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 المردي بك شاي كتور والد
 الطي الكتب ي المترى ما-لراحة اليتي الاكنك مدرس

 الآتة: المالة اثوري بك شاك كتور الد النا بث

 المحترم المشرق مدر سيدي
 كت لاي تثرها عل اتبرأ واكت سنين ارح منذ كنتا الي القالة جذه الك ابث
 القر ضدي تطابق نتد ه الان وا،ًأ» التل توليكذبة قع دلا٥ بي تول أكذب
 البذة بذه ابث ا من اخى ذ« غنة ادتتي الي المادة تلك وتركت ه والمملً
 الخنى ال وغمهم اتدخن بدا. المتان عيون تتح عاما النرًا. موتكم ادراجها داجا

 لة عبودي تاريخ اذر واضرإر. الدخان امل بيان احوض وقل انا. فمت ا منة
 الز:ة المادة فت عذا كل كان -ن انقاذ ي ورقة الكرام الشرق لمزًا. تنكة منة وقرري

١
 وقد سنين سيع ابن5 وا بذأت'باتبنين4 الدخان لشرب عبردييي ايع«

 الأواهمم ي غلايينهم الدر ووقار اليب زانهم شيوخا جثامدقي ذلك الى مدنوً كنت
 الشتا. للألي في ووالدي جدي ا!م يا اشاهد.في كنت بجا تشوقي وزاد أي.وآن كى

 ليةنئى' شناكل اريين الى ثلاثين زها. عدة يجتمع كان حيث الطوال
 ة6 كثنا الدخان فيتصاعد يشعلة غ تنا ويحشر:' امامة الطرية غليه قصبة واحر
 للدخن في تأثير من أشذ التنوق في تأثي.' فكرن البيت فيلا الدان من خاي

 خملة ما وافعل ا{ب ان الى ازغبة تدنني كانت ذلك ارى كنت فنًأ تتم.
 يتنز كان إلي لأن مال ولا عنا. دد الدخان عل احصل أن لكاني وكان اولك

 مشت التدخين عن يعافي فكاا ووالدي جدي وادً. للنطة اذعارو مزنة منة

 كان ان: تي ي اترل كنت جيت أبج اقن لاذف تتكن إ تتبا الترات
 تي مضيت' إالو يتمتي برهانا اجد لم واذ: ها عنة يقطان لا فلم شرًا التدخين

 تل الات انشر،' ما نشر عن منعني ما وهذاً التدخين وداومت هواي دركت سيل
 لما ملازم4 وا اذما عادة عن الاقلاع



١٢٥  التدخين

 مثم فك اذا ميد± اذ وتة وتأت فيء عن لاته

 ذاك اذ فتيت 'يصد لا يقول ما حب يمل لا ومن اثل الوعظ فاخن'

 حتق الرجي ت الى هذا من اتتدت' ثم البدي التبغ متملا الدخين عل مواظبًا
 قانة متين ا>اق عن عارة وذلك يو.يًا" غرد علب ثلاث تفريغ الى المادة لي بلت

 الأذل تثرن١ ، في اواقع الاثنين يوم لتاة ذلك عى ولث اليوم في(٠ )يكار
 حب اللبة لآخذ جي لى يدي مددت' اذ الادة الاعة عند صباحا١1٠4 سنة

 لناقة أرقت'ستين الاحد ثار كنت وقد التدخين. عن اتلع ان لى فن عادتي .ألرف

 الحندرق في درما ذكر كا والة والاعة اليوم عليا وكتبت الملية فاخذت
 الاازرأت المحبة رامات متشى ي شني الى وزجت واتنة

 تلك ي يوالي ان وسعه في &ن احدًا اظن فلا علي شديد. يدم. من له يا وتكن
 وكنت فارغة دأزجا جي الى يدي امذ اذكت الضحك من وتمالك الحال
 ربع كل ي الربة تأتني ذاك اذ فكات سكارة ساعة وبع كل في أشل ان متاذًا

 مي تتطع ذكادت الحا هذه عل الام انة تقيت تمي احج واة مرة ساعة
 انفرادي في نفي وتلية لي ماكات لعض تحتينا الارجية الى فعدت٠ الانناس
 كنت والا النرد خاطر ويسلي النكر يه التدخين ا: لاي الكتابة حين شكري دبيبا
 الأمن ترالي عإ, اصبحت التلية لجرد اخذتا التي فالارجية• وسدي منفردًا اكتب
 عد ه ه' »د د ه

 tت لا لاثا التارجية جام واتقن التباك من جنر اجرة ابتاع تو جاز: ءاد:
 اله6 لا اادم اتتبر تارة كنت لذلك• التتلم غاية منظمة تكن{ فهاما ليتق

 الاساب عندي ثترنرت الصدرية بالآلة وأمت النعم اللفاء من اتغير ديارة
 سنة عي مضى واذ والتبعة. التدخين من مقا {ا واصبحت قتركتا النارجة لاك

 فمدت تني تاد مالكا واحبت المأدت اطلت الي اتتدت الهد ذلك من وشر
 التدي ببب لي حت التي ادترات اتكر كنت أثنا( وفي هذه متالي تحبير الى
 وانا وارزساء النار تل من طودا ع مدرسة دفي ووالدي جدي تبل من البيت في
 بابطاله حي يشير أ القارعة الأعذار من اقتم ت دع ارعوي دلا ادتعيع آك م

: اثامة الى أتتا وراء سيكارة شعل الغداء صد وافي من كل لى يقر فكان
: أجب قت٠٦ اذ تتمة فاذا التد:ي بضرر وتتقد طيب أت !دكتور



١٢٦ التدخين

 الفارغة الماذر استنباط في الانسان اهر ذا• العطب قل العمين عى اعتدت افي

 استطيع ولا تال: ومن• نوى ما كل جى ارادتة قوت واراراد التعرفة امياله عن لدفاع

 الارادة ضيف فبر الترة المواد من غيها عن او التدخين عادة عن الاقلاع

 لتاله تاريخ عن الان فلتبعث• التدي مع حكاي اتت- الا ليس
 اضراره دعن

 طواننها تختا ناات الارض في جمل االق اد: بو& داتدخين التع ؤ
 اللحم عكى البات يز"زدن كانوا الاووت اميا فهجر ولاعت لا-ذة ما الى وازانها

 اا بل بغذاء ليس التبغ ات والشاهد: بالاختيار فرفرا الحاثى كل من اكرن دكار!
 شاهدوا فلقا• اعدائهم لا,ادة اسهمهم سمصارتة يسرن فكانزا سام مقى} دونات

 كان فهذا.(PEuun« بان باسم ودعوه الالهة رتة الى رفعوه' بالاعدا. سنو نتك
 وقد اذاء من تخلصا لمضر ويجد نانه النافع يبد نكان قدا الانا دأب

 وتاذهم دانة تنشقون ني التبغ يا يجرت مخرمة اعياد الا» لمذا تقام كات
 الاتمطار كم ى الاله هذا عبادة واتشرت التدخين عادة ذلك >ا. من تأت راختة
 في الدعان عل الم بلغ حق بدينو الدائنين له اتبد.ن عدد يزاد يم، وكلً

١٢٥٠ التحد: الرلات دفي ليرن0٣٠٠ فرنة وفي سنرً فرتك ملون١٢٠٠ اتكر
 يتعلون والذ.ت مليون··' ومركاتو الاقون يتعاون الذ.ت عدد ويلغ مليوة.

(Peual  والتال6 بالكر الرليين عدا مليون٣٠· الشيشة
 وجد· النرية الند من التبغ احل أن» الامة وماذنة التبغ ام فز

 العرب نعريه {باغو الجزرة بم نزه'(Tabago« ااغر جزة لي الاسبايون
 من كدية فاقبلة امامى ارلرس لك الى زده أرمل١٥1٨ سنة وفي تنا ودعره
 وتتر فرنا سفير يكوت يوحنا منة هدية قدم ا٥٦٠ سنة وفي الااني العارة

 غرهم ردحا. اللكة حشيشة باسم فرف مدي دي كارين اللكة الى الرتوغال في
 فدعرها الأمة الاذة من التبغ تضئئة ما باسه خذوا .غ" نكرت بحشيشة

 ·ابكوتي
 فالقدار اليادرك الحامض بمد فملا ولواها السموم اقرى من والكرتين

 ت-ال التع الحضر اذا وهو الانة في" يبلغ ولمدة سيكار: في منة الوجود



١٢٧  التدني

 لتشق واذا الفور عل تتة كلب اسان عى واعدة شطة وضمت واذا رجلين
 اال في يمرت راته التحضر
 اإنر 'عد الكرت مقدار زاد دكها التبغ ضروب في تخاف اليكرت وكية

 والماالي والبرازيلي والربي ، لائة في واحذا يتضن والمجري الوالي فالدنان اجود
Ie مt والو الاتة. في اثني والادافي L)اللاثة في1 و ولا1 الاجاس اقرى وهو 

٢
 لي يشتغلون ولد٣٠٠ بين انة الاطا. بض5ذ4 الدخان ومتاعل

 ومات واحدة منة في ختلتة بامراض٧٢ احب قد اللفائف لإحضار التبغ معامل

 بدتهم
 يضعف التادي دعى الشرايين الراقتة الاءصاب في كثرًا يزث تاكدخي

 للرت يحدث ما وكثرًا متلمًا مخطرً ويجمله النش
 وعدم خنقا راء من فيحصل التلب مو التدخين من تأثرا الاعخاء واشذ

 راغا. الدمرية الدورة في انتظام
 اكمل اذا ا كل الا شهرة د'قتد الضم عر يبب اة الدة ي تأثيو ومن

 الق عى
 بالكنة ااردف الدا. المين صعة كالي في ذكت قد نافي المين في ؤز وكذلك

(amblyopie)التي الا>ى الكنات عن يزه' وهذاما واحدة عنا ويب 
 رأة رافع دهو عثي ا الصاب نك العى من نع الا الكنة رما الباا تحتلك

 راة تراء'متكا فانك الكتركا او را.3 ا بالا. الداب عكى عإ للشو. طل(
 ة ه قيا•

 المريض مشية من الرض جنس 'يرف وكذلك التور من هر؟ الارض لى

 من ذلك وغير وقرد-ا سرطائة اد«امًا فه احا@ فيسبب النم ي تأثي وللتبغ
 والجنون والصداع المصة الأمراض يبب فاة الغ في تأثرا اشذ لكتة الثور. انواع
 الاعلام. عن.لا. خصرصًا المدخنون قيغنل التان آفة ك: الذا في ويجدث• اجاثا
 من اكثوا فاذا عجيبة ذاكرة الاشغاص لمض تى فانك الامرر غاب من وعذا

 كروت تق أكهم مع وقلان فلان ام كو يجذ فلا الداء هذا ا#اهم مئة التدخين
 الاا. بجية



١٢٨ التدخ

 ا

 لما تتفي الار اخترت نقد اللدض عتد رالكل العل تلة شوهد وقد
 المل تلي كازا التدخ عى يواظبون كانوا فالذين اراضي في يثارن المحة ن6

 اتزا غًا نخلا اعهام لاغا. بكل الارض يضربون الحركة طيني والنشاط
 القداحة. يتعملو كانزا الزقت ولاضاعة واشعالها. اللفائف بلنا ازمان من يضيعون
 بارة عشر.ن يدخن لا إ ادفع دكنت كبريت علب اتاع كنت الار فلتلافي
 الولن الطلة ا لدارس في ارحظ وقد• وصواب بجق وذلك يدخن عتن علادة

 التدخين اصعاب ان اججود في اضًا لوظ رقد الذاكرة. خاملو ااقظة طينو بالتدخين
 العل تيل الكلام كثير مدن. كل أنة والجة سواهم متن شجاعة اقل هم

 ي التد:ي وز كثيرا.ا د انتثر جهاز في با علا لتبغ أ ذلك ى وزه
 يعاون اد اصراهم تح به اللوليت من الكثين تزى لذلك والحنجرة الصرت
 والل الثقب إراض
 حأين كان التبغ جامل اشتنان اذا اهن راد كترر الد ذ$ تقد التاء اما

 النية ضعفا. اولادهن تكون او الجنين يقلن جلن وات ادرًا
 متن اولاد٦٠٢ بين من الاحاء بمد وبد واادي& الادي تأثره فو
 الجرمين وتة القحة عن تل وهكذًا. التدخين أقرن ولذا٤٣٥ ان الرقة تتعاطون

 ماديا مؤذية الخدرات جيع ان إلمة واقر. التدخين اصحاب من ناكاثمم
 الدخان واذية ضررا اكثيها تكن وصحيًا واديًا

 التي الاراضي تطيل اعتبر فاذا اينًا مادي أثر ذكا ما عدا ما واتدخي
 التبغ .تخدمي اوقات وتطيل اليكارة عن البب والمريق الدخان فيها ذيع

 الاثظار وتعات باهظة الماز لوجدا التدخين وننتات الربين وخاز والدخنين
 يفترن مقدارما والشراب الطعام عى نفقرت لا اللدن رى فائك ا-جلنات. اشد
 تدر' ملتا منة نطبت جيه لمالةjr ا رجلا أن لي أتنق قتد• التدخين حى

 لا الشهري رابة لأن البلغ هذاً دفع طاقم ايى أة فاجاب لانية غرش خانة
 ربع قيتا تادي ا غر. علة از مكارة ظلت'منة التيمة.ثم هذه تبارز
 التي التيمة مذه إنً له: قتت النار.قا:واحدة. في تدخن علبة٤ ه: نقت غدي
 عليك يرد ما حى منها جزءا تنفق لا فبم ماجك وأود تني يؤذيك ما عى تنقتا



١٢٩  التدخن

 تتد-ت التد:ي. أيطال عى العى أنغل: فاجاب عينيك. ن الرض ويزيل بالبح
 وقبها المادة بشر نأمل• البصر عى من اشذ القلب عى ان ة:

 مرارا الثيل يوقف يم منبم الولع فان دخيلهم الحوذيين كثرًا يضر والتدخين
 وتعوض برمة لعدو صربا الجل يوسع ذلك وبعد ليشعلها او اليكارة للذ كثيرة

 الجل فتكون) التد:ين لاجر ويتما الحيل فرجع ازمان من صاحا اضاعه عا
 اشمال مد نأمل عرة في رآكا ناذاكت• الدنا( كيس عى اكلتا للجينة

 واث الدوالب ومزع القضاء في متلاعبًا الوط وانياب الحوافر بلقلقة اليكارة
 الدجة باقلاب الهار مع الجاد

 الكتبة .شامير من كثير.ي ان الكرام القراء نذكر ن بنا يجدر التام وقل
 الجيدن الآتكلزي الشاعر اثتى وقد التدخين. اضرار عن كتبوا الشراء وناحل

 ادخل الذي(Kaleigl) دالغ رأس تطع لاة انكلترا ملك الاول ي.توب عى

 التبغ بلاد. في
 احمداهن اعضاء من كان التدخين مقاومة غايتها كثيرة جمات اامنا في ويرجد

 ناخري يروت في كان عندما شاهدتة الذي زما ماش الدكتور والد الرحوم

 الجسمية نجاح ن

 منة فخمي الكردب يتل الدخان إن التدخين عى للمداومة البعض يجتح وقد
 العلم مادى عل مي غيد ومي زعم وهذا مونيه من يشاله الدكتور اذى٧ك

 بالل الوفيات ان بالاحصاء وجد وقد الدخان منقوع في للكروب شوهد قتد الثابتة
 فيمم في كانت عا أكاو الدخنين في كات الاوجة رتة الاحنر والمواء

 انتخوف تيل من قرقا يجال لا حتى التدخي مضرة لاظهار من بجا وكفى
 ضررًا لي احدث الدخان ارى ذكت.ولا مما بي شعر لا الي تاثل تا وان دالتبريل

 الماتة وخم فأبشر قريب تتر :ى نأجية طر زمان من عليه دائب داا
 او الحمان جارزت نق عررة وانزها حلاوة اوطا السبيخة العوائد كاز التد:ن فمادة

 هذا زجه في يتقوا أن بالحكاء اجدر وما التدي. اضرار علك تترا$ التين أمزت
 التحد: الرلاات في(Jersey-Ne١) نوجمي ولاة بمشرع وتدودا الدلى المدو
 عمرهم من الادة'عثرة يانوا{ للذين الدخان يع >م الذي

٩ ٩ ٦



-١٣ الصرمة الستة تاريخ ي نظر

••-•4ف الضرة المادة ذ الترط عن ترة بكن الارلاد منع والملمين اوالدن فى

 مادة يحييه التدخ عادة ن0 ولدًا يلص فالذي قاع والا اللطف برسائل رذاك
 الدروز عثا عى خالة تتي اننا شديدة.{ وامراضا كثرة امرالا عيب وقر اذ واديا
 متقدهم في خرم وهو الكرات جة في التدخين يدون الذن

 شهرة الي عادت0 )ا«لا التدخين: ابطالي .ن انافع من وجدتة ما احصي وهاءذا
 اتصال عن عاجزًا ضيفا كان الذي النبض شذً يا»6)• انقدها كدت التي الاكل

 عاد ةد الان امًأ اللون احر كت لذلك خافة الرجو دالى الجم اطراف الى الدم
 اارجه اعى يظهر لا الاجر اللون لان حاله عل الرجه ون وبقي ارو اجر الى الشفتين اون

 )رابًا( عني. زال الكران نيو اشبر كنت الذي الدوار ان»٤) الار.
 في وشالا عنا اقايل كنت حى ارمت نت3 التي واءعاي جي عضلات اشتدت

 كالاد· امشي حرت والان الارض في شبت تدمي يكن وم كاتل مبيتى
 الية وهذه الانا آفة والتيان بالتيا أحبت كمت النافع أمم وهذه «خاما(

 ما تي حانلتي تعد فلم التتق مال راس الذاكرة لان عكي العاب اكبي من كانت
 عادت ققد ه والحمد الان واما الاءلام، اساء خاصة انى وكت لمعة كنت

 اكتب أن ني-ت ما أفي ذلك عى والرهان الذاكرة. ررج.ت الانة التزً: الي
 ور وقوءه تل الشرً نتلاق يو مغرور كل منها لنع الد:ن اضرار عن القالة هذه
 عليهم خرف لا بان لهم اذكد وتكتي الدعان وار ، ارجي ا« ولاة بنعي لتاء
 السامعين واقل الناصعين اكثر ما يقول اثل لأن

 المنصرمة السنة تاريخ ي نظر
» )تتمًة اليوي شغر أويى لاب

 ،. تابع١ اودية١

 التي الاختلافات سرى الذ$ يستق شي، النمة في ليس فوانة»
 الامبراطور يعى د>ماين در وصقالبة بوميميين من اتمددة عناصرها ب ترى

 الكا,لك زى أن ديرا٠ كلتهم بجمع استطاعته قدر على جوزيف فرنسوا


