
٢١٢ البقول -ورية: ي الاغذية

 وما يمملونة ما غل وصد ذلك يتقدون اليجي ان يلم ان يكفي بل حجيجًا
 منة يطلب

 من رجة وذلك• حجيح هو لليي غد من يجب كا المطى المهاد ان اذا ثبت
 الا الاخم النزاع حالة في الباد لنح يوجد اذا{ تنى جلك لتلا تمالى جودي
 من احد يولد «ان{: قائلا الطام انجله في أكد ارب لان• ميي غي انان

• اشه ملكوت يدخل ان تدر قلا وازوح٠ اللا

 سسا

 سورية في الأغذية
 ، اتام الفر-وبة الطي مكتبنا ااتذ: احد تكر مري كتور لد بجث

 البتول في

 الطوائف بعض لي غابا تنحصر .آ&يم سورية ادل ما يتذ التي الترل ان
 والعلية والتلية والقرية المرية :الطائنة وفي الآتة الاوبة النباثة

 عنب اد اللهر بجب الردف النبات اشبه ما(solanEes) اللجوية ناخا:نة
 الشام بلاد تي البائنة هذه ناتات من كل يز ما واخص(solanum« الثعلب

 حكمها في ويدي• الفلينة م الباذجات ث( بالبرغي عرنا يد حلب )وني البندورة
 تيلا الا ال-وزيوت منا تتحات لا واميرة اودبة بلاد كل في ،با شيو مع التي الكاكا

 عر بااخة جأ ا:ا عن نخلا شنا وأمردها راحلها الاترت ا«يب من أنا جى
» ه• ا< د ن

 للى باتا لاحاج يزرعوا لا اللاه هذه اهل ولل اكيا. في تشفي متمددة طرق
• تلية جي تواقتها التي والملية الفينة التربة ولأ اتكثر٠٧ ا

 البندورة لاغا ءنظيًا. تالا علها يتارن الأملين فاد والباذنجان البندورة ا،أ
 يجددن وهم الحرارة من رغا يا61 من فكاون ااز طممها يتطيرن الدرريي: قان

 فهم تنؤط النانة وكذلك• ية رها8 ورا للطعام شيوة زيدهم ما أكايا في
 في 'يتا وغاية.ا مطبرنًا أ&رنة والسوريون غ، أكو والباذنجان• الآكل تابلة
 بنبة اللاء من تختري لأا• زهيدة بجها كبر مع اثة التذ مواؤها3 ا الآكل هذه



٢١٣  :البقرلل سورية في الأغذية

 يمل لا(c لاl وse« شارية صلبة ماذة من بعضة تب والباتي واكثر اللثة ي1٥

 ااخي الععي فها
(cucurbiuacees)  باقرعة المررفة الثانية المائنة بتول من السوريون يتمذه' ومما

 الا بخ بلا توكل وي به ااص طمة مهم دتك والبطيخ والجار والقثاء المزع
 ومن اة في11 بنبة٠ لا من تتضكن القول هذ. وكل ثا. يؤكل لا قانة القرع
 'ذك غذ، الجم تقذي {لا

 والفول الطرية كالارياء البقول اوار ا(gumineuses) القلة الطائنة ومن
 الطريئة الإصة القول كل شأن٠٧ ا من فيم يدخل ما منا لتثنيت واذا والمس.

 الكائنة هذه بات رتب في يدل الازوت لأن مالة غذائة ماذ: لما وجدت
• معابرًا واما ذًا اما الفول ويوكل معلبرخة. تركل المطرية واللوبياء سواها. أوما

 ما وهر تغم يحتس اد رخما اخضر ويوكل نذجو ام تبل فاع الحتص اما
 يلترا ما وكثرًا سورية في تمر التامة ع} والاقبال. بالقتامة لك لذ بدعر:ة

 و ه د-<= مي ه م=

 ولز
- والحتر العدس الشتوي لطعامهم الرديون فضلها التي الابة القر وبين

 ايا يجح وهذا• القذية بااواذ غتي وكلاما كثيرا الكيوي تكها مخخلت ولا
 احالا. مركاا جدول وها:تذا البائية الحانقة هذه من التي الابة البقول كل في
: التتة خرافها باللتابة عرفت الحنطة مركات وبين يا قابلت ان
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 الابة القول في الداخلة الواة امة في واحد بنبة
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(Iegumine)  لنرمين ثدى انوثة ماذ:
 هدرد$برئة تثإادماؤة

 دمية اذة
 سدية ماذة
 ما.

 ملبية جارية مادة

 التقرا· يجن م ين• ماا تسا الترل هذه دكب في لازوت اأ تى
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٢١٤ الثار: سرربة في الأغذية

 ولذلك اللحم عن نذا ينهم الازدتما من فه يجددن قاتهم المدس لاسييا مها أكلهم
 ي غاية 'ماهم اضى بإمجذرة فعلهم شأن بالأرز خلطوه' واذا النتم. طم يتقى

 ون العدس وينال يصة الذي الازدت .ن تما ااسدس من ارذ يال اذ العلاجية
 الليغرمين المرونة الازرية ذ:٧ ا ا هامنا ذك،' بنا يجدر تشإو.دعا م تا ارز

 ذانة فتبق زائدًا٠٧ ل كان اذا الخرارة من الة الدرجة بلوغه عند الاء في لاتجد
 المدس طخ يحن لا ولذلك• كل للا فو ما اجرد قد٠٧ ا هذا ذ واذا٠٧١ في
 تلظ الكلية الواة من يعب ما. في طبخ اذا العدس لأن الكلي لا. في

 سدى مننعتة تذهب تم ومن المدة ان-ضمة دون الاضي الجهاز ي ويدخل تشرتة
 الحام. بلاد في كت اللأ اخى من يمذ الذي الأز: في الكلام تليل ولا هذا

 بذلك تظهير واللحم والعدس النطة وبركات مركباي بين قابل بأن تكفي واغا
 النة: في ااحد بنبة الآتي وجدوا النذائة خراة
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٢٠٤٢٢٢ ي العم

 هذه باتات من وكل وما٠(cruciferes) بالحاية المرونة ااطائغة قيت
 الروس الفوف ننان وهو سورية في الشيوع كثير فاللقوف• والنجل اللفرف الطائنة
chou&« الكرنب ويدى pomm)نيط القر او الثثيط ويدى المزهو والغرف 

(١eur-chouامأ.) فكون اللفت جم يلغ سردية في الشائع فجنة النجل 

 اردنة شديد ابى ولة -تتًا٣ نحر. وطولة ستتمترات اربة تاره

 ورقا ورقة اللية حاتم لي &رنة{ الامان نانة الحى بك الاب هذا وانختم
 وازت بامثل يصلحوه' ان دون

 اقار

 الب ودتتية وحامضة رزة وحارة زشية احنات اربة الى أتقم الثار



 د د،د

٢1٥  الكار: حورية في الأغذية

 وحب والجوز الر: عرضا اليها ديناف الزيتون الشام بلاد في تية3 ا الثار فن
 افرخ» والاص« والاشى والبرتقال الب الكة او الحلاوة الثار ومن الصنوبر.

 ارمان ي تتخصر اامغة.تكاد والثار. والبلح )الذراق( والكدى والتفاح والتن
 سوى الجار هذه من ك ولا اأوز. غي مها فليس اللب الدقيقة اما• والليمون
 أختما
 ودوالها والرانا صررها فان وهة لأذل الشاعر ت:رزها ظاهرة خمائر لاار ا:
 نتطيع بل لا الطية خواصها جل الى -يل فلا وذدق وللثم للمن تدو الدكة

 ينك. زقا ينا تجد تكاد فلا كرً غيلا حلها اذا اما• ما لنا جبره غزها ان
 الواحد بنبة نضها تام البالنة الكة الاغار الخالب تختريهي ما ممدًل ودونك

 الئة: لى

٧١.٨٠
 الازوية امراذ
١٦ يو لحق وا الكر
 الدمية المواد

 واعلم الكز. نه أذيب مطيًا ماء الا مي يت الثار اأ ت التعليل هذا فن
 النة. في داحذًا تلغ الحوامض من هنية كية محارمن لا ملادا ك مع الافار ان

 تا خصوصا يحتوي نشأتم اذل ي فهو مثلا. كالب نضجه اطوار في الشر فلترة
 ما تدر رعل(pectose« يوز يمى عنصر من وثيا حامضة مواد م الا. من

 الكرز تلأف بزيا لى تدريجا حوامضة وتتعر ماؤه' يتن التواء يزيد
 تجدي الطنة ذ:٧ل ا وهذه م(ectine) يكين بالزيتى شبا مصرًا ويدي
 من تتج الكسرية الاتعالات ومذ.• النضج ضل املامة خامة اتثر لعيي

 بل التخمرات هذه تنقطع لا الشر نضج تم واذا اثر عى الطارئة التخمرات
• دالكمثى التشاح في خصوصا يظهر وهذا والزة. دثة3 الا الراد تنني حتق تتواصل
 وصعب جرضتة كازت اضج خي اثر كان واذا(.bleuue) وزr الى يتيلات فاها
 $ومهلا عن فضلا هضمة

 الى ويؤكل تثرز منذ ينضج سردية في القواكه وملك الثار ميد هو الضب(«
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٢١٦ الثار: سورية في الاغذية

 ودنها الى حاجة لا شى ضروب على والعب• بيف اشهر لمة فيدوم تانون المط
 الكهرب رن في وي الكبر.ستلية متوسطة وجوبة طوية عناقيد، عادة وتكوت

 منة وافز: كية بأكل تمح اخراس رهذ. الطرية الحة من :لة القشرة رققة

 إكل الاطًا. بض اطرأ:' الذي والعلاج المدة. يم تثقل او الذوق يمجة ان دون
 الآكل امد الب لأ اامل ونم الرديرن أنها غزية عادة هر أخا النب
& اذا اللهم للتب اكو راء من تخمة أميب أحمدًا أة نلم ولا النجوعة الركة

 اضجا غ{:'

 الصررة عل فخ الزيب اصطناع اما واخر. والدبس ازب الب من ويصطنع
 زيت من تليل الا. الى ويخاف )صنرة( ارماد المشبع ل. من٠t ا الأتية:غلا

 تنظيف المادي.ومد٠٧ ا امن5تل١ تتكل مكبًا ا ستتر غين نة الأيون
 البعض ترب بعها الفيض عإ وتبط حالا منة تتع ثم الاء في تغس العناقد

• ء مياه م ثم ء ة د

 لاشس. مرضة الحجارة من خالة ماوية تكرن ا لارض وبنني تكدي-يا ددت
 >ارة حب عى دات سيع الى خس من يوم ى ا[مادي بالا. ترش ثم

 والب. ازاي في رضها نكن وتقب الحبوب قيس اب,ع وببد• الحس
 كا ثتلم اماع ثثة ينتد اة والامح زبيا. حار اذا ثتلم ثلثي المام ارأي عى ينقد

 من شينا يخر لا وده'.والزب ثيب تل ثقلو بوزن مرة غر ذلك اختبرت
 وجدت: حلة واذا4 ما من وافرة كة سرى العنب خواص

 الة في السبة
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 إلإيب كهبي
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 الأدية مواد
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 زما محنة ان ردت وان الايع واداى الشتاء اوانر لى طها يبتى وازب
 تنتع وتت ي عليه تتانت "عديدة هوام لأن وذلك الفرن اد عل ثاعرضة اطول
 الزبيب فيتلف الريع رارة باذ شعودو عد يش البيض وهذا يضها. عليه خجل

 ي أيصطنع ازيب انة الا• الزب استحضار رت اطناة تكو الدبى لمأ



٣١٧  الماديات لعض شهية توات
 ، ي، لا

 ك من بدلا فيطلهم بالب أتوة يت كل وامل الدإس نهجة الدبس امًا البيرت
 جدا بعلة طر:ة عل الدبس وامتدضار الدبر. من تما عب اقام لحمة او اربة

 فدوس اغنا} مع يمضها مشعة متوالية معاصر لي العنب كيات يجل الداس فاث
 من ي#ري العب نعير• الصلصال تراب عليها يذر وهر شديدًاً دوسا الب الدباس

 يل اللحى العصير من يبقى دما حرض- كل في الثفل رسوب دi آ الى حوض
 اليوت لي يجزن والدبى انا. انقاذا تد ان لى ثطيخ حلة() كبير مرجل الى آزا

 يخت ولا القر الري يرب ولا آز الى وقت من يجرك وهر كية خراي في
 طمة

 اواد الى ضارً( رنة يكو فرنة في الجارية اليارقة عل الحضر اذا والدبى
 الحفرة الى ضارب فلوثة سورية في اما ايض. بنب ام اسرد بتب مصطنعا كان سواء
 من عحرم وقت عليه زاد ما الاختلاف هذا من والبب• المل بلون اشه ومر

 يتر\ التي الالرمي بندل(uanni م) باتائين المرونة الدبنة ذ:٧ ا لأن الصلصال
uannate) الارمين اتt هيئة عل تسب الصلصال d'allumine.)اذن فرق فليس 

• اتتانين عنصر من الوري الدبى جار الافي السوري والدبس وي الغرن الديس بين
 الآتية: الواذ فه وجدت ادبس حلل واذا

 ز الدبس ركات
 الة في الواحد نبة

 «تقريًا ه٨
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 ميعاكممه

 اذوتية ­واذ
 ماء

 العاديات لبعض شهيرة تزوات
 الشرقي الكتب في القدية الكتابات مدرس اليري بلات اويي اللاب

 مصنوعاتهم تويج لزددت جل ن القاع (كشننأ١٠٦-٩٧ ساقة مقالة ي
 وقبرن الذين المذًابين القوم هؤلاء من حذرهم أعذوا إت الناد!ت عي الى نأشر؟
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