
 التاريخية وجذورها القبطي التقليد في الأصوام

 اليوعي" ماضون جاك الأب

 بين مجموعه يتراوح ما سنة كل في القية الكنية أعفاء يصوم
 أن مجما لا الحت، هتا إلى بهم الأمور وصت فكيف يرتا.٢٣٠ و٢٠٠
 هذا في معين توجيه أي لتلاميذه يترك ولم اعتماده، يعد يعم لم يرع

 الشأن؟

 التقليد إطار في حرية البدايات:
(.١٣-١٢/١ )مر البرية في يوع صوم إنجيله في مرتس يذكر لم

 إلى يوحنا يثر لم حين في (،٢/٤ ولو٢/٤ )مى ذكراه تقد رمتى لرقا أئا
 بمد الازانة الأناجيل في درد رقد اليزية. في اختلاه إلى ولا يرع اعتباد

 (،٣٣ د/ ولو١٤/٩ رمتى١٨/٢ )مر يصومون لا يوع تلاميذ أ ذلكك
 ويشرب، يأكل الانا اين «جاء يسوع: من الفريين شكوى متى وذكر

(١٩/١١ )مى للخمر، شزب أكول رجل هوذا فقالوا:

 تأتي وسرت رحيله: يعد سيصومون تلاميذًه أ أعلن يرع أ إلا
 ونقرأ(.1٥/٩ )مكى يصومرنه نحيتذ بينهم، من العريس يرفع فيها أيام
 الصيام: في المفروضة الطريقة بخصوص توجيياته الجيل على عظته في

(n (oمعع us Maوع Jاللجنة معق القطية. الشزرت في وباحث القانوني الحق في دكتور 
 الصادرة الكاثوليكية الشرقة الكنائى توانين مجموعة المرية إلى تتت التي المصرية
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-١٧/٦ )مقى صائم؟ أتك للتاس يظهر لكيلا وجيك واغسل رأسك اأدشن
 أته ومعروف التوصيات، تلك إلينا يقل الذي الرحيد هر مى أ إلأ(.1٨

 علاتة على يزالون لا وكانوا اليهودية من القادمين للمسيحيين إنجيله كب
. بها وثيقة

 إلى فبالإضافة الصيام. يكثررن كانوا معروف، .هو كما راليود،
 يرم لمناسبة الأحبار مفر يفرضه الذي الصرم مثل الطقسية، الأصوام
 مرتين تعبذا، يصوم بعضهم كان٠(٢٧/٢٣ ر٢٨/١٦ )أح العظيم الكفارة

 النزيي: تال إذ والمقار، الفزييج مقل ذلك إلى أشار رقد الأسرع، في
 أصوام القديم العهد ويذكر(.١2/١٨ )لر الأسبوع، في مرتين أصرم
 حرريب نحو ميرته أثناء في وإيليا (،٩/٩ )تث سيناء جيل على مومى
 أحداث حصول عند يبا نردي التي المناسبات وأصوام (،٨/١٩ )امل
/٤ وأس1/9 وعز٩/٢٦ ٠إر٩/٢١ مل١) طارئة أخطار ظبور أو ميتة

 الأصرام غرت وأخيرا.١/٩ )نح الأمنية بالغ تكفير لمنامة أو (،١٦
/٨ )يه ترتلها أتام طوال صامت إذ يهوديت، به تات ما مثل الشخصية،

 كان مرضيم عند دوأنا مرة: غير المزامير ذكرتنا التي وكالأصوام (،٦
 ذلل ووإن (،٣٥/١r )مز تفي، أذلل بالصوم وكث يسخا، لباسي

 الصرم كثرة و«من (،١١/٦٩ )مز علي؟ عارا ذلك صار نفي، بالصوم
 الأنبياء لكن(.٢٤/١٠٩ )مز جدي، يبزل الفف رمن دكتاي، تشتي

 أنعيا احتج نقد بيا: ثماس الأصوام تلك كانت التي الطريقة انتقدوا
 بعده من وأفرغته الصيام ني تغللت التي الطقوسية على خامن بوجه

 الصرم آلى الرت. يقول نله؟ الذي الصرم يكون أحكذا الروحي::
 المحرقين وإطلاق النير زثط ونك الشز ترد حل هذا: هو نفلته الذي

 البانين ثدخل رأن خبزك للجائع تكر أن مر ألس... أحراا
 على الشعب عاتب'زكريا ولقد(.٧-٥/٥٨ )أشى ؟، يتك المطرودين

/٧ )زك أنا؟، لي صيامكم كان هل الرب: يفول٥ الأصوام: إكثار
 الشهر وصوم الخامس الشهر وصرم الرابع الشهر صوم إلى يشير وهو ه(،

(.١٩/٨ )زك العاشر الشهر وصوم السابع

٠
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 على تساعدنا قد تى نصوص ثمة الأصوام؟ تلك تقرم كانت وعلام
 موسى إقامة إلى إشارة هذا وفي ما<"، يشرب ولا خيزًا يأكل «لا اكتشافه:

 تأكلوا ولا لأجلي، و"صومرا٠(٩/٩ وث٢٨/٣٤ )خر ميناء جبل في
 طلته الذي الصيام إلى تلميح ذلك وني رنهازاه، ليلا أيام ثلاثة تشربرا ولا

 ولا بشر يذق ودلا٠(١٦/٤ )أس أحثورش الملك تقابل أن قبل أستير
 إلى إشارة هذا وفي ماء'، تشرب ولا ترع ولا شيئا، غنم ولا بقر ولا ببيمة
 ذلك درصاموا شذة: أقل أصوام وحاك(.٧ir )بون نيوى أهل صيام
 هزمهم أن بعد إسرائيل بني صيام إلى تليح ذلك وني الماء،، إلى اليوم
 بعض عن بالانقطاع الأصوام ثرائى وتد(٢٦/2٠ )قض بنيامين سبط

 ولم خمر، رلا لحم فمي يدخل ولم شبا، طعاما آكل ونلم المأكولات:
/١٠ )دا أسابيع ثلاثة مذة دانيال تكنير إلى إشارة هذاً وني بدمن،، أذين
.(٣

 عن اليهودي الدين من القادمون المسيحيون يتخلى ألا عجب لا
 اكنى وأته بالغة، أهمة يوله لم يوع أً بدا إن حتى ألفوه، الذي اليام

 روحي الأنظار، عن بعيد متواضع صيام إلى الداعية الأنبياء، أنوال بتتي
 من فكان المسيحي، الدين إلى انفتوا الذين الوثترن أما واجتماعي.

 بأي نتاءل: أن راجنا فمن ذلك. غير على لبم الأمور تجري أن الممكن
 أيام من العدد ذلك مثل نرض إلى القطة بالكية الأمور رصت تأثير

 الكنيسة؟ نظر في مغزاها هو وما الأصوام تلك ظهرت ومتى الصرم؟
 ممارستها؟ تتتم وكيف

 الكنائس جميع بين المشتركة الأصوام بدايات- أزلا

ODidaci  )ة الذيذاخة- والجمعة الأربعاء يومي ا-صوم
 أنه يدو نمن في الميحي الصيام تظام تميته يمكن ما بدء تجد

 أر سوري أصل من تمض إته النيذاخة. وهو الأناجيل، تحرير سبق
 فيه نجد لا الييودية. المسيحي الدين يمصادر جذًا قرية صلة له قلطيني
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 أتوال مجزد هناك بل بالأناجيل، استشهاد أي الأرلى، صيغته إلى نظرنا إن
 تلك تحرير في المراجع بدرر قامت ربما التي القديمة الصيغ عن تعبر

 يمكن المسيحي للدين صيغة إلينا ينقل نضا الذيذاخة ني ننجد الأناجيل.
 أيام في عهدها، أزل منذ الغربية سورية أرياف في مورست قد تكرن أن

 من النزرة الأزل الجماعات يؤتسرة كانوا الذين إتثلين إإجي
. يشه

• بي

 الأناجيل، خزت كما باليونانية، الأصلي الذيذاخة نصن خزر
 كبير قدر على مختلفة قراءات في- القبطية" إلى ونقل انتشر ما وسرعان

 الإسكندري، أقليمنغس كتب المؤمنين. لتعلم- الأحثة من تليل آر
 تي ملقتا" اعثبر النن هذا أن الميلادي، الثالث القرن في عاش الذي

 الكتاب أسفار مائر ثقرأ كما الكتانى في يقرأ فكان القديمة. الكيسة
 الكتاب مجموع عن إبعاده سبب كان الذي هو تفه تته لكن: المقتى.
 يتدر· أثناسيوس القديس كان ذلك، رمع ومنحولا"، واعتبار، المقذس

. المؤمنين تعليم في بقراءته ريأمر تقدير أعلى

 بالصيام: يختن ما في الذيذاخة تقوله ما إليك

 والأشخاص والمعقد المعتد إلى ويطب المعمودية(: شأن )في
 يرتا يصرم أن المشد ثر ولكن يقدرون، كانوا إن يصوموا، آن الآخرين

.٧/4٤ ذله تبل يرمين أد

La Dacain u ،pmeعتDo ع تعه (Didach), S.C (Sources ChrEUennes), n3 248. ()
,L Cerع 1978, LtducDoa

Papys L ndم Or. 9271, CL L-Th Lعfor. L Recrتع Apasaoligues en copعt . l, i (٢)
GSCO (Corpus Sariiptonum @hrstianonn Oenحu liu16-135ص( , ,L nمuند 1952

ClEmenr-d'Aleدndre, .L Saomaresع L 20, 100, 4. (r)
Eغru be de CEerEe Hiroi Eelغنمm1ع, I1,2,4. (٤)

Sint At ,FertaLr .عكتصmتت عا 39. .R.G مة (Paaoعgol Grعuae , EdMige) 26, ( ( ه
cL 1437.

La Dcoie da doعu Apter (Didach), a.e, Sources GhrEtienes, n" 248,p. (٦)
17.
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 أصوام مع أصراتكم تتزامن لا٥ والصلاة(: الصيام شأن )في
 أنتم أقا الأسبوع. من والخامس الثاني البوم في يصومون فإنهم المرانين،
.("١/٨) الاستعداد» ديوم الرابع اليوم في فصوموا

 الأربعاء يومي بالصرم الكنيسة أوصت المحي الدين بدايات فمنذ
 لنقل3نك ل والخميس، ا!تنين يوني يعسرمزن الهرد وكان والجمعة.
 على يشير، بل إلييم، يشير يكن لم الذيذاخة تعن في ورد الذي٩ «المرائين

 المهتدين يجزوا أن يريدون كانوا الذين المتبزدين الميحين إلى يدر، ما
 البت. وحفظ الختان مراعاة وإلى اليهودية للشريعة الأمانة إلى الجدد

 )غل طية غلا أحل إلى الرسالة في ومرانين' يثرن المتهؤدين أن والواقع
 أولدك يقاوم أن الأنطاكي إغناطيوس التذيى على رجب ولند (،١٣/٢

 بمراعاة ويتشكون الأحد حنظ يرنفرن كانوا الذين الميحين
 البت!ه".

 مواعظ في ثانية تجده فإننا للمعمردية، ا5 استعدا الصوم أث
 عن الدفاعية يطينن مؤننات وفي(""١١-٩/١٣) التحلة إقليمنضس

 المجان كتاب يذكر الرابع، القرن وفي المسيحي". الإيمان
(Corsnnion Apastoligues)الذيذاخة منجا- قديمة تصوما جمع الذي 

 وتد للمعمردية"""، استعدادا يمارس كان الذي الصوم ذلك نعن- جزئًا
 المعمودية"، إلى يتطلأق الذي النمل في المثال ابن عند حتى ذكره أى
 المفعول. باري الواقع في يعد لم لكته

.١٧٢ س الايق، المرجع(٧)
Ignد ce d'Anuicche. Epbe aعu .fogعic r, 39, A ما L longع Per معا (A)

.r. IIL, Pan 1910, pp.  ءpoao عا3437
Ceena: Homlل دتX L. 9 et 1l, i RGم 2 aL 335-37. (٩)

Justin, Apolagier. in coلا Hemmer et ,jAL yد Paris 194,Perapolgi١0-)61.1ع, )
2 pp. 127-128.

(7L,22,45.(1,329م S.Cصامعمره مت. rم Cordnnمصا 
 الباب. ،1٩2٧ التاهرة، جرجس، مرتس طبعة التوانين، كاب المال، ابن المني(١2)
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 القربان لتناول استمدادا الصوم-٢

٠(٢٠/٢٢ )لر المشاء، وبمد1 (،2٠/٢٦ )مى يأكلون؟ مم اربينا
 من الميع يوع رتنا أئس يرم صائنا التلاميذ أحد إذا يكن فلم

 الافخارستا.

 لا كانرا برلس، القتيس أثام على الرسولي، العصر كنية دفي
 وكان الجماعة. يضم عشاء أثناء في الإنخارستيا بز يحتفلون يزالون
 فرتب كانت التي بالنظام الإخلال أعمال على تورتر كنية يوتخ بولس

٠(٣٤-١٧/١١ قور١)  عد

 رلانم بين ذلك، مع يتزرن، أخذوا الأزل، القرن نباية دفي
 صلوات تتخلله أخويا طعاما المحبة ولائم وكانت والإفخارستًا. المحبة

 -كز عادة يليها الذي- بالإنخارستيا الاحتفال كان حين في ومدائح،
 الذيذاخة من الأقل على يتخلص ما هذا الكأس. في رالمشاركة الخز

 معؤ"،

 طرطليانس ر للتاول استعداتا الصوم إلى النظر لنت من وأزل
 الجانية الرمالة قفي الميلادي. الثاني القرن مطلع في عاش الذي الأفريقي

 ثان: زواج في مزمن غير رجل تزتج من حذرها امرأته، إلى وجهيا التي
 اكشف وإن آخر؟ طعام أي قبل مرا تتناولينه ما أنظار. عن مشين دحل
. اناق؟،" ذكره طبق الذي الخبز ذلك أه يفترض أقلن خيز، أ

 التربان خبز يحملون كانوا المحتن أن يفترض النحن هذا أ نر
 فاتنا مرضرعنا، هذا ليس ولكن نيها. يتتاولره أن ليستطيعوا يرتهم إلى

 التاول. كيفية عن آخر مكان في .نتحدث

 التليد في درد فإنه والأصرح، الأقدم دحو الثاني، التمن آا

(١r)C.198ف t S.C n 248, Parعجhغ(, Apae (Diعع douما عته ته 
.tion pp3847عaكmoمuلا 

Tewlliعw, Ad ura L I, S. aad M d Genoudeع Pari 18S2 T. D, p. 350. (1t)
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 جن إلي ويلب م(:21a )حوالى هيرلبلس وضعه الذي الرسولي
 أخرى»"". أطعمة يذوقوا أن تبل التربان بتتارل يهترا أن المزمنين

 مع اللاحقة، القانونية النصوص جميع في الرسولي التقليد يدخل
 هيوليطس، توانين وهي مزة: كن في حذنها ار الأمور بمض إضافة
 المجال. وكتاب رثنا، وصية الرمل، توانين

 القانون في هيرليطى وضعها التي الرسولي التقليد قاعدة إذا فجد
 الرمل' توانين من٤٣ القانون دفي هيوليطر""، توانين من٢٨

 أبو بها يتشهد التي إتليمنفس إلى بطرس رسالة وفي والسبعين' الواحد
 جميع في التناول تبل الصرم توانين انتشرت ولقد. كبر ابن البركات
 الأمل. الرومانية الوثيقة تلك غبن مباشرة، غير بطريقة الشر كنائس

 أي يتضن لا المجال كتاب أة الدش، من يشيء نلاحظ، لكثنا
 حين ممارسته، أن والحال التتار! قبل الصوم بواجب تختن إشارة

 كلها. الكنية تشمل كإت الوثائق، تلك كز جمعت

 إليه يشير -ما فيؤكدها العامة القاعدة عن يشذ كامر- أبقا ونلاحظ
 الخامس القرن في عاش الذي الأصل، الغزاي سوزرمين المزتخ

 بين يجدها التي بالفوارق يتعلق ما في الكنية، تاريخ وألف الميلادي،
 للعادة رخلاا ومدنها، مصر ترى من العديد وفي الكنائن: مختلف رتب

 الطعام، تناول بعد الت، ماء في يجتمعون المزمنين، عند المالونة
. المتتة،"" الأسرار من يقربون

in. .6ا(1 )د S.C n' 11. p32عا. oمر n Aدهdمل من 
(١٦)li, Ed Nau etم oga Oenهoا canon d'twppohye, e. 28, in Pam. @ (Paوعل 

GnIما ) T. X. •. ف1966 م(Par399}131.ةع2
cمna n Apdme3,L عه 1, e. 43, i Aaم 0T. VT, Fa4عع , Pفr I912.1)م v)L127و 

(69) 614.

 القاهرة، الكاروز، مكتبية طبعة الأزل، التسم الظلمة، مصباح قير، ابن البركات أبر(١8)
.١٨9 من٤١٩٧١

H. SomaEne Huona ,aعnalee nص L We 19, in R.G. 67, aL 1477-7٤ (19)
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 العظيم الأسبوع -صوم٢

 تاريخ يوناني، وهو سقراط، ألف الميلادي، الخامس القرن في
 فكتب القيصري، أرسابيرس وضمه الذي للتاريخ تابا يمتر الذي الكنية

 يحفظ تأمرهم شريعة أية للميحين يرع يترك دلم الفصح: عيد شأن في
 رلا صراحة، ذلك عن ينهى الرسرل يولس أن نرى بل لا الييودية، الأعاد
 بأيام يختن ما في ممم اتفاق كن يستبعد بل الختان، برنس يكتني

 تحديد خيار تركوا والإنجيلين الرسول برلس فإن ولذلك... الأعياد
 منها سيستفيدون الذين لحزية الأعياد أتام وسائر القصع بوم الاحتفال
 ورشدهم،

 ين انقسامات إلى أذى المقتسة الأسنار في توجييية تواعد غياب إن
 بالنصح الاحخال يريدون كانوا الذين اليهودي الدين من القادمين المسيحيين

 كانت التي الكناني ومجمل نيان، شير من عشر الرابع في أي اليهود، مع
 الر"". قيامة يوم آحد، يوم به الاحتفال في رغبتها على تبقى

 الرابع القرن في القيمري، أرسابيرس ب سقراط، وقبل
 الصيام طريقة على بل اليرم، تحديد على القاض يقتصر دلا الميلادي:

 واحدا، يوما يصوموا أن عليهم أن يعتقدون كانوا بعضهم بأ ذلك أيشا.
 أريعين يحب بعضهم وكان ذلك، من أكثر وغيرهم يومين، وآخرون

 على المواظبة في التنوع حذا مثل إن ليومهم. الليل رمن النيار من ساعة
 سيقرنا الذين زمن في بكثير، تبلنا بل أيامنا، في يحصل لم الصوم

 في العادة تلك على يدد، كما بالدقة، التمتك درن من وحافظوا،
 لم جميعًا أولئك رحيلهم. بعد رسلموها الخامة، وميزاتها باطتيا

Ste, hrtona ecerniمaieمa ,LV.,c 22, iPG. 67, aL 625-26 (٢0)
 ديمتريوس البطريرك إلى ينسب الوميط العمر في الأتاط الكتاب ذكره تقليد مناك(٢2)

 كبر، ابن أنظر: النصع. تاريخ تحديد من تمكن كانت التي القمر قاعدة ابتكار
 إن.١٩١ س٠19٩٢ السرياني، صموئيل طبعه الثاني، التم الظلمة، مصاح

 مهده يرجع ينرن، يدعى يوناني فلكي عالم الوائع، قي هو، التمر قاعدة مجكر
 الميح. تبل الخامس القر إلى
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 ما فإن بعس: مع بضا سلام في نعيش أبتا ونحن سلاما، أقن يكونوا
. الإيمان؟" في اتناتنا يؤكد فوارق من الصيام في

 كل لرغبة متروكا يدر، ما على وكان جثًا، تصيرا كان فالصوم
 واحد.

 السنة حوالى الروماني هوليطس وضعه الذي الرسولي التقليد وفي
 ما فيه ورد نتد جذًا، تصيرة كانت النصح صوم مذة أن يؤكد ما م،٢١٩
 الذي فإن بالتقدمة، النيام قبل النصح في شيء أي تناول بجرز ولا يلي:

 امرأة كانت إن ولكن، صوما. ذلك له يحب لا الطريقة هذه على يتصرف
 مكتفة الت، يرم فلتصم يومين، تصوم أن تتطيع فلا ومريضة حاملا
 الغرور:"». بحكم والماء، بالخز

 تقليد في عربية، ثم قطية، بترجمة مز الرسولي التقليد نمن إً
 من والعشرين، والسعة المحة الرسل قوانين في ننجده المصرية. الكنة
 التي والنفرة والعين، الواحد الترابيز م٤٧ القانون إلى٢١ القانون

.٤٠ القانون في وردت ببا امهدنا

-٢٠٠) الإسكندرية بطريرك الكبير، ديونسيوس القديس وإن حذا
 الاضطهادات من بالرغم المؤتنات، من كيرا عد:ا لنا ترك الذي م(،2٦٤
 المدن أسقف باسيليوس، إلى رسالة في يشير، كيته، مع عاناها التي

 وبالطريقة نفسه بالقدر يصومون لا المزمنين وجميع أ إلى الخمس،
 في يصرمون تن فبناك الرت. آلام أسبوع من الستة الأيام في تنها،
 لا يبرن أرن ومتم أيام ببندنة تين، رمتهم فتيا، الأيام

 يصوموا أن واجم مر يرون الأكثرية لكن واحد. يوم في ولا يصرمون
 النجرة'. حى الحال هذه في يقوا رأن واليت الجمعة طوال

Eusbe de Cعت rte, Fiaoie cccenععrلم , V. XV. 12, in S.C 41, p. 70. (٢2)
Hippolye de Rome d nنNمL Trم Aporoاu29ع. , in $.C 11,p . ل665 (rr)

Le127ع cمna n .Ap ته ac (62) 612 (٢٤)
Ban Dionyni Epirrola dه BعنتلNa m cpisopum. Gmon 1. a PG., 10, aL 1271- (r ( د
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 في العامة القاعدة للصح استعدا:ا القة الأيام أحت الراقع، في
 وكتاب الميلادي. الرابع القرن من ابتداة الكنائس جميع وشملت الشر
 الة حوالى أنعلاكية في ألف الذي- قانرنة مجموعة وهو- المجال

 الستة الأيام تلك في نصوم أن الرب وأوصانا مرتين: ذلك يذكر م٣0
 لخرابهم؟'""" ونرثي عليبم نبكي أن وأمرنا ونلمهم، البيود كنر بب

 والت، الجمعة حتى الاثنين، من ايتداة النصح، أتام في إذا وصوموا
•. ما إلأ تشربوا ولا وبقولاً، وملخا خبزا إلأ تتناولوا رلا أتام. ئة أي

 أيام لا حزن، أتام لأتيا الأيام، تلك في واللحم الخمر عن وانتفعوا
 تذوقوا لا ذلك، على يقوون والذين والست. الجمعة طوال حوموا عيد.
 بومين، مذة يصوم أن يستطع لا أحد كان وإن الديك. صياح حى شيقا

 ذسقولية ترجمة في الأخير النق هذا تجد. الت»" يوم فلحفا
 المرية«». إلى الرسا
 بد م ا

 التي الطريقة إلى العظيم، الأسبوع صرم أمر في الإشارة، وتجدر
 ما:». إلأ تشربوا ولا ويقولا، رملخا خبزا إلآ تناولوا الا بها: يعرض

 المليتين، والسبت الجمعة أي الأخيرين، باليومين يختن ما وفي
 سانر وفي لديك". صياح حتى شيئا تذرقوا لا ذلك، على يقودن «والذين:

". النيار نهاية حتى الصيام يكون العقيم، الأسبوع أيام

 النيقادي المجمع- الأربعيني الصوم-٤

 الأربعيني، الصوم «مارسرا الأربعيني: الصرم المجا كتاث يذكر
 صوم تبل الصوم ببذا القيام يجب رتعاليمه. الرب سيرة ذكر يحيا حث

 أرتوا الأيام، حذه بعد الجمعة. يوم ويتتي الإننين يرم فيتدى اتفصح،
 جمينا تصومون حيث العظيم، الأسرع النصح، أسبرع وباشروا الصوم

(٢).S.C 339, p. ,LY م259 1, 20, 0p.c iس, suolgu»ت ر toRي Coniaتعا 
L ConndNعع Apomolie. LV. 18, 1, in S.C . م329, .م29 (T٧)

.1٥4 س ،١٩٢٤ القاهرة، داوده حاقتظ طبمة الرسل، تعالم أر الدقولية(٢٨)

 س٠١٩٦٨ القاهرة، النائية، الطبة الأرثوةكة، الصلاة حياة الكين، مني"»
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 هلكواء'·». الذين أجل من وتصلون ورعدة بخوف

 سقراط، عنه كتب الذي هذا، الأربعيني الصوم ظهر زمن أي في
 الذين جميع وإن يلي: مقا نتخلص أن يمكننا ذكره؟ ورد الذي المز:خ

 نبدأ الرتب. في بعض عن يعضهم ذلك مع يختلفون واحد إيمان لهم
 مذة يصومون رومة في الذين نإن القح: تل به يتومون الذي بالصرم

 إلوريا في والذين والأحد. الت عدا ما الفصح، تبل متتالية أسابيع ثلاثة
 الفصح تبل يصرمون الإسكندرية، في يقمرن والذين كلها، آخائية وفي
 يمارسون آخرون وهناك الأربعيتي. الصوم هذا ديتون أسابع، سة مذة

 إته والحال أسابيع. معة مذة النصح تبل بالصرم فيأمرون أخرى، عادة
 يستون أيام خمسة من واحد كل أسابيع ثلاثة إلأ يصومون لا الذين حقى
 الذي الب يكون أن عى ما. بدهش أتاءل الأربعيني. الصوم هذا

 يختلفون أنهم مع الأربعيتي، الصوم حذا تسمية على جميعا يحملهم
.4٢ الأيام؟،' عدد فى جميقا

 الصوم بأصل ترجع أن علينا وجب جرنين، التذيس ضذق إن
 يعود النصوص في درد له ذكر أؤلل لكن. الرسل" زمن إلى الأريعينتي

 من ه القانون في نجده فإئنا م،r٢٥ السنة إلى الواقع، في عيده،
 مجمعين عقد تزر ةنلقد النقاري. المجمع أصدرها التي التأديبية القرارات

 المجمعان وهذان الأساتنة. جميع يغثان الأقاليم، من كل في سنة كل
 شعور كن أبعدنا إذا حى الأربعيني، الصوم تل الأزل ينعقدا أن يجب
 بي والثاني مرضية، تقدمة اشه إلى تقزب أن نستطيع المزح تليل

. الخريدة'

Connnnion Aporuتعul . in 5.C 329, LV. 13, 3. (20)
Saerate Himara eclعdمmica. LV,c T2, .PG م 67. a٣1).34-633ا. )

Sainr JErdme, Epioاa • 3. ad ،ttarelam, R.L من (Ramoاogi , عnع ما Eف(٣ r)
Mign22ع( . aL 475.

J. Ort de Urbia, Neee e Ceمnrnople. oieوi hم (T جص(C٢ عه
. aصmينغuص Pدr1963فت ,T. 1, p 26L
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 هذا عن م،٣٢٥ السنة في لأضع نصن، يتحذث أن ممكنا يكون لكي
 شتمت تد عادته تكون أن ش، ولا وجب، الباطة، هذه بمثل الصوم
 الجميع. من معروقا ناصح

- الأزمنة أتدم في النكار""، في ذكره ورد تعلي تقليد دبحسب
 عيد من التالي اليوم في يتدى الصرم كان- يذكر لم تاريخه أً مع

 بي يوما، بأربعين ذلك بعد ويتهي علوته شهر من عشر الثاني في الغلهور،
 وبعيد الرب بآلام يحنلرن كانوا ثم أمشير. شهر من والعشرين الثاني

 حاب من انطلاقًا حذد، الذي هر ديمتريوس البطريرك إن ريقا القيامة.
 الصوم وعين الربعي، الاعتدال يبدر صلة في النصح، تاريخ القمر، تاعدة

 في فيكون الفصح. بعيد باتصال بل القبور، عيد بعد مباشرة لا الأربعيني،
 ومكيميوس· رومة، أف ثكتور، إلى عرضه نقل تد الأحوال هذه

 وإن هذا تتوه. تد ويكونون الأورشليمتي، وأغايومس أنطاكية، أسقف
 التي الخلافات يردي الكني، التاريخ كتابه في القيصرت، أوسابوس

 بالينودس ويستشهد القصع، تاريخ تحديد شأن في الكنية في تامت
• دفي ديمتريوس. يذكر لا لكته ثكتور، البابا عبد على دومة في انعقد الذي
 يكن وميما. أربعيني" صرم إلى الخلاف هذا يلتح لا الأحوال، جميع

 تاريخ تعن ديمتريوس إلى ذلك بعد ينب3يطبقل ا التقليد يزل لم أمر، من
. أتامتا"" في العادة درجت كما الأربعيني، والصوم .الفصح

Rene Bتج ct. L maraie ع د arabe jacobure, terع e trad in P.O. IIL.3, p. 275, au (r٤)
10 u moك de Hد rour.

Ct. <gد lement: Jacobus Forget, Sمصمmز rn .ndrnonnاص. in CS.CO.. Vol .
9-47. م101.

Eغu be de CsarEe. Hirroire sccلanel n@e, V,22 ,V1 ذ 26, in S.C n? 141. (r ( د
 بل أغايرس، يكن لم ديمتريوس عيد على أورشليم أسقف أ منا بالذكر جدير

 السب لبذا قهل ديمتريوس. طرده حين أديجاتس، اسقيل الذي الإكتدر
 اه؟ القبطية الرثاق بثت

C٤ CeorgySobhy Bey., 42he copuiealendeلr Computation and the System oT (r)
Epact kran sة ht epactع Computaton, ascnbed to Abba Demerrius the Xllt
Paaiدre5 of Aلعrandriحa , ia Buleud darch ع ما عتق cpte, p. 169-199,et 1943,
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 الصرم وجرد في نشك أن نملا، يبدر كما يجب، أته والحال
 القديس بان ذلك النيقاري. المجمع انعقاد قبل مصر في الأربعيني

 جميع ليدل العيد، لمناسبة رسالة، سنة كز يحزر كان الذي أثناسيوس،
 الصرم يذكر لا الصيام، زمن ويحذد الفصح، تاريخ على الكناتى

 يذكره لا رهو م".٣٢٩ النة إلى تمرد التي الأولى رسالته في الأربعينين
 برمهات، ا٢ في بدء، ويعين م،٣٣٠ السنة في أي الثانية، رسالته في إلأ
 الفصح عيد بأن علتا- بزمرد.\٨ في النجي الصوم بدء يعتين أته كما
 الصرم مجموع أن إلى الإشارة )تجدر بزمودء".٢4 في يقع كان

 أيًام فيها بما يوما، الأربعين يتجارز يكن لم الفصي والصوم الأربعيني
 النتيس رسائل مار في يرد كان تفه المجموع رأت والأحد، الت

 العيد(. لمناسبة أثناسيوس

 بطاقة العيد لمناسبة برسالته ألحى م،٣٤١ السنة في وأته، حذا
 إليك أكتب فيها: كتب تمريس، أسقف سيرايون، صديقه إلى مرجية

 ممارسة على وتحثهم الأريعيني الصوم للمؤمن تحذد لكي الطاقة، حذه
 نصوم، لا إننا إذ للسخرية، المصرتين، تحن نتعز، لتلا الصرم، هذا
 سماعه عدم في عذرا أحد يجد ولنلاً لذلك، كله. العالم يصوم حين في

 لآخذ أن أسألك الصوم، واجب الأقل على نجبل لا دلكي رسالتي، قراءة
 الأريعنتن، الصوم قيل مكان كل في الرسالة حذه تقرأ لكي اللازمة التدابر
 حين راجه،.في على يطلعون وهكذا إحاله. تي عذرا أحد يجد ولكيلا

 الحجة تكرن تتد ممارسته. على وتحثهم لتعلمهم جيدك كل أنت تبذل
 حين في يصوموا، أن بدل للإهمال، وحدهم المصريون استلم إن رخيهة

 في الناس من كثير سخرية على أغث لقد الصوم. ذلك كله العالم يمارس
.٢ عه،" إليك بالتحدث ملزما تخي ووجدت الشأن، جذا

Saint Atanعs . ,L Imesfesalerع Epistola I (anno 3Z9), iم R.G. 26, aL 1359-1366. (ry)
idem R.G 26, al 13661371, CL cL. 1371. (r8)

Saint Auحnدكe. Eتp aاa ad topineى THmr ,E pmمعت in R.G. 26, al (r٩)
1412-14.
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 تكن لم الأربعيني الوم عادة أً بوضوح يبت ما البطاقة هذه في لنا
 أناسرس النذير لكن الميلادي. الرابع القرن منتف في بمصر مالوفة

 النهار، نهاية حى به معمول أتامنا، في وحر، ممارمت، كينية إلى يدل لا
. الحيوان" من حر ما كن عن نه الانقطاع ويجب

 الأولى الخاتمة

 العظيم، الأسرع في والصيام والجمعة، الأربعاء يوقي الصيام إن
 وقت في أصت، للتاول، استعداذا والسوم الأربعيني، والصوم
 الكنائس، هذه لكن الكنائس. جميع بين المشتركة الأصوام لاحق،
 فأصبح هذا، الصيام نظام طؤرت كبيرة، حرية رمن قليلة أمور من انطلاقا
 متما ولا لاحظناها، التي الوارق بعض من بالرغم جيقا، ينيا مشتركا

. الأربعيني بالصوم يخنن ما في
 الميلادي. الرابع القرن نياية حى البدايات من التطؤر هذا رامدً

 الإسكندرية كنية تشريع في نرى، لا الزمنية، الحقبة هذه أثناء وقي
. رعاياها على تفرضه مشا يمزها أمر أي القانوني،

 الرهباني الصيام نظام وأق مجما لا النظر، يلت ما ذلك وفي
 العالم في ومشهورًا ثابتا الميلادي، الرابع القرن نهاية ني كان، المصري

 عن واختلف رتقشفه بقاوته النظام ذلك امتاز البدايات، فمنذ الميحي.
 المزمنون. يمارسه الذي الصيام

 لاحق، وقت في ظهرت التي الأصوام موضوع في نخوض أن وتبل
 نلقي أن بنا يحمن الكنسة، هذه بيا امتازت والتي القطة، الكنية ني

 القديس حرك محابسهم في الرهبان يمارسه الذي الصيام ذلك إلى نظرة
 الصرم نظام لأ الاخوميي، للنظام الخاضعة الأديرة ني أر أنطونيوس

 سنراد كما الأديرة، تلك من انطلاقا إلآ ينطتر لم القطة بالكنيسة الخامن
 لاحقا.

 د

٠١٩٦٨ القاهرة النائية، الطبعة الأرشوتكة، الملام حياة السكين، )'ل"»تب
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 الرهبان ثانيا-صيام
 القاعدة وعن أنطونيوس، القديس الرهبان، أبي عن الآن تحثث

 اللمام. عن كتب ما وترى طلبهم، على بنا. تثلون، لرهبان وضعها التي

 يومي عدا ما التاسعة، الساعة حى يرم كل -«ميام٢ القانون
 الإخوة. أحد صومعة إلى تذهيب لا الثامنة، الساعة وفي والأحد. الت

 انقطاع،. بلا واقرأ صل تأكل. ثم بالصلاة، ابتدئ للطعام، جلت وإذا

 عليك،. ينق أحد مع تأكل دلا-١٠ القانون

 لحما تأكل رلا الخمر، تيه ثمتع مكان في تق دلا-١٤ القانون
 تتاه.

 يكن لم ما والجمعة، الأربعاء يومي الصوم تكسر -لا١٥ القانون
 ثقيل،. مرض حناك

 ذعيت التي الولعة إلى تذهب ولا المآدب ثم دلا-٢١ القانون
 إليها؟.

 فتأتي وباعتدال، تليلا إلأ تتم رلا كنايك، تأكل دلا-٣٢ القانون
 الملائكة؟. إليك

. القديمة؟ خطاياك تتيقظ كيلا أكرلا تكن دلا-٤٣ القانون

 ما إلى ببطء يدك ومذ تصرفاتك، في متواضعا وكن-٤٨ القانون
 إلى يدك مذ في الأذل تكن فلا الن، حديث كت وإن إليك. يتئم

. غيرك؟"" نم في طعامًا تضع ولا الطعام،

 الأربعاء يوقي صرم عن إلآ يتحدث لا أنطونيوس القتيس أن نرى
 درج تد كان م(٣٤٨-٢ د٠) أيامه في الأربعيني الموم بأة ذلك والجمعة.

 حتى يوم كن الراقع، في يصوم، كان الراهب لكن مصر. في تليل قبل

Saint Anuoie,Rrtreptieple rflrدionA dعnReنd nmeع (( ع ه(r in4ت
Monauضe .d hakaع ,.RC ة 40 aL 106-1074.
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 نطرحه أ لنا بجرز الذي فالسؤال أبذا. اللحم بأكل ولا التاسعة، الساعة
 في إلأ يرم كل الصوم يكرون لا الرهبان أن نرى حين أنفنا، على

 كانرا نهل الصرم. أتام في تفظاميم كان أيا نعرف أن هو التاسعة، الساعة
 الشمس؟ غروب حى يصومون

 مرت بعد أثناسيوس القديس كتبها التي أنطونيوس التذيس ميرة في
 أثناسيوس القديس إن السؤال. ذلك عن جوابًا نجد بقليل، أنعلرنيوس

 بعد اليوم، في واحدة مزة يأكل دكان الطعام: في أنعلونيوس نظام يصف
 درن من أيام، أربعة وغالتا يومين، أحيانًا يفى كان لكته الشمس، غروب

 اللحم أا فراخا. ما: وشرابه وملحا، خبزًا طعامه وكان طعاما. يتتاول أن
 معدومين كانا ذلك تبل بأن علتا عليهما، نتكلم أن النفول فمن والخمر،

 تجد هؤلاء الناس لسائر غيرة»". أينا هم المملوئين الناس مائر عند
 الحياة على ودريه باخوم القذيس علم الذي تلمون القديس عند بذى

 صعيد في لكن أنطونيوس، القتير نييا عاش التي الأيام في الرهبانية،
 ميرة تانون «في ذلك: بعد تلميذه أصح للذي تلمون صرح نتد مصر.

 شراب أر الزيت أكل كان... سبقونا الذين من تعلمناها كما الرهبان،
 حتى يوم كل فنصوم تماتا. مجبولة أمر:ا مطبوخ طعام إعداد آر الخمر
. الشتاء في أيام ثلاثة أو يرمين وكل الصيف، في المساء

 ى أيضا هو تطزق ملتا، باخوم أصبح حين لاحن، وتت دني
 من بالقرب الرهبان حياة نمط لكق رحبانه. عند الطعام نظام إلى مؤلفاته

 الأنطرتين. الرهان عتد النمط عن اختلف تد(Tabenncssc) القبلي قاو
 يأكل منيم واحد ركل حباء شبه أنطونيوس التذيس رحبان كان حين نني
 مقا. ويأكلون جماعة في يعيشون ياخوم القذيس رهبان كان محبته، في
 في يوم، كل طعام وجتا لبم تكان الحقول، في يعملون كانوا الذين أشا

 الحليب اللين وكان واحدة. وجة إلأ نييا يعملون لا للذين يكن لم حين
 د

٦e t نSa عه . iعu ،ا iم S.C 400, 7,6, p 153. {٤r)
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 ممنوعا، اللحم كان ذلك، دمع اللمام. من جزةا البيرة وحتى والجبنة
 لون بتينة دائما يهتم أن الطباخ على ركان بالترك، يكتفون فكانوا

 شي· تناول عن ينقطعون تكنير، دوح عن الرهان، كان إن حتى مطبوخ،
 بأرغنة مملوءة ملة الطعام، غرفة باب على يضع، أن عله وكان منه.

 عند يشاؤون، ما تدر منبا يأخذوا أن الرهبان ليستطيع صفيرة،
 ومأثر الأصوام أتى ممارسة تمت أساا الحباء فعند. الحاجة"
 الت التي البرية، آباء أقوال إلى الرجوع ويكفينا الطعام. عن الامتناع

 مثا للتحقق الميلادي، الخامس القرن نباية منذ نظامية مجرعات
 الأمية تلك لاحق، وقت في الصرم، أولي منيم فتأثير. درد"

 القبلية. الكنيسة في المعروقة

 الثانية الخاتمة
 من الكنائس، في تدريجي ويوجه بط. الصيام نظام دخل حين في
 النظام أته نشأته منذ الصيام بدا الميلادي، الرابغ القرن حى البدايات
 تشذا أفق كان النظام أن ميع وإذا المكية. الحياة تي العادي الغذائي

 إلى ييدف لا الناسك عمل أن يعني حذا فإنً الحقول، ني يعملون للذين
 الإفراط دون من البطالة، لتجتب الجد إشغال إلى ييدف ما بقدر الإنتاج

 على والأمانة والصمت رالسهر الصيام إ الصلاة. عن يلبي قد عمل في
 أمراء على للتغلب الطرق آتن الناسك عتد تبدو الصومعة في القاء

 صومعته، من وخروجه وكلامه ونومه أكله من الناسك تلل وكلما الجد.
 تقدسه. أ.

» سه

 الأقباط أصوام بدايات- ثالثا
 هرقل أسبوع ا-صوم
 القبطي، القليد في الأولى الملأة ذكره وود الذي الصوم حذا إن

.٩٢ ص الساق، المرجع(٤٤)
C )ه p:re ة4$) [-Dم L, eع appmge de Ree, clleetion syytEuaDguصا 
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 هو٠ م(٩٨٠-٩٧٠) العاشر الترن نهاية ني المقفع، ابن ساويرس بفضل
 اطور الأمر أتام إلى عهده يرجع أنه ساويرس برى الأصل. غامس
 انتصر أن فبعد م(.٦٤١ إلى٦١· من الشر )امبراطور هرقل3ين الروما
 ونلعلين، وننيتية سررية كرى، عهد على اجتاحوا، الذين الترس على

 الصلب ذخيرة استعاد مصر، على يتولوا أن تبل أررشليم ودمروا
 أن ساويرس ردى وقد طينرن. إلى كسرى بها ذهب التي الصحيح

 طلب يلي أن عليه وجب المنتمة، المدينة إلى وصوله عد هرقل،
 عانوها التي الاضطهادات من لبم يتنم أن سألوه الذين المدينة ميحي

 رتثلرا الكنائس أحرقوا إتبم إذ الفارسي، الاحتلال أثناء في اليرد يل من
 أن بعد يحميهم، بأن اليرد وعد تد كان الأمبراطور لكن المسيجين.

 يستحيل نكان الميحين. انتقام يخثرن كانوا لأتهم عريضة، إليه فذموا
 أته إلى الأمبراطور انتباه الأساتتة لت عندئذ وعده. عن يرجع أن عليه
 لا وأته مسارئهم، ضخامة يشاهد لم وأنه الييرد، أوكك خيانة ضحية وقع

 ذلك، عن ونفلا بذر. مته انزعت بكلمة مرتبًًا نه يعتر أن يستطيع
 الأربعيني، الصرم قبل كاملا، أسبوعا يصوموا بأن الأساتتة هؤلاء تعقد

 وتل الأمبراطور تقبل العالم. لتباية وذلك ينكره، الذي الرعد عن تكنيزا
 الريف إلى بهريبم تليل عدد إلا منهم يفلت ولم المدينة، يود جميع

 جميع إلى عندئذ كب أورشلم أسقف إن ويقال المجاورة. والجال
 تلك منذ الأتاط، وإن الصرم. هذا تحفظ أن إليها طالا الكنائس،

 الحدث ذلك إن وتقال حرتل،. أسبوع يترنه ما يصومون أخذوا الأتام،
 م"".٦٢٣ النة ني جر

 ني الأحداث هذه ردى حين مصادره، ساديرس اقتبس أين من
 منة؟٢٥٠ ب وترعها بعد أي م،٩٧٠ النة حوالى

 بعيد المكنى الملكي، الإسكندرية بطريرك أنتيشيرس، أن صحيح

 ،١٥٧ من٠1٩٧٨ القاهرة الدين، إيضاح في الثمين الدز المقنع، اين ساويرس(4٦)
.٤ الحاشية
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. الحوليات ني التشة هذه أينا هر يروي ساويرس، ومعاصر بعلريق، ابن
 وأن هرقل، وفاة عند الصوم هذا أوتنوا اللكن الروم أة يفيد لكثه

 كان هذا الصرم أسبوع أ أيئا ويردي حنله. واصلوا وحدهم الأقباط
 نتعد والجبن، والحليب واللبن اللحم على يتتصر كان لكته هرقل، تل

 على وبناء السك"". عن الانقطاع إليه يضيفوا أن أورشليم أماتنة
 للصوم استعداد أسرع مجزد هرقل، تبل الأسبوع، حذا كان ذلك،

 الكبير. الأربعيني

· عد دة ب٤٠ ه اسب ة »د مد أترب مؤز: نبو م،٨1 د إلى٧٥٠ من عاشر الذي ثوناتوس أثا

 التي التدايير ويذكر برتل سيرة يروي إنه ساويرس. من الأحداث إلى

 أرنبي: ى البل اشببً تمير عر.: مل البر، حن ني أشننا
 أميال ثلاثة من أقل على يتيموا أن ومنعهم المتتسة، المدينة من طردهم
 الأمبراطورية في المقيمين اليهود جميع يامر ومرسرم المدينة، خارج

 حقدا الييود عند أثار بل يطق لم المرسوم هذا بأ علتا- بالاعتماد
 الرب دمع الفرس مع التحاف إلى ودنعيم الرومائن، على شديدًا
 لكر محر. ثتتم وسورية، فلسطين اجتاحوا سنوات، يضع ذلك يعد الذين،

 به أرسي الذي الصوم دلا أورشليم، في الييود تقتيل يذكر لا ثيونانيرس
 حرتر"". أجل من

 أتيمت صلة سييه كان حرتل صرم أن العصريون المؤرخون ركب
 في هرقل اتخذها التي والتدابير الكبير للصرم الاستعداد أسبوع وجود بين

 ب رعن الصرم، لذلك التاريخ في بداية عن يحثا وذلك حق.اليهود،
 الأسطورة اختلاق فيكون آتر؟ لصرم ا5 استعدا صوم أسبوع فلماذا يبزره.

. الملة"" لتلك تبريزا تاريخي، أمر تضخيم هي التي

 خطى في ساروا الأقباط الكتاب جميع فإن أمر، من يكن مهما

reمh RanنE vص n عم نعصمتعاء ،علممماء ن CS.CO. 51,p5 ( ذ7.(٤٧
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 عشر الثالث القرن في نجدما إذ الرواية. هذه وذكروا المقفع ين ساديرس
 الرابع القرن وفي الصغير، المكين، ين العميد بن جرجس عند الميلادي

 أن لنا بت لا ولكن والمقريزي. كير بن البركات أبو عند الميلادي عشر
 الصرم أتام إحكام بشكلة مرتبطا هرقل أسبوع يكن ألم نتساءل:

 فيه. نبحث أن الآن علينا يجب ما وهذا الأربعيني؟

 الكير؟ للصوم يوما كم-٢

 كما- تتقى الكنائس، جمع على الأربعنتي الصرم شبم أن بعد حتى
 مجمل بأن علتا الأربغيني،، تسمية مشكلة- ذلك إلى سقراط يشير

 عند ايام مقة من مزتفة أسابع مقة يوما:٣٦ إلأ تصوم تكن لم الكنانى
 الآخر. بعضهم عتد أيام خمة من مؤلنة أسابيع وسبعة بعضهم،

 الرت صرم على إلأ بحيل يكن لم الأريعينزج؟ لنقظ أن الراجح من
 جميع ثم وفلسطين، وسورية ردمة كتانس أرادت صوم دهو البرية، في

 صوم عن النظر بغن الوجوه، من بوجه ذكره تحي أن الأخرى، الكنانى
 به. بالاتصال أد الفصح أسوع

 الإسكندرية كنيسة في أزلا، يشمل كان الأربعيني الصرم أة رأيا
 بن سعيد لكن. العظيم الآلام أسبوع أنتاسيرس، التذيس أتام وفي

 أ اكتشاف من يمكننا م،٩٤٠ ر٩٣٣ ين ما كب الذي بطريق""،
 من- بعيد زمن منذ يصومون الإسكندرية، كنية في والأقباط، الملكين

 رقد الكبير، للوم ا3 استعدا إضانًا، أسبوعا- متى منذ نعلم أن درن
 هرقل. أسبرع لاحق، رتت في الأسبوع، هذا شكي

 الثمين الدر كتابه في المقفع، بن ساريرس لاحظ ته، الزمن وفي
 هرقل أسوع بسب المزمنين من ضاع الحساب أن الدين: إيضاح في

 من ليس الأزل الأسبوع أن والحال العظيم. الأمرع ويب الأتل

.٣٥ الحاشية راجع(٥٠)
Bn سcسفNnA d'Euعلم Bak opc. ( ه1)
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 لعازر سبت من يمتد الذي الآلام، أسبوع رأ «هذا وأضاف: الأربعين".
 الصرم أن وأوضح الأربعين". من أينا هر لبس النور، ميت حخى

 الجمعة يوم وينهي الثاني، الأسبوع من الاثنين يوم يبتدئ الأربعيني
 هذا لكن يرما؟. أريعين المجموع فيكرن لعازر، ست عشية في ماء،
 بل الطعام، عن الانقطاع على ساويرس، نفلر في يقتصر، لا الصيام
 إلى الامتناع هذا يمتت أن بتذ دلا زدجة، علاة كل عن الامتاع يقتضي

 والأحد. الت أيام إذا فيه بما- ولبلا"" نهازا- كلها الأربعين مذة

 مرذذاء- الظلمة مصباح مرسرعته في جه، من قبر ابن ويردي
 الأربعينتي الصوم دكان-: المكين لابن مزف في ورد ما يبدر، ما على

 في درد لما ونقًا الظهور، عيد من التالي اليوم في أصلا يدى المقس
 صوم ركان اعتماده بمد فورًا وصام البرية إلى رتنا تيذ حث الإنجيل،

 وضع وقد يه خامن هو الذي الزمن في حدة على يتم الآلام أسبوع
 رسائل تكذبه القول حذا لك الأريين،"". الصوم نباية في ذلك بعد

 الأربعيني الصوم آن على تشد فبي الأعياد، لمناسبة أثناسيوس القديس
 لا الآلام، بأسبوع مرتبطا الإسكندرية، الكنية في البدايات منذ كان،
 الليور. بعيد

 التقاليد مختلف يردي بر اب فإن الأربعيني، الصوم أتام عدد أا
 أن إلى جهة، من يشير، فير الرسمي. القليد توص في رجدحا التي

 دإً الأربعيني: الصوم من الرسل، ترانين بحب هو، الآلام أسوع.
 الأحد يوم حتى- والأحد الت أتام طرح بعد- الصرم أتام مجموع
 بو؟ القصع، بوم أي الأفعنن، الوم بن الائك الاحد ي اي
 الذسترلية نس بحب نقه، القمل تي أدناه يتير، وهر. يرما"

 الأربعيتي،». الصوم يلي الآلام أسرع وصوم أة إلى العربة،

٠١٥٧-١٥٦ مى المذكور، المرجع المقنع، بن ساويرس د(٣)
(r)٠١٩٥ ص المذكور، المرجع٠ الثاني النسم الخدمة، إيضاح تي الظلمة مماح كز، ين د
.١٩4 س تفه، المرجع(٥٤)
٠١٩٤ نفه، المرجع ه(٥)

 لا



 وجود تثبت الأخميمي، اشه فرج مخرط في هامشية حاشية رهناك
 أو سبعة أر أسابع تة الأسابيع: عدد في الكنائس، بحسب اختلافات،

 يشملها"°'. لم أم والأحد الت يوني ثمل حيما ثمانية؟

 سنة المثال، ابن قوانين نشره في عرضر، فيلوثاوس جرجس ردى
 في يحبان لا والأحد البت يرمي أن يؤكد من وهناك يلي: ما ،١٩٠٧

 أن إذا يجب رأته أيام، خمة إلأ فيه لبس الصوم أسبوع رأن الصرم، أيام
 الرأي حذا لكي يوما.٤· عدد إلى ليصل أسابع ثمانية إلى الصرم يتت

. انفطاع ولا استراحة دون من نيار، ليل صام الرية في رتنا فإن فرض، مر
".3"٠ الأسبوع؟ في يومين انقطاع مع نصوم أن لنا فكيف

 المزمن يستطيع فهل والأحد. الت يومي ني كلها الصعوبة تكمن
 واحتذاء سبتا عدا ما ميت، كل تحزمه: القولية كانت نيبا؟ يصوم أن

 يوم الأحد، يوم صام تن لأن الشرح، ني مجالسكم اعتدوا أحد، وكز
• ب و د ؟٣•(3٠) ه-. ه  إبر أشرية ترجمة ننم، اكن وهذا. خمة' بترف أيت،

 الآحاد أيام وني المجيد. الفصح ت إلأ كلوا مبت يوم وركل العربية:
 الأحد، يصرم دتن إف.جوا. الكنية في بعفى من بمضكم تؤبوا قباء
 الترن مجموعات إن. للخطيئة مشجوب فبر القيامة، مر الذي

 الأحد يومي في صوم دلا التحريم: حذا كليا تكزر القانونية الريط
 يومي في صوم دلا الدسة("( )اللحوم الزهومات عن إلآ والت
 يومي في تجدونه.يعوم كامن ركل الزهرمات، عن إلأ والت، الأحد
 والكنائس. نغتل" العظيم، البخة مت عدا ما والبت، الأحد

 أسابيع ثمانية إلى الأربعيني الصوم بتمديد ألزمت الوصية هذه راعت التي
 ما

.٧٦ فولير٠٢ ·د عربيي باريس مخطرط التوانين، مجمع كتاب الأخميمي، اشه نرج(٥٦)
 س الوم'، -?في٩ الفصل عرض، قيلوثاوس جرجس طبعة المقوي، المجموع(٥٧)

.٤ الحاشية٠١٧١
CoNNons ApomolNues V, 20, 19. in 5.C. 329, ( .م25.(58

.١٧١ س٠١٩٤٠ القاهرة الرمل، تعالم أو التولية ه(9)
.١٧٣ س المذكور، المرجع المنوي، الجموع(٦0)
٠1٩٣ مر ،I1 المجلد الخدمة، إيضاح في الظلمة ممياح كبر، إين(٦١)
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 الذي هر المقع بن فساديرس يوما. أربعين إلى للوصول أيام، خمسة من
 صام الذي الرب بمثال للاقتداء متواصل، صرم ممارسة واجب عن داقع
. منقطع غير بوجه

 يوما وخمين خمة تحب التلية الكنة فإن أيامنا، في أا
 الأربعيني، لنصوم أمابيع ومقة استمدادثا. أسرقا أي الكبير، للصوم
 يوفي في ينتع لا إه أي متواصل، والعام العظيم. للأسبوع أيام وستة

 ومراعاة ذلك، ومع صرم. أتام سبعة من الأسبوع ويكون والأحد، الت
 حذين في الصرم نكون والأحد، الست يوني في انتديم التحريم لقانون

 مع أي الغذائي، الغام على المحافظة مع التناول، كصوم اليومين
 الحيوان. من هو عثا الانقطاع

 تينوى صوم-٣

 وصرم التينة: بالكية الخاضة الأبرام ين المالح ابي إب يشير
 الصوم، حذا شأن في باسيليوس، الأنا كتب. أيام؟' ثلاثة نيرى، أهل
 البطريرك وأذ الأمر، بادى ني مارسته الأرشوذكة الورية الكنية أن

 إياد معتبرا تبئاه، م(9٧-٩٧٥) والقين الثاني الإسكندرية بابا إبراهيم،
 الكنتين بين والتامن الوحدة على للدلالة التلية، الكنيسة أصوام أحد

 المكين من نكان سوريًا، كان إبراهم البطرك أن صحيح. الحقيقتين"
 لكتنا القبطية. الكنية باسم الصرم هذا تبتي إلى دفعه ما ذلك يكون أن
 إلى إشارة أية المقفع، بن ساويرس أفه الذي البطاركة تاريخ في نجد، لا

 الأر%». حذا

 هي لم
١ -من  سي دانتا ويتد؟

 ، عد· بأسه
 ،ة ه،

 هرقل حوم قل الصوم حذا يع
 م•. الاث

 القاهرة جرجى، مرتس طمة ،1 د النمل القوانين، كتاب العتال، بن المن(٦٣)
.١٩٢٧١٣٧
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 الفرانين في لا هذا، ننوى لرم ذكر أي نجد لا أخرى، جية ومن
 السنة في أخريعلادلو البطريرك أصدرما التي والثلاثين الراحد

 البطريرك نشرها التي والثلاثين الاثنين القوانين في ولا ا""،٠٤٨
 سانر إلى يحيران ألهما حين في م""،١٠٨٦ السنة في الثاني كيرلر

 الميلاد. وصوم الرمل وصرم الأربعين كصوم القائمة، الأصوام

 المقنع، بن لساويرس مخطوط في نينو صوم ذكر نجد أثنا صحح
- م"٩٨٠ و٩٥٠ التين بن ما خزر مؤلف رهو- العقل مصاح بعنوان
 ذلك مخطوطات باني لأ لاحما، أضف ام أمام ش ولا لكثا

.4 تذكر." لا ته الؤف

 ابن عتد ورد ما تإ الموم لبذا صريم ذكر أي نجد لم التدقيق ويعد
 ث م،٢ ب+ أله تي أنجير. التي الكفري الجن كتابه تي الغادً،

 صلته عدا ما مصدره، عن ذكزا نجد ولم شرح. أي دون من اه يذكر
 يونان! بفر

 الأربعيني. الصوم أيام نظام فير الغذائي، نظامه أما

 الميلاد -صوم٤
 يعرف لم )دير( الأول كانون٢ د في الميلاد بعيد الاحتفال إن

 ما في أما م.٣٥٣ السنة في إلأ دومة إلى يضل لم إذ مأتر، زمن في إلأ
 الظبور عيد يرم الرب، ظيور بز تحتل كانت الكنائس تإن سبق،

(Epiphanie.)الأزل كالون من والعشري الخامس عيد أن الراجح ومن 
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 زخل، أعياد الرثة، الشتاء اعتدا أعياد لمعارضة أدخل قد )ديسمبر(
 خلاعية أعما إلى ميلا تنتح الرومانية، الأمبراطورية وشية في كانت التي

 في ليلة أطرل نني المغلوبة. غير الشمس عيد العد ذلك كان واسعة.
 الليل. على وتغلبها الحياة إلى الشمس بعردة يحتلرن كانوا السنة،

 ذلك محل الرث، الميح البرز، شمس ميلاد عيذ يحل أن الكنية فأرادت
. الوثني العيد

 فرأينا كلبا، الكنبة في ببطء انتشرت الجديدة الظاهرة هذه لكن
 لا الإسكندرية، وني نقط. م٣٧٦ سنة أنطاكية في بالميلاد الاحتفال
 م.٤2٨ و٤١٨ يين ما حزرها التي محاضراته ني كتانس عته يتحذث

 رتناء ميلاد عن الحمصي لبولى عظة في م٣٠ منة نجده له آثر وأزل
 كبك. ضهر من والعشرين التاسع في كبيرلى البطريرك حضور ني ألقاها
."٤٣٩ منة يرثينا عيد على العيد ظر أورشليم، وني

 علنا وجب مصر، في الميلاد لصوم مصدر عن تحث أن أردئا فإن
 وأزل الميلادي. الغامى القرن من الثاني العف إلى الزمن في نرجع أن
 وصوم الميلاد، يرمون وجوم العيد: بيرمرن إلآ يخنن لا نجده قد أثر

٩٥· بين ما كب الذي المقنع، بن ساويرس وعد الظيور""". برمون
 ذكر دون من لكن الميلاد، لعيد الاستعداد صوم ذكر نجد م،٩٨0 و

 أخريسطادلر البطريرك تيل يظهر لم فاته يوما،٤٣ ا صوم أا ال:""".
 م.١٠٤٨ السنة في

. قانا٣١ للة ارتسامه، تيل أصدر، أخريطادلر بأ ذلك
 القذيس عيد منذ القتى، الميلاد صوم «يقع:١ د القانون في ودرد

. كييك»"" من العشرين حى- هاتور شبر من عشر الخامس- مياس
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 العلوم في مقالة سباع، بابن اللب زكرتا، بن يرحنا والف
 النفية الجوهرة عنرانها الميلادي، عشر الثالث القر نهاية في الكنية،

 الميلاد موم «أما هذا: الميلاد صرم شان تي نكتب الكنية. علوم في
 أخريسطادلر، الأنبا يد على إلأ الكنية ني يرض لم فإنه المجيد،
".0 والسبعين الرابع الإسكندرية بطريرك

 يد على- النصوص في ظبوره منذ الصرم، هذا أن بالذكر وجدير
 الخمة هاتور شهر أيام يومًا:٤٢ يدرم كان- أخريسطادلو البطريرك

· والعشرين الثمانية كيهك شهر وأتام عشر،

 أربعين الأمر، بادئ في كانت، أيامه بأن التقاليد بعض وترحي
 نقل معجزة ذكرى لإحياء إثا لاحق. وتت في أضيفت أتام ثلاثة وأ فقلا،

 كبب ما دمذا-٤٩٦٩ الخ جإل في إبرامي' الطرد أقام البتم،
 عام تنيح عن تعويا -وإما القبطية" الموسوعة في باسيليوس الأنبا
 الرابعة". الدرجة من الأشقاء الخال أو العم أبناء ين للزيجات منح

 سكان أ إلى الظلمة، مصباح موسوعته في الانتباه، قبر ابن ولفت
 اإتبم هاتور: شبر من الأذل البرم منذ الصوم ذلك يافرين مصر صعيد
. عادتهم يتبعون

 الرسل ه-صوم

 كتاب من نصن إلى الصوم هذا أصل يرجع القطي التليد إة
 تحتفلوا أن وبعد التالي: هو إله المشار النق أن والحال المجاز".

 أسرع،، دمذة صوموا ثم أيقاء أمبوقا العيد في إقوا الخمسين، بعيد

(٧r)بريه، جان وترجمه تره التية، ملوم في النية الجوهرة ماع، إين .Rat  مة0
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 من فترة بعد يصرم وأن اله بعطية الإنان يسز أن المدل من لآته
»٧8 .ج٠1 الر • ه

 لأن عجب، ولا الرمل، عيد على الحن هذا في الكلام يدور لا
 يعد الأمر بادئ في به يحتفلون كانوا الشرق في التذيين الرمل عيد

 فالتقويم )ديسمبر(. الأؤل كانون من والعشرين الثامن في الميلاد،
 ى1 أبقا"". التاريخ هذا يذكر م٥٣٦-٥٣ د للنة(osrhngue) البنتي

 الشرق كتانس جمع لكن ردماني، أل من فإنه )يونيو( حزيران1٩ تاريخ
 نعرفه. لا وقت في ذلك، يعد تته

 بن ساويرس عند الصرم هذا ذكر الآن منذ نجد التبلي، التقليد وفي
 ذكر دون من ولكن به، استشهدنا الذي المقل مصباح كتاب في المقنع،

 يذكر. أخريطادلو للطريرك أيقا مدينون ونحن مت:«ه". ولا تاريخ
 الحرارتين، الرمل صيام المؤمنين على ويجب الرمل: مرم الأذل الدقيق
 الروح موهة من عليا به أنعم ما على شه شكرا الخمين، بعد هو الذي

 جرت كما تيه ريعيدرا أيب، من الخامس اليوم إلى مملا صياما القدس
 العاد:)"ه»

 بدء هر الأول الأمر أمرر: ثلاثة النن حذا في نلاحظ أن ويجب
 لنت على أخريسطادلو يحرص الذي الثاني والأمر العنصرة. بمد الصيام،

 غير كان فهل المزمنين". على راجب الصيام هذا أنً حر إله، النظر
 هذا وأ نيو الثالث الأمر أا رحباني؟ أمل من هر وهل ذلك؟ تبل واجب
 ا٩ تاريخ في العيد، هذا أ يعني وهذا العادة؟. جرت كما به يحتقل العيد

 في أي م،1٠٤٨ النة في أصبحنا لكثا جديتا. يكن لم )يونيو( حزيران
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 الميلادي. عشر الحادي القرن

 التي أخريسعادلو وترانين م٥٣٦ للسنة البنني التقويم بين فما
. شيئا عنبا تعرف لا سنة خمماية نحر \م،04٨ النة إلى عهدها يرجع

 لا الأنباط عند الصوم هذا أ إلى التتجه من بت لا أمر، من بكن مهما
 عند العنصرة بعد فرزا يجدى فإنه المجال. كتاب مقياس منطقًا يوافق

 مجلة المجال كتاب يترك حين في )يونيو(، حزيران٢٩ إلى ويمتد لأتباط١
 يتعذى لا بوم يوصي أن قبل )يونيو(، حزيران"٩ حتى واحد أسبوع
 يوما،4٩ و١٥ بين ما يدوم تد النبطية، الكنية رفي واحذا. أسبوعا
 النصح. تاريخ بحب

 كامر كاب مزتنه في الدمياطي، ميخائل أة إلى أخيجا رثشير
 به ه ه ليا د ه «عد دي،

 وفي الرمل: صوم شأن في كب م،11٨٨ السنة في وضعه الذي التقواتين،
 الذي امل رم أرادوا، إن تليصربب!ي الأماء، باليتين بختة ما

 اختاري إذا هر الغيام هذا""".0 الآحاد أيام عدا ما يوما، خمسون هو
 ونصف. بقرن ذلك تبل أخريسطادلو البطرك أعلت مئا بالرغم للمزمنين،

. للرهان؟' وإلزامي بأنه حزح لكته

 النة حوالى تي بكبير، ذلك بعد جاء الذي الأخميمي الله فرج أشا
 ألنه(، الذي القوانين كامل كتاب مخطوطات أقدم تاريخ )وهو م1٣5٧

 وعن الأربعيني، العرم عن تتحدث التي القوانين ذكر أن بعد يكتب، فير
 هي فلست الأصوام، بتية دوأثا الأوع: والجمعة الأربعاء يومي صوم

 %ه».0 والرجبان الكهنة على بل الناس، كل على فريقة

 د
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 العذراء صوم-٦

 يخنة مير; في شعبية الأصرام أتتر الكبير، الأربعمنيج صرم بعد إنه،
 "كتب باسيليوس الأنبا فإن ذلك، ومع )أغطس(. آب٢2 إلى٧ من
 كامل كتاب في المتال، بن الصفي هو وجرده إلى أشار من أزل أن

 كيرلر البطريرك عهد على م،1٢٣٨ السنة حوالى آلفه الذي القوانين
 صوم وهر له الأكثرين حنظ في ذلك دون هر ما «ومنها لتلق: ابن الثالث

 مسري، أزل وأؤله والراحات. التنتكون بصومه من رأكثر الجدة. عيد
٦. قحه" الدة وعيد

 العذراء صوم أن إلى ذلك مع يشير الأذل، كان وإن النصن، هذا إً
 الأصل. في رباني أنه مع المثال، بن الصفي أيام في قانتا كان

 المتع، بن ساويرس عند الصوم لهذا ذكزا نجد العقال، اين وقل
 ونستيه المشرق، أهل يصومه الذي «والمام العقل: مصباح كتابه في

 آب٢) مري من عشر خمسة في وهر مريم، البتول صيام
 إلى لاحقا أضيف أته يدر الاستشهاد هذا لكن أغطس(،ه".

 وهو المعروقة، المخطوطات أحد في إلا ه وجرد لا المخطوط،
 وأهل أي الصوم هذا مصدر على يدل نقد المخطرطات. ساثر في غائب

 المشرق'.

 الأصوام تلك القبة الكنسة تصف الحالة، الصوم ممارسة دفي
 ننات: ثلاث إلى

 والأسبوع هرقل، دأسبوع الأربعنتي، الأولى: الدرجة أصوام
 تياية حى الصوم يكرن والظبرر. الميلاد موتا دبير نيرى، وصوم العظيم،
. حيواني شيء يؤكل ولا النبار،

 د
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 عدا ما- السنة طرال والجمعة الأربعاء يرما الثانية: الدرجة أصرام
 ويكون والرسل، الميلاد وما -، العنصرة رحى الفصح، زمن يرمي

 المك. أكل فيهما ويجرز الظهر، بعد الثالثة الساعة حقى الصرم

 زمن أي يحذد لا إذ العذراء، صوم الثالثة: الدرجة أصوام
 الدهم". أكل ويجرز للانقطاع،

 الشخصية الأصوام- رابقا

 على- المزمنين جميع تعني كانت الطفية الأصوام أ صخ إذا
 انطقية بالدورة مرتبطة وكانت- حفظها على قادرين كانوا تن الأتن

 نتات بعض إلآ تعني تكن لم أصواتا حناك نإ الستة، بياق الخاضة
- مزمنين مجرد بل لا الإكليرس، ورجال الرهبان سيما ولا- الأشخاص

 التعبد. أصوام وهي

 إليه. العودة في نادة فلا الرهبان، صوم عن تحذنا أن لنا سبق

 الأسقف ا-صوم

 الأمر: هذا في بقياين بالاستشياد نكتفي

 ألفه الذي الرسولي التقليد من المأخوذ الأذل، المقياس
 وتصل غالبا رالعذارى الأرامل ويتمم الثاني: القرن في حيرليطس،

 لكر شاءوا. متى العلمانيون ولصم كذلك، رالكينة الكنية، أجل من
 أحدهم يريد نتد كله، الشعب صام متى إلآ يصوم أن له يجرز لا الأسقف

 الخبز، كر بعد حال، كن على برنس. أن يستطع فلا يقذي أن
 يذوقه»

 العاشر، القرن في طلح، أبي من المأخوذ الثاني، والمقياس
 أيام في إلأ حياته، أيام طوال صائتا يكرن أن للأسقف اينبغي بمصر:

»
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 عند الصرم يحل أن له ويجرز والعنصرة. والأعياد والآحاد السبوت
 السراج. وتيد عند فيكون الة باقي في إنطاره وأما القداس. انقضاء
 وجميع وزينا وسمكا علا الخبز مع والأحد الت يوم في وليلتم
'.٩ الئ:،" يذوقه فلا اللحم أثا الثمار.

 الأساتنة وضع من الانتقال تم والعاشر، الثاني القرن بين دما
 الرهان. بين من المختارين المزب، الأساتنة وضع إلى المتزوجين

 أن عله الأتف بأن المجان كتاب ذفر الرابع، القرن نهاية دفي
 يحن وأن واحد، رجل زوجة هي تكون وأن واحدة، امرأة زوج يكون
 يطق الشتا) أر الكامن أو الأسقف بأة رأيا "،0 ي رعاية
. يخلع"" أصز، وإن ينصل، طلتها، وإن التقرى، بحجة امرأته

 بن ساويرس روى بمصر، العاشر، القرن من الثاني النصف وني
 الأسقف، يكرن أن يرون والمصرتين أن العقل، مصباح مزلقه في المقفع،

 الذي والب.. علمائه حال في يتزوج. لم بترلا خاضة، بالإسكندرية
 قبل الرمانية بالحياة يمز أن هر امرأة للأسقف يكرن أن يمع

(9r)ممه، و:مج ة١ .

 من جذا تريًا الأسقف فيه كان وضع من إذا الانتقال تم فقد
 الرهبانة الحياة ته تزتر وضع إلى ونمطها، حياته في ويشاركه الشعب،

 روحانية الرهبانية النكتة نيد رتشيب الكنية، الى جميع في عميقًا تأثيرا
. نفسها الميحي الشعب

 طوال أيامنا، في حى يصوم، أن ارتامه بعد الأسقف على ويجب

C 56. i،القوانين كتب باناء، بن بالشديد اللب اشه، عميد بن يرنن شلح أبو(٩٠ )
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 سنة دتتة"». قواعد وبحب

 المزمنين أصوام-٢

 يختن ما في لاحظناه الذي التور يثب تلز,ًا نجد أيضا وهنا
 الأساتنة.

 هيوليلس وضعه الذي الرسولي التقليد نصن هناك الأصل، في
.""0 شاءوا كما المزمنون ويصرم به: استشهدنا أن لنا سبق والذي

 الإسكندرية بطريرك ادلو، أخري مزح عشر، الحادي الفرن وفي
 فرج استطاع وإذا المؤمنين". يلزم الرسل صوم بأذ والقون، السادس

 الصوم ذكر أن بعد يكتب، أن عشر، الثالث القرن في الأخميمي، اه
 الأصوام، بتية وأما الأسبوعية: والجمعة الأربعاء يوقي دأصوام الأربعيني
 تا ""،0 والرهبان الكهنة على بل الناس، كل على فريضة هي نلت

 أصوام إن إذ الزوال، طريق في واحتمالية؟ لنظرية مقل آخر بأته نشعر
 الرهائة. للأصوام معادلة أصحت التعبدية المؤمنين

 المذبح صوم-٣

 النة في بمصر تجؤل الذي(v مةseb) ثانيب الدومينيكاني إن
 وتاريخ رحلته يوميات تحرير جانب إلى المخطوطات، عن بحًا١٦٧٢
 أن لبم يجرز ولا للقداس: الكزس الفصل في كب الإسكندرية، كنية
 والبدلة والقميص واحذا. تذاعا إلآ مذبح كل وعلى يوم كل يتيموا

 أن يجرز لا قتاس، في اسشعمل آخر شيء أي أز والمنشفة والكأس
 كما مائتا، يعمد لم الشيء هذا لأن آخر، تذاس في اليوم ذلك في يستعمل
 الشر إلى نظرهم، في تمتد، صائما الإنسان يكون بأن والوصية يقولون.

.٥٤٧ ص المذكور، المرجع الصلاة، حياة المكين، مى راجع(٩٤)
Hippohyte de Rome, nنضمTad ما , ugifعoعp مه n% 25, op.c p. 57. (9 ( د

THe CaNon of Crisuadulمr, C 13, 0p.c (٩٦)
T27٢, eh 6 4e ( الأخميمي اشه ترج(٩٧،



 في قداديس عذة أتيت أن أحيانا حدث وإذا الواء، على المذبح رآتية

 الونت في وتتبي منا كلها تتدى فإنها ننها، دالكنيسة فجه اللام
· عينه،

 في شك لا الأشاء؟ إلى هذا الغريب الصوم امتداد يرجع مى فإلى
 بطرس إلى ثنب رسالة إلى يعرد العادة بهذه المتعلقة النصوص أتدم أ

 بو الخامس، القرن من هر النمن هذا أن الراجح ومن الإسكندري.
 نفه"". اليوم رفي نفه المذبح على مرتين بالإئخارمتيا الاحتفال يحزم

 الذي القوانين كامل كتاب في أدرج العاشر، القرن من آخر نعق رهناك
 المذبح على يقتس أن لقتيس ينبغي دلا فيه: درد وقد طلح، أبر ألفه

 لبذ. مصدرًا يذكرها التي الإحالة لكن الواحد،"·". اليوم في دفعتين
 بطريرك كيرياكس، توانين من فبي سررية. بل تيلة، لت الشريعة

 أتامنا. في قائمة العادة هذه تزال ولا أنطاكية.

 التكفير أصوام- خاما
 المزمرن يمارسيا التي التعبد وأصوام اللقية الأصوام جانب إلى

. الخطايا عن التكفير صرم القليد في نجد الرحبان، أد الإكليرس رجال أر
 أخطأ، تد أحدا ترى دحين ذلك: على يدل حن مثال هو المجال ركتاب
 يرتخره أن الشمامة على خروجه، ويعد الخارج. إلى بطرحه ومز إغضب

 يدخلوا أن إلييم اطلب ثم الكنية. خارج إياه حانظين ويستجوبوه،
 حل وتحقق بالدخول، الخاطئ ثر ذلك وبعد... أمره في إلك ليتوتلوا

 أيام عليه وافرفر تائا، قبرلا الكية في يتل أن يستحق وحل ناذم، هر
 مةه' أو خمة أر أسابع ثلاثة أر أسبوعين خطيته، بحب صيام،

J.M. Vansleb, Hitoire de l'Egfr d'leandne, Paris 1687. p. 94-95. (٩٨)
M٤ Cpte 132 foL. 27, CNum <Tes artibuted t٥ Peter of Aleحndniدs, iم(٩٩ )

Jou f ع ه Thela saمعن . t 4, 192 p. 388.
٠٦٨ القانرن المذكور، المرجع يوئس، طلح (أير١00)

L CiNrionص ,roliger تpت م L Il, 16, 1-2 S.C من ٨ 32, p 785-786. (١ ه1)
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 تويخهم يجب بل صامًا، الإنان ينى أن يجوز لا الخاطئين، أمام٥-
 الآخرين إلى رالإبجاء علم، الأصوام رفرض بالهم دإنناك ولرميم
 إه قال -°وإن الاصرام؟"" بنرض الدئلة إستامل.· اقة&" بخوف
. راستتبله،"·' عليه يديك ضع ثم أصرائا، عليه افرض نادم،

 المرية"·''. ترجمتها في الرسل ذسقولية في النصوص هذه وردت

 حذه الدستولة نصوص أبقا هو يردي المشال ين الصفي إً هذا
 أمام ولكا الأسقف" واجبات بين القوانين، كامل كتاب مزتنه في

 الحادي الباب في فإنه الراتع، عن النظر بغن مصادره، ذكر مجرد
 يشتهه- أسطر خمة في- الاعتراك عن يتحذث حيث رالخمين،

 الردح إلى نته روحاني، طب نيو الاعتراف أشا فكتب: الطب بتمرين
 بطبيب إلأ يتم لا الجداني أن وكما الجد. إلى الجداني الطب نبة
 بقبول ثم شرير، أو جاهل من منه خيرا الب ترك كان رإلأ خير، خير

 الزمان جبة من المداواة بإمكان ثم له، يوصف ما واستعماله المريض
.4 ؟"·'3ين الروحا فكذلك نادة. نلا وإلأ والمكان،

 الكنيسة في أهمل تد التكفير نظام كان عشر، الثاني القرن منذ
 أ التبطية، الكنية تاريخ كتابه في (،Reaaudoy رينردو ورأى النبطية.

 الذي القديم النظام أبطل تد والسبعين، الثاني البطريرك يرحتا، البطريرك
 إلى يعيدهم أن بدل الزائدة، تارته بسبب الكنية عن المؤمنين يبعد كان

 حين يدليببإ' أن الخاطئ يتطع بيطة صلاة صينة نأف حضنها.
 وحذا. التارك" إلى الوصول من وتمكنه الشعب، بتبخير الكامن يقوم

lde» LIL17,5, i S.Cم 0 320, p. 189.(10r)
lae» L I1,41,6. iم S.C , "م320 p. 275.(1-٣)
lهd L 1,43, 1, i S.Cم 00 320, p. 279.(1٠٤)

.٤٤ ر٤٣ و٤١ س المذكور، المرجع القولة،(1٠ )د
.٤٣-٤٠ ص المذكور، المرجع العقال، ين (المني10٦)
.4· من المذكور، المرجع العجال، بن الصفي(1٠٧)

E Renadot Hعona Raaareanum andrormلlء Jacobiar, PaNiz 1713,(108)
pp 550551.
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 بعد الممارسة حذه رانثقلت للبخور". الاعتراف لاحق رتت في شمي ما
 الهند. إلى رحى أخر، كنائس إلى ذلك

 الكنيسة داخل تت تد الشفهي: الاعتراف لإعادة محارلة أ صحيح
 مع خلافاته رتة القنبر. بن مرتس من بتأثير الأيام، تلك في التيطية

 التبطية. الكنيسة تاريخ صفحات من معروقة صفحة هي الدمياطي ميخائيل
 فقير دير في الأخيرة أيامه القنبر بي مرقن تقفى تجح، لم محاوله لكز

. بالجزم كنيته رشقه أن بعد التلكن،

 مختلفة، تقة الأمر حذا لكن: القديم. التكفيري التقليد انقطع وهكذا
 النظام زوال مع زال الصوم هذا أ إلأ التكفير، صوم في دراستنا عن غرية

 التكنيري.

 التائب على الاعتراف يمع الذي الكامن يفرض نقد ذلك، ومع
 مقايس إلى يعود لا ذلك لكن ثقيلة، خطئة لإصلاح يمارسه صوما

 في حنط شعب بها يشعر مشتركة، حامية إلى بالأحرى بل قانونية،
 الناطقة،، للفى الشهوانية القزة ولتذليل كوسيلة الصيام حن تلب أعماق

. العقال ابن عند ورد كما

 الروحية الصيام -تيمة سادتا
: القوانين كامل كتاب في المشال بن العفي نعن بذكر هنا نكتفي

 شرعه لتن طاعة الشريعة في معيًا رتتا الغذاء من الإنان امتناع الصوم
 الشبوانية القوة تضعف أن به والقصد الشراب: وتعليم الذنرب لتمحيص

 نله شيئا والمستفز المفروض عن زاثذا صام رتن الناطقة. للنفس فتنصاع

Aba S53leh th Amenian, THe Chrcher aaerمMon. محه .fEgp ه tNl. by(١0٩)
D.TA Eseru6, Cxord 1S95. pp. 2043.

 القرن في والأميرة الكنائس تاريخ المكارم، أير أطلب: العربي، بالمن يتملق ما في
 ا4 س ،2 مجلد ،١٩٨٤ القاهرة، الربان، ممريل نشره الميلادي، مر الثاني

 يليها. وما
٠١٣٧-١٣٦ المذكور، المرجع العكال، بن المني(١١0)
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 هر والصرم الزهرمات. عن إلآ رالت الأحد يومي في صرم رلا ثوابه.
 تذليل بالصوم الشريعة وتصد المال. زكاة العذقة أ كما الجد، زكاة
 القوة طاعة بالصلاة قدما أن كما الناطقة، النفس في الشهوانية القؤة

 يمكن فبالب بالروحائن، التشتية الصرم فوائد ومن العقل. في الخفية
 الجائع فيرحم بالجرع الصائم لحن وأيًا بشبهه. يتصل أن

 السائل"».

 أيامنا في الصوم ممارسة- سابقا

 وهل أساا هذا يعني يصبوم؟ هل الأنباط: أحد اليوم تأل حين
 ويقطع بالزيت يكنني هل أي، المفروض؟»، الغذائي الصوم نظام يتبع
 زمن إلى تلميح مناك نليس الحليب؟ واللبن والمن والجن اللحم عن

 هذا إن الطعام. وجة يبق أن عادة يجب الذي الطعام عن الامتناع
 بما العدن، نظام إن إذ الكبرى. المدن في اليوم يمارس ما تليلا الامتناع

 قد الاستبلاك، إلى العصري والميل والضغط، العمل، دوام ساعات فيه
 وإما اللير، بعد الثالثة الساعة حتى إما الامتناع، إمكاة جذا أضعف

 الصوم أثناء في ربما إلآ قلائل، هم يمارسونه والذين الماء، حخى
 ساعات من نيبا با مصر، في الحياة كانت وإذا الكبير. الأريعيني

 بعد من الثالثة الساعة تبل الطعام تناول عدم إلى الناس غالًة تدفع الدوام،
 ويشربون العمل، إلى الذهاب تبل الطعام من قليلا يتناولون فإنهم الظهر،

 نإًه ممر، صعيد أئا الظهر. تبل القبوة أر الشاي من تيلا الأتن على
 زال ما أيامنا، نفي الأطعمة. كن عن والانقطاع الصيام على أمانة أكثر
 نظام المؤمنون يحنط حين في الإكليرس، وبرجال بالرهبان محصورا حذا

 قدر؟ بأي ولكن الغذائي، الموم

 الب ولهذا الاحتمال، يعيد ذلك ليس بأزمة؟ يمز الصيام نهل
 أن بت لا الذي الأطعمة بعض عن الانقطاع زمن على المكين مى يحتد

 تفه. المرجع ا(١١)
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 فجمع انقطاع، فترة بدون صيام الا كتب: نتد الصيام. مع يتزامن
 ثم محدودة، مدة الأكل عن أذلا بالانقطاع تمارس أن بت لا المبامات

 عليه يرتكز الذي المحور هي النترة هذه بالصسيامات. خاضة أطعمة تناول
 لا انقاع نترة بدون فصيام نتائجه. أو تدريه أر ممتناه في سراء الصيام،

 إه يقال أن يمكن بل المقصود، الروحي بمعناه صامًا اعتباره قطها يصخ
. نحب،"" الأطعمة بعض عن امتناع

 إلى المكين مى يدفع الذي الب هو وهذا بأزمة، يمز الصيام
 وجوهه على التشديد إلى منه أكثر الإيجابية، الصيام وجوه على التشديد
 اختياري زهد هو بل الأطعمة، بعض من حرمانًا الصوم اليس المقيدة:

 تقيد ليس هر الروح. إنماش هر بل الجد، إذلال ليس هر عنها.
 هو اشه. في التامل إلى معطل بغير بها انطلاق هو بل سجنياء أد الحوامن

 إلى لإعلائها الشرة هذه عن إرادية تخلية هر بل الطعام، شهرة كيت لس
 السرور إلى يهدف بل والفق، الحصر معنى يحمل لا والصيام اشه. حب

 شانق. فردي اختبار حر كما عام،3يسنك طقس حر القلب. في والاتاع
 في يكون نجاحه سر بل العيد، يوم كاحلنا عن تلته ثقيلا حملا ليس هر

 ، علنا مرضوا فرضًا أر ضرورة ليس هر ويعدد. العيد يرم آثاره امتمرار
 بالجد، متعلقا أمزا حر وليس أبتا. عه لنا غتى ولا لازم، احتياج حر بل

 عن للتكفير موضوعا ليس هر كذلك والملكوت. بالروح متعلق حو ما بقدر
 في رالرجرد بخالقها للاتصال النفى إعداد حر ما بقدر الخطايا، الذنوب

. حضرته1'

 مجتمعنا أخلاق يعي الذي المكين مى أن إلى أخيرا نثير
 حي قرننا يعرنها التي الصوم دون العقبات كريات أن على يشذد العصري،

'».0 والشاي والقبوة السجائر أي العصرية، المكنات

(11r)٥٤4 س المذكور، المرجع الصلاة، حياة المكين،٦م.
(1١r)٥٤٤-٥٤٤ مي قه، المرجع.
 ه.٥١ عن تقه، المرجع(١1٤)
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 الخاتمة- ثامنًا

 نعم، التعلة؟ الكنيسة في للصيام تقليد على نتكلم أن لنا يجرز هل
 إذ إذ تطؤر تاريخ تاريخ، على نتكلم أن الأسرب لكن شق، ولا

 معين شيء لا من شيء، لا من انطلقت الكنائس، كساتر التبطية، الكنية
 تبل التردن، مدى على نظامها نتطؤر محدد، شيء لا من الأناجيل، في
 هذه أسحت ولتد الطنة. بالأصوام الخاصة الحالة مته يجد أن

 عند الحزة التعبد أصوام أزالت إثيا حتى مكان، كل في قائمة الأصوام
 والرابع، العاك القرنين حوالى تشأت التي التكفير أصوام أشا المؤمنين.

 الكنائس. سائر في جرى كما زواليا، إلى أذت نفسها شتتها فإن

 أيرز على ينزه، الذي المكان حر التبطة الكية في الصيام إنً
 روحانية نهناك الكنية: حذه روحانة في الرهبانة الحركة بتأثير وجه،
 التي التبدرتية الكنائس لتقليد خلاقا التصزف، إلى منها النسكية إلى أقرب

 الخاصن الفس ترويض فيا آثر مقا أكثر الإنسان تأليه لاحرت نيها أثر
 الرهبانة. بحركتها

 التي تلك الكنائس، جميع بين تزال، لا القبطية الكنية أن يقى
 فقدتها التي القيمة تلك الروحية، الصيام تيمة على غيرها من أكثر تشهد

 تقوم أن القطة الكنية تستطيع المعنى، ويهذا الراقع. في الغرب كنائس
 جدي بعد من روحانية لكل ما على الكنائس، سائر حال الشاهد، بدور

. تنقده أن أحد يتمثى رلا كنرزها، أحد حي الصيام ممارسة إنً حتتما.

 في الكتنة وإن شديدًا، يقى الممارسة هذه مطلب إن ختامًا تقول
 لا دمن التناول: عند يعلنوا أن عن الصيام، أتام يمتنعون لا الكنانى،

 ياته. فلا يطم،
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