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 الأولى والاربة شاط من-هر الاخية الثلاثة الألأم المامة عتد التقرضات:

 في يقورن: وعليه الطرمدررًا فها يتع الشتاء شديدة عادة وثي ذار شبر من

 تات لا جاراك عتد القرضات
 التكة القرضات تتخلص الشترية مضت تتول لا

 الصلب ويد القرفي الماب في الحليب عيد ين يوما عثر الاثنا مي البراجم:
 تقول: والعمامة الترقي الماب في

 الأيام مته من كل في الجوية الاحرال الى ينظرون اهم اعني بشهر: وم كل
 العة من شهر كل احوال منا فتتجرن عثر الاثني

 ثلاث وثي الماء من تقع عنجار تتأتى الصيف >ارة ان المامة اعتقاد: ازر

 شباط شهر من11 و1 و٧ في وتوجا ومياد

 سورية في الأغذية
 )تابع» الترنوي اللي مكتبا اانذة احد تم مري كتور للد بث

 ومدقاتة لثلب

 يمنة يوكل اد ي الى يجزل التاب في وهو سردية لي تيل صرفا اطيب أى
 -ى يتك نضليوج' الحليب من «ًا محلا أخذ فانك جذًا سهل الت ولتنار حن.
 مخرات عشرة تدر عى للاز لحليب اي باروية حتذ فلط1 -تمة.5

 اللب الى باقبية واروية لماز. للب من بتيل ملقة في تداف بدس ­ب

 اليوم في خييو لاصطناع روبة الترع اللن من ويؤخذ٠ الين لى إبة كالحيرة

١« انالي
 درجة٢٥ الى٢- عن >رتة تقن لا داق عل في جتة اليب رذت واذا

.e  د عى ويدى للأكل. وصلع طاب ساعات غافي لى مت من مرت فاذا المرارة من

٥٦١-٥٥٨:٢١ الشرق لأ وخوامو اللبث عن امنر اتد يب الدكتور مقالة باجم(١



٦٩٣ وملقاتة اطلب سورية: في الاغذية

 'جبزة القشر: هذه وغت جودتم. عى تدل )تشطة( الزبدة من صفراء قشرة جاذ
 طبا مديا يكرن طرية أ& واذا النشا غرا. كمعر جامدة تبانة0 كنة يذا.

 جونة بعض فه
 شذ: يختلف الاختار هذا وفعل اختاره عن ميب الل الى اطلب تحويل

 اللن تجقد الشتا. نعل وفي السنة. نصول في اطرارة اختلاف حب عى وسرعة
 من لز تجيد يقته ما ومعدل• إينًا ادفر اردية كية وتبل اطول مدًة بعد

 في والاهاون• ازمان من ساعات غى او اربع وو اروية من تهرة ملةة قدر الطليب
 اللازمة الكيات قدر في تط ينلطر نلا ذلك اخادوا تد سورية

 سريًا أكل فار ساعات بضع استحضارو الاد التالب في يؤكل لا اللبن ن غ
 المامى يتيها دوار تيه نشأت4ضا أز راذا خننة حلاوة طعمه وي متظًا كا
 ملحو. ايا.ا حنة ارادوا واذا ويخر. جرضتة تشتت يمبرة يدل الذي برنك اتكر

 ما وذلك الايض كالجي ساعتن بمد ويخي مصلة منة فيسيل كيس لي وجعلوه
 عادة ويتخرج يند. ان ددن أيام عدة يقى الذي البتة او التطوع باللن يدعى

 التطوع الل من ثقله نصف تحو ارانب اللن من
 اليرن عصير من شينا تتغذ ان يجرز اللن لاصطناع ردية يدك في يكن واذا{

 لمً اللن. لاستعار يصلع إيو حامض الى نتعرك اللب في وبملة امض
 >اثم الموا. في منة الذي الحلي الاختار عن اتج اته فالظاهر الحليب اختار سبب
 سرعة بكل توفرت حامض وسط لي الجرائم هذه حلت فاذا عديدة

 لمه في ودجددا الات يتطعموا م الشام بلاد تصدوا اذا الأجانب ا واعلم
 اللن انلأ يقال والق• بشهوة عليه فتبارن اكلة يتادوا ان يلثرت لا تكثهم تفاهة
 ليل ومضة العدة يوافق للبول ادراره عن فضلا قانة ممتازة خواص ة صالح غذاء

 من مركا وجدتة كارلا تقيلا منة كاوغراما-- واذا• اللب هضم من دايع
: التالة الاصول

 الكازو( او اطبة ذً:٧ ا )وي الزلالية الواذً من زامًً -ن
 و١ المن من غراما٤0ً

 ،» د،د» ،، ، د،، د

 ت. من الهوان بأحوال منوط قبر الاختلاف كير كريث امب زكب اأ املم١

٩ م



 وملحتاتة الحلف سورية: في الاغذية٦١٤

 الكر من غراًً ه٠
 -اعة:٢٤ في الانا ماكول مذل ا(٨٥ )ص مبق وقد

 الزلأئة الواد من غرا١٢ً ه
 «دهنية ه ء٧٠

 بورية الدردر او الآخأية ء٣٦٠٥
 من لتر.ن او بكيا«غرامين اليوم في الاتا تغذية يكن انة تتئم عا فنتج

 التالي: الجدول في تى اثزكا من غرام··° مع الن

 اللين من لدان

 غرامًا٨0

 ابةارية ن منا ي}.،

 غزا٨٠ً
 الدبة راة ه ي}.هزت

 دهنة اثار بعض..
-٠ ء٥ ؟ ء ء  از-.: من غام٩٠٠

 مي3 ه. د-٥»
 من سد

 غرام--
 اسائة الراة من }.ه+غاة

 ع م٥ د

• الانان اليه يتاع ما اة الكرة الواة من ان يجتو والن الهز اذ غ من زى
 ذوو فيها يدمن لا خالصان طامان واللن القبز ن ذلك عل وزد• الوي لطعامه
 ة و 3، ب ه

 مزذة او ضارة مراة المطامع

 في الداخلة لن كية بضد ا بح مالا ذلك وغير عليو دوت حلقي ونوع تاجر وتن
 تماج او مزى اد يثر من الموان اعتاد دون التوسط االب ما تتبر أتتا مى اللب. تركب

 كثر، لاغتلت حيا ;كب لان



٦٩ ه وملحقاتة الطلب: سورية في الاغذية
 د د د« جدد،لا« ،د«د،د»«

 الين

 في خلل وذلك اللبث بو >صنا الذي الطب الثنا. يتعن لا الوري الج ا
 الاتشحة وجينة اللاعز حليب من الا تخذ لا سورية في والجن• لتحضارءكاترى

 المازوت يعما:ة الجن تى لتاريتو لبنة يطبع يتر تىل دينا٠ )المرة(
 مذة دي؟مل بالايدي 'يمجن ثم ويغف ارانب يعلى أن الذاجة ي إلتة طرية حل

 على يند ان ددن عديدة سنين يحفظ جث الزت في بعدو دمن اللالح الا. في اشهر
 قال ما

 يكرن بل توالب في لا'يجمل أذلا أثة: اللامة من البلدي اج هذا يتشه وما

 دفي مرة ارمد خارجة تى انك يا6 و الحجارة. كقلع الشكل غريبة فدر هينة حل
 التة كان وان ويها آثار عليه فركت تتارئة كثيرة ايدي ان عبى ظاهر دلل ذلك

 الإب هذا ان قا5 و فه. تظهر التي اللز شر بقايا ظاته قة عى الادأة ومن ايض.
 تجنيفه لطول بهولة يخت الدم تليل

 ما ع منا كلا فاث لتخم آكليه يرض اجن هذا ذلك.إا من اظر و وما
 قرى- الفيضة وأوان الاسهال من اريئًا الجين هذا أكطيا بعد العيال بعض عى طرأ

 الجبن فها يدطنع التي النعاسية الآنينة الى ينبونة العض فان ذلك سبب هو ما

 يجدث بجا ذلك يمل من ومنهم حنا. تبن اذا ال ها فتقم مزنجرة نتكون
 اتج التثم هذا سبب ان الى غرهم ذب وقد• الينة الاختارات من الج في
 تمك البادي الإ في 'تحدث آيا الاساب هذه ولمل الأعز. يرعاها التي الاعشاب عن

 آهم يرون الال في طمًا او الدن عن لعدهم المازيت يعض فاث• الضارة للناعل
 الجيت من امات كاوغر عشرة فها اصطنع فاذا اليف(« الزاد نظنها لا طريلا زما

 منة في امات ستتر اربعة او ثلاثة اعتي الإجار من غرامات اربعة اد ثلاثة تقت
 يزر من فنهم ذلك ي رأيا لاثغترt ءد في المها. اث قز اننا عى الجن. من غرام
 وميحتجوت المامة اوهام لى بالنعاس التثم فتون يكره' من ومنهم الار مقة

 دمن اذى. اد ز م يلق ان دون النحاس املاح من كي كيات إتتلوا بكونهم
 اونجار التخم اأ نى حال كل وعل حكا فو دبت الار بجزم أن لاقا م

 حدوثة ثبت اذا تليل وحدة'



 وملحتاتة اللب: سورية في الاغذة1٩٦

••== إله رمقته افدتة الحي في مدت اذا اا الاختارات في كذلك الار وليد

 التيق لاسا الجبن ي ننشا بازخة. وامًا بالطم اممًا آقا عى الآكل يستد ان دون
 تعليل بكافر ليس وحده' هذاالم ا الا (،yrotorine) اإ بم يدعى م منة

 الم جذا يخاط اة والناب الجين كي آ في الاطًا. للها التي الرضية الاراض
 اتدخار في النطاقة وعدم• وترينها افرازها الآ حى العا. يكن لم أنز سوم

 الطوية بالناة الا يال لا الاب النظيف الجبي فاث البوم هذه شز يقل الجما
 الجن اضى ذلك ولولا الساعة وتين والحرارة الوزت ادرات اخاذ العمل في والتدقيق

 جنهم يصطنعوا ان بيت كل ا«ل ى نشير ون النفع. من بدلا للاقات جابا ضالأا
 طر بنومهم ضرا وير وركبة اصلة فرت ير لا جنا يجاعوا فلا لنهم جطنموا كا

 يو التثم
 لي قرذما 'ننكر لا التي الاساب من فاة الاغز طعام اعي الثاك العيل اً

 مراعي خواص من ينال الحليب ان بالاختيار ثبت وما خواصه. اوسز الجيت جودة
 وغيها الهة خرامة جث من ايضا تكن راختو طيب جث من ققط ليس الحوات

 شائع ار وذلك تويًا. إسهالا حليا احدث(euphorbe) الثوع مثلا الزى رعت فان

 الامر يجهارت ما تثرا امحتون امأ اللو إءة يرفة
 ا اجينا الجن في تى التي السرم نقل ات مائل أا ا اتكللام وخلاصة

 التي الاعشاب وددنة• الجن في تحدث التي الضادة الاختارات هو أغا الاكر البب

 واد التثم فاث الآنية زجار امما الاز ا جتت
 بالمن الزبدة

 الزبدة لتبا ا ملاحاتة يجب ومأ سررة تي الزبدة ن تتكلم الآن تنا
 او للدن في الا ولاتى البقر لن من تصطنع دمي النطاق ضيق البلاد هذه في

 في تكثها الجردة في غاة تكوت علها أحن لر والزبد=السورة الكانت اطافة الاكنة
 الامارن بمد يجهلها النى الأدوات بى هاذ من لذلك 'بد ولا علها يحكم لا لتاب

 من ذلك وخر(beratte) وخلطها لريها وآلة(eeremeuse) الزبدة قشط لة غ
 عن تمة إ الدية الزبدة ان: اظل هذا عن ويتع اوربة في الوم الشاشة رyلات

 تفد يوميت اد يوم وصد كانية ضنيةً ما:ا



٦٩٧  جديدة طية ادوات
 ،بي ،،بي، ، د «، د،

 يكادون لا سورية امل قادً السنة اعي الذرية الزبدة عكى الكلام فيقى
 على تاع و الخان سمحة مي الباعة تول عى والسنة• غيرها الطيخ في يستعمارن

 ايًا تتحضر السعة ا يقول والبعض بالبرد. تجتد اذا وجوده الزيون زت مينة
 علم له ليس كن اقوالهم لي يتذدون اهم تحشت الباعة أت واذا. التوق ملب من

 اخى لاما واطيب افر ا( عرن ويز ستهم طرئون واغا اليمة الستة بحدر آكد
 البانين باقرا م=تنن ثقا مد نحًا الامر ينعجوا{ الباعة هزلا. ولمل غا

 واهك الشحم رائحة منها فاح الامام في لجست اذا المنة ان يغر لا وغا
 اذاها شحم من تنا تغذون القنم اصحاب انأً نحك رلا وده عل دللا بذلك

 آلة نظر ونغن• اارغ.ت من شيئا ايخا فها يزيدون ولنأمم السنة في فزجوة
 وصت فاذا الغريبة العتاصر من فها يدخل ما وبان السنة تحليل من عكنا جديدة
 آنز( لمدد )الحتة وازناكلشهة ثقا مد نعما الا فعصنا

 جهي.-rر@

 ادوات طبية جديدة
 وارسوم المخطوطات نخ لتوزر

 ديتوالبري اميل لاب بذة

 امى مرة خيما كتابة الى مود ان من الأم الى الكاب ي>ذي شي من ليي
 وريا الل. بالنخ يضيمة ثن وقت عن نضلا ذلك• جديد من صردتا ليأخذ يدم
 الثغتات ويد او والتعب الل قزيد ذلك قرق دما نخ وثلاث نستن الى اتاج

 عة ويضرب العمل هذا من أث ولثة التددة. التغ هذه توفر في تكلنها التي
 طبع اراد اذا لاسها للنصب. من ذاك ي يا« لا النخ هذه الى حاجته شدًة مع

 حاثة واتا( طولا زمنا يقتضي نها تعداد فاث هنية لشكال بض اد رسوم
 تكن دغرها جرية من المرمية الطابع الى يلاتبجئ أن تكنة اتكاتب اذ أبل

 قط حاجة ات ا5 ا الا الانا يصرفها لا التي الدراهم من وافرة مبالغ يقتضي ذلك
 حينئذ يستع ان علي ؟ افن الممل ثا• ااطة لنفته اومنتن نخة مشة الى


