
٣٤٨ سردة:الطباعة ي الإغذة

 الحضر! ثوبة ضة لمرا
 مصاوا أئمة ا اتطريه

 الأنر! الترىديقكو يشكر وهو
 مشرد! يلشة{ مذا إة

 مسار! طائشا القلب شمت
 الذنا لاملي أغر ري

#

 عييا بات النداء سرً إن
 وريبا ولما مار وتمد
 را امطاة عل شديدًا ة

 خيبا صار الدماء وبتلك
 ريبا ير للسيع دكي
 القريا نلعب من' فكذا

#

 الترا تثم إلرت فر
 الجو! نشئوا لة خث ر
 غرو! الماء شس لاقت م

 ضررا القن أكنز من
 يو! ايت وما صلبا مت

 اقا لا ن عن نرم

 عينه. يثرا وم جدد:.
 رنو، الملا وي مبوه

 ايز أي يل ايو
 ويرً! خلأ بالكأس +واه

 حشاه في بجربة. طخوه'

 يادي وهو اليح مات مات

 الأداي فرق النداء ر تم
 تلا أرمد البا، ب إة

٤ أن بد غيلة اذ اانأ
 بنينا تن النوم روض كان
 صيح اس النداء سر إأ
 وندا! احتا نعلا هو

 قبا عنة الايا، قتب
 أن مغرة اليحإ !شرب
 أكحا:( غاب التي قاللال

 نلى فلت ماذا إلي!
 لاذا الالة ات إلفي ا

 لأبي مث كنت إن !إلي
 د

 سورية في الأغذية
 «تتشة الترتوي اللي مكتبيا أساتذة احد تز مزي للدكتور ث

 اجالا جنة المرمية المكة ات زى الودية الطباخة فن في الطل هذا وبع
 الاذجة باأكولات والاقتناع البيلة اليشة ثرة الا ذلك وما الشام بلاد في



 سورية:الطباعة تي الأغذية

 في حصرها وعكن متنوعة غر الاماف تلية سورية في الحائمة والاطمة والقناعة.

 والكردفي والجذر: والكننا والحشي أتكة: وحي اشكال خسة او اربة
 اعدادها امأ يعتمها. يأتون والسوريون الرطني اليا-ام بجابة مي )الكة»

 ويداف الحمراء الغنم هبرة من رطل غر >نز في اولا يدقون• الشغل يدض فيتوجب
 ثلة ببطء ياشر الذي الدق إأن تتيه تهيلا آز الى وتت من إلا. اللحم

 االحم بلغ دمتق جركي >ن في بالدقة ضربة٢ إ.لى٥ من اواءدة الدقيقة
 وتعنيته.غ بالاء نته بد الجفل من اقة اله يضاف غ ويبر يلع النعومة من حدًه

 كالجين ويصرا كاملا اختلاطًا يختلطا ان الى والبرغل اللعم تي تمل الدقة تزال لا

 حتون من سكها طتة غاس من صيتة عى وتذد الجرن جذمن الكبة ترع
 عشر تقضي ولا القرن الى هكذا وتل تحتا وراقد فرتها عائم دالسن س٣ لى

 الطعام فهذا واطيب اجود القلة الكبة وأا يكة الكة وتزى تليها. يم دقائق>ى
 جتاج ولا الازدراد سول دهو تركي. في الداخل الدحم أ)قرة غال نكتة التغذية كثير

 أشرما تد وهم اتكبة اكل يرت +.رال-ردينA ا مًا حينة الدفة لأ لفغ الى
 نابا القر لحم فها لجمل اذا ظرًا يثة ا٠ك ا ي تكن"• رمتلية تيذة صرهم من

 فلا الادريو اما السوريين. من كثير منها يشكو آنة رتك ارحدة الدودة تبب

 ذكيا في الداعة إلواة عكن اله فا اأهم ورأي الالب في الكبة يتطسرن
 واجرد اطب طعام استحضار

 من جزين الى اللحم من جزه إضافة وارز طم من خليط عن عبارة )المحكي(
 الباذنجان الى يعمدون او الكرمة بورق وامًا الفوف بور اما يكون والحثي الأرز.

 الناب في وأدمونة السن الحثي يثرن غ ويحشرنها ها ناعون والكرمى
 بالبدورة

 فيد الطمامإبس فهذا توابل. دون بالسن متلية طم كبب ن كاية )الكننا(
 .نز ةi الأ شي

 طام وهو والعدس الارذ عن كلامنا سياق في عنا تكلنا تقد الجدرة(« اما
 الأرز في منة يقى ما يصلح الأذية بوقرة المدس لألأ مناب'

٣٤٩



٣٥٠ الطاعة: سورية في الاغذية

 حتق اتهالة تكن يو يفتذدن السوريون اخذ ابتي فطام «الكردف( ا
 غابا بالسن ويثونة يلتوة وهم منصر الآن

 عليها يأخذدت وهم الورية الاطة عادة لايتطيون الاوريين ان واعلم
 تتشك الذي طعمها >انة من أضرن وكذلك القرية ودهنها محها رخة خرمًا
 القلاة الشحم اذابة وعثة باللج

 الغرة عل مكوتم الصحة لقوانين لمواتتتو السورين عادات من نتحنة وغًا
 لي -ودة اهل ولل افضم حن عل جذًا دين الضغ في الماتة عل ياعد ذلك فاث

 النكن )ركة يتب الذي خنم خشونة بسبب غيممم اكرمن الغ الى حاجة
• بالشرب تتملق الدقة قراتن الراتتة كل والمرانتة التحنة اثاية والمادة

 اذ يمدى لا الشراب لاث حن اس وهو اللمام انز في الا عادة الوري يشرب فلا
 الكثير بالاء مشري غيد خالصين العدي والمعصم ارضاب تتشرب التي الاطعمة ذاكعل

#٤

 يعند،' الذي القدار بكان:ما الامية من زاء سؤال حل غيب ان الان بتي"
 بارة} ادادضح غذائه في دت3 والا الكربون من سررة في. يوم كل البالغ الفرد

t  والدمية دثة3 والا كرية المدرد الواة من يعم كل الردي يفق
 الاغذية من 'ينقى نرف$ ان لايككنا لاتا التعلات من زى ما عل ذلك نضبط

 رلا مدية كل في البلدية الهاند في تذيع التي لوثي عده نرف ان يسنا في ذكا
 ما. يكث ولا الدي المجلى عن بيدة الدية خارج غيها مالخ وجزد علمنا

 تكن اللدية الى منا دخل ما مقدار والاار الترل باعة من نرف ان ايضا وتطيع
 أزى دية من 'بد ناد• الشكل خل تكني ولا الرغوب تقي لا اناد( مع تليا,م

 ثم ومن الات الا يشل لا النفوس احماء الألااث بائدقيج عددالكأن مرنة ومي
 ئكة يهل اجالا.تكثا الشكل حن يتيثر لا م دمن ين#أمم الكان ببض يتارك

 عدد٣٦٥ في1 ونضرب تنوس ست من مزلقة عاة مثلا لتتخذ الاقراد: بمضt قت ا5 ا
 حاب جو ان اليومية.ثم كلات الأ غيع عن عارة٢١٩٠ فيعمل النة آيم
 مدار عل الشتاة المؤونة من ذلك وغير وارز واذ اللحم مقادر عل 'يطلنا القل دية

 الماب وهذا• اليري الودي غذاء ممثل عى مت ذاك اذ القة نجرد النة

٩٩٥



٣٥١  الطباعة سورة: في اغذية

 يميره' ومولا الحساب ذا لفلاح هم فلا الزارع لي اما تتط الدت في ضطة يكن
 معدلة ميسورة عانة امذا قاذا شنة. هر :نقها التي المحاصيل تذرتة لا اذ6 التنا

 من القرد يفقة ما مقدار التالي الجدول بجب والتقتير التذ.ر عن بعيدة غذاا في
 يوم: كل التذا.

 يرً اترام كثها الأولات
 غراما٢٨٥ خبز

 لي١٢٥ لم

٤7 ودهن سمن
 ا٥٠ خفراء يتول

 مY٨ بابة و:رل وسر رذ

 م٢٨٠ حن ار رلن طه
 «ن ن لا«

-٨ ها وغير كرة اغار
 م٢٥ برشة( )صف بيض

 الرام حساب غى التابة الفذائة الاصرل مقادر م من فنستغلى

 وبوث ازدنة يدردكيرئة دهنة زلالة مواد مقادير
٠ ي

١١Y ,ه٢٨٥٢٥٤٢١٠٦  حي
١٢٥٢٨١٦4,٩٢٧ لم
٤٦٤٠٢١ دهن أى ن
• إ٥٠o٥{ خضرا· بتول ,٨٦,٥

٠٦٢٥,٥·Y٨٤٢Y٢ ا} رذدكز
٢٨٠١٢١٢١٦٣٢٢• ملت لن  لي د.،.
٨ و4,·٨0٦١٢ اشار

٩٢,٦,·٢٥٢٢ بيض

= ١١٧٩1٢٧٢٢٢٠١4,1٢٥٥

 شرح.وضبة: من الدول لهذا بد فزابا.ولا١1٧1 الوم في ال-ردي فأكول

 حانا فبنينا وشين ورجاك واولاد خدم فا يوجد عانة ككال أقتنا انا اولا
 التين إن أكل ما مقدار عل ستوأكى من الناشرة بمد من اولد لآة المذل عل

 من اكر طرن أ قاهم اشحم اما• طعامه من كيرًا يضيع سنرات المشر وتل



٣٥٢ الطباعة: سورية لي الاعذة
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 إلمانة انراد مع فعدداهم الائدة فضلات من تتاتون نكتهم لما واقل خبزًا موالهم
 داللويا. الكرنب فانأ الضراء البتر في الجيدري التطيل ضبط تتذر نا4

 ا: الا منة تقتر تكاد والباذنجان والجدد«ه والكومى بالاتدت غتيتة والقول الهراء
 اكث تتضن الاغذية هذه اأ الماوم من لاة امر كير اليدوي التعليل وراء ليس
 الانة في٧٥ تتكن قانا الندورة الا ماء الانة1 من

5t@اما ز١٣٩ اعني اليرم في فرو تكل اللحم .مذل من هل اذ القارئ لل 
 كل غزن من اكثر او فرد كل ن سترً غزا٣٨٥ زها. تستا تة يتازم ما وذلك

 لا كثا وان الازراد مض الا يتناول لا القدار هذا ان ظن ون. بردت مدية في يوم
 فها كر:مبالغ الذ اللعم كية اأن مرتتو تتنا فا تقدمت التي التعليات بصدق زاب
 تبقى ذلك دمع اللحم آكل كل النات اكل جذًا وثدت السوريين ان نتقد لاقا

 الازدت من اللحم يحتويه لا اليه الوحرل في السعي ينني كحتن الذكية الأرقام
 التذائة خوافة سابا ينا الذي

 والنددره والكومى تاثثا. الما. تزير الرري الترت ان اينا ونتقد ربمًا
 الرين الفة عل يجمل ما وهذا ماء الا كمرً ليت بانواعها والضرة والباذجا

 جوعهم عون يخد غالا تاهم دافة كل للا وتهم شو المليا العلقة في ويجمل النتيجة تيل
 إبدًا حقينا شبنا يشعرن لا وهم

 غرام ا٠ سورة. في اليومي التغذية ممدل ا الجث هذا ادل ي ذكا شاما

 إغمة يراز! ا الميدروكعية الواذ بن٠ و:" الشبم من د." ا{لأية رة من
 والشاهدة الاخبار شت التل ع+.حكم اللبني التتوم فهذا الكربون من٢2٧ و الاززت

 من٧1 ر المدردكبوئة الواذ من غ٣٢ الى الاق اجدول حب تتوضل اننا اذ
 اربوت من و%°rغ الاز«ت من غ1٥ وازي أ اولاية الواة من ا وا الدهية لمراة

 اتغدا. آتا القارئ تتوهم ولا سبق جا مكتفين الذ هذا عند القلم نرقف

 سورية في ارجل ينغي ما بيثا تكرت ان شمى ون تاد لمها يس ماذة نتك اوضوع
 عي؟ الانان من رت ترل:د التعارف اثل ان وجا العافية وتام الصحة غد لعيش

 ماحيا تنذي والعنة اتدار حيث من النطة اتنذة ن الانا ليك ،. يم كث'
 رتت طويلا عرا قعة وانالي. ملً


