
 ير-ي اتفي ان يجب كف
،،،

•١٧٥٨ اليرعينة اواءظ يرردار الاب رياضات تعريب ايضاً ونيه٩ القرائن.
 ظبع رتد عندمن الذي اغرسلينرس التدير ترانين عرب الذي ايضا هر ولأة٦
 بررت( )جر اللتاتة الطية في١١٠١ نة

.R) اليسوعي رينه الاب غترة لو٥٩٣ Guiuon١٩١٠٠ سنة لتزق ا
 رالناششة الشية الى الفاف كتاب المرن تألنة زيد بطرس!بر الحردي حضرة عرب

 تبع( )له١٦٢٠ سنة >يما مطبعة تي رطمة اميعية

 كي

 أ يري اقفي أن يجب كيف
١ اباعة اخلاقة حية فراند

 اجل امن للحكم

 ا:تبارنا فليى رننمه شأنه تدر عإ تقاس التي تية اث الازلة التائز من
 التي حد في مجيبا كنا لديار. كتديًاً للدرهم تتد,يا رلا سنفة اتاز:ا لرصاص
 لي: تال قتا امورو تطي تي رتدتتو اعاله في النظر فأمن لنات عظا. من بجكم
 بعد ترنا .قا ه واتحرر الاعتبار جدد التلم ظة تثة ترازي ما ان بني يا ?اعلم

 اومان وهر ألا نفوا الا، تل بل الدنيا تكة تادي غًا هذا
 وننع تعالى تجيد. من يكننا الذي هر ا البحر عر افذ نتم آ.اكبي اومان انة
 نتنا زنني البير تتر.ءتنا نتا ر«ً، أي:. -ات يك خ«نتو

 الكال للم خطوة خطرة نصعد بةضلو•• راضنا ا[فامية بأرنة والقع بالصلاح
 التاية بلرغ حق

 :وعت اذا ألا امار:' يكن لا اللد-امل اأحاى الثين الكز ذاك ان عل
 ك الل خز الا ترائيا عن: الرا .زيغ لا التي التينة الاشيا. معا عإ نزاميلة

 ة ءم م» ب يد حة ي د ى، ،
 ج،٥ »د ، ن»»٠ ،٥٠ ،،،د، د،د

 كاررسl جنة بجقرر بو الندبى اشرية تادي في التاما التي الحاضرة ي(١
 ولاخران الاعيان من وكثيرين
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 يرمي اقضي ان كيفيجب
 لاد،ا لا،د د

 لا رقته استخدام لي الذي .فالانات وحطم تغظم خطتم عن حاد اذا التطار اة
 دركات الى ثمري والمول والضجر فيافيالجهل في ابدًا يتيه راا:نواميه مجن
: التال الترلل مع وقد والملاك الرت هرة إلى باطري او اثز وزة الى بل الذل

 تا الرتث يتتلة جولا ار عدا الوقت يقتل من°
 ي نانا الاستراحة زمن الممل حكم من يزج ولا للعل بجمل قد الوقت اأ

 ستقى ا للحل لازم عتل"رهو ولا بالري اد عن نظرنا
 الءظمr الأ ذبح منة دقيةة في يتاع وتتية ةيثة وثبة ولمملشروطة

 فأس أ>' يضيع الانجل:دلا وردي الائم.وتد القمل اجتقاح مكرذلك عى اد
 المساب عنها يؤذى بطالة كلة٤ ك: نيو جاء ،ا ارب بلم يمطى بإدد ما«
 الديت يوم

 كرضرع اخونة ما ذلك ساعاتو في العل نزاميس ومراعاة الوت فتنظم
 تي اليوم'' اي الأمات وخدة اتاذ عى عرت رقد• الماء هذا في اليكم خطابي

 للعل دإعدادو رتيه لي للظر الاحوا اكث

 انرم ن ن الر انهار تظم١

2 دقادي من انهض متق واذلا2 يرمي انظم كيف
 تقطع المح اتانل:زمة أمدق نا• وتلمًا بريما ترضك ويكن اا5٦ باذا

 النكر فيها يفر ساعة في العل يحلو يسلم} رفراند.'فكل النشاط الازق.رجذا
 اهل عل لظرناه الصباح نوم في التادي بلم ثدر ولر•• الرضا ويقل المدد ديود

 ا{ر اشتداد تبل الصباح ساعات الا ولإجادته الممل عى لامتة لنا لير اذ البلاد هذه
 ه ه عم٠ و(< ه

 رالتتذم الياد: اخلق ام في هذا! لك ماً. والمنوة الجدية الترى يهدم الذي
 خاقها تجيد الى الحيوانات وساز والطيور الشمى تبتك ان لننك جز فكيف
2 هتا والقيام

 واخرة واليومين اللازديت {لآبا. وا{اهات ا{ببان يأتيه ما ادهشنا ربا
 بعض ولمل تهارهم في الخطرة الاعا من هن وغي الخبة وداميات اليعية المدارس
 اللجة رامات فهذه ريث. ددن اشنالطم لمانا: غ للصلاة الاًك قيامم ذلك الري
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٦١٣ , يومي اتفي ان يجب كيف
 هن ز من اديار وساز مياة, دفي بددت متشغى دفي مجير ي الل مأرى في

 وشتا، حيقا ارابعة الساءة متذ للفل يتهضن
 ا:نذا٥ الحى الى النوم في والتذرت سرًا التامض بي الحل في للغرق قياناً

 من يب بطرس :هذا واحدة نهجة ياربان رجلن لي عوساً مشلا لكم اضرب
 ارا-ط الى الينا في سهر الذي يولى زميلة بيئا اامة الماعة صباح كل فراشو
 الى سبةة بطرس فكوت اامة او اثامنة الاعة الا ترمو من يتيقظ لا الليل

 الرق بلغ ذلك كلاءا اعتاد راذا• وينخر يشخر هو بيا ساعات بثلاث الشغل
 شهرين عإ ينيف ما ذلك ريغا«ي اءة الف النة ري ساعة1· الشهر تي بنها

 ك،- -د اد< د د

 تأئلا الشل من
 حنة الاكمنت النبرض لي فاث الحبة التائج قرا نا الرني تل من هذا
 انجع نان المير:ة تراهم تتت التي الاستنا. لآفة المرري لحجات ولاسًا وحنة

 باذا يرتظبم منبه الآتة مذ. علاج

 ا الى الصرة

 ترزح تلا سروك خارج الى حالا أ التوم من انتهت مق اخي يا دانت
 ال-لا. الى عتلك رفع الى حالا بإد:• الكل غرل وينلك القر.زي ملك تحت
 السارات في الذي ابك الى دلاتك مرددًا وترنق نسمة كل ومصدر القر: مهبط

 طر داجتتاب الحج صراط اتباع عل التزم صنم• ارك ويارك اسمة لتقدس
 تمتمًاً، :لا ننل: نعن«•• لأمنة مرلي اذ خر ان حل باذ تتني اقن

. فل ايً المنوية الجهة الفرمن في فأل لأثة افة مر الواجب جارناذا واتد
 مرترًا الع ويفزع رقوا: إرادتة خاقة يلم الني هر رأينا عى الكم ارجل قات

 اطة يتث تمالى ذنة البا، لى وامانيه رناته بآماله و.رتقي زاهية عتلا برحااه'
. والأى الشدة في والبا. الحيبة عى والج الممل في والمئة الادار: في والدبر
 اشراك في فوجدوا تحيا الكا من شأذا بلذرا مثن التعر هذا عل أينا تكم

 انات أحيلكمي رنائدة.رلا مرة اي عزا -ورذا حاذ: هيدافرة٤ر الحياة-
 لكم5 اذ را ارسو بولى اللحلفى الإرة. اقوال الى او الشهداء مل الى الامر
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 ±مي اقضي ان يجب كيف٦١٤

 كلام ي وجدث قد :د قال ث كبه قرنوا الشبم الترنوي لثاء كلة
 مئا احد ديى آلامي؟ الي جبب أثة الية التز: هذ. الرار: اءاات في الاجل

 هذا الاينته٠ الحتا. كثير الانأم تيل أة الر مرارد الانا ايرب:داة كلام يذك
 علم كابتا في اوضحناه6 الجم ي والتب النفر حالة فل بعام للمه التلم

 اشثمم الادبئة الصابين اكر الرضداث فرية الز.ين ارثا±اعر الصخةيثاثبتتنا
 سم والفم والغم خائرا الجوف الامثال:من بمض منا.دي خرقاً

. نباس. ارغا ابديه. عنونه

 بالا. الاشتال متها غص بدنك حقوق تخا. الى بإدد اه الى حلاتك وبمد
 دي >ارتة يخض الصيف ي ناثة اللا±اط من الجم يوليه ا نصل كل في البارد
 حالرمكان كل في والنظافة ماً ويحلب ينظف الفل-وهر رذ بتو: زيدها الشتا.
 ومنب( الجرائم متعر وارسخ القذارة عكبا .وعل اللامة كن ور الوقاية اساس

 ومرتعها
 بما باطري او اللباس من يتحذ بجا انا كل وتدي ا ذلك بمد بأس ولا

 ليرالاب عن يحد ان يي ومكانته.واغا حاته مب عا اللج الذرق يطايق
 ة«• ا و د٥٠ لم ٠ا د د

 الثياب:5ك الشتا. نصل لي المرط وليس. فتزفا الاعنا. عى تخ:ط فلا الختة
١ ااك اكث#ها إلرد احا-أ اعضائنا اشذ اث تزى ألا إمكاها. يشترط راغا

 واللقف إدر ذرة الحادر بالبرد تأزًا انا كثر ا ان
 ب ائة تقالوا زدرًا الاس ابداء الود في تد دأي تفنيد من أبذً لا وهنا

 امامكم أثطة اا الشر،رها أظلم ،وما البشر مخية في -نذ:' حكم .رهر علة كل
 الطام شهرة وزيد الجم ينقط الرد ان الاطًا. نطى لدى ثبت لاء.تقد هذا ي

<' دا ء' ي ي ب ما٥- مة بر، ه ويتتل الامراض جاث غر يرتف الذي هو• هنناً النوم ويجمل المر عإ ويحنا

 البود مانع بي تابلوا• الا>بار التعفن وينع تنقله! الي والذبب كالعرض الرات
 اطرفي· مغاز دبين إ:ان صردد دفي وفنة الكلة: وفي اودبة شالى قاطني في

 بالا-عدنا. علاجاً للبرد ان التوط.فم البجر دغ،واحل وآية افريقية اقالع
 القول: ا يجز غ .ومن الجل الى افرب غي للارز علاجاً نجد وتل مطلا.بالنار والا



٦١٥  يرمي اتخي ان يجب كيف

 والامراض الاسقام مرسب انة الز عن يقررا ان يهم قالأولى البرد ظلركايا قد
 اتت لاعتك
 لذرل6 اتانه ويؤل تنظينة يحب ما كل يرذل الصتي التقانرت اة ش
 الحانة0 اارد: و· الأزياء مع يقق الصخة وعلم• الثياب وطات والتان الاببة

 وبأً: ة بجة لررة والاانى.قتد اليدات بعض في رالاعة اخك رلا عدنا في
 مكانى واذاا تنانيرهن ذيرل التدات وبقطع للاحثا. المانى المقص ذالك الشد.•

 رناء رجالا اصريي ملابق ي شائعة يرمنا إلى تزال لا ا اللرلي رتة النبار
: الشاعر ايأم كافي

 الذبرل جر" حانات ومل ميعاً واقال التل كب
-. له. التي الاذا تلك رصف ه ثاد تذكرلا ه يل عإ, الا بمد نع لا نمانا

: مججا الحار نا قال
 الردا تحب اذأن كدادتي أيخ مل

 غدا.. اذيها خل ثذ غ ايوم تدخل
 التيع اجة تلطف في زية اجل اللاس في البساطة اأ نيو شلك لا وما'

 اللباس من &ت .أماما الحاسن كثافة ر اليرب سارة مي الميل دونق في دتيد
 تال متكز. التححاء الى الدواعي كثل نهو لتلك داعاً لاداب مناناً زاتينة
 منة حذار فحذار

 -'ثفل انرع

 &ب ما ذلك وانخل شغله. قل الحاح في العام يأكلة ما الوريقة» التبوح
 في انه ناموس العل الى اسرع منة انتهيت فاذا الحز من مي" مع والجار الالان من

•(3 د» ود3• م !لشغل الانا عل حكم الذي ارب ان عل• خزك؟ تأكل جبيك بعرق" خلقه

 وسزياً مقوياً الشل لنا حذ اذ القاب في جزاء ا جل قانة بإلباد شنق دحم
 اذ فرنة جيردية دنيس مران المير در .وشه الاروح وموردًا للإنتاج ومصدرًا

 تتال:١١٠٠ سنة إريس معرض اناح في للتافة وزيرًا كان يرم بالشتل تره

 يضسعل المزي.تتاتدادك ات ف انتالثر دمتشث البثرية عرر حثلا! التل دأبا



٦١٦ يومي اتفي ان يجب كيث

 م

 اى كلالة دون ماعدة وترق الثلة عبودية .ن الانماثة تتحرر الثر.بك ديرب المبل
 واللاح» والمدالة التؤة ين واتام السامي الاتفاق يرمًا ي; حيث المير: الميا البتات تلك

 للجم غرف ما وأقتل النفس وجد ما اضر والبطالة العدل تقيض والكسل
 يخالف فالكبل للطيرات الملاز يرلد ا لشغل يرلد الكتاب يتول كا الاقا لأن

• التاتة كة تدر ما لرع نا يطي؟ الكل سيي :اذ فرنكاي .تا الاتات طية
 حكم ومن• ناقة يشبع الراغ .يتبع من٠011: ؟٨4 بقر الاما سنر سبقة وتد

 دمن• الدخول عى يحسر ولا المشتغل باب عى النتر يقرم قولة ايضاً فرنكلين
• وابرها الماصات الامراض ام آتا لير -رذد الذال ام الطاة ان الاز:: الامحال
 والشرير الناد هو المامة وعند الغل من القارع اللنة في والماطل

 الص عرد

 العل إجادة مع الإنتاج اقر لتر العل شردط هي وما يأل سانلا ددل
: جة العدل انواع يتناول الي وجر أجيب.3 رسهوة ردغة .راحة واقامه
 حال كل ومإ وعزم وطأئية وهشاشة بنرح السمل عإ الاقدام ينغي أ

 ، د ه مة ، و ت -و

 دسرددًا· ارتياحاً بل تبأً فيه امر، يجد لا البوب الرفوبرالحنن المحل فاث بصبي
 تيا وحظًا شقاء نمذ:' تأننا ذرتا يعاكى ردما الخرة -ل ذلك خلاف دعل

 الانان كان تقد فإن السمل مى يعننا عظم عامل قانة نثا:ا الأمل وليوافق
: الشاعر قال رتد بتن بلا سيًارة اد بجار بلا كقاطرة

 الأمل نحة ولا اليز انين ا٠
 ومشربه لذرته ملاءً ويجذ،' يغة غل عل الآنان العناترأتبل هذه تت قان

 زاني نأت بد اللية مغنة ا غإذ اأنا: بتب دوكة بق انن ثزز:
 طياً لكرن دلد تهذا رتاوت. نبغ بدعوته كلراحد قذك تان• سراها ددن٦ +ج

 متقبلها وخرا طريقها ضلا طيا والحامي عاماً الطبب صار ذات عامياً وذاك
. أها فلكا أسينين كيين فوجدهم اصحابه بمض أرة هانرتر الشهيم الرزيد ذار

 تدل جاز: يدو النةدليسي آز ي الدرة من عاد قد ولدنا هذا تارا: الب عن
 اجابرا:لا. الفنون بعض الى اد ما علم الى الحساس ميله عن تألم اججادو. عى
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٦١٧ يومي اقضي ان يجب كيف
 الحرات. دجع اطرات وملابة إلطيرر لاما بارة يتني راغ بة شيئا هن

 ذلك اصح وتد الوزر نصيحة فامتثلوا• الطيمة علم يتلم اذت دعوه هاترتم: قال•
 الطيية الملوم ي فرنة نوابغ احد الرم الرد

 الفضيلة وخدمة بالاجب كاقيام شريفة رغاية سام. عرك من نلل ولاذ2
 في نظر. يقصر من عى لفي• القريب او ارطن غر المروف واصطناع والعلم

 سمادة ا ك ولذ ، والزاهة الظهور وحب الحيس كازيح دنة غايات حل شغله٤
 كان الذي الميي مثل ي لاقرنتان ذلك أرضع٥ك ل٧ا بكثرة تيل ليت الاناث

 فيتلى شله ي فرً يطرب كان الذي جارم رالاسكاف جننة رينهر يتلتة مالة
 وافرة هدة الا-عاقة رب أن الى تلقة وزيد الصيرفي فيها اليمة إلااي

 واجاد فتدم لمطربة أعانة رأنتنة تلو راحة وازات العمل عنن شنتة الما من
 الثمرات وإرداء اللاة الى عله في برمي من عزلاء من .وأتمس مرته لاستعادة اللأل

 اضطراماً زادت حطبا زادها كا نار مترقد مثل ملة٤٤ نا
 ضلا التور كان اذا اتقانة ويعذر يحصب الغل .فاذ مواتية لعل اث{٣

 مكان في الشغل من حذار فحذار• مخلة ادداتة &نت او قذرا الكاث كان ار
 قتر و.نبت الل متفرع فهناك الا«ل. اخا: عنصر المواء تجديد نيو يتل مزدحم

 اشمة درن للبات كا للانان حجاة لا اذ الجميع ذليرتن الملل. من ذلك وغد الدم
 للجم اقضن فلا• اشتا وفرة تدر عل تقوى والصحة تقل الااض وات الس

 :ث تيل ولذلك اوبيلة الجرائم الشرميد نزد من ة اسلم ولا النقي المواء من
 الطيب يدخل لا الشى تدخل

 الثبات نان فيشا يتخ ريا واجاده ونامة تزرتية العل شردط .ومن4
 بعض ا3كدا٠ مكا( من نتلها تكر: ان بشر الحبرة تأق رقا بالنجاح كنين

 خلاف عل مرامهم تلة عل بإلررب فازوا بثاتم بعضهم ان تردا مارتكم
 اجل٠ ذكائهم دفرة مع5 آ الى عل من تثليم امردهم لي كترا {ير الذيت غيمم
 راجاعات والك الامم بمض تعدم سر وهو الاقراد تي التجا سرً ذلك في ا

 شديدو فاثنا الا-واحة الممل شروط بي عنة الكرت يجرز رعًالا ة
 اشه اث يذك الكتاب .فاث السل لاستتنات احتاجنا الممل بمد لراحة الاخاع



 يومي اتضي ان يجب كيف٦١٨

 رتدأنا لشغل التار جمل كا لراحة الليل جمل الذي دهو ال-ابع اليوم في ااح
 الاماك الى يدعر السل في اب ان وعل اليقظة يتبع اثوم ان حل عينها الطبيعة

 الذ. المجز ثم دالقمي الرقب الى الناس أقرب ا تبين .والتجربة برمة عنة
 يحن التي فالقاعدة• عيد دلا احبر يوم لا اراحة يعرفون ولا بالعل الممل يواصلون

 اوساطها الامرر نر لأث مما والافرالا التقصير عن تحيد ان حظها بك
 يتلنى فرا:' به مر" ياذا اة المرل الاحي يرخًا اتدير ع بعضهم دد

 ي وقتة يضيع ان مثلة دجل يتليع كيت وسألة نعله من فتعجب لحجة جلاعة
 مردنا تتقد :.لحلا مرتررة.اجاب قرتك تبق{ لاذا ابني :واتيا قتال اللير هذا

 للممل ملاحاً د.يزيد يسلم عقلي قليلا اريع اا التدير:كذلك فتال وقزتا.
 دقائق بضع اي اتر تر للعمل تجمل ساعتين اد اعة كل ان ذلك في والقاعدة

 اتام ثشة الرم يتم ان الصحيون الطبيعة.ويشير جثاهدة التقي المراء في تقضا
 اشنلك تنر"غ اشتغلت راذا قم ساءاتلكل٨ اي والترم واراحة للشغل متمادية
 مع وظل الافكار عنك أقص استرحت واذا عنة يلهياك ما كك وانبذ ترالا بكل
 دافا ازرحرا ايضاً واقول :افرحوا ا)سرلل ترل برجب البال خالي التلب فرح عك
 ألحاة.واذا جهاد في وافضلماعد النروالجد وعافية الطأتينة إلقرح لأن بارب
 بشهرة بل إللل يشعر ان ددت الظهر بلغ الاسلرب هذا عى صباحة الحامل قضى

 الطمام الى شديدة

 الرغبس- الكرات 'للنام

 راتق بنكر عيه ولتقدم ز. مكان في يكون ان الطام تتارل 'بتعب
 رقد.. العلل اثمr و الادناس من ها يملق مما اليد.ن غل بعد مريناً منياً لكرن

 ظروف لي الر. رتناولة شهًا كان ما هضاً واسهله الطعام اصلخ ا بالامتعات بان
 الى الطعام تبل حاجة .ولا تزته واشتداد ااذم العصيم لازدياد حنة دينة شهية
 نات ه القابية ينتع المر ه إن تال من كذب قد الى"الزة، ولا المرق من كأس
 الانان :يهضم امجهود اثل ومنة. سواء ددن الث:ل يورثهما رقذمة الطعام شهوة
 بسدته بضم ا د:جايو بيديه
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 النصيحة بتلك لذلك كفى د بإتنصيل الغذائية الواذ عن الكلام هنا يسمنا ولا
 حال· كي ك في الاتدال :ه التقانة الذهبية

• اربئة وبات والكر الطفيليات اثمr من رسلامتها جردتا شرط حنة اللعوم
 ها1 اإما لترتد اللازم قرد الر للجم تضن واغذاها الآكل افضل من المرب
 راخخر .القول دثؤرها ن الموالاعتاض انسجة تجديد يازم ما علجانب تشتمل
 لماشرا نانا من طريًا.ولأبذ غضًا متها كان ولا-يهاما غذاء اتز لذيذةولر والثار
 وغن الا لطام نجلى لا وان كافر مضغ. من بذ لا كل .ونرق والباد التوبة
 ما والبم للقل أقة" الاكل ي والانراط التخمة ا شهرته مع عنة ونقوم نشتد

 بطنه" من شرًا وعاء آدم ان' ماملا« قيل وقد
 كالتى الامران من كثرا فاث نتًا يكرن ان الا شربه في يشترط نلا.٧ ا أشا

 اذ تدرن•. إلا الا الانان الى اثيهاr تنتقل لا والكرزا رازحا. اتينرندة
 ن الجتا لي الراتمة الآبار مياه من ترب كانت١8٧ ه الئة قبل الماصة هذه

 ي ابدًا متية التفرندة نكانت الباد وادرات الراحيض اوساخ الا نتعب
1٨4٤٤ و١8٢٠ التن في لاسيما الامنر الهوا. وبا. من املها ي يفتك كان ربوعها.رع

 الى الاه شركة بأتا الكلب تر جاء علينا اشه اتعم فلثا١٨٧٥٠ و١٨1٥ ر
 من غيرها خلاف عى الآفة تلك من بردت غت عكة حديد تاطل في بيروت

 آر بمد حينا ذرية فتكا الدا. ا ينخك التي وحلب وطرابلى لثام6 الدت
 الخرة معاقرة يجذر لدنة6ك الصخة علم .ان اردية اثروبات عن تولتا وما
 الا عر الجم لي ليس ناثة: ثل من وشرد علل بل.في جنون في يعى فكيف
 وعليو الذعار: الهر في الكتاباث .يقر شيخرضة الى شبابة يجول الكر يتة
 الكلام أهب لا ما،واني كاهق الكرات ضحايا فريدنا التشفياتواللآدى تشهد
 الدر=ر جيب كتور ااد وحديتنا زملتا امامكم شة وقاء' بعدما الموضوع يهذا

 المى ا ذلك ع± كفىالدليل منالاضرار.و الكرات في ما فننا التلرقي {اخر
 راثلامة انر يتبا والقرن والكحة رالثم والثلل الجرن دالتي الادي
 شأن في حكم ضثتي! قد: لي يقول الحضور بعض اسع منا كأفي د

 الطعام مع منة بقليل اليذ شارلي اكنا. من ثقة عى اركت الي الخروب.نعم

 ج•



 م
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 فالوم كذلك لير نابا الا اة إلا لم ترضك ًلا الادرييي من كثير ينفل كا
 .اليوم وارسكي والكرنياك كالمرق للغة اتالدة الكر وغدًا"الد،اي اليذ
 لا جبل ككلف الشر طريق نان الأتية وخذًا الحينية .اليوم كد وخدا كأى
 الاسلام تحليم نزيد م .ومن ارادي تعر في والقوط الأأى من فيه الجاري يأمن

 عى نثتي ائنا6 الشطا عل من رجاً فمذرنة الدر شرب ذويهم عل والدروز
 الاطلاق عى الكرات بيع عى قاضية التحد: الرلايت سثتا التي اطديتة اتريمة

 .راغا القمرة من فنجان وشرب التبغ من لقانة بتدخين الطعام بمد يتامل رقد
 رتها· من التحرر يدمب ملكات تبح التي العادات ف العرم يتقد اذلا الا«لى
 الاقراط من الذر يجب حال كى وعل

 :تلك ناترل عنة الايضاح بعض في واغبرن انكم لي يال اثغ ذكا ولافي
 هر يا رددنا: خا ذيراً الطبقات كل بين راءت الاتطار ك في شاعت يثة عادة
 غليرئا فاذ ميتا رظرق من;ازاننا شينا {تعرف التي الدرية أقة حق اجع أننع

 يطفى يكاد لا
 از .ومقد اللثة في٦ لى٢ من فيه ياغ نيكرتين يدعى ثأالا ًا اتبع في ان
 يمدوا ان الدارس اساتذة فى• دقائق اربع ي حصاناً لتتل كافر منة قتين

 عادتة يبذ ان شاربة يتطيع لا فيه تنع لا ضرر شربة قان• شربه عن التلامذة
٦٠٠٠ عل النة في زادت رجا التي النقات من شربه في جىما الفى.ذلك بثق الا

 ابزا لفسو التيع حارب نير الذ ل ي ثمرن الة من. بت فيا• غرش
 امششرمة عواقبه من وينجر

. الحبول من تتلنة رما يلا الأرق من تورثة إلا بمتعنت القيلولة عادة دليت

 اخطاءً لا جلوً تصرة طبة نليكن الها>: في لاحدر النوم عر وان

 الرزة اماء الاء ر

 ك قلردث والرة بالجذل تخاذها الواجب اراحة من الاعة هذه وبعد
 لا يحث والحزم بالذ مراته على وتاءد تتخلة قرات مع الا. الى علو الى

 البار تي ساعات تمع الى غالي من الشغل ساعات تتجاوز
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 حياته شريكة مع عيلتم في الر. يصرفها التي اراحات سامات بمده أل" وما
 بالدواجن رالمتاة الأزهار بتيية ايضا التلية وتحر الجثة.ويحن عصائر دبيه

 المدية داجراثي الارساخ تختة والقماط الكلاب درن واراب جام د دجاج من
 أسرة ان الاخر الشتا. في ظتي عى غلب وتد• بالدرى فتتزن اليت امل يدللها
 الألا لذلك تنيرًا اجد فلم الخدم ددن الشديدة الصدرة لإلقلة كما بيت كية

 الحيرانات هذه عل تصرف بالنفقاتالتي ترا دما وملامته. الت لكلب تدللهم
 حق ي اجاعًا رماً هذا أليس جوعاً يترددن ديتامى فتراء من جننا ابنا. ينا

 ودما? لحمنا من دمم قومنا
 مفيدة كب بعض او ما±ة معانة تراةة للمة الاستراحة ظرق أفضل ومن

 لي بإلشتنلي .ويحن الناس افاضل او القديي دتاجم بالسيح كالاقتداء وتقزة
 للاراحة اونق .وليس وازراعة الدوية نال2 إلا يتلهرا ان التلية إلاعال جارهم

 للجم خفيف وترويض البجة ي اتث. كذلك ر البتان في او علالطح -+رة من
 النيا ومشاهد والسارح اطاتات الى الترذد الراحة ضروب بين أغد ات ديات

 بين الناب في جامعة العلل وموارد والاخلاق الهواء ناد بخات فاا القمرات حتى
 الميش رباطة الية ولذًة الأسرة الر.خب ينتقد فهناك وآقاتاجسد. القى اوبئة
 بظاهر الوهة الكاذبة اتتالم القب الى تترب مناك• والدعارة الكر بمشق
 ذتتاما اذا اا لخلتنا رالثز الثم معرفة شجرة نتطعم هناك. الصلاح ووجره الق
 الحد بذار وزرع ا-قياتات الطع سوى اتالم هذه ثرة وليت آمة. جتتا

 عزما أوج من روسية اسقطت التي التالم تك القناعة. رقد الطبقات بي والنض
 عشر.ن الآن هي ما عل ثبتت التير اطال وسز والجور النت من ااضرة حاتا الى

 كان خر في لمتا سنة

 بصرنا يقتع حيا يتقشر ااضر في الناد فان والتهوات انات اشص لى دما

 الشر اصبح تتد البيرت احياء دبين والاسرا والشراع الكك ي تنا ويلغ
 أقته من غرس{ ان حوالنا كل في يدخل الجز كهواء منتشرا

 رجيًات الر اندية تقصدوا ان اذ اناشد} لتلب مريحة منمشة داحة شئتم نات
 عن تعيض التق المام اكي الى الآثة الوطثة الزمات سك في رتخظواً الز
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 من فائدة تلا كل وعل• ارطن وترقية التقريب وخدمة اجذ بالعل ارثان الكلام
 التتة اراحة فنيه الترم الى الاسزاع رالانضل بعد: او الشاء قبل المهرات امالة

 والإد لثنى
 القناعة دجوب من تقدم ما سرى نصيحة امرم في لا قليس المشاء واما
 عى الاراض تتانت نقد منامك؟ تحسد طمامك قلل ه: قيل آا رنتا والاعتدال

 الطعام تغازن عل الجرذان تات اقهم بدت
 بسد تأخيره يحن ولا صباحا اامة الى التاسعة الاعة من انرم ويتعب

 سق ما الثرم أتتد ات الت رمن ماحاً. الادة بعد ما والى العاشرة الاعة
 الليل نحف

 عليه ظريت ما ليرى يومه خنعة في النظر يعيد ان نرمه تبل الر. عل ويتخم
 الامبراطرر مع يصرخ لا لتة خالقة.ريا عنة ليتننر شر رمن اعله ليعكر خير من

 في النظر هذا فرائد .دمن هاري أضعت تد :اي المثر عل لة يتفق{ يرم ططس
 وصاياه ودا€م تمالى غرة وبواجباتنا النقل من علينا جافه يذكرنا اتة يرمنا اعال

 في بأذى اصناء' نكون ثلا القريب غر واجباتنا الى يتنا انة ا ييتو. ووصايا
 ما نصلح ر ذنبنا عن فنكتر للمدوى بتعريه صختم اد مالو اد عرضة او شخصه
 ببا حدث

 الصلاة تبل النوم الى يتلم ان الانان يع لا اليوم اعال في النظر هذا ومع
 ملاة .تلك لليلتنا ونعمه بالندامة مغفرته والتاس ومكرو لنزته والجود اه الى

 للغد هم بلا مطعا منينا نزماً الميت قرير بعدما ينام الصادق الزمن اتييأها الاء
 بحأنهء يهم ·>والند

 اشرية كلة تتر: نظيف بط فراي عل ضطجاع بالا فتقرم اثرم حقة اما
 سجوف ولا سجاد درن الاناث تلية إ:ا للشى معرضة غرنة لي العرض لع من

 الانوا. ايقاد من انذل الظلة في النوم٠ الكروب فها ويقش التبار يلرا
 عى اضطجاعك ولكن• لاعحاب إقلاقا مع المازات من ما ينبث لا الحناية
 في القافة المد: فوهة في الطعام لإاغة وتبيلا التلب منضغط تفادياً الاعن الجب

 بنتح اارج الهواء3 استنشا ذرينا ونعرد نعتاد أن المخة ارباب ويشي الاعن. جدارها
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 الميعة اولادنا قلا"مرد• الل عللدلاسيا عدًة من بالموادالتقيننجر نان• الليل كل تائذة
 الاقويا. الا فيه يفرز لا جهاد الحياة زان وازجرية واتصلب الخبنة

 تتمنى الاان لنا يبق ل{ الا. هذا في فراشكم الى الكرام اا بلتا تد واذ
 أذى ك يتيكم الحارس ملاككم وأعم حرل رفرف سيدًاً ليلا لكم

 واللام عديدة اعرامأً مثلة ترون ثم الماز: بالاحلام اليكم ديوحي
 يب،

 اليوناية كيابتتذ،نتال
 البوي مرترد ريه للاب

.ev مwn ، كزن امك كي الاميي التن ثر قد CB. C. Me. C)جلة في 
 احدى تتر في كتابة )ا الثريا القدس في الترية كي الاميم الكتب ابجاث
 مك ترما اليرعا بران الا كان وقد• اطرلة بجيرة من بعيدًا ليس نقتالي سبط مدن
.TH) {ت M. Me Cour)بوروس واددرد (E. Borr6ws)هذه من اخذا قد 

 في الثورة الحكمة الكتابة بررة تتابا عي ا أكما شمية دررة الكتابة
 الصورتين بجرجب الاي نخها الضبط.وهذا في غاية فوجد( الأمركة الجلة
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