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• الطلق المواء ق التعلم

-٢-
 ادراكى عاه أثر اناز بنام

 المارف بوزارة للفقش

 الحياة إلى والحاجة ، الطاق المواء ق التعلم من الغرض السابقة الكلمة فى بنا

 المتبعة المبادى وشرحنا ، التعلم ذلك .تظم يمكى ها الى الطريقة وذكرنا فيه،
: نقول واليوم. بألمانيا المطلق الهواء مدارس فى

: :غى بألابا الطى ارهواء ق الملهم نظام ابه

 وقضا.الوقت ، المعتاد الوقت نصف إلى النظرى التعلم زمن تخفيض: أور

 ضعاف ؟لأن الخارجية ةبالحياة كير علاقة طا دروسعلية فى الطلق المواء فى الباق
• النظرية الدراسة فى اويلا وقتا يمكثوا أن يستطيعون لا التلاميذ من الأجسام

 المدرس يتمكن حتى ؟ معل الكل طفلا عشرن عى الفصل زيد ألا: ثابا
 ن

. طفل بكل التامة العناية من

. العقاب ومن القاسى النظام من الأطفال هؤلاء يستتى: ما"ا

 واكتسبوا المرضى، من- كثير شق فقد ؟ ة الصحية التاع كانت وقد
 استفادوا وقد. المرض هجات وتحمل المناعة، وقوة ، والتقشف الخشونة بعض

 زاد فقد الصحية الوجبة من استفادوا ما بقدر والخلقية العلية: الوجهتين من

 غيرثم مع السير عى قادرين الغايج نجاح بعد وأصبحوا وانتباههم، نشاطهم
 وكسبوا ساوكم، وحنن ، د«سهم في كيرا نجاحا وأظهروا ، العادية المدارس
 ، علالننفس والاعاد ، والمواظبة والنظافة، ، كالنظام العادات،الحسنة من الكثير
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 والخلقة والطبيعية الجسمية بيالترية وجعوا. والزم والحكة ، الشعور وضبط
. والاجاعية والعملية والعلية

 عل ويدربون كبيرة، أسرة أنفسهم يعترون المدارس تلك ى والأطفال
 ، التنويع كله خلك وأساس. المنظمة الاجتاعية الحياة فى الضرورية الأمور

 رياضة ومن غناء، إلى قرا.ة ومن ، عمل إى لعب ومن ، لعب إلى شائق عمل من
. الهواء فى المدرسية حياتهم تكو وهكذا نوم. إ

: ألابا غر الشروع هزا القتار
،

 الطلق المواء التعلق فواقد عن ألمانيا أحا. جيع ف التقر.رات انتشرت ولما
 ، الألمانية للدن المدارسفا من النوع منهذا تستكثر المدرسية السلطات أخذت

٠٠١٩٠٨ سنة أمريه وإلى ،١٩٠٧ سنة انجلتة إلى ذلك بعد المشروع انتقل ثم
 أيام الدن أطفال إلها يذهب مدارس الأرياف فى ينشئون كانوا فرنسا وق

 ، وكندا وإيطاليا، وأوستريا، ، تلدة اسكو إلى الفكرة انتقلت ثم• المطلة
 الطاق الهواء ف التعلم مشروع إن تقول أن عكتا وانلك• واليابان والمكسيك،

 جوهريا أمرا يعد مثلا وأمريه ألمانيا ق وأصبح ، التجربة مرحلة من انتهى قد
 الأولى. التعلم في المدرسى النظام فى

 أما ، جوانب ثلاثة نات حجرة إلى العادية الحجرة تغير كانك أمريه وف
 الرد الجرف تلك في التعلم ابتدأ للءواء. مفتوحا يترك فكان الرابع الجاب

 وكانت الدم. وفقر بالدرن المصابن عل مقصورا المدرمى الفصل وكان ، القارس
 ، جيدا التلاميذ غذاء وكان.• كبيرة البرد من الواقية وبالملابس ، بالتدفئة العناية

 والأمريكيون. ناحية كل من الأطفال عل التحسن فظبر قلية الروس وكانت
 والجار ، المادثة والأمكنة العامة، المتنزهات ف المدارس هذه بعض ينشئون

 المدارس،3ت وفحدا ، فالخلاء وفمعسكرات ، بالقوارب الذهاب!لها يسبل الى
 البلاد فى يوجد أ، قل عظا تشجيعا المدارس تلك يشجعون وم• وأفيها

 الدور في بالدرن المصابين علاج فى الكبير النجاح من وجدوه لما الأخرى
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 المرضى هؤلاء مبالة عل المدارس هذه ويقصرون ، المرض من الأول
• بهم والعناية

 بأنواع المصابون التلاميذ فيقبل أعم: المدارس فالغرضنهذة أوربة ف أما

 قانتشار مقدارالبرعة يظهر الآى الأخصاء ومن. المعدى غير المرض من مختلفة
 المدن عدد وسنبي أمرية. ف المتحدة بالولايات الطلق الهواء فى التعلم حركة

:١٩١٢ سنة يناير إلى١٩٠٨ سنة من النوع هذا من مدارس لديها الى
 الطلق الهواء ف مدارس لديها الى المدن عدد المدرسية السنة

١٩٠٨٣-١٩٠٧
١٩٠٩٧-١٩٠٨
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: الالا:( مارلوترج لدر:) البومى اذظام

 بجيك بالطعام تعى كذلك البرد من والوقاية بالملابس المدرسة تعى6ك
 للبدرسة اليومى النظام هنا ولبين. الكانية الغذائية الناصر وفه ، حيا يكو

: فتقول )خارلوتنبرج( ف الألانية
 يشربون ،تم (صباعا٧ د٤ الساعة)ه ف المدرسة إلى التلاميذ يصل(١)

. والزبد الخبز قطعةن كلون ويأً الحساء، من فنجانة
 تلها ، زصفساعة حصة وكل ، الثامنة الساعة فى الدروس تثدى؟(٢)

. للراحة دقائق س مقدارها فترة
(r)من وقطعة ، اللبن من اثنتين أو فجانة الأطفال يأخذ العاشرة الساعة ف 

. والزبد الخن
 يحوى وهو ، الظهر بعد الواحدة الخاغة منتصف ف الغداء يتناولون(٤)
 وحساء. خضر وعل تلميذ، لكل إللخخ من أوقيات ثلاث عل
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. ساعتين وينامون الأطفال يستريح الغداء بعد )ه(

• ومرب زبد مع خبنا مم لنا يتناولون الرابعة الساعة وف)(
 ف ذلك ويكون وزبدة، وخبن، ، حساء عل الأخيرة الألاكة ،لتوى(٧)•

. منازلهم إلى الأطفال يعود ذلك وبعد(13٤ )ه الساعة
 سنتبا١٦ اليوم فى الواحد الطفل طعام عل الحرب قبل ماينفق مقدار وكان

 جزءا أو النفقات كل م غير ويدفع ، بالمجان الغذاء الفقراء ويعطى الأكثر. عل
• وعسرثم ثم يسر بجسب منها

 وخبزا لبنا المدرسة إلى صباحا ذهابهم قل عادة الأطفال يأكل النزل وفى
. خفيفا طعاما يتناولون مساء عودتهم وعند ويطا

 ، الألمانية الدارس نظام عن قليلا اختلاقا الأمريكية الدارس نظام ويختلف
. أقل الأت وعدد ؟ أنر ية بأمر الدرمى فاليوم

 والغداء، ، نطار الا: أكلات ثلاث التلاميذ يتقاول الانجليزية المدارس وفى
 الحادية الساعة ف لبنا ويعاون ، الغروب قل منازلهم إلى يذهبون ثم والشاى

 وأنواع. ساعتين يستريحون الغدا. وبعد. بلك الطبيب أمر إنا صباحا عشرة
 عل يفق ما مقدار وكان. معتدل ومنها حبنا، توزيعا موزعة ، متنوعة الظعام
. الأسبوع في بنسات وثلاثة شلين الحرب قبل الانجليزى الطفل

: نيويورك ن البومى الظامم
 د

 هنا ولثبت. والمدن البلاد باختلاف الترتيب فى اليومى النظام مختلف
 لناك الجداول منأحسن وهو نيويورك، فى الطلق الهواء لمدرسة اليوي الجدول

: المدارس من النوع

 إلى ا من

 ا

. أنفسهم يدفون ،ثم المدرسة إلى التلاميذ يصل
 فى ويستريحون ، اللبن من كبيرا كوبا ثم يضا يتناولون

• البرد من التحفظ مع الهواء
• مدرسية أعال
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• وخبز لن لتناول قصيرة فترة
. مدرسية أعمال

•. الغدا لتاول والاستعداد الأيدى، وغسل للنظافة فترة١٢
. الغداء ١٢-٣٠/١٢
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٢

٢-١٥
٤
 ا ه

. النوم عل ويشجعون الخاصة أسرتهم قى التلاميذ يستريح٢
. مدرسية أعال م

• وخبز لبن لتناول قصيرة فترة٣-٣١٥١
. مدرسية أعال٤
 ألعاب. ه

. المرل إلى العودة

: الطلى الواو مرار-س ف ا"ج
،

 الآتية: بالأ.ور المهج ف يعى
 ومدة٠ بوم كل تين .مر تعمل الى التنفس تمارين وبخاصة البدنة الرياضة(١)

. دقائق خس القارين
 فلاحة: وتشمل ، الأسبوع فى ساعات سي تشغل الى اليدوية الأعال)(

. الخ..• الملابس ورفه السلال، وصنع ، والنجارة ، فها والعمل البساتين
. الطبيعة مشاهدات دروس(٣)

-- الربس:
 لا د

 من يستفيدون لا الاطفال ان عل الباردة البلاد في التجارب برهنت لقد
 كافة ملابس بإعطائهم وذلك ، بالدف، داما شعروا انا إلا الطلق بإ«واء العلاج
 وتقوم لتدفئة. وسيلة كل وعمل ، الصوفية كالملابس البرد من للوقاية ملامة

 آاؤم كا إنا من،الملابس الأطفال إله بما.يحتاج التعاون وججيإب المدارس
 الأطفال ويزود• وقفازين وكة وعطرة مذرالإوجافي طفل كل وييظي•. فقرا

 عل تلبس ثقيلة ملاحف من المصنوعة الاسكيمو خلل للمن كثيريذت ف
 طفال يحتاج]ليهامنالا لمن تعطى وجوارب أحذية المدارس وفى. اللابر{شادية

 .إ-••. -ز- اس..ا± عط: ثر لمطر. منا مبتلة وأقدامهم المدربة إى يأتون الذين
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