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 العلوم دار فجيفة

 البلوغ خلة مر فى الشخصية ترية

 انتر ملف و ا'ستاز بغلم

 إنجلترا اللوم دار بثة عضو
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 تربة نهمل وألا ، حذرنا نأخذ أن وانتقال نهضة دوز في ونحن بنا يجدر
 خصوصا ، موأههمالذهنية تنمية عل سيلالرص ف ، وفتياتنا فتانا ق الشخصية

 شكك أن وبعد ، الأولى الناحة فى المصرية الشيبة نقص بأنفسنا لسنا أ بعد

 حسن عن الثانوية المدارس خزيى تجز من ه المعارف ووزارة المختلفة المصاح

 فاقد فعظمهم طوقهم عها يعجز ألا ينبغى والى ، إليهم تعهد التى بالأعال القيام

 يكادون وملا ، إعلانه عن فضلا ، مستقل له رأى تكون هاب متردد، الشخصية

 أو كانت عربة حيحة، بليغة موجزة بعبارة كتابة أو كلاما أفكارم عن ببينون
 أجنية،.)»

 والطريق ، والمصلحين المربين عل واجب أول وبحثها ، صادقة الشكوى هذه

 ، الحديث النفس عل مباحك ارتقت أن بعد ولاسا ميسورا، أصبح علاجها إلى

 وبيتت ، العلية والأساليب الطرق بمختلف الشخصية دراسة إى نظرها ووجهت

 ومضادر ، بعضهم عند والشذوذ الضعف ومظاهر ، الأفراد في الطبيعى التو مكل
• تلافيه إى والوسائل النقص ذك

444 ه-

 دوزا والعال- الثانوى التعلم مرحلة فى يواجه الطفل أن المعروف ،من
 البلوغ خلة بمر تسميته عل النفس علباء أصطلح ، وأميته خطره له نموه منأدوار

 من١ أهرام. اثاتوى التعلم عن المصرية المعارف وزير معال تقرر من )ا(
١٩٣٥ مايو.سنة
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٢٠٩
 بدن

 الشخصية ترية

 عليه وأجروا ، العمر من والعشرن عشرة الثانية بين فا بالتقريب زمنه وحددوا
 فيا كاحمنا وإذ• ألخ:لفة وجهاته من وتناولوه ، المؤلفات فيه وكتبوا التجارب،

 عل هنه من ونقتصر( النفسانية من.وجهتا المرحلة هذه مملل أن بصدده تجن
 الطفل إن ، إذاً والقل لأوتا( الأخرى النواحى فلدع بالشخصية ارتاط ماله

 فايل: علها الكلام نفصل ثلاثا مشكلات الدور هذا فى يواجه
 بعبار:أخرى أو ، المجتمع إلحيط وسطالأسرة من الروج هى الأولى المكة

 والخروج إلتغررعاداته الدور فهذا المرإهق يتجه إذ النفساى، النظام معضلة حى
 ى والرغبة ، وأهله أبويه عل الاعاد رق من والتحرر ، طفولته مألوف عن

. والعاطفية الوجدانية حاته ى الاستقلال
 منعقبات يصادفه عىما وتغلب الطبيعية سيرته سار وإذا ، طبعى الاتجاه هذا

 وشب بشعوره، المزل عن استقل وقد إلا العشرين بن إلى الشخص يصل لم
 بما الدنيا لمواجهة نفسه وأعذ ، إلأبون بظل والتظلل الطفولة استسلام طوق عن
• وصعاب شؤون من فها

 الأشخاص من وكثير السرل، بالأمر ليس الطفولة صفات عن التل أن غير
 المرض هذا يشل وقد حياتهم. طل المز بجب مرضى فيقون عنه يعجزون
 ليس هذا فى والذنب• والأمل الهمة فاقدى ، الشخصية ناقصى فينشئون إداد+م

 الإعاد صغره الطفلمن لايكودون الذن والآباء. البيئة ذب هو بل وحذدفم ذهم
 إلىالجيلالذى ولا نفسه إلا لا !لهم يتى جزأنه إليه ينارون والذين تقسه، عل
 في ووضعه به الشديد امامهم من فيكرون له حبهم ف يغلون وقد فيه. ينشأ

 بعض يسرف وقد ولبنه. أكله فى ومساعدته الطفولة بأسماء نبومناداته ، فراشه
 حولبين إلى منااتاب كثيرا لهم فيسبن ، بأولادهن الحديد تعلقهن الأمهات'ق
 عم وبجوك.• بعيدة جهات إلا منازلهم فارقوا إذاً النجاح وبن مهم الكثيرين,
 هد

 )تفاى(، كمة نتدمل أن لوجية الصيكو الكتابات فى المناسب من قدايكون(١)
. النفس منسوبالى هو لما )نفى( وكلمة- النفس بعم خاس در ا

( العلوم دار عيفة١٤)
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٢١١
 ا«

 الشخصية تية

 إلى الموصل الدرب عل وجد،سائرين بعزيمة يعملون ، التدبر ناضجى ، الفكر
 ،-فل الغاية دون ،.وقصروا المطى وتفتهم تد آخرين نجد نمحن إذا ، النجاح
 بن أو وتجارة تجارة بين وظلوا.يراوحون• عجل من يناسبهم إلى.ما يهجدوا
. وأخرى مدرسة

 ج«4

 ف فلسفة اتخاذ معضلة فهى البلوغ مرحلة ف الثانية الجوهرية النقطة وأما
 التى الدور وف له، فاخلق وتفكيره نفسه، ف الشخص إبصار وتتناول ، الحياة
 يعيش الذى والمجموع له، الملاصقة بالماعة علاقته وف ، الحياة علصرح سيلعبه

 معى و وارض،، السموات ملكوت فى ونظره ، وحكومته وبوطنه ، فه
. وأسرار خفايا من الطبيعة وراء وماذا والموت الجياة وسر والخاود الوجود

 م تفكير ف تقعون لاي المخة في أوستة نحسة حوالى أمة بالغيكل ف جناك
 التفكير فى أنفسهم يتعبون لا هؤلاء مثل عشرة. الثانية ذى الطفل متوى إ

 فيه، يعيدون الذى الفصل أو الأسبوع وراء ينظرون ولا ، الدنى أو الفلى
 الحياة. فى بجهلهم ويتعمون ، يوم يوما جلاتبا عل الدنيا يأخذون وإنما

 سن فى يدون السكان من المتمة ف عثرة نحو الأخرى الجهة من وهنالك
 جيلهم وهولا.مأذى ، الخظاى. الجاد سؤال وأسراره الوجود عن يتساءلون الطفولة

 تنبعث بعد فا هؤلاء ومن ، العقل والنزاع لتمب م غير من كثر أ عرضة وثم
 ق أمة كل غالبية لتفكير الطبيعية المرحلة أ إلا• والأخلاقية الفلسفية المذاهب

 الداخل ويتدمالزاع ، الشكو±الدينية تثور ففيها ، البلوغ مرحلة هذاللعضلاتهى
 جر.اً الواد أو البنك وتشغل ، والفلسفية السياسية بالماطرات اليافع ولوع ويكر
 كل نفس أما. للتقبل والاستعداد ، النفس ق التفكير ف الوقت من كبيراً
 ى ، جانه منظر :قى متعددة نواح ف تظهر وهى ، تجاربه مجور فهى شخص
 من قواها تستمد هى تم جرا، وهم... الاجاى تصرفه ق ، وعله أخلاقه

 إذاً شخص كل فنفس ووطنه. دينه من ، ولغته معهده من: فها نشأ الى ينته

 الطفولة فعهد صغيرةتثثق منجذرات تنمو وى ، فيه الأنفس هذه وعة هى

 د ، ي<د» ، ،
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٢١٢ الموم دار صحيفة

 عليها سيكون الى بالصورة وتتكيف ، البلوغ مرحلة فى الكامل شكلها تأخذ ثم
 النظر فيطيل بنفسه الشخص شغور يقوى البلوغ وفمرحلة حياته، طول الشخص

 ويحم له، خطابهم وطرق نحوه الناس لشعور ويتبه ندامه، ويعتق المرآًة، إلى
. اللستقبل زوايا له تكنه ما ومنامه يقظته فى

 ، ماهردن العناية بالطبعف يفقهم أنهن إلا ، الأولاد شأن ذلك البناتى وشأن
• أنفسهن وتجميل وملبسهن
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 من غاها أقصى إى المرحلة هذه ق تصل العقلية الشاب مدارك كانت وإذ
 الحس عام شغله أن بعد المعنويات ى بالتفكير إذاً يشغل أن الطبعى فن ، الفو

 لنفسه يطلب أ ، رجولته كلك وقد ، الطبعى ومن الأولى، الطفولة والذاتأيام
 يعيشون الذين العظاء ب عنالكالنفسة يحث فمو ، الشامل الوجود هذا فى مكانها

 تضورم الذين الأبطال وبين• عهمالتاريخ يحدثه الذين النابغين وبن ، عصره ق
 الروايات. وصفحات التيل ومسارح الحياة تراجم له

 عل الطفل مساعدة إلى المرحلة هذه فى الحاجة مس القارى. يدرك هذا من ،

 ومن ، يشدها الى والأقلام والروايات: يقروها الى الكتب اختيار ق الحيفة
 يضربون إذ والتاريخ. الله أمام مسئوليتهم وكبراؤها الأمة زعا. يدرك هذا

 قوي الهمة بعيدى الكبراء كان فإن ، النائى. الجيل يقلده سوف مثلا بأعالهم
6 وبتوا ، خطام الناشئون تريم للوطن، خاصين الا,يمان، ثابتى• الشخصية

 تنه يجب وما السلام. وزجالة المستقبل عى فقل وإلا ، تبني أوائلهم كانت
 واتخاذه واحد شخن تقايل إل الولد يلجأ أن من يحتاطوا أن له والمرين {لآبه

 الفاضلة، يا والمزا الصفات واتقاء الاختيار إى يوجبوه أن عليهم بل. الأعى :مثله
 ثم جرا. وهل آخر، فى والصر والجلد ، فان والأمانة واحد، فى الشجاعة فقلد

 العادات الصفاتو من الجوهرى غير يقلد يدعوه أن الطفل عل المشرفون ليحذر
 بعد الواحدة الساعة ق نومه من القيام عى بالمنبه يستعير أن اعتاد النى لطفل6ك

 الألمان الشاعر ته جو أن من ماقأء فك فى مقلدا لرياضة ج فير ، منتصفراليل
 أحيانا. هذا يقعل كان
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٢١٣  الشخصية قرية
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 النفس عل الاعاد منه فأم ، الفلق بنا. فى كافيا ليس وحده التقليد أن عل
 ق الفرد طاقة إليه تصل الذى الحد ومعرفة الصعاب واقتحام ها، والاعتداد

٠-٤ ،٠-٠---- الصعاب. هذد مغالة

 حتى نضاله ق نجاحه عل حراصا ، به رفقاء الطفل أمر عل القا&ون وليكن
 الجنون أو الاجرام قىطريق فيدفعه السلم، تفكيره أبواب خفاق عليهالا لايسد

 التالب فى تنشأ إنما والانتحار والمنون الاجرام أن الحديث النفى عم أثبت إذ

. المختلفة مطالب\لحاة وففالتوفق عليها العثور وق النفس، معرفة فى الحية من
 ، الزائد والصمت ، الشديد التخفظ فى عادة تظهر مقدمات الأمراض ولهذه

 مرحلة فى الأحداث يلجاً ما كثيرا البال.كذلك وانكار والفاء. والعزلة
 معضلات من خرجا فها يجدون إذ المخدرات وتعاطى ، السكر عوائد إى البلوغ
. الوجدانية ومصاعها الحياة

 أحدها يقوم لا أساسين عى يقوم ذذاك يته الشخص علاقة تجديد أما
. المجموع فى عوته وثانهما ، الفرد شخصية أوفا بالآخر، إلا

 وتكيفها، العلاقة تلك فحديد كريا عاملا تكون أن تستطيع والمدرستهنا
 من المدرسة عليه تقوم بما وذلك ، المجموع وسلطة القرد حرية بي واتوفق
 وألعاب حفلات من تنظمه وما فصولا، تسميها صغيرة إجاعة وحدات

 والنفاع ، لرفاقه الولاء الفرد فيها ويتعل ابجا:ة، بروح الشعوذ فا ينمو ودخلات
 له صغير وان إلا يتتتى أنه ذلك فوق فها يشغر ةوانيهم.تم والخضوع ، عنهم

 أبه مهبط الأكبر، وطه إلى بانائه شعوره فيه يمى وهذا ، وتقاليده دستوره
. ويجده ثره و«صدر وجده

 حب وغس واستقلاله، بكيانه غلى معهدد احتفاظكل ضرورة زى هذا من
 خاصة شارة اتخاذ من والأساليب، الوساثل بمختاف طلابه قلوب فى المعهد ذلك

 ، وصغارهم بجيه خر كبار محضرها حفلات وعقد به ، سنوية أعياد وإحياء ، له
 العلية المباريات وتنظم ، منهم النابري أمما. عليها يخلد الشرف .ألواح وإقامة

. الأخزى المعاهد .ن وأمثاله الممهد ذلك بين والرياضية
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٢١٣  الشخصية ترية
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 النفس عل الاعاد منه فأم ، الخلق بنا. فى كافيا ليس وحده التقليد أن عل
 ق الفرد طاقة إليه تصل الذى الد ومعرفة الصعاب واقتحام والاعتدادها،

٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠--.. الصعاب هذد مغالة

 حتى نضاله ق نجاحه عل حراصا ، به رفقاء الطفل أمر عل القا&ون وليكن
 الجنون أو الاجرام فيطرق فيدفعه السلم، تفكيره أبواب خفاق عليهالا لايسد

 النالب ق تنشأً إغا والاتحار والجنون الاجرام أن الحديث النفس عم أثبت إذ

. المختلفة يينمطالبالحياة وفالتوفيق عليها العشور وف النفس، معرفة ق الخيبة من
 الائد، والصمت ، الشديد التحفظ فى عادة تظهر مقدمات الأمراض ولهذه

 مرحلة ف الأحداث يلجا ما كثيرا كذاك البال. وانكسار• والفاء والعزلة
 معضلات من مزجا فيها يجدون إذ الخدرات وتعاطى ، السكر عوائد إى الباغ
. جداية الو ومصاعبها الحياة

 أحدها يقوم لا أساسا عى يةوم تذللك بيته الشخص علاقة تجديد أما
 المجموع. ق عضويته وثانهما ، الفرد شخصية أولها ، بالآخر إلا

 وتكيفها، العلاقة تلك فحديد كبيرا عاملا تكون تستطيعن والمدرسةهنا
 من المدرسة عليه تقوم بما وذلك ، المجموع وسلطة الفرد حرية بين والتوفق
 وألعاب حفلات من تنظمه وبما فصولا، تسمها صغيرة اجاعة وحدات

 والفاع ، لرفاقه الولاء الفرد فها ويتعم الاءة، بروح الشعور فيا ينمو ودخلات
 له صغين وطن إلى ينتمى أنه ذلك فوق فيها يشعر .تم لةوانيهم والخضوع ، عنهم

 أبه مهبط الأكبر، وطنه إلى بانائه شعوره فيه ينى وهذا وتقاليده، دستوره
. ويجده نحره و«صدر وجده

 حب وغرس واستقلاله، بكيا» على معهد احتفاظكل ضرورة نرى هذا من
 خاصة شارة اتخاذ من والأساليب، الوسائل بمختلف طلابه تلوب فى المعهد ذلك

 وصغارم، خريجيه كبار يحضرها، حفلات وعقد به ، سنوية أعياد وإحياء ، له
 العلية المبايات وتنظم ، منهم الناء أسماء عليها حلد الشرف ألواح وإقامة

. الأخرى المعاهد من وأمثاله المعهد ذك بين والرياضية
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 فتاك الأكر برطنه علاقه تحديد عن البلوغ مرحلة ف الطفل بجث وأما
 ف الطفل يعينوا وأن ، اهامهم لوه .يو أن مصر ق الآن الأمر أول عل يجب ما

 الاسلى عل إذاعات ومن ، عامة محاضرات ينظمون بما المرحلة هذه فى جهاده
 وليعلم وواجباته، ليعرفالطفلحقوقه الوطنية الترية من>روس به يزودونه وبما

• الأخر البلاد ق الك تطم عن يعرفه بما ذك ولقيس بلاده، ف الكع نظام
 وحب الجدل فى رغبة من الطفل عد جدون بما الأمر يدم من ليرحن نم

 الق، هذه ى نفسه إلها تصبو الى الموضوعات بجث عل فيشجعوه المناظرة ق
 جرا. وهلم.. الةاضلة الكومة الكامل، الانسان ، والقوة الق: كوضوعات

 الضئيل القدر وبن الطفل حياة ف أمميته بين نسبة فلا الدنى الشعور أما

 الدين قيمة ندرك لا مصر فى أننا إل وخيل. مصر ف إليه الموجبة العناية من
 الحياة، ف الأعل بإمثل وتزويدها الشخصية بناء ف العوامل كبر أ من عاملا
 ضفوفها. وترابط ، أنظمتها وتماسك ، فالامة الاستقرار دعام من دعامة ولا

 والوجود الخلق بمشكلات البلوغ حلة فىمر باله يشغل الطفل إن فاسبق قلنا
 فيا مايساورهالثك كثيرا وأنه والموت، الحياة ومعضلات والمعاد، وأبرارالدأ

 أستاذ أو ، يسأله أب من الهداية يتمس لهذا وأنه ، ومعتقدات أحكام من حوله

 ق كانوا من مصر ق رفقاى بين أعرف ولةد ، يقرؤه أوكتاب ، يستوضحه
 معظم قرأ من منهم وأعرف والنظر، التفكير ى وقتا يصرفون المرحلة هذه

 ف يدون منكان بينهم من وأعزف ، رشد وابن الحاج وان الغزالى كتب
 مر يداء تقدمه وما وخواطر شكوك من له يعرض ما كل اليومية مذكراته
. وحسنات سيات
 ويحبون ، وأمتهم دينهم عل يغارون لمن يجباتامها فرصة البلوغ فرحلة إذاً
 ويقين. صادرعنعلم وإمان الحياة. ف نظر وجهة ولم وباها الأمة أبناء أنروا

 رسوله وسنة كتاباله ماق فالدينيستخرجون للتفقين مفتوحا السيل نجد وهنا
 ومن هذا كل من ويدورون ، وحم أسرار من الفلاسفة وآراء الصالين وسير

 يعرضون ثم أعالمها، عليه وتقيس ، الشية نفوس إليه تجه عاليا مثلا تاريخالأمة
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 أو الرق، عل حديث أو ، محاضرة أو دراية أو كتاب فى المثل تلك الناشئة عل
 اختتامه.كذاك أو درأى عام افتتاح أو ، عيد أو جة يوم فى خطبة أو شريط

 مدارسنا فى الدينية التقاليد بأ.حياء نهم أن استطاعتنا فى وهو علينا يجب

 كلته وجع الشعب قرية من له تصدت فا الدينية بالأعياد نتفع وأن ، ومعاهدنا
 ، الله مساجد يعمروا أن ونساءنا ورجالنا وباتا بنينا حك وأن ، شعوره وإحياء

 وم الزكاة وآق الصلاة وأقام الآخر واليوم بانته آمن من الله مساجد يعمر فإنما
. الله إلا يخش

 لغة ، الاسلامية الحضارة لغة ، الدين لغة جانه فلنذكر الدين ذكرنا وإذا

 وستال ، غريب مركز فى الوجهة هذه من بلادنا. العرية لغتنا المحبوب، الوطن
 فتوحد التعلم يعم حى مفككة أبنائنا وشيات ، ناقصة الاستقلالية حياتنا

 خطونا قد كنا وإن .وإننا والهود القلوب وتتوحد الأفكار وتتوحد اللغة

 الخطا نحى أن يجب الأخيرة سنة التسين فى السيل هذه ف واسعة خاوات
 بكل دعامها وتوطيد الفصى تعمم عل نستعين وأن ، العمل نضاعف وأن

 باللغة امشتغلن من عصبة إنشاء الباب هدا فى لى يخطر وما• والوسائل الطرق
 ناديهم وف ، وأولادم أسرتهم مع منازلهم ف، الفصى باستعال يتواصون

 وليكن الأسواق، في مشوا أو الأرض فى ضربوا وأيا• وكليم سهم ومدا،
 ، عقبات .من مايصادفهم يغالبوا وأن ، كاسة فرفقو واالدعوة ينشر أن علهم من

 ف بارزة نقطة الفصى تعمم يجعلوا ان عل البد ق الرأى قادة يجملوا وأن
 الفكرى الاستقلال سيل فى وخطوة وطنية خدمة نظرى ف وهذه برامجهم)'(.

• الاقتصادى استقلالنا فبناء مصر مصرف إنشاء عن أهمية تقل لا

 التم ملف أشر قة للحث

 ، ،١ العلوم دار نادى من بذلك أولى ومن(١)
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