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• Seneca  سنكاد الفيلسوف بقم ، اروماق الأدب مى مطوية صفحات
 "؟ والاعتدًال العفة علينا اشه نم من

 ، عمرمم فرى #ر ترمة
 الفى الكتب وعضو ، العارف بوزارة النتش

: مرر.ر
 الناحة هذه من فهو ، ميلادية٦ ه سنة إى الميلاد قل٣ سنة من سنكا عاش

 مخضرم الناحية هذه ف&ومن ، المرق روماى المولد، أسباق وهو ؟ الزمن ف مخضرم
 عل وتر صغره منذ خارقا ذكاء أظهر وقد التعبير(. هذا صح )إذا الجنية ف

 بالقانون واشتغل ، ومصر اليونان بلاد إلى ورحل الأساتذة أمهر من طائفة أيدى
 هذا فرية الضعف سنكامن أاهر ولقد• نيرون العاقة العاهل بقرية عهد،إليه ثم

 حياة ف بل والأستاذ، التليذ من كل حياة ق الأز أسوأ له كان ما الناعى. الطاغية
 عل جلوسه بعد له، مستشارا وزيرا نيرون اتخذه ولقد نفسها. الرومانية الدولة

 الشاذة أعاله با يزى الى الفتاوى تحرر ف بنانه، من أطوع له فكان ، غردومة
 مجاس خطاباإلى سنا له كتب اغتالنيرونأمه حينا حتإنه وغدر. وسفك منقل
 قلب الرومان طاغية أن عل. واحد آن ف و:كيها الجرعة فه ينكر الشيوخ

• تحلة أبشع قتله بمن إليه بعث ثم ، أولا منصبه عن فحاه ، المجن ظهر لمستشاره

 واردع:رال العفة علنا التم نمم من

 بثمن عليه الصول نستطيع ونن إلا لنا ضرورى هو ما شى. أى ثمة لين
 إحسانه يضق لم الذى ، تعالى الله من لنا تدبير وهذا: مطلقاً أمن بلا أو رخيص

 قليل ولكن ؟ لإ.شباعا وتدعونا ، تتشهى المى أن ق شك ولا مطالبنا. عن

: كتاب من١٠٠-٨١ ص الانجليزية عن(١)
The MIorals of Seneca : A Selection of His Prose. Edited byWaletr
CIode.
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 ، ذلك عل زاد وما ، الكفاء فهنا الماء من وجزعة الخبز من فبلغة. يرضها الطعام
 مسكينا، يصير أ لاجكن العقل يعيبجسب من .وإن)» الحاجة عل زاند فهو
 الطيعة لأن غنياً يصير أن ٤ك لا حراته عى السيطرة ابوى يجعل من أن٤ك

 يطعم فقليل والمأوى والثياب الطعام أما له. حد لا فانه الخيال بجلاف ، محدودة
 تطلع غير من ، البشرية الطبيعة الانسان تابع بجيثإذا: يكسوه وقليل الجم

 الصول تطيع فانا الجندى، غن غناه ، الطاهى عن فيغى أنه ألق الكليات إى
 سيل ق الإتاعب أشق أنفنا نحمل حين عى ، قليل شمن الضروريات عل

 فعيش تزكنا أن من بنا لأرحم الرباية العناية وان. الكاليات عل الصول
 ف يوقعنا وليس. والاختراعات الفنون إلى حاجه فى نكون وأن ، بذكائنا

 ، القينة الحلل بغير ألمر. يقنع لم فاذا• الفضول وجب الفخر إلا المشكلات
 الخدم من الحاشد والتع والذهبية، الفضية والتحف والثائيل الفاخر، والرياش
 اؤه بل آمقادير، خطأ الخطأً فليس الأقطار ميع منن ونادرالتحك والحشم،

 ولكنه تعطش ذلك وما» مسحونة شهواته لأن رغباته بنا لن أنه ف هو،
 إلا هو وإن شحاذا. يكون أن عل زاد ما سره العالم سيد كان ولوأنه• مرض
 ولين فيها، نكون الى الحالة عن النظر بقطع والسعادة، الغى يمنحنا التى العقل

 خالصا الدين إذاكان و الآلمة. نظر ف عالها أكثر القيمة من نظره ف للأموال
 إلا بعةً بغيضاً الفقر لنا يصور وليس الزينة. بدائع إى حاجة ثمة تكن قةم

 فع ماند أعددنا نحن وإذا اليسير، إلا إلا تحتاج لا أعالنا فان والشره، الترف
 رآناً وإ زهواً إلا ليس ذاك فانكلماعدا ، والعطش والجوع البرد أنفنا عن به

 الحاق مبتكر أو الألوان.الأجنية شهى عل الاتفاق إلى حاجة من بنا وما
 أسعد هز أم ؟ الأشياء هذ، يحتقر التى ذلك تقر، ق حالا أسوأ أحو• الأنيقة
 يعز ما وإن ، يرذ لم أم أراد معاق سلجا يق فانه نمنا؟ يستطيع لا لأنه حالا

.. عله ق رإب غير لوكات بنالأعيان& كثير ق يبدو جوله عن الانان
 ثر

 فأبليك، لبست أو ، فأفنيت أيا ما إلا اللك"منبالك ليس٠ الجديث: تدبر(١)
 ،.٠ فأبقيت تصدقك أو

• IusatiaBle ( ه كلبة ترجة فى دقيقة وفىكلة ، لاتشبع :نهمة محوتة(٢
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 الابة العصور اعمرال

 حاجة فى الفقر لركان لاىكا الخجل يعقد ، السابقة العصور أتصور إذ إى
 التزأث فيهاً أصبح شبواتادرجة ف إراقنا من الآن بلنا قد فأنتا مرالاة، إل

 وكات ، واحد خادم إلا هوميروس لدى يكن فم ، بوجبة بق أن من أقل العاج
 خادم( العظم الرواق المذهب )زعيم زينون يكن وم خدام، ثلاثة لأنلااون

 أباهن لأن العامة، الخزانة من أنصبا.هن يتقاضين بناتسييو كانت ولقد ، مطلقا
 جوهن. كان فقد ، أزواجهن أسعد كان وما.» درها يساوى ما لمن تخلف لم

 ؟ السامة الأمثلة هذه بعد الفقر يحتقر أ إنسان استطاعة فى وهل. رومة أهل
 من هرب ولما ، وإطرائه لامتداحه بل ، خب بالفقر لرضا لا تكي أمثلة وهى

 عنه بالبحث يغروه أن أعجابه وحاول مكانه عن سثل ، الوحيد خادمه ديوجين
 غير من يعيش أن مانس أيستطيع واعجباه لمهم: فقال ؟ خدم-ه إلى وإعادته
• وبذلك)يرجعه ، مانس؟ غير من يعيش أن دوج يستطيع ولا ، ديوجين

 ،. ودروعه سيوفه جعتها ما جلالا كبر كراهأ جملكذ قد وعفته سييو تقوى إن

 عن، يذود كان بوم كانت مما أعظم بلاده عن رحل أن بعد منزلته كانت لقد بل
 أن أو سيبو عل جانية رومة تكون أن من مفر يكن م أنه حدث فانه ؟ أضا
. علرومة جانيا سيبيو يكون

 عنوة يغنيه ما القراح والما. القفار الخبز فى ليجد العفيف الرجل إن
 لم أخلاقنا إن. الوجو مامنح الغذاء من الانسان لمنح الحقول حشائش ،وإن

 وبالعرق. ، الفاضلة بالأعال ولك ؟ العاور وعبق الأطعمة بشهى جدئم يعلنوا
 رجولة، المملوءة الحرية، العظيمة المجرودات من لمتصبب

 الطهارة أو المرادة ما:

 أيتهم متاول ي وخيراتها ، الناس لميع شائعا ملكا الطبيعة كانت إذا
 الجنس يعيش أن من أهنأ حالة فأية ، بجة وهر هرجلة هااستمتاع للاستمتاع

. العزيز عبد إن عر أولاد مألة بذا شيه(١)
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 رجل الدنيا ف يكون ألا من أحتن غى وأى ؟ حسد ولا حقد غير من البترى
 يغتصبون الأفراد وشرع المتساوية، المقادير منح ف الطمع تحك إن وما ،فقير؟

 ما عند الدتا إلى الفاقة دلفت ختى ، للجميع يكون أن مقدرا كان ما لأنفهم

 من الناس سائز خرموا يستحقون، ما كر أ لهم يكون أن ف الناس بعض طمع
 ق عا كر أ تتال أن أتن مهبا إذ ، تعوض أن لاجكن خسارة وى أنصبائهم:

 عل موزعة الأيام تلك ق الأرض ممار كانت لقد. شى: كل لنا فقدكات ، أيدينا
 تكن لم بنصيه، قانعا كان إنسان كل ام3 وما إسراف. ولا عوذ غير من سكانها
 لأغراض العامة أ-لحرات لهدذه إخفاء ولا. طغيانا ولا ، اعتدا. الدنيا تعرف

 هناكسلاح، ويكر بنفسه، عنايته بجاره معنيا قد كل كان بل شخصية
 أوجاية ، الغاب ظلال فى فثمة: الحيوان مع إلا حروب ولا ؟ دماء سفك ولا

 نفوسهم فطهارة أنين. غير من وليلهم م، غير من نه\رم الناس أمضى ، الكهوف
 الخاطفة اللالل. ولا ، المرفوعة المرد تكن م هنالك. وأمانا لهم درعا كانت

 ؟ نفى وتأنيب آلام من ذلك كل يتيع ما ولا والوشى، التفظريز ولا للأبصار،•
 فى ، لأنظارم متعة ومجالها هاا ق لهم وكان ، وظلهم عرشهم السا: كانت فقذ

 وتتكرم. تأملهم كان البديع المقادر ومداراتالنجوم،وفظام ، الأنالااك حرة
 ، بلورية ونافورات ، طلق هواء ذو فسيخ فضاء بل ، مدن آتذ لديهم يكن وم

 فعاشوا ، الطبيعة إياها ويوتمنحتهم ، الفطرى جالها كساها ومروج ، وظلظليل
 عاش لقد. الأذى توقع ولاةلقةم ، الحرمان شبح لأيفزعهم ، راضية عيشة فيها

 بعد الأرض بامان مزقوا قد يكونوا وم: خداع ولا بلبال غير من الناس أولك
 النفس قتل عن أبعدم وماكان. الكريمة والأحجا والفضة الذهب عن للبحث
. النضب أز الخوف باعك فه يوقعهم لم بعدا بمنظره، لتلهى نمن نقرفه النى
 غلنا تعود الىد الأشياء أيديناكل متاو فى جعلك بأن الفطرة إلينا أحسنت ولقد

 تخثأن لوكانب -ا أذاا فيا يكون قد الأما. -ك إلا عنا وتخف بالخير،
 للحصول وبوالصراع الحر أداة هو النى أوالديد ، الذهبوالفضة وبي بينا تخل
 مناطنالأرض لأنفسنا استخرجنا بيد الذين فحنأنفسنا غيرنا. أيدى ماف عل
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 اثلك تيمة أعى جلناً أن الغرور بنا بلغ قد ثم وأدواته. الخطر أساب من كلا
 وأخشن أبشع يكون أن يمكن وماذا. مكان بأحط الطيعة خصا الى الأشياء

 أونك فى يتمثل ما أعظم وقذارة ذلة وأية ؟ منامها ى النفية المعادن هذه من
 تدس المعادن هذه أن عل ؟ المناجم من المعادن تلك يستخرجون الذ الرجال
• متها من شرا مالكا تجعل فهى أجسامنا. تدنس كرعا عقواناأ

.0 بالقليل لايقنع كلاها رتامنالأرقاء، كر .ا.أ القولأنالاتر وقصارى

 العيرة: اقباة هى العفة: الباة

 ليطى. إلا يشرب ولا الجوع، ليدبع إلا كل أ لا النى الجل أسعد ما
 وضرور، نافع هو لما ويتزود ، تقليده وراء لا عقله وراء ويعيش ، الفظاً

 ليكن••. الفضائل ولنشجع شروانا عل الشكائم لنطع والتفاخر. لتباهي لا
 نفقات غير من طعاى وليكن ملابى، كذاك واتكن ، ونظيفا ساذجا فراشى

 الترف مايستقله وإن بدق. أو جيي عل عبنا يكونن ولا ، كثير خدم أو كثيرة
 ويروى الوع يشع ما هى والشراب الطعام غاية وإن ، الطيعة يكى ما لاكز
 دامت ما آخر. من كر أ وشرب كل أ شخصا لوأن يحدث ذا وما. العطش
 بجدود النىجباللذة أيقور وإن ؟» ظمأن ولا ثان غر ليس منهما كلا أن النتثيخة
 يستشردون وإأوئ±الذين مبي، حق لعل ، الفضيلة الرواقيون يحد٤ك ، الطيعة
 عن يشون بذلك وم ، الإساءة فهمهكل ييون اشرواتم ليؤيدوا بأقواله
 ، والهم ، الكل فى لذاتهم بين صلة من ثجة فليس ، شرير لغرض طية حجة

• وتعاليه مبادئه وين والفجور،
 ينظر من ولكن محشة،، فلسفة الأولى للنظرة تبدو فلسفته أن والق

 نسوية. حلة ارتدى وإن• شجاعا رجلا يلفيه تمحيص نظرة 'إليه

 مال· وطالب عل طاب لايشبعان اننا• الحدي تأمل(١)
•٠ أكاه إلا شينا الرجل يشتهى الا سرفا كى٠: عه اته رضى عر قرل تدبر(٢)
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 تما"تمرم مقفى عى الفر-ة: لبعى

 إلى الحياة يحيون لا إلقلايفة جزلا. بأثإ شائعا نقدا هناك أن أعل وإذ
 ويجمعوا( سادتهم يتملقوا أ يستطيعون فإنهم ، تعاليهم فى إلها يدعوت
• الناس بسائر يلغ ما وأصدقاتهم ز{اتهم فقد عل الحزن ويلغ+م ، الضياع

 تهم الناس داز إمم ، ولتقريع الزز من الاس يأم6 يألون إهم
 عنايهم ف الناس عن لاي=لفون إهم ومنازلهم ، وأثاثهم ، دشراهم ، طعامهم
 تختلف لا حدائقهم إن والحشم:. وبالخدم والفضة، الذهب من الميلة بالتحف

 بل هذا؟ كل عل يترتب ماذا أمم وتوع. جال من تحتوى فيا الناس حدائق عن
 جتقر أن درجاتالفضيلة من إن ؟ مضاعفة ذكأضعانا يكون أن عل يتتب ماذا

 أحط من أمى فاليكن ، درجاتها أعل إلى يسمو أن يستطع م ،وإذا نفسه المرء
 وليقةلل فليعارضا تاما إخضاعا شهواته يخضع يستطع]ن لم وإذا ، الرذيلة درجات

• شرورها 'من

 لاأصف إرشادى فى أنى فاجلاحظ ، إليه أيعو النى السا عل أعش وإئ!م

"» رذائل تجزنى كا الناس رذاثل تجزئى لا وإنى ؟ الفضيلة أصف وإا نفى
 ثمة ليس أنه عل وزينون. وأيقور، ، أفلاازن إلى الاعتراض هذا وجه ولقد
 مثالا الكلى يومن ديمتر كان ولقد. الاشتهار من نجت أا تقديسها من بلغ فضيلة

 »ن-،

 هلا تم ه

· «
 بن،

• بعده ما وكذلك سنكا لحياة وصف منا(١)
 امشرور البيت تدبر(٢)

 أعالى تضررك ولا قول ينفعك عى إلآ تنظر ولا بشرلى فذ
: الوحدة المخالفة ولملها: الزأى هذا ق بنكا يخالف المقفع ابن نجد أننا عى

 السيرة ف وتقويمها نفسه بتعاع يهدأ أن فعليه الدين فى إماما للناس نفسه لصب ومن٠
 ؟ بلبانه تعليمه من أبلغ بسيرته تلينه فكون. والاخدان واللفظ وارأى والطعمة

 والقلوب، العيون يروق المكة جن للير كنب الأسماع بونق المكة كلام أن٤ فاه
 الأدب ،٠ ومؤدبهم الناس بعم "تأق والتفضل بالاجلال أحق ومؤدبا نفه ومعلم

٣ ي(٢٤-٢٣ الصغير)

1 م
١
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 ذك مع ولكنه ؟ شيئا يمك ألا نفسه عل فرض وقد والتقشف، للصرامة قويا

• الفضيلة يعترف أن من بدلا الفاقة احترف أنه وهى: الثلة( تلك من يسل ،لم

 يتقبله، كان أنه أر-تاليس وعل ، المال بطلب أنهكان أفلاطون عل عيب ،ولقد

 أسعدنا كان وما• ينفقه كان أنه أيقور وعل يهمله، أنهكان يطس ديقر وعل

 فى لألفينا الا بصرنا لو فاننا ا الجال هؤلاء رذا"تل عاكاة عى اقتصرنا أننا .لو

 مسرح ف الطرب أخذم قد بقوم أشبه ولكننا غيرنا. عن يغنينا أنفسناما

 من يعلون لا ولكتهم ، النيرات ألسنة فها تدلع يو,م أن حين عل ، حان ­أو

 ف ى لا أننا غر ، سكيرا كان بأنه اتهم نفسه،: كاتو0 هوذا وها ، شئناً أمرها

 الذين أوتك إن: خيانته في تكون أن مكن كان الى الجريمة تلك كانو سكر

 ولكنهم ، الشريرة نيتهم غل يدلون ، المحاريب ويحطمون المعابد، .يهدمون

 أوناكالذينيستخزن ق وكذا±الشأن نلا؟ الآلهة من ينالوا أن يستطيعون لا

 ، نهمين- الدنيا تسميهم6ك- الفضيلة معلو وإذاكا. العظاء الفلاسفة سمعة

 ؟ الفضيلة اسم من يشمرون الذين أونك إنا يكون فانا ، متكالين ،قاقا:

 مزا أمى م من لانتقاص ذكاء كبير إلل تحتاج لأ الفريزة الطائع أن غير
 الصغيرة الكلاب تنيح6ك الرجال عظاء تنبح أن الجاهين عابة ومن. أخلاناً

 دذاتلهم. عى لطم التقريع وساتل م غير نضائل يرون ناأنهم ، الغريب الضيف
 ولندخر ؟ وشأنهم فلندعهم نستطع م فان٤ الفضلا. نمتدح أن الحير من أن .ألا

» الإخفاق إلا تثر لا ، بالفضيلة كفر أها إلى ثورتنا، فان ، ­أتقاسنا»

• الأصل الموضوع إلا ولأعد

 ذاما:، ا±لناء تعدم لا وقد :، العرى ألمثل تدز(١)
(r)ذمهم فى كلباتنا لوتهم يقصد .
: شيان بى نابغة قول آجل ما(٣-)

 تعذيب غير ، ظلا الناس وسك نائله، لست شيئاً طلابك وما
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٢٤3  الأججى الأدب ق

"" رمان أيام ق الاعتزال تتعور أه افر من
 أن نستنكف ولكنا ، لنيرنا الدود نحدد أ علينا الأمور أير من إن

 تتحاشى أن خفيفة بشرور نستطيع أننا من الرغم غل نضبطها"، أو أنفسنا نقيد
 الفكر منطق يقنعه لا آلتى العقل وإن مضاعفة: أضعافا منها أفظع شرورا
 ها. بالاستسساك العوز ، الأحوال من كثير فى يقنعه الفضيلة، بأسباب بالأخذ

 وأن بأنفسنا، أنفسنا نخدم وأث متقشفاً»، غذاؤنا يكون أن أحيانا فلنحاول
 أن ذ النسيج من مالدينا مقتضى عل دثارنا نقص وأن ، مواردنا حدود فى نعيش

. وفلنا حزمنا عى برهان بأقوى تزودنا الحين بعد ألحين ق الاعتدال عاولتنا
 مادام- بأنفنا الر=ة ومن ؟ الحرية من عظم لجز. الملجمة الشهوة إن

 ق ليس فيا الرغبة عن جيعا نحجم أ- يتمناه ما كل امرؤ ينال أن مستحيلا
 بعضا وتعدل بعضها تنبذ فهى: ملذاتا عل تتيطر أن العفة وظيفة إن أبدينا»

 بعد والطعام ، الإجهاد بعد الراحة أعل فا المعقولة، الحدود فى يجعله آخز
 عنه يستغى إلاترفا ليس لدينا عا كثيرا أن واحدة رحلة من تعلست لقد ا المغبة
 (هذا إليه. بجاجتتا حى تشعر لا إياه الظروف تحرمنا حين فاننا ، مؤونة بأيسر

 ، جيعا وخدمنا ن يقلنا واخد ومركب ، صديق مع لزحلى اثاى اليوم هو
 مأواناً، تقشفه ق يلائم وطعامنا ، أنام وعلها الأرض، عل مفروشة وحشيى

 البغال ف وليس ، تعال غير من البغال وسائق ، امادة كتب ولا يننا نجرم وم

 ، العناء هذا عن راضيا لك أنى أشعر وأنا ، تمشى أنا إلا حجة أا ثب ما

 وزاغك ورمك، قل شبابك خس: تل تخًسأً اغتر لشريف. لجدًية تمرًآ زآ]ً
 موتك. قبل وحياتك ، فقرك قبل وغناك ، سؤمك قل هتك و شغلك قل
 ، لاتدوم النغمة فأن اخشوشنوا:« الديك راجع(٢)
 عليك وجب ماتحب، تتال أن لا.تستطيع إذاكن: الانجليزى المثل تدر(٣)
 ماتتال: تب أن

If you Cannot have what you like, y0w must like what yow have.
: الشاعر قول تدبر(٤)٠

 تقنع قليل إلى ترد وإذا رغبها إذا راغبة والنفس
( العلوم دار عيفة١٦)
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 يدل مما4 الخجل يعلوى ، هذه من أحن حالة في كنا طالما أننا إذأذى ولكنى

 آتى ألا: وأمتدحها أطريا الى الأشياء تتلك اعتياد ق بعد أمعن م أنى عل
 يطريه ي متواضبتة جالة فى ري ان يخجل من فان الاعتدال.، بعد مأعتيق

 ، سفرى رفقاء يتزلى التى المزلة تفى أنزل فأنا ، فاخرة حالة فى يرى أن زهوا
 أرفع أن عل يجب كان أنه حين عل ، وتالبى آاى من ضمنا أبأ بذلك وألا

 أقنم عليم فقدمك ، جنونً لى جعا تك1: قائلا الانسان لبنى جبرا الصوت
'· ليلة، ذاب مأواى إلى عدت وقد ، لفضائله رجلا لاتقدرون فغدوتم الترف

: الفكرة هذه صدرى وق ، الفراش عل بنفى فألقيت ، الاعا. بح وقد
 ليس بأنه يبرق خبازى ، حسن بقبول يتقبل الشرور من شى. لا أنه

 مستأجريك من خبزا لك أحضر أن أستطيع أنى عل ه: يقول أمم خبز عنده
 حى فسأتر ، :,لاضير له تأول خبزآشياء يكون لن أنه أخفى ولكنى

. منه.ذ» أسوأً هو بجا معدق ترحب سأتظرحتى أنى ذلك ومعى شهيا، يصيح
 ؟ القليل تعوز'أنقنا وأن الاعتدال، حان الا بعض فى نحاول أن الحزم من إن
 الرضابذلك عل قدملناً ، وصعابالمكان الزمان، صعاب ، الصعاب من كثيرا فان

 دققا اختبارا الرجال قم نختبر الوقف( أو )المراث المالية الفتون ق إننا. القليل
٧ ولكن ، عظيمة الرجلضيعة إنطذا: نقول إننا• مهمدرم نعهدإلواد قلأن
 ؟إن بى قد مقرضة بنقود ولكنه ، جيلا لعزلا إن ، فالارتباك أوقعها الخبث

 لأصبح قضيت ديونه أن ولو ، بدائنيه اتصال عل ليس ولكنه ، كيرة أسرة له
 ليس ألاإبه ؟ إنسان قيمةكل لتعرف ، النهج هذا لانساكمثل فلباناً لايساوىقلساً

 المال من كنوز ،أو واسعة أملاك أو الأباع، من فاق لك يكون أن يكى
 ، فقيراً قديكون خكFك جلمع الر قان ، القوة أوى بالعصبة مفاتحها تنو. والجواهر
 من يقرض أحدهما أن ، تقدر أحسن عل الفقير، وبن ينه القرق وسكون

 ؟ المركب فى والتذهيب الزينة تدل وعلام ، كنوزه من يقترض والآخر المرى،
 هو؟ ما أفضل احجه ذك يجعل أن يمكن وهل

 >ج

 عرم مررى

Huager ist der beste KoeL.. ( ء طاء أمهر الجوع ه الألماى المثل تدر(١
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