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 ,ا)أفلاطو( عل نقد الطلقبالجديدة؟ فالهوا، التعلم ليسفكرة
 فى وأره الهواء بفائدة شبر لأنه ، قبل من الكير الأثينى الفيلو ذلك

 يعلم وكان ، أثينا ى بساتينه فى العلى معهده أو جامعته فأنشأ ، الصحة

 ، جمال من الطبيعة ق بما ليتمتعوا ، المياه وجداول الأشجار بن الطلبة
 وانجلترا وأمريكا المانا فى فالمربون. ودوائها شمسها من ويستفيدوا

. الطلق الهوا. ف التعلم جهة من بجديد. يأتوا م
 ، مها الأصل والغرض الطلق الهواء مدرسة

٥ »ي

 فى وأمريكا أوربة فى انتشرت الى المدارس من خاص نوع هى
 منها والغرض. الأطفال من الأجسام ضعفاء لتعلم العشرين القرن

 الغزضي هذين إلى ووصول. ثانياً وتعليمهم أولا، حتهم تحسين
 بغذاء فيها ويعى ، الطلق الهواء فى مصحات أو مدارس أو فصول ،تنشأً
 أعمالهم من والتقليل ، البرد من لوقايهم وملابسهم ، الأطفال•. هؤلا

 ف الأساسية فالفكرة الصحية، حالى تناسب محيك وتنويعها ، المدرسية
 تعليمهم ،مع الضعفاء التلاميذ أجام تقوية هى منالمدارس النوع فهذا

 ضعفاء أطفالا المدارس تجدران بن تجد ما وكثيرا نفسه. الوقت ق
 ، العادية الدارس بالتعرق هؤلاء ل حكنا فاذا. العقل أقوياء الجم،

 بالموت، قضيناعلهم الرابعةمنا. إلى صباحا الثامنة من{باعة فها والمكث
 فدرنة• عليهمالجهل القضاء و ، غلم جرما#م الحكةجبناً من ولير
 يجد ففيها الصعوبة هذه عل للتغلب حذة الو الوسيلة هى الطلق الهراء
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 الرية ذلك إلى ويضاف ، الجسمية حالتهم مع يتفق حيحاً جواً الضعاف
 ويعالجون. ، علاجهم أثناء ى فيتعلون ، تاسهم خاصة بطريقة والتعلم

. والتعل الصحة: المزيتين بن فيجمعون ، تعليمهم أنا. ق
 جد

 الطلق الهواء ق الحياة إلى الماجة
،

 الهواء ف الارجية الحياة ق للإنسان والجسمى العقل النشاط إن
 نسان. الا ألف فقد ، أربعة جدران ب الفصول داخل منه أكز الطلق

 خوساً البقاء تحمل لا وجسمه العالم. هذا فى ظووره منذ الطبيعة جو
 للتكون. الأولى الأدوار ق الطفولة ى وبخاصة ، حق وهذا ، الداخل فى

 ف الهواء، فى الوقت من كثيرا أ:يقضى يجب الصغير فالطفل والفو
 بية ق نعله بل ، التعل نحرمه أن ذلك معى وليس وغيرها. الحدائق

 جلوا والأطفال. وعقلا ، وملاحظة ، وقوة ، حة فنفيده ، حة
 للكك. حبهم وإن والخلاء الهواء ف والمعيشة الطيعة حب عل بطبيعتهم

. والنوع النفس عل الحافظة منه الغرض ، غزى حب الخارج ف
 الطبيعة عأم فى وم الأطفال يظهره الذى الكير النشاط وإن .هذا

 خارج بالبراسة القيام إلى يدعو واضح -بب مثلا ­بالحدائق
 أكثر الموا. ى التعلل من التلاميذ ويستفيد• الاستطاعة بقدر الفصول

 الوع هذا يألفون جينا .وبخاصة الفصوللالمدرسية فى استفادتهم من
 الكك، أن عل الجدية الصحية القواءد برهنت ولقد الدراسة. من

 يجة. المنتشرة والأمراض فالأوبئة حى؟ غير جدران أربعة بين طويلا
 أن يذكر أن الدرس وعل الحجرات. أو المنازل داخل الكك طول
 مرض والأمريكية الإنجليزية الدارس ف انتشارا الأمراض أكز
 المواء. فاسدة جير في ، الداخل ى الكك كزة عن التاشى الوزن

 حيا: طول الأطفال قوعى تأثير الطفولة دور ف للرية كان فاذا
 وي الهوً،.، ق لكث الطيبى الب نك فهم تخجع أن الواجب فن
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 استطاعا ماق كل ونفغل ، الخلاء ى بالمك الشغف ذلك تجديد فى
 ف مسراتهم يجدوا أن عل والعمل الجية، المعيشة ى لترغيهم قوة من

. واحد وقت فى والصحة العلل يكسبوا وأن الطيعة،
 أن عل الطلق الهوا. مدارس فى التجارب من مئات برهنت ،ولقد

 خينا قوتهم ،وتزيد عظيمة بسرعة يتعلون الأطفال من الأجسام ضعفاء
. الطلق الهوا. فى بالتعلم لهم يسمح

 يستطع م إنه: الأورية الجامعات إحدى ى الأساتذة أحد يقول
 أيلعب عق داما الإصرار: ى واحدة بوسيلة إلا ابنه حة عل الحاناة

 فإن٤"" أ-بوع منكل والاحد السبت يوم ف البار طول الخارج ى
 الدراسى الأسبوع انقضا. بعد الجعة يوم المرل إلى يأى ت6ك الطفل هذا
 ق والأحد السبت بوى والراحة وباللعب• القوى منهوك ، متعب و°و
. جويه تزيد و ، نشاطه وبكر ، أيامالاثنين تتجددفى قواه كانت اواء
 اراضةقالحداق من كثيراً تتحن عته كانت جازة والا المطلة أيام وفى

 غبره أما بأيه. الحظ سعيد الطفل هذا فثل المصايف. فى الذوا، وتغيير
 تحي عل والعمل ، والملاحظة العناية هذه لايجدون فقد الأطفال ­من

 الأعال فى تأخره يكون تد العادى فالطفل. قوام وتجديد ، صحتهم
 وتقوية واللعب الرياضة إهمال مع المستمر الإجهاد عن ناشئاً المدرسية

 عكن أته شوهد قد وبالاختبار والشمس. الهواء من والاستفادة الصخة
 كافاً طويلا وقتاً ومكثوا لعبوا لو صحيا الأطفال من كثيرين تحان

. الطلق الهوا. ى
 تقوية ؤدىإىl ا الطريق نحو كبرة خطوة الطلق الهواء ف والتعلم

 خر الهواء وإذاكان. خصوصاً منهم والضعفاء عوماً، الأطفال ،أجام
 ؟ منهاً واق خر لايكون فلاذا م غر أراضالأطفا, من لكثر علاج
 ا

. وامريا أوربة مدارس فى أسبوعية ءطلة اليومان هذان )ا(
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 ؟ والفو القوة إلى لمن،يحتاج مقو أحن الموا، يكون ولاذا
: وتحديده الهواء فى التعلم تظم يجب

«
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٤ الفصول خارج النظام حفظ ق الصعوبة بعض المدرسون بجد قد
 الدراسة حجر من خروجهم عد أهم يانون ماً كثيرا التلاميذ لأن

 أر عودوا قد فهم الفصول. فى عادة بها يقيدون الى القيود تزول
 تركوا غادروها ما قاذا ، الدراسة حجر فى داموا ما دروسهم يستذكروا
 نعمل أن ونريد ، المدرسة عل يؤخذ ما وهذا ، ظها وراءم الدروس

 النظام، عل المحاناة التلاميذ تعويد يمكن والتعود وبالمرانة تجنبه. عل
: ويجب خارجها. أم الفصول ق أكانوا سواء
 الحجر فى واستذكارها الدروس تلق الأطفال يتعد أن(١)

 الرية بأن. القائل المبدأ نحر خطوة يخطوا حى وخارجها الدراسية
 المدرس يقوم وخارجها الحجر فى النظام حب وبتعويدهم إلحياة.، هى

 العموم عل العملية حياتهم فى النظام بدم تعو خو كير بجزة
 مع يمكثها الى المدة تكي شائقة مادة المدرس يعد وأن(٢)

 المدة. طول ها يشغلهم بحيث ، اطلق الهواء ى التلاميذ
 من عليه ما تليذ كل يفهم أن يمكنه لرحلة جهم يخر الذى الوقت وف

 لايظن النظام؟حى مراعاة ويحثهمجيعاعل ، قلمغادرةالجرة الواجبات
 تتبا.التامفأثاء يدالإ لار من مأن ويخبر ، مهملةفيعملها المدرسة المار:آن
 أبي المألوفة. بالطريقة والاستذكار الفصل فى القا. يمكنه الخارج ذ الكك

 نه بهي- الأولى الطيعة بيئة ف والطبيعة التاريخ لدراسة والرحلات
 عالوكان أكثر شى. كل عن بالتفصيلات وإلمام تام، إعذاد إلى تحتاج

. الدراسة حجر فى التدريس
 ويعمل الطبيعة حبجال الأطفال نفوس يبثفى أن المدرس وعل
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 يعرفوا- حى الطيعة عام فى الحياة فى ويرغبهم ، ملاحظتهم تقوية عل
 ف وثم يلاخغانه ما كتابة عل ويشجعهم ، نسان الا وبين بيتها الضلة

 من الأشجار ى ما يروا حى أعينهم استعال وعل والمتنزهات، الحقول
 عما لآخر حين من يسألهم أن ويحسن جال. من الطبيعة ف وما ، حياة

 من هو يلاحظه عا للاكلة ويذكر ، الطبيعة مناظر من يشاددونه
 حتى عالمهاً فى يحدث وعما ، الطبعية التغيرات من- لآخر أسبوع
 القيام عل المدرس يشجعهم أن وينبغى. الملاحظة ق التلاميذ يقلده

. بأنفسهم وتعهدها وزرعها ، امدرة حديقة بإعداد
• بالمانيا الطلق الهواء مدارس
،،

 تجب، ولا المشروع، هذا ف الأم من غيرهما )المانيا( سبقا اقد
 بالمدارس ، التحاقهم عد ظبيا الأطفال عن وبالفحص بالصحة فالعناية
 الصغار ./'(مر٤ هناك) أن بالبحث عل .وقد المانيا فى جدا كبيرة

 الاتفاع يمكنهم لا ولكنهم ، العادية المدرسة إلى الذهاب يستطيعون
 جبم، أوضعفف ، دم لفقر بل العقليةً، قوام ف لالنقس ، قها بالتعلم التأم

 الخ..•. البيئة أو ، ألمكن أو ، الغذاء رجإة عن نائى. وهذا
 ويلا. أبال عق والحم ، المانا ف إجأزى عام الغلم لأن ونارا

 آلطبعية فالنتيجة ، حياتهم عل قضا. فيه العادية المدارس فى بالبقاء الضعقاء
 .ولقد الكبيرة المدن بضواحى الطاق الم±راء فى لم مدارس إنشا. كث
 (!حدى تبرج )خارو فى١٩.٤ سنة ا:وع منهذا مدرسة أول فحت

 ، برلت ه ضواحى
: هى المدارس هذه فى المتبعة والمبادى

. الطلق الهوا. فى والتعلم الحياة(١)
. خاص بنظام الجيد الغذاء من كيرة كية الطفل إعطاء(3)
. واللعب ، الراحة وكرة ، التامة النظافة مراعاة(3)
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. فها والتعلم المدارس هذه لإدارة الماهرين المدرسي اختيار(٤)
 شائقة، تكون حى الدروس وتويع صغيرة، الفصول جعل )ه(

 ، الصحية لحالتهم مراعاة للتلاميذ يعطى التى المقدار من والتقليل
 ، والراحة والغناء، والقراءة، ، واللعب العمل، بات أوقاتهم وتوزيع
. والغذاء

 والخامات. الشمس، وأشعة ، الطلق نناتفالهواء بالتر العلاج(٦)
 الهواية. التارات الملابسالضوفيةوغرها،وتجنب البرد, من الوقاية(٧)
. وأسنانهم الأطفال بصحة العناية(٨)

 ، عملهم ق نجاحاً الأطفال أخامر الظام لهذا الأولى التجربة وبعد
 من مهم لثير وشق ونهم، وزاد ، محتهم وحسنت ، أجسامهم وقويت

 مننصف أقل يشتغلون كانوا أهم مع ذروسم، ف يتأخروا ولم ، مرضه
 كاقاستطاعهم ثم ، العادية المدارس ف ناقم قر يشتغله الىكا الوقت
 ويسيروا ، العامة بالمدارس الأحاء من م غر مع يلتحقوا أن العلاج بعذ
 ضعفهم،ولم أجل من التعلم لم.يحرموا وبذلك. الدراسة ق منتوائم عل

. التعلم من العادى بالنظام يرهقوا
 ى شك فلا الأطفال من الضعفاء تعلم فى الطريقة هذه تجحت وإذا

 قدأحنت المعارف فوزارة مهم. والمتوسطين الأقوياء تعلم فى نجاجها
 ى التقدم ق التلاميذ هة تطرد حتى ، الطاق الهواء ق بالتعلم عنايتها ق

 الأجام الوجوه،ضعاف صفر ي المصر الأطفال تفاهذ فانا مدارسنا؟
 الحي القسوة ومن الوم. فى التبكير وقلة ، المزلة بالغيية العناية لعدم
 حجرةالراسةوإرهاقة الما.فى إى الصباح من بالمكث صغير طفل عى

 إلى الحاجة أشد فى فه در وقت ف أحاناً معقولة غير منزلية بواجبات
. الجسمية يتريته والعناية ، الهوا. ق واللعب .الراحة
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