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 ان الناظر.ن امام نتظمرجسمة النفس اداب فيها تتكى مرآة الوجه

 والشهامة والكبر التواضع عل الدليل اراي يار منها اوسيثة حنة كت

 تحفظ ان أجل وما احسن فا والقساوة والشفقة والقحة والآداب والجبن

 والحا-نن والاداب النضال لكل حاوية ها مرآة للرأة

 اظالق صنع وتديل تنيير +جماتبامر اليوم الفتيات من كثيرات إرى

 لابعلمن وهن عىاوجههن )البردوه( التيندعوها السدوم بوضغ الحكيم

 شيخا الوجه تكسب وضما حي في تكن وان شما من اكثر ضررهاً ان

 طلا الأ ككن لم القيقة في اتا الا الثتمار والحسن المصطنع الجا من

 في للفر أثيره ولكن الطبيي جاله لأوجه وبعود الخال في زل كاذ]

 الكريم المول .يقفي اان استدامته من.رائه أ;آمتادكون يتإك الوينه

 الباري خلقة به تغير عما تبتعد ان الفتيات احدى من مرة طلبت بحكة.

 الوجه بشرة لرطب البسيطة( )البودرة اياضعهذه فقالت الجية الطبيعية

 يحن من قل ولكن تأل فندما احدة كل تجيب الايةا لاقبد
 او الناعم النشاء من قليلاً تأخذ ان والأفضل اللموأقة. الأصناف اتقاء.

 الصباح في نوها من قاث وى النوم عن:د الجليسرين زيت الارزاو

 ولو البودرة() من عاقه واسبل الاضرار اخنث فذلك كالعتاد وجهها تل

 إرة. القبيل هذا من شيء بلتمال يقي داعياً أى لا افي

 ينبني اغالا ويلبًا ذرقا اللقبرة بأذية تتزرين بان للمرأة مسموح نم\ه
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 بان و+م شعرها درب تسح ل المرأة امام ساعات عذة تصرف ان ها

 ويوجب يقبحهما ازخرفة هذه في الهماكما لان مزخرا شاصاً تجول

 العقلان اعين في واحتقارها لواجباتها التفاما وعدم بطيشها عليها الحر

 مى الآت الحدك اسوق والبنات السيدات اخواتي ا :ليكن

 احنها وغيرهاحتى البيضًاًء المصطنعة المساحيق .اكل مملنة النصح سبيل

 وعندما المام بسدها العرق افراز تعيق لاا العظيم الضرر من تخاو لا

 بجنه وتذهب الوجه تشوه البشرة في صغيرة قوبأ اا ترك .تقط

 دوام أن عن فضلاً الشونة الى يؤول اصفرارً البشرة وتورث الطبي

 ولذلك شللاً. لها يبب السامة للاحيق من تلبا وماشا البودرة ·استال
 مادامت المساحيق فذه أستال عادة عن تقان بأن مككن أطب فاني

 الوجه يكسب ولوانه البليغ بالضرر ءليكن وتمود المقدار بذا وخيمة عاقا

 الطبيعيةى المالة وتقضان البواب الى تنظرًن ان بكن هالأرنتيا.ويجدر

 الشاعر: بجول تماً زالأ عرضًأ الصورة حسن وتتن اللمطنمة

 الدفر منضنمة لا الله صنعة من حاسها كانت من المليحة ا

 كل بتجنب الامل روح فينا نحي اروح هذة ان مي عظيين واي

 ملحتنا فيه علنا عاملات كنا فوزنى علتا الارار وراه من يكون ما

 شؤونا. اصلاح الى توصلنا الي الطريق في واليي غواطفنا زقية فيه وا
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