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 الفن لهذا ما فيه أبتا المئل تدبير عن باًباً المجلة من الاضي المدد في ادرجنا

 مدرة هي اللز ربة ان وكيف الماثلة .حاتا في الأولى والتزة ارفة من الجليل

 احتياجاته يوافق بنام وادارته بشؤونه القيام في مال الا تعاق. وعلها الفن ذلك

 المفيدة. المواضيع من وطاب ماذ هذاالاب حت سننشر باننا اقراء ووعدنا ولوازماته

: الباب هذا واضيع أم من ودر الطعام عن برثي، بدأ بإالوعد فجاز]ً

 الطعام»«

 اعضاء .في الذي فبو واعظمها الحياة ذرورات اثم من هو الطعام

 مفروض هو بجا القيام عل قادراً الانا ويجل عضلاته ويقوي الجم

 الانان انقطع اذا لأه المواء كضرورة الطعام وضرورة• الواجب من عليه

 ايام. بضعة الطعام عن اقطع اذا يموت6ت ما دقائق بضع الهواء عن

 تألفمنهاالجسد الى الانسجة تجديد نالاول عإ,امر مبنية الضرورة وهذه
•٠ م٠• 'ه ا}٠ .ه-

 التي الحيوانية بالحرارة القيام والنافي الحيوي. لببل! اوام عل والتيتدز

 واما بالبدء الحيطة الاجسام بواسطة التبريد لاسباب الدوام عل تنفق

 الأمور ومن• للترفة المياة متعلقات وطا(من اضافي فامر الطعام لذة

 هذا من للرض حدوث يندر بالحياة القيام الطمام غاية كانت اذا انه القررة

 وصار• وادراهة الهة الى ادى التة التع فايه اذاكانت ولكن السبيب
 هنا كرها ذ تجزعن كثيرة لامراض بيداً او قريباً سبباً

 تجص بها الي كفراادة الفائدة عظيم منيا &ذ ما الطعام وخير
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 الأوكسيجين مع وباعاد، بذ الكر ي النادة وهنو المير.ية ارارة جل

 تمطي و+ذا٣٧ عن درجها تقل لا الداخل من اجامنا في حرارة يحدث

 لفظها المطلوبة المرارة لاجامنا
» الطعام وضائف«

 الأخرى عن مها كل نختلف وضائف ثلاث للجم يؤدي الطعام

: رهي ءظياً اختلافا

 والقوة الدف، إيجاد الاوى

 الملات. انماء- الثانية

 المضلات ككون اقالة
 يقوم لا ها خاص طمام المذكورة ونائف. الثلاث مر· ولكل
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 غيره مقامة
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 ونا"ف الثلاث نؤدي الي النادر جيع تى يتوي بمفرده اناابث وبجا

• التجيير عى جبل لانه عليه الانأن مداومة الحال من الا.انه الذكورة

 نزجها ثم صنف كل من اللازمة. المناصر نجمع إن يلزمنا ولذا• والتبديل

 الطعام واصناف الجم. تغذية وهو اللطاوب الغرض دؤدي وتتناولهاً مماً

 هي: الثلاث بالوناأثت اخاصة

 بالأطعمة ونسنى هن واد والكر النشا مثل إدفة الإظسمة اولآ

 ، الكريرنة

 إلالية المادة عل اليحتوي وهي لمضلات المنية الاطسة ايا_

 الازوتيية بالاطسمة تسمى وهذه اللزجة الليفية وادة
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 الاجسام عل عتوية ماكات وفي للظام الكوة الاطمة ا@
 الغضة تمار والا الخضراوات في يوجد مما وخلانها والسر.ا الطعام الممديةوماع

 ضى الدفة الاطسمة ككون أن تماطيهامها اللازم المقادر في ويشترط

 المضلات. اللنمية ربع للمظامخخكون المكونة المعضلات.أما المنية طسة الا

 الله شاء اأن القادمة عداد الا في منبا قل يان ل ونأقي
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 يأتيه ما دقيقة بعين ولاحظ الايام هذه فل الأمة خطوات تتبع من

 شريفة روحاً وان مصر في ولدت قد جديدة حركة بان يشعر القوم عقلاء

 ·، ايا فياجام دبت
 ين أخيراً ماجرى الأمة اعضاء في النامية القوى لبذة بم واكبر

 يقف يكد إ فانه• العام هذا النير.وزفي بعيد احتفالهم عند اسيوط اهل

 بشأن هام الا عل ويحهم شنوده افندي القيودحييز الفاضل يينهمحضرة
 بالبرهان التمير وقوة البيا فصاحة بن اوي بما لطم ويظءر البنات مدرسة

 الكل فيهذهالايامحىقام العناية اليه تزف ما منام البنت علانزية

 من طبعوا اسيوط فاهل بدع ولا• فوسم به جادت بجا وتبرعوا اره عل
 واقبالهم سخاءم شاهدنا مرة من وم الليلة امشزوعات مساعدة عل تدم

 خاطر حليب عن الناقمة الاعال تمضيد تل
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