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 بوية فثةرىالكر اللد انواع انالاطمبةإ,لاة الدددااضي كنافي ذ

 للدنية ونسى اتغام ,وللكر:ة إا«ز,نيتا وتى لسنلات وللنية

 سبق6 والكر والدهن النشاء في تنعصر الكروية فالاطسمة(١)

 والفول والله والبطاطس والذره كالقمع المبوب في تتواجد والنشاء القول

 والايوكا روروت والا

 والسمن وابن والسمك الضان كاللحم اليواات في تواجد والدهن

 والصنو, واللوز والبندق الند كوز ايي البات اجزاء بض والجيوفي

 وهو الجري الفحم وقطاران والبنجر القصب من يتخرج والكر

 القصب سكر من حلاوة اشد
(y)زجة ومادة ليفيه ومادة زلالية مادة من مركبة الإزوتية الاطسة 

 ولمادة والسمك واللحم البيض ووجدفي البيض زلال تشبه الزلالية فالمادة

 وطيور متاك والا اليواات لحوم في الوجود الليي النج عن عارة الليفية

• الحبوب غلاف في وجد الذي القشر بهي ازجة والمادة والدجاج القنص

 لبه من تقذية كثر فبوا بالنخاله عنه البر القمح قشر وعليه

 الاعي مياه من تستخرج للعظام المكونة او المدنية الاطممة(٣)

 جسام الا اذ وتدبحقق. النضرة واناات الطعام وملح والبحيرات والانار

 هو الذي كاللح وتقويه الدم تصلح الخضراوات من تستخرج التي اللعنة

 للهضم مهمة وظيفة ويؤدي للدم مكو
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 م ا٠٠• نم ولا مثلاً الخضار مع كاللحم يمضها الاطسة مزج اعتدنا وقد
 والاطم اللذة من به .نشعر وما المألوفة المادة اتباع سوى المزج هذا ءة

 اااحم للعظام ومكو للمضلات ومني للحرارة ود المزج اهذا والقيقة

 فالاول الخضار. الارزمع يمزج• للعظام والظنخارمكو للمضلات مني

 علة فبمنا اننا وجا العظام تكون املاح به والثافيوجد للحرارة مولد تشوي

 اشهبعضاصناف انشا كلعدد كرفي نند وزوما وفوائدها طسة مزجلا

 ءم,ا يتنى لا الي التطام

 صهصمد

 البائسات اتات
 ، الانة الاخ«

 امرًا وعاد عقربا فى

 مرى الاثم في للائم مهدت
 ضرا عنه به يقضي لير لا
 "شرا به.عنه يقى لثر لا
 'أخيرا منه به يدني لضر لا

 تقر-ث رقة الله صاغها
 استقرا حشاها في الب ملك

 وبرا وفضلاً. رحة لطفت

 وتكرا عهدًاً للاخاء حفظت

 لة

 منا رأسه النز ركب
 تدبا وهي وسلةً الكن حذ
 ولكن الاثيم ذاك ى قد

 ولكن الائم ذلاك فدس
 ولكن الائيم ذلك حى قد
 نفس لاذلال سعيه اغا
 و٠ لاذلال ه- اغا
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