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 م ا٠٠• نم ولا مثلاً الخضار مع كاللحم يمضها الاطسة مزج اعتدنا وقد
 والاطم اللذة من به .نشعر وما المألوفة المادة اتباع سوى المزج هذا ءة

 اااحم للعظام ومكو للمضلات ومني للحرارة ود المزج اهذا والقيقة

 فالاول الخضار. الارزمع يمزج• للعظام والظنخارمكو للمضلات مني

 علة فبمنا اننا وجا العظام تكون املاح به والثافيوجد للحرارة مولد تشوي

 اشهبعضاصناف انشا كلعدد كرفي نند وزوما وفوائدها طسة مزجلا

 ءم,ا يتنى لا الي التطام

 صهصمد

 البائسات اتات
 ، الانة الاخ«

 امرًا وعاد عقربا فى

 مرى الاثم في للائم مهدت
 ضرا عنه به يقضي لير لا
 "شرا به.عنه يقى لثر لا
 'أخيرا منه به يدني لضر لا

 تقر-ث رقة الله صاغها
 استقرا حشاها في الب ملك

 وبرا وفضلاً. رحة لطفت

 وتكرا عهدًاً للاخاء حفظت

 لة

 منا رأسه النز ركب
 تدبا وهي وسلةً الكن حذ
 ولكن الاثيم ذاك ى قد

 ولكن الائم ذلاك فدس
 ولكن الائيم ذلك حى قد
 نفس لاذلال سعيه اغا
 و٠ لاذلال ه- اغا
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(١٧)  اللطيف الجنس
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٢ ا- ها  وشر.- ع السحان كنا

 يكرا الناق حاز الأي حاو
 جرا الشر وقد والز

 صدرا المذم وجهك عن قت

 وخرا ماة والسرور عيشي

 مرا المثر بك الج اى غير
• اقا=-

< اخر ار زفة ا زفرة
 سطرا والقلب العيوب بمداد

 شطرا القلب تشطر النفس تشدخ

 وتبرا ماً يميت مستطيل

 وكرا لؤماً الاناء فتتالى
 ، ، و ن و ي و ن

 وآرا النفس في اخبث والليالي

 وعرا ضيقًاً كالقبر بحياة

 بحرا الدمع منه يجري ايناً

 فبشرى واسترحنا طردناها قد
#

# #

 بيت لتقويض سمه انما

 فيه الكرعة ا{ة قامت
 بدر ضز في والمباح جاءها

 عينيه في الحر لهب والشر قال

 بلام فاخري الباب ذلك
 كت فاولاك اخرجي اخرجي

 بجير الكريم نمة انامن•

 اعترتهًا حتن البكا، في امننت

 الليال سجل في خط نفس
 نمال الكلام هذا اي ياإن

 داء طعامك من الميش اغا

 عليًه الفتاة قولة كبرت
 و م'٠ ن ، ،

 اتلاما مما بالدهر قاستعاذت

 تشق والنحس لبلاء ميتة

 التل قسوة من تن كات ينا
 اسير.

 طرذأً بابو القوي ذاك كان
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 معين خير فهو الدمع ذلي ما للألى مطزء وجر لماً
•٠ ٠.) وعقيق لؤلز: فهو الدمع ذلا
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 انخدر يايةة المصاب ذا في لست

 عزوةً انوع ارك تنر$
•٠-• تيا كرهاً البؤس إنة يا اليتن طلو

 علاها لا المباح اب غير

 وسبرا

 وغرا

 البؤس مدى في للشقاء اصبحت

 فاشتراه المى باعت، للشقا

 دواها ثر.ه بالبيغ تصدت
 فؤاد عالق، المزت داؤها

 ي

 بنخاع اخذ الملم داوما
 بقلب فاصفت ومأً افاقت قد

 وهذه ، الجريج أة هذه
 دويل ·اللاح رنة هذه
 .ةح المدو: صيحة هذه
 دواه اعي المدو، نوح ذاك

 تات من، الشقاء في لما يا

 عيا: وأنت غشية ذهلت

 قاقاتت ينمش اسعفوها

 أرأته قيا والدف قات ثم

 ظل المدل درءة سن والآي

 الشر عالم في القناة تميل اذ

 وشرا لباً امر عيش س

 مدرا ليلها فيه ابصرت

 سارى والنفس اليوت تد.ر

 مقرى بالنفس والنحس واشتراها

 يشرى ليس ما الدواء غرات

 'و:رى مسرى للدماء مفر

 وافر-ه فاضوى اعصابا نال

 وننرا عيا لايين مطلق

 دهرا الدا، في عاش اللضى أة
 و

 زبا قطعاً فيه جال لامرى،

 طرا للموت النيل يمنى

 وهرا سراً النيب فاستباح
 قسرا والمراز الصدر شقت

 مقرا محوها الكل فجرى

 زرا بالتجلد اللمع تجر
 عذرا المال من اخذ از

 وشرا ذلآً الفتاة تميس ان
 اسير

 ونذكرا قبا القساة وبيلان
٩•

 ر

 أ2



٤1
 م"--

 ج?ل:.¢:%ا4 ي: ;ج وكوة':,
٢٦ لإ٠٥4٠٧٤٦٠٦٩٩ ·ة و:  م وأشه؟ م1١2:٠٣

٢"-٠ يدولا ة٥٠٤١٦ ذه :برج{م ب،إ::""ج: بجز،ذ
٩٠٩ ن-٠» "
 لا٠0 ه
'٠3. م٧.:٣ "٠-٠ ذ": .ولي::+ ٣٥٠٠٥٠ ٨٠ يد ي ء ي٠  ، ي ي

٩ و  ب-
 و

 وا«

"

(١٧٧) الاطيث الجبس
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 بيف عها الشقاء ترد لا
 م ن- عز· الدهر±] سيفها اغا

 مرًا اليس او حاجة عرت ان

 وقدرا فضلاً بالنفيس يترق
 داود ب.٠ م٠٣

 تربب

 الارلاد برطنولية تد
4 الطفل رضاعة {ر

 فهالافي طفلها ارضاع والدة كل كل المفروضة الواجبات ضن

 اسباب توجد لم ما وادياً طياً طقا رعل علها مود الي الفوائد من ذاك

 الواجب هذا القيام دون نحول قوية

 خدعة تكون لا ان عليها يجب فلبا ارضاع الام تمدت فاذا

 صفحاً ذلك عنن تضرب بل المالية واللذات فيالرات الا,ماك لعوامل

 ااقدس الممل بهذا للقيام تواما وتكرس
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 شديها تمطي لا ان الوالدة كل نجب ل،ورالا الاو الاام في

 البقر لن من .بقليل يؤق ثم ستلسساعات كل واحدة دنة الا للطفل

 اروس(ويعلي سكر الكر)اي قليلمن عليه فيضاف بجا،ساخن ويخفف

 وبى التوت شراب .بقليلمن أو.يؤق ان. من عوضًاً احياالطفل منه

 ومقوي جداً مفيد الشراب وهذا• دفعمة كل للطفل صفيرة ملعقة منه
• للطبيعة وملين
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