
٤1
 م"--

 ج?ل:.¢:%ا4 ي: ;ج وكوة':,
٢٦ لإ٠٥4٠٧٤٦٠٦٩٩ ·ة و:  م وأشه؟ م1١2:٠٣

٢"-٠ يدولا ة٥٠٤١٦ ذه :برج{م ب،إ::""ج: بجز،ذ
٩٠٩ ن-٠» "
 لا٠0 ه
'٠3. م٧.:٣ "٠-٠ ذ": .ولي::+ ٣٥٠٠٥٠ ٨٠ يد ي ء ي٠  ، ي ي

٩ و  ب-
 و

 وا«

"

(١٧٧) الاطيث الجبس

 ء4

 ،ج
٦

٩

.٥ :

<
 د

 ا٠
 «جن

3

f

٩٠
١ ن

 بيف عها الشقاء ترد لا
 م ن- عز· الدهر±] سيفها اغا

 مرًا اليس او حاجة عرت ان

 وقدرا فضلاً بالنفيس يترق
 داود ب.٠ م٠٣

 تربب

 الارلاد برطنولية تد
4 الطفل رضاعة {ر

 فهالافي طفلها ارضاع والدة كل كل المفروضة الواجبات ضن

 اسباب توجد لم ما وادياً طياً طقا رعل علها مود الي الفوائد من ذاك

 الواجب هذا القيام دون نحول قوية

 خدعة تكون لا ان عليها يجب فلبا ارضاع الام تمدت فاذا

 صفحاً ذلك عنن تضرب بل المالية واللذات فيالرات الا,ماك لعوامل

 ااقدس الممل بهذا للقيام تواما وتكرس
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 شديها تمطي لا ان الوالدة كل نجب ل،ورالا الاو الاام في

 البقر لن من .بقليل يؤق ثم ستلسساعات كل واحدة دنة الا للطفل

 اروس(ويعلي سكر الكر)اي قليلمن عليه فيضاف بجا،ساخن ويخفف

 وبى التوت شراب .بقليلمن أو.يؤق ان. من عوضًاً احياالطفل منه

 ومقوي جداً مفيد الشراب وهذا• دفعمة كل للطفل صفيرة ملعقة منه
• للطبيعة وملين
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 الاولاد طفولية تدير(١٧٨)
»

• للطفل الثدي سطى ظهوراللبنو عند المناي الغذاء هذا منع يب

 قبل فار وماء السفنج من بقطعة الثديين غنل تراى اتما منتظة. بمنة

 )كأنحصل الملات في تشقق حصل واذا جيداً وب.دهاوتنشيفهما الإضاعة

 لإقد واذا» بوديكا فازلين د جرم هن تد ثم بإلكونياك اولاً تتل غابا(

 الجز، تل منه ورش ناعا يدق ان وذلك العفص يتسل اليطرقة هذه

 بالقائدة تأني ان الى المسلية هذه ر وككر خضراء بورقة بنطى ثم التشقق

 الحالتين كلتا في ويراى• موكدة فانتا الطريقة وهذه ب المقصودة

 الطفل ارضاع قبل التدي غل

 رضع ومى نومه من استيقاظه عند هو الطفل لإرضاع وقت السب

 البتة تب اي بدون عادة لنومه يود وشبع

 ة الإضاعة اوقات لإ

 ازثلاة ونمب ساتي كل مرة الطفل ارضاع يجب الثاني الشهر في

 الفو في .زداة اذالفل الملهم من اذ ليلاً ساعات اربع لاثاو نبار%ركل

 واخرى رضاعة كل ي الوت زيادة اذامنن ولإد

 تدى األي ولى الا اسنانه تنبت ان الى طفا ارضاع عل الأم تستر

 عل قادرة اصبت الطفل معدة علان دلالةالطبيعة وهي ، اللن اخان د

 وبعشاو]ع» الفوسفاتين« او دكلارورزت» خفيفة اخرى اغذية هضم

 عتى قادرة غير واصبحت الام عند اللبن قل إذا جداً: اللفيف البكوت

 البقري باللبن فيلاق )بزازة( بارناعة ذلك عإ استمات لفلها ارضاع
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 اللطيف الجنس

 والثلاثة ن الربع بنبة اليانسون من بز، خفف ساخن ماء عليه ويضاف

٠-=- ، ا"• الصيف في الشعر ماء اومغل الشتاء في كان اذا بالانسرن منا ماء ارباع
 مقدار فيزداد ذلاك عن زاد اذا اما ±،ور ثلاثة الطبل عمر كان اذا هذا

 الإضاعة»« مل، تبل وتلاحظ• الطفل سن بحب الما، وقص اللبن

 كد افأ ولأجل التل من عال اللبن يكر.ن وان جدًأ ونظف تل ان

 اللن ويفحص الصيدليات احدى من ، اللبن، ميزان ه يستحضر ذلك من
 اللن كان اذا لاه للغاية مهمة مألة وهذه ومياً لاظبارحالته بواسطته

 عته واعتلال الطفل مرض ال ذك أدى منشودً

 ة الطفل فطامة بو

 بتقليل وذلك العاشر او التاسع الشهر في لقلهإ فطامة في الام بدأ
 الشرح سبق6ة الاغذ من اليه تقدمه إما اناًً تدريجياً شميها اعطاه

 ان كقاعدة يتبع فقد الطفل غذاء كية حد.د البب من ياكان

 اعطى اذا لاه دفة كل السوائل من اوقيات لاث اكرمن ه لأيمى

 هضمه واضعفت معدته أتت ربما ذلك اكرمن
 استمال الأم ع يجب الفطام عقب الثديين في تورم حصل اذا

 ليا•·٠ ه-- ة

 قليل او» فردريكشال مياه اود» «كالديس الملينة اللية السوائل

 الله مع بابكوازنا تدينا تسل ثم كشربة الاتكازي اللح من
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