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 تصلع ا\لم حقيقة واتانة الاوى ث أفرق الكريم اقارئ ايها وتأمل فانظر
 تتو امتم

 فنحث وحالم زييهم لاساءت لاطفال امأً كانت إذا قالها لانلقال أماً تكن لان

 ية ز فيه يدرس وقسم البنات مدارس في ادب قسم وجدوا بأن العم ارباب
= :تي<( ,٠- ا•٠- املاًق ، إ: تيد لا لاا اللنات وتا المرر لث:ل لاحاجة بأنه وأعيد الاطفال
 القراء دى استان موقع وقع كلاي يكون ان فى الابنة مستقبل
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 مدجاعييتتهتصب·

 الامة من التنورة لاطبقة واجبات
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 بهذا يل الذي وان نفه بعد لغيره انحير بفل مطالب الانان تقرران اذا

. والجبات الامة. من .بن النور مجهوع عى كان ااحرر هو شخص كل قبل اواجب
 الآني في نلخ\ بصدده فمانحن

 المائلات في طفال الا رية ببت والاقتناع مازلم عى عم,السيطرة(١·)
 من خي. عل يت استطاها.مصر .قدم التي الملة المائلات او البتة المصرية

 والتصورات المقل

 بل نقط. الالفل من يرض من لمعالجة ليس الفن اءل من الاسترشاد(٢)
 يمرضوا كلا صحتهم لقاء:

 الاطفال صحة حفظ يتديي ما استجماع في السخاء(٣)

 الاطفال زية عتي وتهذينً :مليه+ن، لبات: الافلية الدارس مالة )ة(،
 ضخهم وحفظ

 النشر بطريقة الا«اون اعتادها التي الاطفالل العادات:المضرة .تقبيح(٥)
 فيابطر.يق.النشر المرونة بالوسائط طفال .الا ية الى:تر الفيز ازشأد )ج(

(y)عل يهل: الحجم نيرة البارة: سبة الامكان تدر غى. عكو إلنمال 
 فم.بابواقتاها المامة
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 الطعام اوقات
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 المز"انن وتصريع الاطفال بصحة تعلق تبذ بادراج اليو.ية الجرائد مالبة(٨)

 بندية الدسوقي شفيق كتبهم من تتجنه بقلما لما
 مينتي،

 الطعام ارقات
 تألما عادة ذلك عل يرتب بجث متة الطمام اوقات تكون ان يجب

 كان معية اوقات في العطام تاول صار اذا انه ال،بارب ن0 شوهد فتد٠ الطية

 هذا من المادات وافضل. معاومة غير ازمنة في كان لو مما ام والتغذية اصح الهضم

 اما والماء. والظهير الصباح في اي اليوم في مرات ثلاث البطام يكون ان القيل

 ان الذ ينال لكي النوم من البوض بد حالاً يكزن ان فيجب الصباح فطور

 عام أن بة بإتر تقرر لانه الهار. اعال الشروع قبل اليه بتاج ما والنشاط القرة

 بد الاان ان اsب و٠ المعدة وضعف كالدوخة كثيرة أمرا بسبه يتج الفطور

 الان والاوفقجو الهضم وسهل منذر كله أ يكون ان فيجب اامل حاذً يقوم اللأاور

 ان جودة اما للجيم المنمية المواد جيع عى الاول لاستواء وذاك واليض

 كالارا المظيية حاله عل يتركونه لا الدن في اذ الجهات باختلافف فتتاف

' ٠il  ال اما الكر. من جز. مع الباطه او الادره او:قق الاء البه يضيفون البا:ة فان

 بد قللاً اذا.ترك كثيرة تثاة عه تتخلف ولا خنيقة زرقاء صبغة الى فيغيرونه

 ا وكيراً فيه البن تقي التذي الوعاء اسفل في منه جز، فير.ب التاي اما التليان

 الحرق طمم له يمي

 اللد:ككبه هذو ا إذ المى يتكثف ان الاننان عل فيصئب الثالث ا-ا
 ولاا كارة غيز غال اذا الا المش مرنة يك ,لا مايا وشكاة بلية لوة
 انه الاع تيسر ولا الاب يختبر حتى منزل كل في الان مبزا وجود الضروري من

 ابذاً الان من ويؤخذ• الصيدليات بجميع "وجد الميزان وفذا الدار. ربة يغش
 التشان و بالارز مها كارة انواع عل امن ويطح٠ واأبث بدة والز القشلة
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