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 المز"انن وتصريع الاطفال بصحة تعلق تبذ بادراج اليو.ية الجرائد مالبة(٨)

 بندية الدسوقي شفيق كتبهم من تتجنه بقلما لما
 مينتي،

 الطعام ارقات
 تألما عادة ذلك عل يرتب بجث متة الطمام اوقات تكون ان يجب

 كان معية اوقات في العطام تاول صار اذا انه ال،بارب ن0 شوهد فتد٠ الطية

 هذا من المادات وافضل. معاومة غير ازمنة في كان لو مما ام والتغذية اصح الهضم

 اما والماء. والظهير الصباح في اي اليوم في مرات ثلاث البطام يكون ان القيل

 ان الذ ينال لكي النوم من البوض بد حالاً يكزن ان فيجب الصباح فطور

 عام أن بة بإتر تقرر لانه الهار. اعال الشروع قبل اليه بتاج ما والنشاط القرة

 بد الاان ان اsب و٠ المعدة وضعف كالدوخة كثيرة أمرا بسبه يتج الفطور

 الان والاوفقجو الهضم وسهل منذر كله أ يكون ان فيجب اامل حاذً يقوم اللأاور

 ان جودة اما للجيم المنمية المواد جيع عى الاول لاستواء وذاك واليض

 كالارا المظيية حاله عل يتركونه لا الدن في اذ الجهات باختلافف فتتاف

' ٠il  ال اما الكر. من جز. مع الباطه او الادره او:قق الاء البه يضيفون البا:ة فان

 بد قللاً اذا.ترك كثيرة تثاة عه تتخلف ولا خنيقة زرقاء صبغة الى فيغيرونه

 ا وكيراً فيه البن تقي التذي الوعاء اسفل في منه جز، فير.ب التاي اما التليان

 الحرق طمم له يمي

 اللد:ككبه هذو ا إذ المى يتكثف ان الاننان عل فيصئب الثالث ا-ا
 ولاا كارة غيز غال اذا الا المش مرنة يك ,لا مايا وشكاة بلية لوة
 انه الاع تيسر ولا الاب يختبر حتى منزل كل في الان مبزا وجود الضروري من

 ابذاً الان من ويؤخذ• الصيدليات بجميع "وجد الميزان وفذا الدار. ربة يغش
 التشان و بالارز مها كارة انواع عل امن ويطح٠ واأبث بدة والز القشلة
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•٨ وخذ ان استاطا وكفية الكرمة يتاله والاخير. وبالين. ا)نيمة. والشمرية
 يضاف جيداً إن اقة نصف غي بعد اعمو سكر درم ه.• مع جداً ويخفق يضات

 عإ من: ينزل ثم الدائم الا-ريك مع دقتتانن الثار عل وببق المخفوق البض عليه

 ايزنر .وأنا «له لسرءة بط الوع وهذا•. تنار المرً ي وسب الاد
 نة يضة اخذت اذا خصومًاً جداً مفيد ولكنه لك ننقر لانه كامل غير غذاء

 ايام عدة استعت اذا الصدر وترطب السدل قتدنع اريق عل صباحاً وشربت
 المصابون الاشخاص وافق لا ولذا الالال من كيةازة عل يجتوي والبيض متوالية

 ع امر

 فلا اوجامدً رخواً اليض اخذ واذا المرض زيادة عل يساعد لانه ازلال بمرض

 ويشترط خصوصاً الضعيفة الممدة عل المخم عسر الجامد قان الهضم في الا .يفرق

 البيض مدة ات واذا. هضمه عى المدة ياءد طويلاًي فه المضغ يكو ان

 منامته وقلت سامة مادة فه تولدت

 زه ي-
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 كد- والسيف المرؤة بطل حز
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• الفرنادي فيال بول تأليب ة

 افندي ادوار الشهير الكانب حضرة اليا اهداها فكافية تارغة ادية رواية
 التامة اذوقوا:لبرة بلامة له يشهد علاحنا-اوب تعريها اعتى اذي مرقص
 في الانان تصادف التي المختلقة الادوار مثل وي البذة الادية المواضيع فياتقاء
 من والممرب المؤلف به اشتهرا ا ومعنى مبق ارواات اعظم من وتد الحياة معترك

 ؤفما مطالها عل القراء ويحث الثاء جزيل المرب جذرة ل فثي الطلازة الثورة

 بمصر الفجاة والملال المعارف بكتبتي وتاع غروش ثلاثة
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