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 فارزك العقاب اما• بجث قتي فيه يطغي ولكن فيه لي لاحق حسناً

 جهدي ان الامرمشقة في ولو منك فاريد اجزا، واما• اختياره للر

 حى عإ ننك
=٠ ثا

 حتق حبك عل ازال ولا احبك اني ياجيي. كلفة ولا اجهاد بلا

 وزجرها شرها عن ارجاعها بمد تفك تانم فبوان القاب اما• اموت
 سي"

 دواؤه. داء الا الغيرة رى لا وان شادتنا وافة شقائنا علة تقاوم ان غيها عن

 الصحائف تلك يبيض بجا قت قد حقيقة تكون وبذلك والحبة الثقة

 اجبك ميئاً احييك افا قة كننعلى إن القول اكررك وافي السوداء.

 نملاً ولا ذكراً اش اعاده فلا مضى ما ونيت غفرت وانيد عنا

 السعيدة الحياة احة قبلةكات عينيها ماين قبلها زوجها ثم وهنا
 أ الشقية الحياة تلك وخاتمة

 متتجبشييمب-

 الاولأن تدزطفوليت باب
< الطفل نوم«

 في الوقت من كر الا اقم يقذي الطفل زرلادة الاوى اسايع الستة خلال في

 كييغو الضاغة تتخلل التي وقات فيالا متواصلاً نومه فيجاهد والباقييالضاءة النوم

 اعضائه وقوى جسمه

 غرفته باب يفلق اوان والضجة اللغط فيه يكر بمحل الطفل وم عدم يراعى

 اعصابه رعشة او تشنج اى دي ربما نزغاً له بجدث بغتة شيء يقط أن او بثدة

 والاعصاب القلب ضيف وجلاً خانتا فعيش

 وكل السادس الشرر الى السادس الإسبوع من الهار منن تسا الطةل يتيقظ
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 دذا مثل في نومه ساعات تقدر الصعب و.ن اليقظة وقت .يزداد الن في تقدم ما

 الاعة حتى ماء السادسة الاعة منذ سر.ره في ومه يجب العموم وعل الوقت

 يته بتر القالة عل يجب المدة هذه خلال في هادً؟ نو:أ يم لم واذا صبا-أ الادة
· ه م و عر

 يمك ويجعله، الماء عند حاماً له تعل وان مهاراً انوم من يكر لا حتى تداعبه ان

 عنه يل و.يز والنوم للراحة يدعوه فذلك دقيقة عشرة خن الى دقائق عثر من فيه

 والمشي من>لالطفل الجاهلات الناء بعض ماتة.لله اما العصية. ا)ياحوالتشنجات

 لهدوخا لا»يبب مشكور غير امر فذلك لنومه طباً ظهيرة عل به وضر الغرفة في به

 عله تلام الذي جداً رالدظج الفر من كذا طياً. رًاً يام ولا علذاك اعاد ورا

 تتو:م لعوق بصفة وخلافه النوم( ابو) مثل العقاقير يعض اعباؤها اللوم شديد الام

 إلاقلاع الامبات فانح لملاكه باً كان وربها مضربخجاه ذلك ان وبا الطفل
 اسلنا6 بالمامات غها والاستعاضة الذبيحة الموائد هذه عن

» الطفل قاعة;«

 لاتستعل والشروان والمواء النور تخالا واسعة الطفل غرفة تكون ان بجب

 تكون لا ان ويتراي الماشرة الساعة لد مباحاً الثبايثي فح واى الجلوس

 المفار من وذلكحفنًا غ-له €ن ها بوجد ما إل الااث مفعمة

» النوم .ر مر«٠

 وسبل الحركة ثابت لكونه وذلك الحديد من كان ما لأطل .ر سر احسن

 او: الكتان من يكون ان فحن السر.ر زش اما المجرات حوته اذا البل

 بدا راحة به تبق ولا الطفل افرازات لاجتس لاته واصح ارخص واثافي القش

 يمتصان لاسهما يزماججابهما صحيو غير فها والقطن الصوف خلاف يتهالشس تهو

 الطفل فرش فوق بوضع ان والاوفق• البول زاغة عهما ينةث فم ومن الافرازات

 بجانب الطفل سرير انلاوضع وبجب اله تصلالافرازات لا حتى الباد من قطعة

 الوافي المجرى من خوةً باب أو شباك بجانب ولا ارطربة ماً المط
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 يقتضي سية عادة فهو واحد سر.ر في مرضته أو والدته مع الطفل نوم اما

 لان المادة هذه ضحية هبرا ذ اطفال من لاته} قيلاً أو.بم كان من وخصوصاً اجتا,ا

٧ الام حالة ككون تكيف خنقاً. ويموت لفه فكم وتام الطل ثد( تفي الام
 المحبوب طنا اماتت التي في اها زى
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 ورقيها تعليمها الى يدعو
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 الماضية القرون حوادث في دقتاً بها وث اتارج مرآة في النظر امن من

 العباد عل المسيطران والهل الهمجية من الأمم عليه ماكانت رأى االية والمصور

• وعلومهم علومنا بن و وايامهم ايامنا بين متمة انجلى ومسافة عظيم الفرق ان اذ

 يان أجل القيقة هذه لا لظهرت السابقة بالقرون .ن المشر القرن قارنا ولو

 والعمل. الجد .عصر الور عصر والحضارة. التمدن بعصر المعروف لاوهو كب
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 اشمته امام وتبددت الجهل معام معه وغت والظهرية العل اواء فبه رفع عصر

 عصر• الافع عن والضار الشر عن الخير بجيزون رجاله عصر الاستبداد. مظام

 .ررفاون رجاله عصر. حقه حق ذي لكل ويعطون الوطنية حق يقدرون رجاله

 والماواه الرية عوامل فيه نجست عصر. الجيش وبحبوحة المنا، حلل في

 ماً .رعيان والحروف والذئب والصعار± والغي والمارك الاك فيه فاتفق والاء

 ة ورتعنا بنائه غرنا عصر حال هذا كان قاذا سوية. بضا واثور.بر والضبع

 اراهإحزية لي ما ؟ حظا سوء وتدب تكي ممر ناة ارى لي فا خيراته يحبوحة

 الجيل قابل وم متراً وها،ها مكدراً صنوها ارى لي ما4 تزى ان تريد ولا ،

 اذ وفرح سرور بكل الفرب فاة اخها قابلته٤ واتبجل بالرحاب العشر.ن
 فول الها. جزعهاً حن طللا التي ومؤيد:لحريها رقا متمم العصر هذا ان علت
 من تتقيه بجا شاعرة ايضاً حي وهل ؟ المصرية انجتا احاس هذا يكرن ان يمكن
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