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 ااوزنه

 الطفل؟ وزن أمية ما س:

 السنة خلال فى ، نموه لتدرج الدقيق القياس هو الطفل وزن إن:٤
 لأن ، طفولته أوائل ف وكذلك ، الطفل وزن تسجيل يجب الأول
 لذلك. الطفولة فترة خلال الصحية حالته عل دليل أصدق هو الوزن

 مراحل فى الطفل وزن فيه يثبت الذى بالسجل تحتفظ أن الأم عى يجب
. المختلفة نموه

 ؟ الافل فها يوزن الى المواعيد هى ما س

 فالستة كلأسبوعين ومرة الأول، الشهور الستة ف أسبوع مرةكل: ج
. الأول العام نهاية بمد شهر ومرةكل. الثانية الشهور

 الأول؟ العام خلال الطفل وزن متوى هو ما س:

 أوقيات٨ إ٤ من الأول الأسبوع فى عادة الطفل وزن يقص: ع
 أسبوع أوقياتكل٨ إلى٤ من الريادة ق الطفل وزن يأخذ ذلك وبعد

 أسبوع كل أوقيات٤٢ إ الزيادة وتتناقص. السادس الشهر حتى
. الأول العام نهاية إلى السابع الشهر أول من

 والأطفال صناعياً يتغذون الذن للأطفال الوزن زيادة تستوى هل س:
 ؟ بالرضاعة يتغذون الذن

 وزن ف أزه يكون وفياً صالحاً المستعمل الصناى الغذاء كان إذا: ج

. الحالتين بين فرق دون ، الإضاعة كغذاء الطفل

٤ ا



 الأول؟ العام خلال الطفل وزن متوسط هو ما س:

 رطلا٧ د٥: الولادة عد الوزت: ج
 رطلا١٣-١٢ من: الأولى الشهور الثلاثة بعد
 د١٧-١٦:« السادس الشهر وف

 د١٨-١٧:« السابع د د
 د١٩-١٨:« التاسع ر ه

 ضعف الخامس الشهر ن,\ية فى وزنه إذاكان الطفل لفو حالة وأفضل
. الأولى السنة خلال وذلك ولادته وقت وزنه

 ؟ الأول السنة خلال باستمرار تدريجياً الطفل وزن يزداد هدل ى:

 حالات الطفل عى تطرأ قد أنه إلا ، الزيادة هى المقررة القاعدة: ج
 والشهر السابع الشهر بين غالباً ذلك ويحدث ، الوزن زيادة فها توقف
. الحار الجو ق ذلك كان وربما. الندي فترة وهى ، العاشر

 ؟ الطبيعية برضاعته الطفل وزن زيادة ترتط هل س:

 النشويات من كبيرة كية أخذن الذن الأطفال فان ، داغا ليس كلا: ج
. قوة يزدادون لا ولكهم وزنهم، يزداد

 ده؟ عل دليلا الثانية السنة ف الطفل وزن يعتبر هل س:

 متظم غير الوزن ازدياد حياةالطفليكون من الأول العام مرور بعد: ج
 ، متقطعة وفزات عامة لحالات معرضاً يكون اثاى العام خلال فى فرو

. ظاهر سبب بدون الزيادة عن الطفل وزن فها يتوقف

{٥



 الأولى اثمى النوات ى ارذ-ماء الأانال ثر ومرل

.  الن١

 واحدة سدنة

 ر
 لاة عد(

 أ الطول أ الوزت
 ،،ب

 إ بوصة٢١-٢٠ رط]٧٩
 ا'· ا

 د٣١-٢٩«٢٠٢٣

 د٣٦-٣٣٠«٣٠-٢٥ ا سنان
 ا ، ه،

 د٤٠-٣٥١/٣٦-٣٠ أ س:وات ثلاث

• أريع
 مس ،

» ٤٣-٣٩/«٤٠-٣٤
» ٤٥-٤٢'«٤٤-٣٨

 الأطمال عند والعقل العضل النمو

 ؟ المختلفة الطفولة فترات خلال الطفل حركات فى نلاحظه الذى ما ى:

 وكذلك ، بعينيه ى الأخر والأشياء انود تتتبع: الأول الشهر فى: ع
. للأصوات ينتبه

 لا لا

 لا لا

 لا لا

 و لا

. فه ف أصابعه يضع ، يبهم: اثالك
 يحرك ، مرتفع بصرت يضحك رأسه، :يصلب الرابع

. الصوت ناحية يلتفت معا، عينه

 والازة اللن كرجاجة به المتعلقة الأشياء يدرك: الخامس
. به المحطاي والأشخاص

. الأشياء يمدك أن يمكن: السادس

٤٦



 وناق الوقوف وكاول ، زحف أن يمكن: اامن الشهر فى
 ، بابا أو ماما, بألغاط

 وربما ، الوقوف مك:، ، الاول العام يتم عدما: الأولى الستة فى
 والقرن ، النقاطالألفاظ ف ويدأ أك:،المشى،

 ذم،. أو« لاه, مى ويرف: الكلام عى
. عى والصدود صوبة بدون المشى :مكء عثر الثامن الشهر ف

. الماب صفحات وتقليب السم، درجات

 وابل العبارات يعض ولتكم الجرى يمك:ه: الثانية السنة فى

. بالإشارة وفه وأنفه عيد:ه ومعرفة القصرة

 ؟ العقى الفو فى اليطفل تأخر أسباب ما س:

 سبة:,ور فى اد رو كأن ، الميعاد قبل الطفل ولادة ذلك أسباب من ع:

 فى ضعف أو. الأنف خلف فى بزوائد وإصابته. الطول المرض أو

 وناب انظام بلين والمصابون ، المان والأطفال ، السع أو ، الإبصار
. والمشى ، والوقوف ، الجلوس فى تأخرم

 المشى؟ عل الطفل إجبار يجوز هل س:

 المشى يحاول الغالب فى فإنه ، رغب:ه عى الطفل ترك يجب بل كلا.: ج
. وعظاءه عضلاته له سمحت إذا ، برغبةه

 المر؟ ق متأخراً الطفل كان إذا عله يجب ماذا: س

 كل لأن ، المتوسط فى الطفل نغو درجات يحدد السابق الجدول إن:٤

 الحالة كاز بسيطا المواعيد اختلاف كان فإذا ، الخاصة تواريخ، طفل
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 الطبيب عى ضه عر فيجب كبير نقص الطفل نغو فى كان إذا أما طبيعية.

. الخال ف
 ؟ الكلام فى الطفل تأخر بمن خطر هناك هل س:

 مجالونن لا ولكهم. الوجوه كل من أجا. أطفالا زى ما كثيرا: م
٣ب» عط

 من ولكن القلق يستوجب لا وهذا. ثلاث أو ستين قبل الكلام
. المالاتت هنذه ف الطبيب باستشارة لذلك نحتاط أن المة

 النانرخ

 التافوخ؟ يغلق سن أية فى -س:

 الاها. الأطفال وى شهرا.١٦٠١٤ بيت المتوسط فى انافوخ يغلق: ج
• الأول العام منى قبل ونادراً ، العامين عن يأخر لا

 المني

 اللبنية(؟ )الأسنان الأول اللق ق الأسنان عدد ما س:
. عشرون: ج

 اللبنية الأشنان

 سم هرو-٦ ولقولعالأيلامة

 @ة وته بابة٠٠
2p آر د! و» لأم .-· اسس٨ سيب الاعا

 تهرا١ ه ولرويه
, ،لأعلى القد بنات١ و

 لأ«ه ،زفش وشداده

٤٨



 ؟ ظهورها ميعاد ماهو س:

 بلها ، التاسع إ الامس الشهر من السفل الأمامية القواطع تظهر ج:
 ويظهر. عشر اثاى إلى اثامن الشهر من تظهر الى العليا الأمامية الأربة

 الأوق السنة شهرا،وفذ١٨ إ شهر١٢ً من السفليان الآخران القاطعان
 يلغ وعندما سدنا،١٢ ونصف سنة وبعد ستا، الطفل أسنان عدد يكون

. الر-م ف ميي هو .كا سءا٢. إى تصل الستتين اطفل
 بعض في الأطفال، باختلاق الأسنان ظهور موعد وختلف

 تظبر الآخر البعض وف مرة الأسنان تظهر( )العاملات السلالات
. العظام لين مرض بسبب التأخر يكون وقد متأخرة

 التسنين؟ دور أعراض مامى س:

 القلق نوعام الأعراض تكون ما كثرا الاها. الألفال فى: ج

 فه، فى أصابعه الطفل ويضع. ليال بضع للدة النوم ف والاضطراب
. للتغذية شهيته ويفقد

 ؟ طويلة لمدة الأعراض هذه تستمر هل س:

 أسبوعن لمدة الطفل نمو يقف وقد. أيام أربعة أو ثلاثة للدة تستمر: ج

. ثلاثة أو
 التسنين؟ لحالة تنسب الى الأعراض ماسبب: س

. الضم عسر نتيجة تكون الأعاض هذه ممي: ج

 الأولى؟ بالأسنان العناية تجب هل س:

 وضعاالتغذية. ، الشهية فقد ف تكونسيا التالفة الأسنان فإن طبعاً: ج

٩



 في سياً يكون اللبنية الأسنان إما أن٤ك. ى الأخر الأعضاء ومرض
. تحتها تنمو الى الدائمة الاستان تاف

 السويس،؟• التلف من الأسنان لوقاية عله يجب الذى ما س:

 مدة خلال أم. من. الطفل غذاء عى اللبنية الأسان سلامة تتوقف:٤
 اى١ فيتامين خصوصا الفيتامينات من كافيا الأم غذاء كان فإن ، الحل
 قرة ق الأم تتاول أن يعسن لذلك سليمة تكون الطفل أسنان فان

·Viuamin Lorenzini  ميالوريى فيتا« مثل مركزة فيتامينات دوا.يحوى التل

 ؟ اللبنية الأسنان تسوس حصل إذا عله يجب الذى ما س:

 والغالب. راه بما ليتصرف الأسنان طبيب عل الطفل عرض يجب: ع
. غيرها لينمو التالفة الأسنان خلع هو

 ي ه


