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 ؟ للطفل غذاء أحسن هو ما: -ن

• جيدة وبا سليمة تكون أن بشرط: الأم لن: ج

 الام؟ لهي مها يتكون الى الناصر ما س:

 مائة ومادة٦/.١٣ بمقدار صلبة مادة: مادتين من الأم لبن يتكون: ج

 وسكريات ود«نيات بروتينات عن عبارة الصلبة فالمادة:•٨٧ بمقدار
 ضرورية العناصر هذه وجيع. والفيتامينات الأملاح من قليلة ونسبة
. السلم الطفل لغذا.

 العناصر؟ هذه فائدة ما س:

: وهى لأخرى متممة وتعتبر ، خاصة فائدة الماصر هذه من لكل: ع

 والعضلات كالدم ا-لجمم خلايا لفو ضرورية: البروتينات-١
.. والأعطا

 اللازمة. بالحرارة ا-لجمم إمداد فاندتها: الدهيات٢
 ليكنه الجم فى الداخل الاحتراق لعمليات لازمة: الكريات-٣

 بوظائفه. القيام

. والعظام الدم تكون فى فوائدها أس: ،الأملاح
 الغذاء استال فى للجرم لازمة منها قليلة كيات: الفيتامينات ه

. وظائفه وتأدية

 بجيكمكنهضمه، لالسائل الحطو حالة الغذاء يعى: -الما.٦
. والفضلات الرائدة التخلصمنالمواد عل الجدم يساء أنه٤
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 ؟ الأم من الطفل رضاعة نفضل لماذا س:

 أثبتت فقد الطفل لتغذية أسل الإضاعة فى السليمة الام لن لأن: ج
 يغذون الذن الأطفال بن الرفات أن العام متوسطا فى الإحصائيات

 من ر=مون الذن أضعاف ثلاثة عرم من الأول العام خلال صناعاً
 لطفل، صححا غذاء تكون صناعية ألباناً أنه:اك من وبا)غ. أماتهم

 تودى قد بمكروبات تلوثه أو الغذاء تحضير طريقة فى هو الخطا أن إلا
. الطفل مجياة

 شديدة؟ أهمية ذات الطفل رضاعة فها تكون الى الفترة مامى س:

 بداية الطفل تعى ك ، الأول الأربعة أو الثلاثة الشهور خلال فى: و
 تكويه. بد. فى حنة

 طفلها؟ إرضاع عن الأم تتع مى س:

• خطير آخر مد مرض أى أو ، بالسل مريضة الأم إذاكانك: ج

 ؟ الأولين اليومين خلال الطفل رضاعة مرات ماعدد س:

 يضم ذلك وبعد ساعة.١٢ مدة لراحة الأم تراك الولادة عقب: ي
 لإرضاء· داى ولا ، ساعات٦ كل دقاق تمس لدة ثدى إلىكل الطفل
• الرقت ذلك فى قليلة اللن كية تكون حيك ، ذلك من أكث

 الن؟ كية تزداد مى س:

 الرابع لليوم تتأخر وقد. اثالك اليوم فى غالباً الزيادة هذه تحمل: م
 التاسع لليوم الزيادة هذه تتأخر قد الحالات بعض وفى ، الخامس أو
. العاشر أو

 ؟ الأولين مين اليو خلال خارجياً غذاء الطفل يعطى هل س:

 ن



 .كذلك يكفيه ما الأم اقه لمنح للةناء عاجة فى الطفل أن لا.ذو: ج
. يومياً مرات عدة الماء بعض الطفل إعطا. يمكن

 اليوم؟ فى الرضاعة مرات عدد ما -ن:

: ذلك :ا بين التالى الجدول: م
 ا
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 ؟ الأم ثدى عل الطفل يرك مدة لأية س:

 فست اثديي من .يرضع كان وإذا. دقيقة عشرة اثنى إلى عثر من: ج
 حى ، ذلك من لأكز الطفل يرك ألا وندب. ثدى لكل دقائق

. تشققات ها ويحدث الثدى حلبة يعض لا

 الواحدة؟ ا)رضاعة وجبة فى اثدين الطفل إعطاء يجب هل ى:

 واحداً. ثديا الطفل إعطاء عى الاقتصار أفيجوز متوفر اللن إذاكان: ج
. بالتبادل اثدين إعطاؤه فيجب وإلا

، و٤



 الر«اع: قراعر
 بن

 لرضاعة؟ الأساسية القواعد مامى س:

 والإضاعة الطبيعية الرضاعة ذلك فى ويستوى الانتظام: أولا: ج
. الصناعية

. وبعدها الرضاعة قبل بلطاف الثدى حلة نظف أن: ثانياً

 لبضع كفها إلى أمه ذراى بين الطفل يحمل رضعة بعدكل: ثاثاً
 تكرع، يتجشأ, لى ،عليه الطبطبة بالربت. وتدليله ، دقائق
. للطفل الهضم لتيسير طريقة وهذه

 الأمم طمام

 ؟ المرضع للام غذاء أنسب ماهو: س

• اللبن الها مضافا سوائل مع ومغذ.ا، بسيطا غذاء تتناول أن يجب: ع
 إل يضاف أن ويحسن. منتظمة وجبات ثلاث عل ذلك يكون وأن

 عباً الغذاء يكوننوع أن ويجب الكاكاو. أو اللبن الأوم وقت غذاشا
 والبض اللح من غذاؤها يتكون أن يجب عام وجه وعل الأم. إل

 الإكثار تتجنب أن عل اواتتقريا. الخضر وجيع والفواكه والسوائل
 إلا المشروبات من تتناول ولا ، والحلوى كالنطار ، النشوية المواد من

 فيجب والتدخين الروحية المشروبات أما القهوة. أو الخفيف الشاى
. بتاتاً عنها الامتناع

 المرضع؟ الأم تناولها أن يجب الى اللن كية ماهى س:

 تقرياً، الطفل يتناوله الذى القدار حسب الكية تحدد أن يجب: ج
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 تزاد أمم ، الأول الأسابيع فى يرميا بانتظام اللن من كوبين فتاول
. الأخيرة الأشهر ف يومياً كوبات أربع أو ثلاث إلى الكية

 ؟ الأم لغذا. الفيتاميضرورية مركبات هل: س

 والم وابد اللبن من متاسية مقادر من مكونا الأم غذا. كان إذ: ج
. الغذاء جذا اكتفا. الفيتامينات لاستال ضرورة فلا والخضراوات

 الرفع الأم ماة

 ؟ المرضع الأم معيشة ف يتبع الذى انظام ماهو: س

 برياضة تقوم أن يجب وبسيطة،كا عادية معيشتها تكون أن يجب: ج
 فترة أثنا. ، مخدعا الأم فها لزمت الى المدة تاك بعد ، منتظمة خارجية
 كل من تتحرر أن يجب .كا الصحية حالتها سمحت إذا وذلك ، الولادة

 قدر عل المبكر الهادى. التوم من تمكن وأن بالها يشغل أو ما:عجا
 وأن ، الظهيرة وقت الأقل عل ساعة تضطجع أن يحسن٤. المستطاع

 لهي في الطفل غذا. إلى تسرب لا حى ، أمكن ما الأدوية تتجنب
. عليه ضررها من خوفا ، الرضاعة

 النفسية$ الأم حالة من الطفل لن بتأثر هل س:

 فالخوف ، الطعام تأثر من أكثر الإشاعة لن ف تؤثر المالة هذه: ج
 هى الاجتاعية والمشاكل بالمزل والدناية ال:وم وقلة والمرض والغضب
 فالانفعالات ، طفلها تنشئة ى الحديثة الأم فشل عن الأول المسئول
 لي فى تؤثر كلها ، حكهما وماى ، الشديد والحزن ، الشديدة اافسية
 الأم لن انقطاع الحالات هذه تسبب وقد ، للرض وتعرضه ، الطفل

. طا انقطاعاً غاة
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 ؟ الرضاعة لن فى الحيض يؤز هل س:

 الحيض فترة فى يقص كذلك ، الانفعالات عالات ى الابن يقص6ك: ج
 المالات بعض وفى. وزنه بزداد فلا ، الطفل كيته تكز لا بجيك

 يسبب بجث الغذائية عاصره فى يؤث جوهرى لتغير الأم لن يتعرض
 واضطرابات والمغص الراحة عدم ءنه ينشأ ، الضم فى اضطراباً للطفل

. الضم وعر الأمعاء

 ؟ رضاعة مانعاً الطمث رجوع نعتر هل س:

 وجود مع ارضاءة تتفق لا عامة كقاعدة ولن داغا. ذلاك يس: ج
 الإضاعة من لاتتأث الطفل عدة أن التجربة من لوحظ إذا أما الطمك.

 استمرار من مانع لا فإنه ازدياد، ق مستمر وزنه وأن ، الطمث وقت
 يستحسن ذلك كل مع أنه عل الهاية. إلى الطمك حالة فى الرضاعة

 الأم فها تشعر لا الى الاام ق الإضاعة بغير جزئياً أو كياً الطفل تغذية
. الصحة بكامل

 الناجء: وغير النا?: ماء: الر

 ؟ كافية الطفل رضاعة أن مها يتبين الى العلامات هى ما س:

 عقب ينام وأن ، طبيعية اللون حيث من الطفل حالة تكون أن: ج
 بكامل متمتعاً هادتاً يكون وأن ، ثلاثاً أو ساعتين مباشرة الرضاعة

 فى وتدرجه ، أمعائه حالة وفى ، حركاته فى وعادياً وطبيعياً ، اراحة

. هادتاً نومه من يستيقظ وأن. وزنه أزدياد

 ؟ الطفل تغذية كفاية وعدم اللن نقص أعراض هى ما س:

 ه٧



• اللانقص فى وبدايته الزيادة عن الطفل وزن بتوقف ذلك نعرف: ع
 متهيجاً أو مأا عاباً نجده بل ، ومرحه نشاطه يظهر يعد م الطفل وأن

 نتيجة ، المغص أعراض عليه تظهر أو يتقيأ وقد ، الوم ومضطرب
 اللن كية وإذاكنك اللبن عل الحصول محاو:ه عد الذىابتلعه الهواء

 ثلاثة إلى تصل قد بجيث ، ا{رضاعة مدة يطيل أنه نلاحظ كافية غر
 جدا، قصيرة فتة الطفل رضع قد الأحيان بعض وفى الساعة. أرباع

 كية لرفة المؤكد بق والطر. واشرزاز ظام بكره اثدى عن يعرض مم
 ، وبعدها الإضاعة قبل أزنه أن الرضيع الطفل علها يحصل اللبنالى

. ملابسه من تجريده دون

 الواحدة؟ الرضعة ف للطفل الازمة اللن كية هى ما س:

٠• م ب٩ خا أوقيات أربع إلى ثلاث من: أسابيع ثلاثة: و

 ه إلىت أربع من: شهور ثلاثة
« سبع إلى حس من: شهور خسة

 وإكثاره؟ اللن إدرار مك:ا كف: س

 ويجب ، ساعات ثلاث كل بانتظام الثديين الطفل نعطى أن يجب: ج
 ، هما =ر بواسطة باليدن إما ، رضاعة كل نهاية بعد نهائياً تفريغهما

 من كية عل يحتوى كافا غذاء الأم نعى أن ويجب شفاطة بواسطة أو
. الراحة من كبير قسط لأخذ يكي وقتا تام وأن. اللن

 غركا؟ الأم لبن كان إذا عله يجب الذى ما س:

 ولذلك ، اللبن إفراز نقص يسبب الرضعات عدد من التقليدل إن: ع
 خارجى، بغذاء تكلالوجبة .ثم بانتظامك&لعادة الطفل إرضاع يستحسن
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 إلها نلجاً لا الى ، الخارجية والت:نية الإضاعة بين التبادل نظام بدل
 محسوسة. بدرجة اللين يقل عندما الفطام الإضاعة،قبل فترة نهاية إلاءند

 ؟ واحد وقت فى صناعاً وغذائه الطفل رضاعة من ماز هالك هل س:

 صناعياً الطفل نغذى أن ويستحسن. الإطلاق عى مازح هناك ليس: ع
 رضعتين كافياً الام لن كان وإذا ، الأم راحة نقلق لا حى الليل أشا.

 اصناى الغذاء إلى بالإضافة ذلك فى نتمر أن فيجب اليوم ف ثلاث أو
. الطفل فطام فيجب الغذا. كية نصف إلى يدل لا إذاكان أما

 ماياً؟ أو اورقة مالاإى اللن كان إذا الطفل بفطام نصح هل س:

 اللبن هذا أن خاطى، اعتقاد بسبب كثيرون أطفال فم ولقد كلا.: ج
 مائلا يكون الأول الأسايع بد البن أن نعط أن فيجب. ى غر

 الرضاعة من الأولى الدقائق ف وخاصة ومائياً للورقة،

 الرضع الأطفال عر الر6م اضطرابات

 ؟ للطفل الأم لن صلاحية غدم أعراض هى ما س:

 ولكن الرضع. الأطفال ءد الهضم اضطرابات تحدث ما كثيرا: ج
 فطام من أكبر خطا هناك وليس. الأم ابن من يكون لا غالبا المطا
 المغص حالات آمن كير فإن. فىالهطم اضطرابات حدوث لمجرد الطفل
 وعكن. الجرع سيبها يكون الهضم ف اضطراب إلى نعزوها الى والق.
. الاى الغذا. الطفل إعطاء عد الأعراض بزوال ذلك مرقة

 ؟ باستمرار يتقايأ الذى الرضيع للطفل عله يجب الذى ما: -س

 عد يحدث ما كثيراً مباشرة الرضاعة عقب الغذاء بعض إرجاع إن: ع
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 إرجاع فإن ، وزنه ازدياد فى مستمرأ الطفل كان فإذا•. الاعا الاطفال
 سبقتالإشارة فقد يسير«الجوع الذى .أما:. بالمرة لاهم الغذاء بض
 الطفل إءطا. عد ويختز ، ماهرة ارضاءة عقب يحدث وقلا اليه،

 يكونتيجة ذلك فإن مباشرة الرضاعة عقب الق. أماإذاكان ، غذا.كافيا
 ، الرضاعة وقت من الإقلال ويجب. يلزمه عا زيادة الطف-ل رضاعة
 ظره عل وربت نوقفه أن ويجب. فقط واحدا ثدياً الطفل وإعطاء

 محدث وقد. معدته فى الذى يتكرع\لطوا. لى الإضاعة أثا. مرات عدة
 الأمات في وخاصة الدمن من كبير قدر عل اللبن احتواء بدبب الق.

 بوقت الرضاعة بعد للطفل الق. يحدث الحالة هذه وف ، السن صغيرات
 إلى الرضعتي بن الفترة إطالة يجب لذلك•. الق يتكرر وربما تمير
 ملعقتين أو ملعقة الطفل إعطاء اللبن دسامة وربماخففت. ساعات أربع
. دقائق بخمس الرضاعة قبل ، المغل المعق الما. من تين صغر

 وتف يمن م إذا أما•. الي إيقاف مكدنا قد البسيطة الطريقة وبذه
 عل عرضه فيجب ، القصان ق آخذ الطفل وزن أن ووجدنا ، ألق.

 ، الأولى الأسايع فى يحدث المرر الى. من زعاً هاك أن إذ الطيب
. جراحية عملية إى يحتاج وقد ، الأمعاء فى انسداد تيجة ويكون

 ؟ مستمراً مغصاً الطفل ءند أن فهمنا إذا عمله يجب الذى ما س:

 والصحية النفسية الام حالة أن من الشرح سبق٤ تتأكد أن يجب ع:
 يلاحظ٤. الغذاء من الكى القدر عل يحصل الطفل وأن دام ما عل

 يصيحون المزاج العصبي الأطفال بعض الأولأن الشهور الثلاثة خلال
 لاضطراب عرض أى هناك ليس أنه حين فى بالمغص مصابون كأنهم
. منتظ ازدياد في وزنهم وأن ، الضم
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 ؟ الأم لبن طريق عن الطفل ءد الإمساك علاج يمكن هل س:

. الأموهضمهامنتظمين تكونأمعا. أن ويجب ما. حد إل ذلك يمكن: ج

 الأطفال؟ ءد الهضم اضطراب فى سباً الممدية الأمراض تكون هل س:

 ف شديد اضطراب فى سبياً كالركام خفيفة إصابة كانت ورما نعم.: ج
 كان ، الأما. ف التعب كل ويكون ، ق. هناك يكون لا ورعا ، الهضم
 بإسهال مصحوباً أخضر البراز ولون ، كثيرة التبرز مرات تكون
. مخاط مخالطه

 الحالات؟ هذه مثل ف عمله يجب الذى ما س:

 بيت ماء الطفل نعى وأن ، الرضاعة وقت من نقلل أن يجب: ج
 الزلات من الطفل حماية والمهم. أيام بضعة ذلك عل ونستمر الرضعات

. الإمكان بقدر

 طفلها؟ ترضع أن بالوكام المصابة للأم يخول هل س:

 الزكام أن حيث ، الطفل إلى العدوى انتقال من كبير خطر «ناك: ج
 أتغطى يجب بل الرضاعة، إبطال الضرورى من وليس العدو سريع
 والعطس ،الكحة، السعال عد خصوصاً الإضاعة أثنا. وأنفها فا الام
• المالات هذه فى بالمرة الطفل تقبيل عن الامتاع مع

 ؟ الثديين احتقان عد عمله يجب الذى ما س:

 الطفل رضعه مما أكر اللبن إفاز كان إذا الثديين احتقان يحدث: ج
 ظهور بداية عد هذا ويحدث ، للأم المتاعب من كثيرا ذلك يسبب وقد
 بد. عند ذلك حدث فإذا. شهيةه وفقد ، الطفل مرض إذا أو ، اللبن
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 حالة فى أما. الحال ينتظر يومين خلال ى لأنه إهماله، يصح الرضاعة

 إفراز يستمر ى شفاطة بواسطة الثديين تفريغ فحسن الطفل مرض
 الحلتين فى تشقق حدوث وإن. شفاثه عند الطفل إليه محتاج الذى الان

 يحدث قد بضالأحيان وفى ، عندا)رضاعة بالأم الشعور فى سباً يكون

 ندع ألا فيجب. شديد وأم واحمرار بورم مصحوب بالثدى التهاب
. الطبيب عل نعرضالأمر وأن الظروف هذه مثل فى طفل\ ترضع الأم

 الفاام
 اطفل؟ فطام يصع سن أية فى س:

 إحدى عن نستعيض بأن ، السابع الشهر فى الطفل فطام يبدأ وزأن4: ج
 بباياً. الثدى الطفل يرك حتى وهكذا اثنتين ثم ، غذاء بوجبة رضعاته

 الميعاد؟ قبل الطفل لفطام الأساسية الأسباب هى ما س:

 الحاجة، نصف من أقل الان كية كانك إذا الهضم اضطراب حالة فى: ع
 عن البحث يجب بل. كافية اللبن كية إذاكاك الطفل فطام عدم ويجب

 يكون فقد الحل أو الشديد الأم كرض ، الأعراض لهذه آخر سبب

 ف الطفل فطام لاجوز أنه٤. الطفل فطام ق سياً كلاها أو أحدها
. وموافقته الطبيب استشارة بعد إلا الأولى الشهور

 ؟ الفطام علية فها تم الى للدة الأتى الد هو ما س:

 حى حال بأى أشهر تسعة أو مغانية الفطام علية تتجاوز ألا يجب: ع
 بكثير أقل الفطام خط فإن ، الصيف فى الطفل فطام إلى ذلك أدى ولو
. الإضاعة استمرار من
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 ؟ الكوب من يشرب أن المفطوم الطفل يمكن مى س:

 الفنجان من يشرب أن شهور عشرة أو تسعة عمره الذى للطفل يمكن: ع
. زجاجة من الماء إعطاؤم فيجب الصغار أماالأطفال بهولة

 الفطام؟ صعوبة عل التغلب مكن كيف: س

 أن مكن حى بانتظام يومياً واحدة مرة ما. ضيع الر الطفل إعطاء يجب: ج
• الزجاجة عل نعوده

 ؟ ارضيع للطفل إعطاؤه عكن الذى الغذاء نوع ما س.:

 من للطفل إعطاؤها يصم فيتامين«د، ومستحضرات السمك زيت: ج
 أسابيع بعد يومياً ثلاثة إلى تزاد يومياً، شاى ملعقة بمقدار اثاق الأسبوع

 بمقادر الرابع أو اثالك الأسبوع من تقال ب عصير الطفل إعطاء و<ب
 سائلة غير أغذية الطفل فيعطى فابعد. -ستى تزاد أولا قليلة
 كل جديدة مادة نضيف أن ويستحسن السادس، أو الخامس ااشهر من
• المادة هذه نغ:ع الهضم ف اضطرابات ظهرت إذا بجيك مرة

 ؟ البقر لبن بأخذ أن الرضيع للفل يمكن هل س:

 الإهمال يسبب وقد تدريجياً النسبة تزاد ثم ، خففاً لبنا إعطاؤه يمكن: ج

. الهضم فى اضطرابات ذك ق
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