
 بعدالطا(



 والويه المرل
 ا،

 ؟ الطفل نمو مراقبة الضرورى من هل س:

 فالوزن ازدياده من أكش الطفل تقدم عل دليل ليس«ناك نم,لأنه: ج
 شهر، كل ،أمم أسبوع كل التقدم يلاحظ الأولى الأيام وف. والطول

. دته و الطفل سلامة عل دليل والطول الوزن فى المطرد الازدياد فإن

 ؟ المختلفة الاعار ى الطفل لوزن معدل هناك هى ى:

 وم واخاً اختلافا والطول الوزن فى يختلفون الاطفال فإن كلا.: ج
. والوراثة الجنس إلى ذلك ورجع. واحدة سن فى

 واحد؟ طول من أطفال لوزن معدل هاك هل س:

 السن أن ويلاحظ الوراثة. بعع العائلات فى ذلك يختلف وقد. نم: ج
 ويختلفان الطول ف متساوي طفلين فإن ، الموازنة هذه ف مهم عامل

 الآق والجدول. وزنا أكر يكون أن يجب سنا أكبرها الن، فى
: القاعدة هذه ضم :و

 الوزت ايلول
 إناث ذكور/

 رطل٤٠٣٩ -تم١٠٠
 م٤٤٤٣ و١١٠

{٥٣٥٢ لا١٢٠

 لا٧٨٧٨ لا١٤٠

٩٩٩٤ لا١٥٠
 د١١٩١١٤ ظ١٦٠
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 طبيعياً؟ يعتبر طوله متوى عن وزنه زيد الذى الطفل هل س:

 أكثلايعتبر أو1/٢. مقدار طوله مستوى أكرمن وزنه إذاكان: م
 مستو من أقل وزنه كن لو ما وطأة أخف اك أن ولو ، طياً
. أمره ألاهمل يجب هذا فإن طوله

 الغز: تمس

 ؟ بانتظام وزنه يزد م الذى بالطفل نهم هل -ى:

 ولكن ، الشر فى مرة باتتظاام دائماً بوزن أن يجب اناى الطفل: ج
 تكونالادة فقد الاوى، السنة مدة فى منتظمة لاتكون الشهرية الزيادة
 الأطفال مع زيادة «ناك تكون لا وقد ثلاثة أو شهرن للدة طفيفة
. السريع الفو من لفتة عرضة يكون ذلك ولن ، جيدة بصحة الذن

. خاصة عناية يستلزم المستمر الثابت الوزن نقص أن عل

 مناسباً؟ طبيعياً نموا نمو لا الطفل كان إذا نفعل ماذا -س:

 إذاكانالطفل ما لتقرر أولا الطبيب يفحصه أن يجب الحالة هذه فى: ع
 نظام زاجع ذلاك أساس وعل الفو. يعوق ما شيئاً أو ما مرضاً يعاق

. الخطاً موضع لتعرف اليومية العامة والحياة التغذية

 الطفل؟ وزن نقص استمرار في الاعتيادى السبب ما ن:

 كنما ولكن. آخر اعتبار أى من أكز ورائأ ذللاك يكون قد: ج
: منها ، أخرى أسباب هناك تكون ما

. الطفل لعمر بالنسبة الغنا. كية قلة١
. الوجبات بن أو مضغ بدون :الأكل السيئة الأكل عادات-٢
 الكثير. العمل أو اللعب ق التفا كزة٣
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 مايسبب اراحة، وقلة الكافى، وقته يستوف لا والى المتأخر النوم-٤
. الشديدة العصية المالات

 أوزوادالأنف. اللوز تضخ أو الأسنان كفساد لصحية العيوب بعض ه-
 فى ، الرثوى أوالل القلب كرض الشديدة الأمراض بعض ابتداء-٦

. يستفحل أن قبل واستئصاله بكفاحه التعجيل يجب هذه من مرض

 ؟ البر وغير المبكر المرض بين نفيز كيف -ن:

 :مر كل بانتظام الطفل نزن أن علينا يوجبان والاحتياط الحرص: ج
. المرض باكورة لاكتشاف طريقة وأضن ، وسيلة أقرب وهذه

. الأولى نموه فترة فى السنة فى ت مر الطبيب عل الطفل عرض يجب كا

 ؟ الطفل نمو يلاحظ كيف س:

 ، العالة طبيب بواسطة بانتظام ذلك ملاحظة لاعنى أنه حيك: ع
 وإن ، التعلم دور فى الطفل كان إذا ، المدرسة فى ذلاك مراعاة فيجب

 التقرر ضن للابا، تبليغها يجب الاغل حالة ع، الصحية التقارر
 كذلك بالمدرسة الطل وصحة ووزن طول تدون يجب كا. المدرمى

 المدرسية. الملاحظات ضمن

 ، التغذية نقص يعاف الذى الطفل عل تظهر الى الأعراض ى ما ­ى:
 المتوسط؟ عن وزنه يقل الذى أو

 ، الطبع وحدة ، إنوم وقلة ، التعب وسرعة العصية،: الأعراض أم: ج
 غر يون المدرسة وى ، الحركة كثير الطفل أن وتجد ، البكا. وسرعة

 وهو ، المزمن الإمساك ويعاق ، للدرس ذه:ه تركيز يمكنه ولا ، متبه
. بالأنيميا مصاب الوجه شاحب عادة

١٣٤



 ؟ هاماً موضوعاً التغذية نقص يعتبر هل -ى:

 أقوياء، وبانا أبناؤنا يشب أن أردنا إذا ، الأهبة لثدد ذلك إن: م
 ق غذاء.ه أن ، نموه أنا. بالطفال يعتون التين بلاخط أن &يجب
 الطفلالذىيعاق عل الصعب من فإن ، ذلك عن وفضلا. عادى مسوى

. الأكل وجم، عى المدرسى واجبه يؤدى أن ، التغذية سوء

 كالسل، شديدة لأمراض يمهد الذى هو التغذية سو. أن ونكرر
 وزنهم يكون الذينن أو ، المستوى عن وزنهم يقل الذن الأطفال وجيع

. دقيقة مراقبة نراقهم أن يجب العادى من أقل

 ؟ ونعاله التغذية سوء نتجب كيف -س:

 تكون أن وهى. الصحية القواعد اتباع هو ى. أم إ- أولا: ج
 ، نق واء ويتمتع ، كافياً وقتا الطفل ينام وأن ، وكافية صحية التغذية
 الآباء إلى تقدم لا المالات هذه ف والصاغ ملتظمة. برياضة ويقوم
 الهيئات ذلك فى تتعاون أن يجب٤ ، أيضاً للأباء ولكن فقط،

. ومتبادلا مفتكا تعاونا ، والمدرسة ، والمنزل الحكومية، الصحية

 إلى عشر مت عره يراوح غلام مع يتبع الذى انظام هو ما س:
 جداً؟ التغذية سي ، سنة عشرة التى

 ونقلل المستطاع. قدر ء:ه المدرسى العمل عب. تخفيف ق نجتهد: ج
 ويعطى. القيلولة أ;ناء لإراحة وقتاً ويعطى. البدنية الرياضة وقت

 الراحة. وقى وقبل ، الأصلية الوجبات بين كاللبن عادة خفيفة وجبات
 وأن ، مساء السابعة من مكرا نام وأن ، نومه مدة زيادة ويجب

 يكون وأن ، السا. وفى الراحة وقت الهار فى نق جواء يتمتع
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 ، جيداً يمضغه وأن ، يطه الأكل الغلام يتعل أن .ويجب خفيفاً غذاؤه
. واحدة وجبة فى تناوله من ،فذلكأفضل فترات هالأككعل يقدم وأن

 الويه زارة

 ؟ الأطفال عند ، «السمنة الوزن زيادة ماسبب ى:

 البعض وعند. الوراثة هو ارثيى السبب يكون الأطفال بعض عند: ج
 وخاصة ، التغذية وكثرة ، الرياضية المرنات مزاولة قلة يجة الأخر

 وبعض الخبن ولباب والبطاطس والسوائل كللوى السمنة يسبب ما
. والخضروات الفواكة أنواع

 وزنه؟ زيادة حالة فى للطفل عله يجب الذى ما -س:

 من كثير وف. البدية للرياضة كافة فة لديه أن من أولا تتأكد: ج
 من عليه حرصاً المزل فى الطفل حجز من الوزن زيادة تحدث الحالات

 له نقلل أن فيجب. الجيران بأولاد اختلاطه من المزعوم الفساد مانة
. والدهية النشوية المواد وخصوصاً الطعام كية

 ؟ غذائه تقليل أردئا إذا الطفل شهية فى تتحج كيف ى:

 البض وصفار البةرى واللج والقشدة كالزبدة بالد«نيات له نسمح: ع
 كبير. حجم ذات مواد• بإعطائه شهيته من نقلل أن يجب ،ك باعتدال
 والسباخ(. نيط والقر والكرنب )الس مثل قليلة الغذائية وقيمتا

 ؟ اللازم عن الطفل وزن زيادة من اناتغ الضرر ما س:

 يغلب أنه إلا غالأحنة، تكون المان الأطفال فات تصر أن ولو: ج
. الطبيى نشاطهم يعطل السمنة من علهم الملق الحل فإن ، الكل علهم
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 ولكنلاخوف ، الأمراض ضد مناعة أ,مأقل عل قاطع دليل وهناك
. السمنة من متوسطة درجة فى ثم من عل

 ؟ الصحية العادات عل الطفل تعويد يمكن كف س:

 تعليم٤ا برن فى الوسائل أم ان الصحية العادات عل الطفل تعويد إن: ج
 نظام من ذلك يصير حى الطفولة دور من ذلك فى البد. فيجب ، الطفل
. السليمة وتربيته حذه تتوقف عليه ،إذ اليو الطفل حياة

 علها؟ الأطفال ترويض اللازم الصحية العادات مامى س:

: الأى ج:ا-عادات
 وأن. مادتين أو مادة من طعام لايتكون بجيك غلفة أطعمة تناول

 جان والأكل. رغبته يختاره ما وليس لد:ه الملاكم الغذاء الطفل يعطى
 فى والأكل الفم. ف الطعام وجود أثناء الشرب وعدم الجيد وامضغ
. الطعام وجبات بي الماء وشرب المتظمة. المواعيد

: اانظافة٢
 يرمياً. يكون أن ويستحسن ، علالأقل الأسبوع تيينف مر حام أخذ

 ، وبعده الأكل قبل اليدين وغلل. واليدين الوجه ب:ظاقة والاعتناء
 وف اوم قبل الأسبان ت:ظيف ويجب. ألمياه دورة إلى الذهاب وبعد

. أمكن إذ الصباح
. الماجة لقضاء صباح كل المياه دورة إلى التوجه-٣
. الغذاء بعد الراحة٤
 البكر. -انوم ه
. الطلق الموا. فى المز خارج والرياضة ، النج المواء٦

. أوالسعال الطر عند والأنف الف تغلية٧
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 إل:ذا.

 ؟ الكبار غذاء عن الأطفال غذاء يختلف لماذا س:

 ، الثالك العام بعد تاولها للأطفال عكن الكبار أغنية ممظ أن ول: ج
 اضطرابالمضم لأناتسبب تلافها، يجب الى بعرالأشياء ماك أن إلا

• أجسامهم لفو علأنالأطفالجتاجونل:ذاءملائم علاوة لأطفال. عندا
 من كافية مقادر عل الأطفال غذا. بمحتوى أن الم,م من كان وانك

- والفيتامينات البروتيتات خصوصاً لامو الضرورية الغذائية العناصر

 ؟ الطفل لفى اللازمة العناصر عل تحتوى الى الأغذية هى ما -ن:

• والبيض ، والسمك ، واللحوم ، اللن: هى الأغذية هذه أفضل: ع

 اللى

 الأطفال؟ غذا. من ماماً جز.آ اللبن يكون لماذا س:

 لمو اللازمة العناصر جيع عل يحتوى الذى الوحيد الغذاء هو لأنه: ع

 إذا الغذائية المواد أرخص فإنه ، غالياً اللبن أمن كان ولو حى. الطفل
 غذا يعتبر فهو هضهه لسهولة ونظراً ، اااحية هذه من قيمته حسب:(
. للأطفال رئيسياً

 ؟ اللبن من إعطاؤه يمن انى القدار هو ما -ن:

 ء آخر غذاء مع الل من يومياً اللز عن تقل لا كية إعطاء يلزم: ي
•- ونصف. لز إعطاء ويستحسن

 ؟ والقشدة الزبدة استعال يصح حد أى إلى -ى:

 تق الى الثقيلة الأغذية من لأهما ، باعتدال استا( يجب: ج
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 القشدة استعال ويصح ، الشهية ضعف وتسبب ، طويلة مدة بالمعدة
 الفواكه. مع

 ؟ أخرى بمواد البقرى الزبد عن الاستعاضة يمكن هل ى:

 المارجر.ن أنواع بعض أن ولو الفيتامينات عل يحتوى الزبد إن: ع
 أخرى أنواعاً هناك أن إلا ، الفيتامينات عل تحتوى ، الصناع «المسى

. الطبيعى البد عن ه\ الاستعاضة عكن لا ولذللك. علها تحتوى لا

 للأطفال؟ الرايب اللبن إعطاء يصح هل -ى:

 قيم غذاء فبما ، المن رخيصا الزبادى والل الرايب اللن أن مع: ع
. واللح البيض عن تغنى الى البروتينات عل لاحتوائهما للأطفال

 بهما الاستغناء ق كافيين يجعلهما لا دهنية مواد عل قلةاحتوائهما أن إلا
. معهما الزبد إعطاء وجب باستمرار استعملا فإذا. الكامل اللبن عن

 رادرك "م

 الأطفال؟ تناسب الى والأسماك اللحوم هى ما -ن:

 والكلاوى والمخ والحاويات والكبد والضأن والبتى البقرى الر: ج
 كالبياض معظمها السمك أصناف ومن. والبط والروى والفراخ
. اميط والقر والقشر

 ؟ للأطفال اللحوم إعطاء ف تبع الذى انظام هو ما -ن:

 ويفضل كالغضاريف، الهضم صعب يكون الذى اللح تجب يجب: ج
 ملعقة مل. يعطى أن ويجب. المملح أو الجاف اللح عل الطازج اللح

. يوماً الأءر الر من كبيرة
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 اليفى
 الأطفال؟ غذا. فى البيض أستال يمكن حد أى إلى: س

 س-وات·١٠-٥ من د منهم كثيراً فإن ، للاطفال قم غذاء البيض: ع
 أطفال وهناك.. ىللعشا وأخر للإفطار طازجة يأخذوابيضة أن تكهم
. أخذه يمكنهم فلا للبيض حساسية عدم

 الفروان

 ؟ الأطفال غذاء فى الخضروات أهرية ما س:

 تعىلطمام فإنها ، الأطفال غذاء من هاماً جز.آ الخضروات تكون: ج
 لاملاح مصدرا تكون أنها6. الإمساك تم:م وبذلك ­جماكفاً،

. الجم إلها يحتاج الى والفيتامينات ودية الضر

 للطفل؟ إعطاؤها الواجب الخضروات ى ما س:

 والليمون والقس والبنجر والطاطم والسباخ والفول البسلة أما: ع
. والباذنجان والكرنب نيط والقر واللفت والبصل والكفس والجزر

 ؟ الخضروات من يومياً يعطى ما مقدار ما س:

 ويتوقف ، نوعان م:ه يعطى وأن ، يومياً الخضار يعطى أن يحسن: ج
 فإن. ااطفل شهية درجة وعى ، الامام باق نسبة عى الذعار تقدركية

 ملقتين تاول يتكبر أتر غاية أو سبة بم عر ازبن الأمناه بر
. اليى الغذاء فى ال±ضار من كبرتين

 ؟ للاطفال العلب ى المحفوظة الخضروات باستعال نوصى هل -ى:

 بها. موثوق أنواع من فيالعلب المحفوظة وات معا,الحضر لأن نم. ج:
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 الحاء

 ؟ للطفل المفضلة ، الشوربة, الحساء أنواع ماهى: س

 المستخلصة والفيتامينات المعدنة المواد عى المحتوى الحسا. يفضل:٤
 شودبةالضار ويك!عطا.. الطبخ أنا.علية والخضروات الحوم من

. واططر والبطاطس والسباخ والعدس والبسلة

 اور،،

 للأطفال؟ ضرورية الفواكه هل س:

.. الأمعا فى الحسن لتأثيرها الفواكه، معه كانت ما هو الجيد الغذاء: ج

+ ،لامزا كين امة ه»ك لو برما ;ي'يالاة

 الخامة؟ سن حتى الطفل تلائم الى كه الفوا ماى س:

. السادس مننالشهر والموز الفواكه وعصير المطبوخة كه الفوا تلائمه: ع

 استحالها؟ الممكن الفواكه عصير أنواع ماى -ى:

 والخوخ والفراولة والعنب السكرى البرتقال عصير أفضلها: ج
. والأناناس

 والة:و.ب: ادكربوارائب: لعر: ،ر

 ؟ الغذائية قيمتها وما والنشوية بوايدراتية الكر الأطعمة ماى ى:

 والأرز والفواكه والحاويات والبطاطس الخبز: ى الأطعمة هذه: ج
 مواد إلى بالضم وتتحلل النشويات فها تكز ما وغيرها والمكرونة
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. للجم والحيوية النشاط مصدر تكون سكرية

 ؟ يوميا يوايدرائية الكر المواد من تعاطيه يصع ما مقدار ما: س

 المواء تكون أن المتوسط ولكن. خاصة كية تحديد لاجكن: ج
 شوع من والصف اثلك بين تراوح كله الطعام فى بوايدراتية الكر
. الطعام مقدار

 ؟ يوايدرانية الكر الأغذية تعاطى فى الأساسية القواعد ماو -ى:

• للأطفال ومهمة جدا مفيدة الكريوايدراتية المواد أن من باز: ج
 المواد بقية وهملون فها طون يفر الأطفال تتك أن يجب لا أ:ا إلا

 ، الغلال« الحبوب استال حالة وفى لأنمو. اللازمة الاخرى الغذائية
 عل لاحتوائها والبقول كالخبز المناصر كل عل يحتوى ما منها تفضل

 الفتام.:ات.

 يوايدراتية؟ الكر المواد من معظمه المركب الغذاء تأثير ما س:

 يزدادون النشوية المواد من كبيرة بنسة يتغذون الذن الأطفال إن: ج
 من عادة يكون الذى الطفل أن ك& ، للسمنة قابلين ويكدون الوزن فى

. رخوا يكون اوع هذا
 من مناعة أقل يكون الأطفال هؤلاء أن عل قاطعة أدلة وهناك

 يكون الغذاء من ادوع فذا. الأسنان لنسوس ترضاً وأكر العدوى
 )ب(. فيتامي فى ناقماً

 بكثرة؟ التشوية المواد تعاطى عادة على التغلب ييكن كيف ى:

 بدلامن والخضروات واللم والبيض اللبن الأطفال نطى أن٤:١
. والحاويات والبقول الغلال

 من جز،أً رفض إذا للطفل اللمعة\ة والفطائ اللوى كية تحديد-٢
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 المواد من كبر الا الجز. يكون أن ويجب. الأساسى غذائه
 الطفل لأن ، سكرية مواد وليس نشوات الكروايدراتية

 بسرعة شهيته تضعف الموادالرية من كبيرة كيات الذىيعل
. السكرية غير المواد غوصاً

 جبررا الواجب الاغز:

 عنها؟ الطفل منع الواجب الأغذية مامى س:

: الانة الأغذية الطفل يتجب أن يجب: ع

. الطفل تؤذى قد الى المواد١

. الطفل عليه يقوى لا المضغ فى مجهود إ تحتاج الى المواد٢

 الحلاوة. فى الزائدة والمواد ، والمخللات والتوابل الحريفةالشطة المواد٣

. والشاى كالقهوة امهة المواد-٤
 يصعب الذى السمك من نوع أى الصغار الأطفال إعطاء يجوز ولا

 فقد والجوز، كالبندق الكسرات وكذلك. م:ه الشوك استخلاص
 عن الامتناع جداً ولذا±يحسن ، التنفس ضيق له فتسبب ، الطفل يبتلعها

. الثامنة أو السابعة قبل للطفل اعطائها

 أنواع بعض جيدا مضغها الأطفال عل يصعب الى الأغذية ومن
 جوز وكذلك ، والفجل كالغيار وات الخضر وبعض ، المجففة اللحوم
 الأطفال نعل أن أزهلايصح٤. المجففة الفواة والاناناسومعخ الند

 الدسمة والفطائر الحاويات وكذلك ، القديمة الرنة ولا المخللات أنواع
 نطهم ألا ويجب ، كريم الآيس ه و والكمك والجازه كاللورطة
• روحية مشروبات
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 الكر عل لاحتوائهما إلا الشاى أو القبوة يعبون لا الأطفال وإن
 الكولا وأحسنها ، الانهات من أخرى بأنواع عبا زغبهم أن فيحسن

 الأعصاب اضطراب يحدث ما كثيراً تعاطها فى الإسراف باعتدال،لأن
. الكافيين مادة عل لإحتوائها والقلق

 الممنوعة؟ الأغذية من قليلا شيناً الطفل إعطاء من ضرر هاك هل س:

 لأول تذوقه من به ويتمسك الطفل به تتعلق قد مها القليل لأن ندم.: ع
 من يتحقق الى الكبيرة الكية تاول فى رغبته تزداد ذلك وبعد ، مرة

. الحاوى فى ذلك ماجدث وغالباً ، الضرر تعاطها

 لها؟ حاجته عل الخلوى إلى الطفل ميل يدل هل -ى:

 لإمكن الطفل ولع أن حيث ، الخاصة طريقه طفل فلكل كلا.: ج
 أنواع من الحاوى كية تحديد مى طريقة وأنجع ، طبيعية غرزة اعتباره
. الوجبات بن كاية إع=ا.ها عi وأن ، مخصوصة بسيطة

 المناصنات
 ي

 ؟ الفيتامينات ماهى -س:

 للحافظة محدودة بنسب توافرها جب غذائية ، «عناصر مواد فى: ع
 الانتفاع عل الجم أعضا. تساعد وهى ، جيدة محة فى الم بنيان عى

. قيام بواجباتم\خير والقيام الغذائية بالمواد
 هناكسعا أن ثبت ولكن ، الفيتامينات من كبير عدد اكتشف ولقد

 ويتكون و«ب، داء فيتامينات: وهى للإنسان أهمية ذات معروقة منها
 وج· فيتامين ك.ذلك• ا:كوت:ك وحض ،٢0 ،ب٤١٠ :ب ثلاثة من

. دك» «د،وفيتامين وفيتامين
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 ا،؟٠ فيتامين نقص أعراض ماحى س:

• بالليل الإبصار عدم أى ، .الإعشماء «ا،يسبب فيتامين نقص إن: ع
 تم بريقها العين تفقد وفيه ،xerosis« يسى مرض حدوث وكذلك
. والمعوية الرئوية الرد لزلات معرضاً الجم ويكون ، القرنية تتقرح

 «ا،؟ فيتامين نقص فها يحدث الى الحالات ماحى س:

 يوجد فهو ، الحيوانية الدهنية المواد معظم فى داء فيتامين بوجد: ٤ع
 كان فإذا ، الخضروات ق وكذلك ، السمك وزيت. اللن فى بكرة
 من يكون وات الخضر من كافية وكية والزبدة اللبن عل محتوياً الغذاء

 أو دموية بزلة الطفل أصيب وإذا داء. فيتامي نقص المستبعد
 لامتناعع، «ا، فيتامين لنقص يتعرض فإنه ، الهضم ف أضطراب

. الفيتامين هذا عل المحتوى الغذا. تاول

 العادى؟ الغذاء إى ، «ا فيتامين إضاقة من فائدة هناك هل-:

 أ،٠ فيتامين نقص أن وحيك. ذلك عل قاطع دليل هناك ليس: ج
 من النوع هذا فإن لذلك ، والمعوية الشعبية النزلات حدوث عل يساعد

. منالعدوى، الواق الفيتامين« عليه يطلق الفيتامين

 ؟ المركب دب، فيتامين نقص أعراض ماى س:

 كفقدان غامضة، أعراضاً يعدك المركب دب، فتامين نقص إن: ج
• Beri Ber  بدى البى« دث المتقدمة الحالات وفى. والقلق الشهية

 الأطراف فى شديدة آلاما عدنا والأعصاب القلب عل يؤثر الذى
. شلل يعقبه وقد ، وضعفاً
 اللسان ف قروحا يسيب• ريوفلافين دب فيتامين نقص وإن

 حض ه فيتامين نقص أن٤. والعينين بالجلد واحتقانا والشفتين
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Nieotnic النيكوتينيك Aeidمرض وهو ، «البلاجرا مرض ينشأع:ء 
 المرضة الأجرا. فى جلدى وطفح ، الإمهال بجدوث أعراضه تمتاز

. عقلية اضطرابات تصحبه وقد للشمس.

 المركب؟ ،ب. فتامين نقص ينشا الحالات أى فى س:

 والكد والخضروات اللحوم المركبق «ب، فيتامين عاصر توجد: ج
• «ب فتامي نقص يجدث قد ولذلك ، واللبن والبيض البيرة وخيرة

 جيداً غذاء بتغذى فاىشخص ، كافية بهيات المواد هذه {نتعاط إذا
 من عليه لاخوف ، والخضروات والبيض واللبن اللح عى محتوياً
• ، «ب فيتامين نقص

 يحدث وقد ، المدقع الفقر حالات ف ، دب فيتامين نقص وعدث
. الطم فى باضطراب المصحوبة النادرة الحالات فى اراقة الطبقة ى

 العادى؟ للغذاء المركب ، «ب فيتامين إضافة الضرورى من هل س:

 نوصى ولذلك ، للشهية الفاخ الفيتامين« عليه يطلق دب، فيتامين: ع
 النشاط، فتامين, أحانا عليه يطلق .كا ضعافالشهية للأطفال باستهاله
 ضعف حالات كل وليست والتعب الإجهاد حالات فى باستعجاله ويوصى

 تكون فقد•. «ب فيتامي نقص تتيجة والتعب الإجاد أوحالات الشهية
• أخرى لأسباب نتيجة

 دب،؟ فيتامين إلها مضافاً أغذية إعطاء من ضرر «باك هل س:

 هناك وليس ضارة، ليست ب« فيتامين إلها المضاف الأغذية إن: ع
 عى ويعل ، أرسى له المرب ،ب، فيتامين تعاطى أن عل دليل

٧it شكل« B granuesTetra، ثلا اللن إلى تضاف صغيرة ملعقة 
. يومياً مرأت
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vitamin دج: فيتامين أقص أعراض هى ما ن: C«؟ 

 والليمون البرتقال مثل الموالح، عصير ى بكرة دج، فتامين يوجد ج:
 أنه إلا اللبن في يوجد أنه ومع الطازجة. وات والخضر الطاط وكذاك
. ، الغل د التعقم علية فى يستبك

 يتناولون لا الذن الأطفال عد تقريا الأسقربوط حالات وتوجد
 إلا الأطفال كبار عد ينشأً ولا ، يشاه ما أو تقال البر عصير

. المجاعة فى

 ،د،؟ فيتامين نقص أعراض هى ما

. الأسنان بسلامة علاقة له «د، فيتامين نقص إن

 .د،؟ فيتامين نقص عنها ينشأ الى المالات هى ما

• ى
: م
 ة

 -ن:
. السمك وزيت الحوت كبد زيت فى بكثرة ود، فيتامين يوجد٤

 أنواع وهناك والبيض. والكبد والدهن اللبن فى قليلة بهيات ويوجد
 «د،. فتامين إلها يضاف الابن من

 ، الشمس لأشعة الجم تعرض إذا .د، فتامي الجلد ويكتسب
 لأشعة يتعرضون لا الذينن والأطفال. الغذاء إلى لإضاةه داعى ولا

. الكساح ض بمر مددون الشمس

 ؟ ينقص أىالحالات وف «ك.، فيتامين هو ما س:

 ، الخضروات فى يوجد وهو ، الدم لتجلط ،ضرورى دك فيتامين: ج
•. الإمعاء بكتا, بواسطة الجدم ف يعكون أن وعكن
 حدبى الأطفال عد خصوصاً الزيف ءه ينشأً ،ك، فيتامين ونقص
 من لما وقاية هو الولادة قبل للام «ك، فيتامين وإعطاء ، الولادة
. الوضع حالة ف الزيف
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 الفيتامينات؟ إعطاء فى اتباعا الواجب القواعد هى ما س:

 وأما الأول. العام ق طفال للا إعطاؤها يجب دج،د، فيتامين: ج
 داعى ولا ، الكفاية فيه الجيد الغذاء إعطاؤم فإن الكبار الأطفال

. الطبيب بإشارة إلا الفيتامينات لإعطاء

 بالرد: الفراء
 ه«

 بالمدارس؟ إعطاؤه الواجب الغذاء نوع ما س:

 ويجب. لبن أو ، شوربة« كحساء كاملا غذا. الأطفال إعطاء يجب: ج
 جبن أو بيض أو لم عل تحتوى ، ساندوتشات د شطائ تاول
. وفواة. أوزبد

 ؟ الوجبات بين غذاء. الطفل إعطاء يجوز هل س:

 بين إضاى لغذاء عتاجون لا بالنزل طعاماً يتناولون الذن الأطفال ع:
 الذن م بالدرسة خفيفا غذاء يتناولون ولكنالأانالالذن الوجبات.
 الذن للأطفال وهذا. المدرسة من العودة بعد إضافى لغذاء يحتاجون

 عادة تعطى الى وهى ، شيكولاته أو لبن عل الدرسى غذاؤم يقتصر
 صباحاً. العاشرة الساعة حوالى الأطفال برياض

 الكبا الأطفال عر مy/ ا اضطرابات
 د

 =:دالأطفال الطم اضطرابات تظهر الى المختلفة الحالات ى ما س:
 الكار؟

 فقد ، المزم:ة المالات أما. فقط أيام لبضعة تستمر المادة المالات: ج
. أشهر أد أسابيع لبضعة تستمر
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 ؟ صحة اعتلال فى سباً يكون النوعين أى -س:

 وهذا ، السبب معروف غير يكون قد المزمن الهضم اضطراب إن: ج
. علاج أو تحسن دون نين أو شهور إلى يستمر فقد

 ؟ الحادة الهضم سوء علامات فى ما -ى:

 ارتقاع مع غيرال{ضوم و"براز الى. فدلائلها ببوة. تميزها يمكن: ج
 السبب معرقة ويمكن. العام والهبوط بالألم مصحوب الحرارة درجة
. اناجع العلاج تحديد أمكن زناه عر ومق ، المالات طذه المباشر

 الحاد؟ الهضم عر أسباب هى ما -ى:

 غير مادة تناول أو ، كل الأ ق الإقاط هو السبب يكون ما كثيرا: ج
 عام مرض لبادى مقدمة الهضم اضطراب يكون وقد..• مناسبة

. وغيرها كالحيات
 ذلك كان ، ظاه سبب بدون الضم سوء نوبات تكررت وإذا

 الطبيب عى الطفل عرض يجب ولهذا. ملحوظة غير فاسدة بؤرة نتيجة
. جداً لفصه

 الحاد؟ المطم سوء حالات نعالج كيف س:

 الحالة، شدة حسب ساعة٣٦ إلى١٢ من الأكل عن الامتاع يجب: ع
 ، المضى الجهاز لإراحة وذلك ، بكر ما. لإعطاء. إلا يسمع ولا
. الطيب استشارة فجب الأعراض أستمرت إذا أما

 الفترة؟ هذه انها. بعد السابق الغذاء إلى العودة يمكن هل ى:

 يكون مباشرة الغذاء إلى الرجوع لأن. واجب هنا فالتريث كلا.: ج
 ثم «شوربة، أولاحا. يعط أن فيجب ، الضم اضطراب ف ياً
 به تسمح ما حسب تدريجياً الأكل بزاد أن عل ، وتوست مخفف لبن
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 أسبوع. بجر لغنائهالعادىى يعودالطفل معظالأحيان وفى. الطفل شهية

 ؟ المزمن الهضم اضطراب أعراض ماهى س:

 ونقص الشهية وفقدان ، الدوم اضطراب أعراضه تكون ما كثيراً: ج

 فالبطن، وألم اضاتفاخ الأع هذه من يكون٤ك ، الدم وفقر ، الوزن
 كريهة. انفس رائحة وتكون خاطية بمادة مصحوب إسهال أو وإمساك

•. بالأمعا طفيلية ديدان وجود الى الأعراض بعض تعزى وقد

 المزمن؟ الهضم اضطراب أسباب ماهى س:

 من ناتجاً ذلك يكون قد أو ، اللطم سهلة غير أغذية استها أسبابه: ج

. فاسدة بؤرة وجود

 ؟ إطضم اضطراب لمنع العلاجية الوسائل ماى س:

 طبيا الطفل فص فيجب ، والصعوبة الدقة منتهى ف العلاج طرق: ع
 تكون وقد لا. أم فاسدة بؤرة هناك كانت إذا ما للتحقق كاملا فصاً

 أو ، البولية الجارى أو الأسنان أو الأنفية الجيوب أو اللوز فى العلة
. المهضم حالة تحسنت العلة مصدر عولج إذا بيث ، ذلك أشه ما

 وقد. الهضم سهلة الأغذية يعط بيث الطفل غذا. تنظم ويجب

. وحديد فيتامينات وإعطائه ، الطبيب عى الطفل عرض ذث يستلزم

 ؟ الأطفال عد اللطم اضطرابات لمنع عله مكن الذى ما س:

 وكذلاك. هضمها الطفل عل يصعب الى الأغذية بتجتب ذلك يمكن: ج

 المهضم اضطرابات كتشاف ا لإمكان أخنن ف,ذا بانتظام، الطفل بفص
. علاجا يمكن بجيك الأول الدور فى
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 ارسنانه

 للأطفال؟ بالنبة مهمة بالأسنان المحاية كانك لماذا س:

 تلف أن٤ك ، الفل منار لحسدن ورية ر السليمة الأسنان إن: ج
 ، ذلك بعد فىالعلاج مجهود من بذلنا ومهما. العامة الصحة ردد الألاس:ان

 من الطفل عودنا وإذا الإهمال. أفسده ما لإصلاح بثرة لايأقى فإنه
. الحياة طوال تلازمه عادة عنده تستمر فإنها بالأسنان العناية عل صغره

 الأسنان؟ تلف أسباب أم مامى س:

 فى ولاريب ، الأ:ان نظافة عل ااواظبة عدم هو السريع السبب: ي
 إذا خصوصاً ، الأس:ان تلف يسبب ما الخلوى تعاطى عل الإدمان أن

. نظافا أهلا:ا
 المعدنية المواد فى ناقصة أغذية الطةل يتعاطى أن هو المباشر والسبب

 ظبور وقت كاملا الغذاء كان فإذا• الأسنان ظهور قبل والفيتامينات
 الأسنان تق العاجى الجير من بيكة بابقة مكسوة تكون فإ,\ الاستان

. التلف من

 تتعاطاها الغذائيةالى جرات الو عل كية يعتمد اللن أسنان ظهور وإن
 الذى الغذاء عل تف فيتو الدائمة الأسنان هور أما المهل. أ:ا. الام

. الطفولة وقت الأطفال يتعاطاه

 ؟ سليمة أسنان لتكون الطعام ق المامة العناصر ماى س:

 والفسفور كالكسيوم المعدنية العناد, عل الأسنان ظبور يتوقف: ج
 أيام الغذا. من كبيراً نصيا لبن فإن ولذلك ، اللن فى جدان يو ينن اللذ

 غذاء ف هام دور ج»و«د» و. داء لفيتامين يكون وكذلاك. الحل
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 ماماثلهما أو الحوت كبد وزيت ، البرتقال عصير نعطيه ولذلك ، الطفل
vianiR« مثل Lorenzini، الفيتامينات هذه عل لإحتوائها 

 عاية؟ إلى الأولى الأسنان تحتاج هل س:

 الدافة أو الثانية الأسان فإن ، الإضاعة أسنان أهلنا إذا فإنا. نم: ج
 الاستان لإهمال نتيجة يكون اللثة تقيح وإن الفساد. منملة تكون
 علاج فيجب. الأسنانالدائمة لفو غيرصالة تزبة ذك ويكون ، اللبنية

. التلف ونوع المرض درجة حسب خلعها أو التالفة الأسنان

 ؟ الأسنان تلف من الناتجة الأضرار ماى س:

 يكونصب وبذلك الطعامجيدا. مضغ من تمنع التالفة الأسنان إن: ج
 آلاما يسبب الأسان إفاز من سامة مواد امتصاص أن٤ك. الضم

 الأمراض بعض التالفة الأسنان عن ينتج قد وكذلك. روماتزمية
 راضة رداءة عها ينشأ وكذلاك ، والقلب والمفاصل الغدد فى الخطيرة
. الطفل مظهر وقبع الشهية وفقدان انفس

 به، الخامة الأسان شاة استاف عل يتعودكلطفل أن يجب لذلك
 عل واحدة مرة خاص معجون بواسطة بانتظام أسنانه ي:ظف وأن

. بوماً الاقى

 اذمب

 ؟ الأطفال ءند التعب يظهر كيف ى:

 ولكن ، جيدا معروفة جسى بجهود من الاناشى" التعب علامات إن: ج
 إدراكه. يصعب قد عصى أو عقل إجهاد نتيجة التعب

 ، والتوم الراحة من واف بقسط يتمتعون لا الذن الأطفال وإن
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 العادات بعض عدم تنشأ وقد ، القلق مظاهر علهم تبدو ما كثيراً
. العين تحت مرة تظهر وقد. بالعين كالرمش

 ؟ الحالة هذه علاج يمكن كف س:

 الأعراض هذه منأن للتأكد باطلى علطبيب اطفل هذا ض عر يجب: ج
 الطفل نشاط تقمى وجوب مع. داخل مرض من ناشئة ليست

 للطفل تتزك أن يجب أمم. وراحته نومه ساعات تزيد وأن بالمدرسة،
. الوقت بعض الطليقة الحرية

٠ لا  ،.• الر

 ؟ رخوة هينة ف الأطفال بعر ينشأً لماذا س:

 من تتج- المنتفخ والبطن المدلاة الأكتاف الضعيفة الهيئة إن: ج
. السيئة العادات من أو العضل الضعف أو التعب

 ؟ الحالة هذه إصلاح ين كف س:

 من ناتجاً كان وإن. ملافاته فيجب التعب، عن ناة\ ذلك إذاكن: ج
 برفع وذلك ، الرياضية بالقريات علاجه فيمكن ، العضلات ضعف

 إلى ندفها ثم ، يعضهما الدن راحتى وتلاصق أعل إلى الذراعين
 الظهر عل الاستلقاء البطن عضلات لتقوية تمرين وأفضل. الخلف

 المرنات هذه وباستعجال• الدن رسغى عل اعاد بدون والماوس
• ظاهر تحسن هناك يكون دقيقة٢. إلى١ ه من يوميأً

 والفاصل العظام لأمراض نتيجة عيوب الطفل هيئة فى تنشأً وقد

• إخصاى طبيب عل الطفل عرض تستلزم وهذه. والعضلات

٩٥٣


