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 اققب: الثاكل
. العديدة الأطفال مشاكل فى الحديث عن نا المقام ليضيق إنه

. فقط الرئيسية الموضوعات مها سنورد لذلك

 افنة.: كل التاً أحباب

 ؟ الأطفال عد الخلقية المشاكل أسباب هى ما س:

 انفعال هو الأساى السبب ولكن ، ومختلفة عديدة أسباب هناك: ع

. الطفل مطالب إجابة عدم من نفساى

 ؟ النفسية الطفل رغبات هى ما -ى:

. والتقدر ال:جاح إى الطفل ا-حاجة ع:

 والاطمشان. الأمن إلى -حاجته٢

 نفسه. عن والتعبير الحرية إلى -ح>اجته٣

• ؟ موجودة داماً ارغبات هذه هل -
 فى. لآر وقت من النةسية حالته في التغيير بجسب تغيير إنها: ع

 سن و ، والديه إرادة تحالف خاصة إرادة له أن نرى عمره من اثانية
. والعمل القول حرية من لوالديه ما له بأن يشعر المراهقة

 الخلقية؟ المشاكل هذه نواجه كيف س:

 علها التغلب يمكن ولكن ، الحاجات هذه نةع أن الصب من إنه: ع
. يفيده ما إى وتوجيهها ، صالحة تنشئة الطفل بتنشثة
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 الطفل نعلم

 ؟ الطفل تعلم فى السليمة الطرق هى ما س:

 ترويض فى كذك تصلح ، ترويضالحيوانات ى اعدالستعملة القو إن: ج

: وأهها وتعليمهم الأطفال

. الواحدة المرة ق واحداً شيعاً الطفل -تعليم١

 عل نعاقبه ولا أمر إنهاء أو عل أداء عل بجوائلا التطفل مكافأة-٢
. العمل هذا أداء عدم

 واحد وقت فى كثيرة طلبات الطفل من طلبنا إذا يجدث الذى ما ى:

 وتسرج ، ومظهره ، جدامه داما وتذكيره الطفل عل الإلحاح إن: ج
 والابتعاد ، حجرته وتظيف أسنانه، وتظف يديه، وغسل ، شعره

 عن هته يثبط مما ، واحدة ±ادثة ق ذلك كل السيئة العادات عن
. الأشياء هذه لإنها. شغف أو ميل عده يكون فلا ، الجاح

 وشجعناه ، مؤقتاً الباق وأهد:ا ، الاشيا. هذه من واحدة اخترنا فإذا
 تجاحه وبمجرد. الغرض إى للوصول جده كل يذل فإنه ، عله عل
 مسألة نتقلالى .أثم انجاح فى الرغبة عادة عنده ستصبح ، ذلك إتمام فى

 الغرض الى الوصول كان اذا الصعوبة نفس وتحدث... وهكذا أخرى
 الذى الطفل فثلا. الإقام عل الطفل يشجع لا وهذا ، مستطاع غير

 نهائياً العادة هذه عن لإقلاعه جائزة لانعطيه ، فراشه فى ليلة كل يتبول
 فها معه أفلحنا فإذا ، واحدة ليلة ق نجاحه عن جائزة نعطيه بأن نبدأ بل

. وهكذا ، أسبوع عن لمم ، ثلاث عن أمم ، ليلتين عن جائزة أعطيناه
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 المادى؟ جالة ف ضرورى العقاب هل ى:

 فىحالة إلا إليه نلجاً أن لاجب ولكن ، ضرورياً العقاب يكون قد: ج
 سو· سبب اكتشاف عك:د الذى الوالد وإن. الشديد السلوك سوء

. العقاب الى الالتجاء ودون ، صعوبة بغير إصلاحه مك:ه الساوك

 الطفل؟ عقاب يكون كيف س:

 ولى ، ارتكبه الذى المطاً نوع وعى ، السن عل ذلك يتوقف:٤
 داع ولا. الخطاً نوع مطابقا يكون أن يجب ، رادعا العقاب يكون

 وتجوز. انمرد وروح البغض الطفل ءد لانرد حى ، الشدة لاستال
 أن يجب ولكن ، يخجل حتى العازلة أزاد بعض أمام الطفل معاقبة
 عن الطفل مع نتحدث أن الحكة ومن. الآخرين أمام إذلاله تتجنب
. حالته تهدأً عدما خطه

 ه؟ مسمدوح الجسمى العقاب هل س:

 الفسح من عب مانالطفلما حر ذلك،ويرىالبعضالآخر يرىالبعض: ج
 .فإن فكونبأقلعف الضرب من بد ولا كان واذا. والحلوى واللب

 ضاللب. الغر تؤدىال لبكانهو داعية تكون قد بالإصبع لمسة,احدة

 الطفل؟ نمرن :كف س

 حى ، والوم الأكل عادات عل مبكرة سن فى الطفل بتمرين نبدأ: ج
 المستمر بالضغط شى. على الطفل تعويد وإن ككبره فى ذلك على يشب

. أخرى فترات عليه والتشديد فترات اهماله من خير ، المعقول

 ؟ الخلقية المشاكل تكث يئة أى في س:

 ذات المائلات فى وكذاث ، المدن أطفال فى ذلك وجد أكزما: م
. الوحيد الطفل-

٥٨١



 طبيعى؟ غير الطفل سلوك إذاكان عله يجب الذى ما س:

 بعرضه وذلك الجسمية الأمراض من خلوه من أولا التأكد يجب: ج
 للتحقق والمنزلية المدرسية دراسةحياته هى التالية والخطوة. الطبيب عل

 الأحيان من كثير وفى. خاطره يثير أو باله يقلق ما هاك كان إذا عا
 عل الطفل ض فيعر الاخرى الأحوال ف أما. ذلك الوالدان يكتشف

. نفسا طبيب

 ا«رر-.: كل اشا

 ؟ المدرسة فى الطفل تعترض قد التى المشاكل ماهى -ى:

 وذلك دراسته، ق الطفل توفيق عدم عنه ينج عامل هناك يكون قد: ج
. المدرمى عله فى يتدخل ما ، نطقه أو سمعه أو نظره ف ضعف لوجود

Binet  د ، سيمون بطريقة الذكاء واختبار الطفل فص ويجب
Simnon test، به اللائق الفصل فى وضعه يمكن وبذلك .

 ف المدرس توفيق عدم عن ناشئة المدرسة مشاكل نكون وقد
 ظروف بسبب وربماكانت له. زملائه مضايقة أو الطفل مع طريقته

. بالمنزل سيئة

 الزا: كل بحثا

 بالزل؟ توجد الى المشاكل ماى س:

: إ تقسيمها يكن: ج
 يكون كأن ، الأبوى العاف من للطفل حرمان -عوامل١

 أو ، عليه لامعو من وجود أو ، خارجية أعال ف مشغولين الوالدان
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 ء والغيرة الحقد نفه فى يولد ما ، المعاملة فى بإخوته مساواته عدم
 الضرب أو الوالدن مشاجرات بسبب الطفل اطمئنان عدم-٢

. الطفل معاملة فى التناقض أو ، الستر
. شعوره إظهار من وحرمانه حريته كبت٣

 المنزلية؟ المشاكل عل تتغلب كيف س:

 لمس ممن قريب زيارة من بتمكينه ، به والعناية الطفل عى العطف إن: ج
. الموقف يغير قد هذا ،كل خاصاً عطفاً مهم

 الطاء: عرم

 المعاند؟ الطفل نعالج كيف س:

 أواثلاث السنتين حوالى خوصاً ، سنمعينة فى طبيعية خظاهرة هذه: م
 الطفل نمع بأن ، العمل هذا من الاستفادة عكًا الأحيان بعض وق
 ذلك أى لا قد ولكن العكسية، طاعته عل اتكالا عله زيد مى. من

. المرجوة بالفائدة
 ، يعمله ما الإمكان بقدر تتجاهل أن يجب الصغير الطفل حالة وف

• الموضوع هذا حل فى اللباقة استعال ويجب ، عابرة حالة بأها لعلنا
 بالإساءة، يشعره قد الناس من جع أمام للطفل أوامر إعطاء وإن
 الامتناع حالة في الطاعة وعدم سمالةالعصيان علاج وأما ، كرامته ويجرح

. ذكرها سبق فقد الأكل عن

 والمعاكسة بالمشاغبة المولعين الأطفال معاملة يمك كف س:
 الكيت،؟ و,

 تتجاهل أن هو الحالة هذه علاجف وأنجع ، موقوتة عابرة أشيا. هذه: ي
• ه لة
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 الطفل يعرف أن وبمجرد. حن غل عل نحمله أو ، بالمرة الموضوع
. عنها سيقلع فإنه فعالة غير الأشيا. هذه أن

 باستمرار؟ يكذب الذى للطفل نفعل ماذا -ى:

 عند الكذب عادة فيها تتجل الطفولة فترات من خاصة فترة هاك ج:
 الكذب عل الأطفال يدرج وقد. التخيل أو التوم مبشها ، الأطفال
. يكذبون أهم لمسوا الذن لكبار تقيدا
 فليس. الخيال عل مبنية مختلفة حكايات الخيالى الطفل يتصور وقد

 هذا أن يعل الطفل أن إذ ، التخيلات بهذه الامام الضرورى من
. يصدق لا

 من الخوف من ناجآ الكذب فكون ، الكبار الاطفال ءند أما
 إلا المستمر العريض الكذب عادة الفل عد لاينى فإنه ، العقاب
. تكبها ر غلطة كل عل شديدة معاقبة معاقبته

 تتجاهل أن الكة من وليس ، بالحقيقة الطفل نواجه أن ويجب
. عقابه من خوفا ذلك

 ؟ يسرق الذى الطفل مع عله يجب الذى ما س:

 أو بالمدرسة حياته ى قناعته لعدم نتيجة السرقة إلى الطفل يلجاً قد: ج
. المشاكل هذه إصلاح على العمل يجب ولك بالزل

 نقود كترك السرقة عل أولادم يشجع ما يتجنبوا أن للابا. ويكن
 تشجيعهمعل يمكن6ك أيديهم. متاول فى أو أمامهم قمة ذات أشياء أو

 وهذا ، ذلك عن امتنعوا م إذا يجعبونها أشيا. أو واثر السرقة ترك
. تقويمهم فى وأجدى ، غلطاتهم عل معاقبتهم من خير
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 أخلاقه ف قسوة وذا اجاى غير سلوا±الطفل كان إذا نفعل ماذا س:

 الإقلاععن عى الطفل تعويد فيجب ، التوحش من نوع القسوة إن: ج
 يلزم ولكنلا ، العقاب يستلزم وهذا الغر. عل الاعتداء وعدم ذلك
 يجب ،بل المرجوة بالفائدة وحده العقاب يأى لا وقد. قاسياً يكون أن

. دقيقة اجتاعية نفسية دراسة الطفل دراسة

 افس انقطاع أدوار
 د

 الأدوار؟ هذه معالة يمكن كيف -ى:

 فيحدث يغضبون الذين الأطفال له يتعرض الانفعال من النوع هذا: ع
. وعيه الطفل يفقد وقد ، بالوجه زرقة وتظهر. كاية النفس انقطاع
 اختلطت وربما ، الطفل أهل عند غيفاً قلقاً الأدوار هذه تحدث وقد

. الصرع نوبة الوبة هذه
. الطفل وجه به أ»س البارد الماء باستها الأدوار هذه إيقاف ويمكن

 الارك: اضطرابات

 ؟ العصى للطفل نعمل ماذا س:

 ضيقة مساكن فى يعيشو الذن اللدن أطفال فى توجد ظاهرة هذه: ج
 مانا ريد فكلطغل فيه. ينطلقون فسيح مكان لديم وليس ، شقق٠

. الآخرون يضايقه ولا فيه يطلق

 الزنجى،؟ ،الرقص الكوريا هى ما بس:

 تصد بدون وذبذبة ، إرادية لا حركات الطفل فه يتحرك مرض إنه: ع
 طبيب!غاى. عنايةخاصة،وعرضمعل إلى الحالة=تاج وفىهذه. خاص
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 امأفأة

 ؟ الفأفأة سبب هو ما س:

 ويكرره، من(للقاطع مقطع الطفلعند في.ه يقف الكلام من نوع هو:٤
. اللمة !كال يستطيع ولا

 ، خاص مكان فى تكون وقد. العصى الاضطراب عد تزيد وهى
 يستعملون الن لأطفال فا وتكز ، مخصوصين وجودأشخاص فى أو
 وليس ، والكتابة الأكل فى المى تروعى'ستجال خم اليسرى اليد

. عاطفياً يتأ, الطفل تجعل الى التغيير طريقة بل ، التغيير هو السبب

 ؟ الفأفأة نعاج كيف س:

 تعذر وإذا ، الصحيح الالق نعوده وأن ، علها الطفل ز:قد ألا يجب: ج
 الشاذ. الطق لعلاج خاصة مدارس فرباك

 اامة ا'مارا لأم ء١

 الأطفال؟ فى السيئة العادات أم ى ما: -س

 فى والتبول ، القاذورات وأكل ، الأظافر وقضم ، الأصابع مس: ع
• ة

 السرية. والعادة ، الفراش

 ؟ الأظافر قضم عادة تقاوم كيف س:

 و>صوصاً ، سنوات٣ عن سنهم زيد الذن الأطفال ءند توجد: ي
 طالك بالجوائزكطا الطفل تشجيع وتقاوم. عاطى تعتضفط م النن
. بالشدة تقاوم ولا ، الأظافر قضم عن امتناءه مدة
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 القاذورات؟ أكل عادة زى الروف أى فى س:

 كالفي أيديهم إليه تدل ما الأطفال يأكل نوات٤ إلى سنتين من ج:
 وهى. الدم بفقر المصابين الأطفال عد ومى. شعورم أو والخشب

 وإذا ، الطلا. أكل من بالرصاص بالتسمم الطفل يصاب فقد خطيرة
٠ ، Hair Bal »  معدمم فى الشعرية بالكرة يصابون فقد8 شور أكوا

. فها يستمروا لا لى بدقة يلاحظوا أن ويجب

 ؟ الفراش فى التبول عادة تعالج كيف س:
 ولايعى ، الهار فى لبارماء الطفل فيعطى ، السوائل كية نقال ا-

.. مسا الرابعة الساعة بعد سوائل
 بل أن المشاهد ومن ، الأخزى بالطرق الما. إخراج زيادة-٢

•. الغطا ويستعمل ، الطفل يعرق حيث صيفاً يقل الفراش
 ، للتبول مساء العاشرة الساعة فى نومه من القيام الطفل -نعود٣

.. الآا يام حينا أو
: الكبار لأطفال الفراشمنا ف التبول الآنةإذاحد،ث الطرق وزاد

 حالته فى الذى والطفل. العصى التوتر حالات فى المثانة تقبض-٤
. المالة هذه زوال عد ويطل كثيراً. يتبول عصى توتر

 فها يستطيع الى المدة يطيل بجعله وذلك ، المثانة تمدد -بواسطة ه
. المشجعة بالجوائز وذلاك البول، يحبس أن

 الظلام الطفل مخاف فقد علها، التغلب علل الطفل -بمساعدة٦
. الجو لبرودة أو ، ليتبول الليل فى يقوم أن يستطيع فلا

. العادة هذه عل يتغلب فمساعدته
 الطبيب عل الطفل فيعرض الحالة هذه استمرت وإذا
. السبب ومعرفة البول لفص
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 السرية؟ العادة فى ما -ن:

 الأبدى بواسطة تعمل الكبار فى. التناسلية الأعضاء حك عادة هى ج:
 يعضها. الأنفاذ حك بواسطة فتعمل الصغار ق أما

. البات فى سوى لاتى الصغر وف ، السنين كل فى العادة هذه وتى
 الطفل يجعل التناسلية فالأعضاء توتر بسبب الصغار في العادة وتبدأً

 أنخاس من يتدا ان سادة تكخ تقد لكبار أ«. يمها
»

 ؟ العادة هذه تأثير هو ما س:

 مؤقتة تكون الغالب وفى. يظن ك& التفكير ق ضفاً تسبب لا إنها: ج
 التغلب فنالصعب طويلة لدة استمرت إذا أما. خطر أى إلى تؤدى ولا
. بعواقبها التبصر عدم ى الأم وخطورة ، علها

 علها؟ التغلب يكن كيف ى:

 التالية الأعضاء فى تهيج البب أن حيث ، الطبيب استشارة يجب: ج
. علاجه يجب

 النوم وقت ضوصاً ملاحظته فيجب سناً الأكبر الطفل حالة فى أما
 السرر. فى ها يلعب دمية معه يأخذ وأن ، والحام

 عصية حالة حدوث إلى يؤدى وهو مجد غير فالتهديد الكبار ق أما
 ويجب اللذة إى تؤدى طبيعية عادة أنها عل تفهم أن ويجب عدالطفل،
 التهيج عد ى أخر أشيا. إلى يلأفكاره تحو ويمكن ، الوا فها أنيتحم
 السلوى فهى ، جداً صعبا عنها الشخص تحويل يكون وقد. الجنى

. المضطربة دنياه فى دها4 الى الوحيدة
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 الكبار؟ الأطفال عد الجنية الأمور ناخ كف -ى:

 الاطلاع غرزة وحسب سد:ه حسب جنسية معلومات الطل بإعطاء: ع
 تعليمه يتزكأمر ألا ويجب ، الصراحة وتمى أسثلته عل ،وبأنيجاب فيه
. مشوشاً يون لا لى أصدقائه إلى

 م الأر اضطرابات

 ؟ نومه ف مضطرب لطفل عله مكن الذى ما س:

 اضطرابات من تفج ما كثيراً الأطفال عد انوم اضطرابات إن: ج
 خفيفاً وعشا. الظهر فى جيداً غذا. الطفل نعى أن يجب لذك. الضم

. الليل فى
 نفسية انفعالات نتيجة النوم اضطراب فيكون الكبار الأطفال أما
. الوم فى اضطرابا تسبب المرضية الحالات جيع فإن هذا ومع
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