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 :!أن
 المرضى بالاطفال العناية

 يض اار الطفل غرفة
 الطفا صحة انحراف علامات من علامة أى ظهور عند

 ة

 الهار ملابس تغيير بمد نظيف فراش فى بوضعه المبادرة يجب

 أخوة له كان غان التامة الراحة عى ليحصل الليلية بملابسه

 الى تقله او بنقام عنه ابعادي يجب غرفه فى عادة ينادون

 زال لا معهم برذل مصابًا يكون ان من خوةً أخرى غرفة

 الجسم ى كامنا

 الشروط مستوفية المريض الطفل غرفة تكون ان ويجب

 والشمر النق الذواء ما يكون بأن الا-كان بقدر الحية
 بعض شماسيات اقفال يراى وانما كاف بمقدار والضوء

 لا.يتبالطفل حتى الضوء كديرة ال:رفة اذاكت الشباييك
 اريش فرفة أثاث جيع وتكون الأئمة، كزة أثير من



 و}

 يكون لا ان الامكان بقدر ويحسن ، التنظيف وسهلة نظيفة

 والجريم الأربة بها تختبأ لا حى أبسطة ولا ,استاثر

 منضدة الطفل سرير مر بالقرب ويوضع بالصحة المضرة

 مغطاة أو مطل صاج أو بمور أو رخام أءلاها» ترابزة«
 ثا ا:-

 ويوضع الساخن بالماء للغسيل القابل 'لأيض منالقاش بغطاء

 ذلك وغير والأدوية الشرب أوى من للطفل يلزم ما كل فوقا

 "لقريض لوازم من

 لغسل خاص اناء المرض غرفة ى يكون ان ونجب

 كان واذا بخدمته المكافتن وأنظادمة والممرضة الطبيب أيدى
 سد و

 محول فيه يوذم(١ )شكل اخر اناء وجود يجب معد ألمن
 ا ء ء<

 بأللقادر الابزول او لفنيك او=اول السلجاى محول مطهر
 انسيا بمد فيه الأيد لغمر الطبيب ها بأمر الى

 ة+٠» ه٣٠4٥م٢٤

 غم<- ار
 يمه )ت:

 د3 -سد، -لا

 الادى لغل مطهر محول توضع اناء(١ {شل

 تلبسه( باكام مريلة أو جلابية) ردأء تخصيص ويب



 ا٣

 خروجها وعند المريض. غرفة ى وجودها مدة واأمرضة الوالدة

 الأودة مدخا ى وتملقه الرداء هذا تزء المريض غرفة من
 ا ة ه

 الاطفال من غيره اف المريض من الر جراثيم لاتنقل حى
 الأصحاء

 يف اار غرفة حرارة

 غرفة حرارة درجة ارتفاع أن نتقد ات الخطاً من
• ا

 أندرجة والحقيقة التمه مفيد أمر عها الحواء منع أو الريض

 ى ت:امأ كافية سنتجراد(٢٠ ألى١٨ )من المعتدلة الحرارة

 الامراش معظم

 ى الغرفة حرارة درجة زيادة وجوب الطبيب رأى فاذا

 طرق: عدة التال يمكن الحاجة تدعو ما عند أو الشتاء ذدن

 وهى ثابتة خصوصية أجوزة الماء بخار بواسطة التسخين منها

 الأغنياء منازل وبعض والفنادق المستشفيات ى المستعملة

 بواسطة التسخين ومنها» اركزى التسخي« ويسمى

 )اسبرو( بالكحول أو )غاز( بالبترول تقاد الى الأجهزة



٩٣

 ، الغرفة جو لترطيب ماء به آناء فوقها وذم آن يشترط وإما
 آتكم،راء أو الا.اح خاز أجيرة ظة بوا اتتسخين دمتها

 ووجد مصاريفها. لكثرة الأغنياء منازل فى تستعمل وهى

 تحتاج ولا المنازل جيع ى استا&ا يمكن بسيطة طريفة
 أناء ى الكحول اثل من كية إيقاد وى خوية لأجهزة
٠٠•• ا"٠ حى ويترك الطفل فراش عن بعيدا يوضع الصاج من ميق

 واحدة دقيقة فى الغرفة فتسخن الكحول بنتى

 التومو'لحامات علات لاتسخن أن عال كل عى ويجب
 تصاعد يبب عنة تحدث الى للأخطار نظرا الفحم بواسطة

 خطا!ا تماما. افذتق النير الفحم من الكربون وكيد خازأ

 لأتمالهم أشخاصًا أصابت اختناق حالات بحدوث سممنا

 كانتمغلقة ان الجامات ى أو نوم علات فى بالفحم التدفئة

 زمن ى الغرفة حرارة درجة تخفيض أردنا اذا وأما

 وقت ى الشبايك اغلاق سوى طريقة لدينا فليس الصيف
 لماء لحرارة تقريًا معادلة الحرارة درجة فتصدير الحر اشتداد

 درجة تكون ما وعند الغرفة ى بجرار\ الشمس دخول لعدم
 تجدد حى الشبابيك فتم يجب معتدلة الخارج فى الحرارة

• ،٠٠٠٠ م ة ،٠٣"



.-  ة9$

 الخارج ى الذواء كان واذا جيدًا. هواء الطفل ويتنفس الدواء

 فتفتح غرفته فى الشبابيك فتح من الطفل ى خيف أو باردًاً

 شبايك بعض ويفتح ل:رفته المجاورة للغرفة الموصلة الأبواب

 عليه. ضرر بدون المريض غرفة فى الدواء فيتجدد الغرفة هذه

 فراش أمام أو خلف الموجود الشباك فتح عدم ويلاحظ

 الشباك ب يوضع بذلك الضرورة قضت واذا مباشرة الطفل
 )رافان( اناشب أو القاض من حاجز الطفل فزاش وبن

 الهباك .ن الأمى النعف بنتح أربكى
 الى الطفل تغطية يجب مفتوحا الشباك يكون ماً وعند

 ما +و +ي»°+

 الهواء تيار تأثير من ويحفظه البرد من يقيه بغطاء عنقه

 الشتاء زمن ى خصوصًاً

 وواجباتها الممرضة

 تقوم أن يجب المريض الطفل بجلاحظة العناية لكال
 عبة فن بدقة الطبيب وامر وتنفيذ بخدمته بنفسها والدته

 منعت أذا ولكن ، تعوضان لا ولدها عل وشفقتها الوالدة



 إ٥

 بنفسها ولدها بمريش الوالدة تقوم أن من الظروف بعض
 خادمة أو العائلة من أخرى سيدة لخدمته تنتخب فعايها"ن

 الطفل يكون أن بشرط وصدق وشفقة وخرة ذكاء ذات

 ويطيع نصانحها يقبل حى وجودها من يشمر ولا لها يميل

 والكتابة بالقراءة دواية لط' يكون ويحسانأن بسهولة أوامرها

 عناية اى ويحتاج عضا المرض أن الطبيب ,أى واذا
 ب ا"٠

 الجد نحت حقن أو كنيارات طبية أعال وبعر خوية
 قانونيات جمرات الاستعانة وجب تنفيذها للعائلة يمكن لا

 يستحق اأرض كان واذا. بنفسه يختارها وشفقة خبرة ذات
 ممرتين اتغاب يجسن والهار الليل ق والملاحظة العناية

 بذلك تسمر المائلة مالية كانت اذا للهار والثانية لليل احداها

 ذلك المائة وبا ذا الستشق ال الطل نقل يحسن والأ

 تدو الطفل بقرض القافة أو الممرضة عى ويجب

 ة• ممر0 تقدمه دفتر ق الطفل حالة عنن تبدولها التي الملحوظات يجيع

 الدواء فيها أعطته الى المواعيد مثل زيارة عندكل لاطبيب

 وشكل والبو التبرز مرات وعدد الحرارة آخذ ومواعيد

 التغذية مرات وعدد ولونه البول ومقدار وراته ولونه البراز



٩٦

 ووع.، ومواعيد العمومية وحالته الطفل نوم ومقدار وأنواعها
 أو حقر عل مثل المرض م!نحو قامت الى الخدمات

 اخ جامات أو مكدات
 وازارات الزازن وجارس دخول كوة لمضرغالبأ ومن

 ذاك قان أقاربه من كانوا ولو المريض غرفة ف مم سبب بلا

 فضلا الأ.راض بعض خطورة ى أحيانا وزيد كفرأ يتبة

 ثم غير ويوت يوم الى الزائرن بواسطة المن عن\تقال

 زيارا,م ق علهم يمرون ممن
 لاتكر ان اأريش الطفل .خدمه لقوم من كى ويجب

 تقصر ان يحسن بل غرفته ى وهى عال بصوت الكالام من

 ى لتشجمه وبشاشة ولطف مدو الطفل علحادثة كلاها
 أوامر بحسب ولغذاء العلاج وتناول المرض آلام تحل

 اصحته ويود اشه أذن الماجل الشفاء ى ليعصل الطبيب

 والديه عيون به وتقر

 ى تكون تكاد الممرمنة وظيفة ابت زى ذلك ومن
 وى ولذ.ا ، الأطفال علاج فى ااطبيب وظيفة من أم الحقيقة

 انقرب قواعد البات تمايم والفكة الأ.: عل الواجب من



 في وأقارهن {أ:واجهن
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 ن أطفاء بخدمة بنفسهنً ليقمن
 و سا ه

 إذ الشف "لممل بذا خيرهن من أولى فبن المر أحوال
 كتابة عي >اي وهذاء تقدر، لا ومادية أدبية فوالد ذلك فى

• ثة ه ه٦

 المد أمات وهن اليود ولبنات للسيدات خدمة الرسالة هذه

 المريض الطفل تافن

 ، الطفل مرض اذا أنه الجاهلات، النساء بعض يعتقد

 الأقذار عليه تترً$ فيركنه تنظيفه أو جسمه غسل عدم يجب

 بصحة وضار فاسد اعتقاد وهو أشهر، بم وأحيا:] أيام عدة
 ة

 الدينية والأوا.ر الصحية القواءد آن مع بليغا، ضررا الأطفال

 وجب الطفل مرض اذا فانه الافتقاد هذا بعكس تقفى

 البنية سليم لوكان ما اكثر بنظافته العناية زيادة

 الأريض الطفل جم تنظيف بوجوب لشير فلذلك

 المام ى بأحامه اليوم ى مرات عدة أو صباح ى ى بأجمه

 اذا إلأ الكلونيا، أو الكحول ان وقليل ن والمصأبو القاتر بالاء

(٢)



 م}

 ادرة أحوال بعض ى طبة لأسباب ذلك بغير الطبيب أمر
٣ و٢ شكل ى مبينة واجاءه المهام ى الطفل وضم وطريقة  ف ا.- ه ا

 الحام ى لوضعه الطفل جل(٢) غل

 الأنف وفتحات وأسنانه الطفل ف تنظيف يجب وكذا
 يومياً وتريحه الشعر وتنظيف والشرج والأذن

 والأذن، والأنف والحلق الأور أمراض بعض وفى



٩٩

٠·=• ا" ا. بلها ى سنذكرها الى بالكيفية المواضم هذه غسل ب
 عليه مضاف مغل ماء مثل الطبيب يعينها مطهرة بمحاولات

 الحام ق وهو الطفل(٣ )قل

 من غيرها أو الصودا بورات فوق عاو أو أوكسيجيى ماء

 فى مطمر زت من تقط بعض ووضع الخفيفة الحلولات



 ب٣ سه

 غيره أو الأوكليتول أو بالتول زيت مثل الأنف فتحتى
 المطرات من

 الأيدى وتنظيف الأظافر تمن يهمل لا أن ويب
 ا٠-• الفاتر الممر بالماء اليوم ى عدذة مرات وغسلها والأرجل

 والصابون

 لأن المرض الطفل ظافة الاعتناء يجب وبالاختصار
-٠ أ ا ه عوه ف

 الأمراض، من كث. ف الشفاء عتى غالباً يساعد مما النظافة

 بما خطرًا الأ.راضى .زيد المرر.يضما نظافة إهال وبالمكى

 مبدأها فى بسيطة كانت

 تستعمل الى المامات أواع آخر مكان ى وسنشرح

 والمرض الصحة حالى ى للأطفال



٣٩

 اضعفا· الأطفال تغرين

 يتعذر شديدبجيث ضعف حالة ى الأطفال بعض يولد

 أو الصناى أو الطبيعى الثدى من أنفسهم الإضاعة علهم
 الأعز أوالفك الشفة الشقاق مثل طبيعية بعاهة لإصابتهم

 بعض عل أحيانا وياراً الأربية. بالشفة يسى ما وهو
 مرض أو عصى مر نتيجة عقل ضعف الكبار الأطفال

 ة.٠ ها٠

 السائلة حتى الأغذية ابتلاع كلية عليهم فيصب عفن

 بطريقة الأطفال أولنك تغذية يتعين الأحوال هذه فى

 معدتهم الى السائلة الأغذية ه\توصيل يمكن حالهم تلأنم

: طريقتان الغرض لهذا وللوصول ، مهم جود بدون

 سهلة طريقة وهى- الأنف طريق من التغذية: الأولى

 السائل الغذاء صب يكى اذ خصوصية أجهزة ال لانحتاج

 بشرط واعا الانف، فتحتى مناحدى تدريجيًا عادة اللن وهو

 افراز ي من خاليتين نظيفة الانك فتحتنا تكون أن



٣٣

 الركبتين فوق يوضع الانف من الطفل تنذية ولأجل
 ف اللن ويصب (،٤ )عكل قيلاً منحدرة رأسه وتكون

 الانف من ااطل تفذية(٤ )قل

 سقوط من خوفاً بط ذلك يكون واغا الاف فتحى احدى

 الانف ففتحة بكثرة اتان صب وان سيها الانف خارج اللبن

 عن فينشأ الحنجرة ى سقوطه أو الفم من ا{روج الى يدفعة



٠+٣ م

 اضطرابا أحدث وربما السال لطرد شديد سعال ذلك
 للطفل شديداً

 لذلك قسطرة بواسطة الفم من التغذية: الثانية الطريقة

١٨ الى١ ه خرة )من المرن الصمة من( )أنبوبة قطرة تؤخذ
 ا

 تم الأنى بطرف,ا عىالأك(وسل
 ة

٠١١-<..  اللبن ذ المدرجم.رفة ازجاج من صعير

 هشم.ا:نع سر ال
 أصبعا الطفل بتغذية المكلفة السيدة

 فوق ااطغل ة فى اليرى لليد السبابة
 تدخل مم أسفل الى لضغطه لسانه

٨٠»٠ ايو بعم حى الأبربة طف اليى إلبد
 النم م الالنال تففة بطء ادخالالأبوبة وتمرق الطفل

 فيكون تقرً سنتيمتر١٢ الطفل ة ى يدخل حتى ولطف
 لماعي القمع فرفع الطفل معدة ى الأنبوبة طر ذاك إذ

 تدرجأ إدخه الراد اللن يط،كية فيد رعى:(ونب

 لأن واحدة مرة الأنبوبة تسب ذلك وبعد الطفل معدة ف
 مع الجن من كية خروج يبب وببطء تدريجيًاً سحبها

• -ه ا ء ب ه٠٠٧٢ م٩



٢

 السابق بالجهاز الذ.ءاء الاطفال تفذية طر.تة(٦ )نل

 جاء كظا الطريقة هذه وتكر ، نحاشيه ماجب وهو القسطرة

 من ب:فه الرضاعة ى ويقوى الطفل يمو حتى التغذية ميعاد

 الصناى الندي من أو والدته ثدي

 رضاعة كل بعد والقمم القسطرة بنظافة الاعتناء ويجب
 لذلك يخصص نظيف اناء في مة كل جيدًا وغليها



٢٥٠-

 المرخى الأطفال تغذيت

 وسدن المرض نوء باختلاف يختلف الأطفاللمرذى غذاء
 ة

 عادة تستدى بالمى المصحوبة المادة الأمراض فعظم الطفل

 وتكن أحيا} والمرق- كاللن خفيفا غذاء أو تامة جية

 كارن التنذية من المكىالآكنار تستدى الأ.راض ب.ض

 :لا٠ً( السل

 ما ه» بحز المصحوبة الحاذة الأمراض ى الأامال غذاء

 بورن ا{صنيع اتطفل أصيب أذا الرضيع الطل
 نفه من يمتنع الأحيان غالب فى زاه بحمى محوب حاذ

 حكة وحى قليلة، رضاعته تكون رضع واذا الضناءة، عن

 أحسندواء أنها اذ احتراا، علينا يجب طبيعية وجية ربانية،

 الأأغ الأطفال عند اخاذة الأمراض لظم
 الريض ولدها يمتنع الى الرضعة أو الوا»ة مل ويجب

 بد ا م•

 عن بدلا اخر غذاء تمطيه أو علها بجره لا ان الإضاعة عن

 لبها تحلب أن ويلز,ا صحته عل عظيم ضرر ذك فى اذ لبها



٢٩

 أو(٧ )قل الشفأطه() اللبن مامة بواسطة أو يدها
 اللبث زول يستمر حتى أقارها من سلياً لفالا تضع

 اللن ماصة(٧ )شكل

 صناى م,يدى وضم المريض، الرضيم الطفا واذاكان

 لهى ببن ,تمري يمنةً ر آًمنات: نقيد فبجب
 الربع أو الثلث أو النصف بإضافة وذلك .ة فل له يمطى

 الطبيب يمينة خلافه ساثل أو معدى أو مغل ماء من

 الى يماد أن يجب فطامه وقت فى الطفل مرض واذا

 لبن فيه زال لا اذاكن مرصعته أو والدته ثدى من الرضاعة

 الطبيب قه6 اللبن عل غذاء فى فيقتصر والأ

 ىالا«راض لكبير الطفل غذاء -يكون الكبير لطلال
 ؟ اللبن وخصوصا السول عى قاصرًا بالمى المصحوبة الحادًة

- ا•-] ه ا الاغذية جيم فى نظير له ليس الهضم، سهل كامل، غذاء لأية



 علاوة اطل يعطى أن وعكن تقيا، كان مى المر عند
-• ة• ا الحى التق كء منذية، أو مرطبة أخرى سوائك اللج عر

 الا.زفون أو البرتقال زهر) الأزهار بعض كقرع أو بالكر

 الذ الخضراوات وشربة مثلا( الشاى أو
 سط

 ماثلها ما أو اللحم مرق أو الفراخ مرق اعطاء يجوز ولا
] ة

 الدعة للرق أنواء بمض لأن الطيب، رأى أخذ بعد إلا
 ا ه,٥٠• ع

 الأ.راض بعض ى وخطرة مضرة تكون

 الطبيب من الاستفسار المريض الطفل أهل عل ويجب

 وعلهم الطفل، لحالة الموافق الغذاء أنواع عن زيارة فكل

 ، المريض اطفل رغبة ات ر.ا دفة بكل ارشاداته اناء
 ة

 المرض، شفاء تى احيان من كثير ف تساعد المحية فان

 بدون الرذى الأطفال تغذية ق التساهل أن دى وبالكس
 إ3' ف هء +مه بحياتهم أودى وركا المرن، خطورة مما.يزيدى الطبيب رأى

 اطل حرارة >رجة قياس
 مرتين المريض الطفل حرارة درجة قياس جذًا المم من

 المرضى سي. لمعرفة والماء، الصباح فى الأقل، عى اليوم فى
 في+ م جب



- ٢٨-

 مطبوع ورق فى القياس نتيجة وقيد الشدة أآو التحسين نحو

 زيارة فل الطبيب كى يعر دفر ى أو بذاك خاص

 'ا-•• ه٠ الزجاج من صغر جهاز بواسطة الخرارة درجة وتقاس

 والنوع» تموم« يسمى هأزق جذ' صرة أنبوبة داخله

 اد» الما"لينى«سنتجر المقياس ذو الترمومتر هو استالأ الأكر

 المقياس فيستعمل تعاليها تتبه الى والبلاد انكاا ى وأما
 -ة

 ربيت ة ترمومتر« الانكى

 فاذا ،٣« الى -"ونصف٦ من الطبيعية ال±ارة ومتوسط

• ثا.٠ جى وجود عا د. ذلك كان ونصف٣٧ عن الحرارة زادت

 ى أو الشرج ف الر.وتر بوضم الحرارة درجة وتقاس

 الأطفال عد شأمنطريتة أن الا±،وككن أونت القم
 غسله بعد ومتر التره فيوصم. الشرج من الحرارة قياس هى

 ا
 معدية أمراض ل تتق لا حى مطه، محاو أو بالكحول
 أو جليرن أو زت مثا لزجة بجادة ودهانه بواسطته،

 مي أ من م٣+ ا٠ ي

 المبينة بالطريقة الصغ. الطفل ج شر ى صابون أو فازلين
-٠.٠٠• ا ا

(٨١ بشكل
 الأقل عل دقيقتين أو دقائق ثلاث الترمومتر وببق



٢٩

 المةر الطفل حرارة درجة قياس(٨ شكل)

 عن درجة نصف بمقدار تد الشرج حرارة بأن العمل مع

 حرارة عن الدرجة أعشار ثلاثة وبمقدار الابط محت حرارة

 وعند المخازن ى تباع الى والترمومترات. اللسان تحت الفم

 لى ، الصغرى الهاية وحى٣٤ درجة من مقسمة الصيادلة

 كل ويل الانان، لحرارة آلكبرى النهاية وى ،٤٣ درجة

 م خط كل فكون متساوية خطوط١ تلها. والى درجة



٣ و

٣٨,٦ الحرارة مغلاً فكتب الدرجة من

 عن زيادة المساء حرارة عادة تكون امرض مدة وى

•-٠• ا· حرارة قربت فاذا ، درجتين أو درجة بجقدأر الصباح حرارة

 نحو المرض سير عل دليلاً ذلك الصباحان حرارة من المساء

 الطبيب يعرفها استثنائية أحوال ى الآ الشفاء،
 و

 يزل حتى بشدة الرمومتر بز الحرارة درجة اخذ وبعد

 الترمومترات من الأنواء هذه ى الزئبق لأن ، الأبق عامود
 ة

 الأعى ارفها فى ترمومترات بمض ووجد بنفسه، لابط

 الطرف الى بنفسه بسهولة ازبق هبط عليه ط اذا زر

 الأولى من أبسط الطريقة وهذه الأسفل

 اامربية باللغة مكتوبة أرقام ذات ترمومترات ويوجد

 الازنجية الأرقام يم لا من كى قراءتها لتهل

 بقطعة الترمومتر يمسح الحرارة آخذ من الاتهاء وبعد

 حاول به اناء ى أو علبته ى يوضع م بالكحول مبتلة قطن

 فى الحرارة درجة وتقيد ، أخرى مرة اليه الاحتياج لحين مطهر

 قشعتا ا بذلك الخاص المطبوع الورق عى أو دقر

 ن



 ب٣٩

 اطفال بول

 بول تحيل الى الطبيب يحتاج الأمراض من كثير ف

 أو الأمراض بعض تشخيص ى به للاستنارة المريض الطفل

 عند البول يجع يسهل وقد ، الموافق والغذاء العلاج تقرر

 واسعة فحة ذا إناء لم يقتم أن يكى لأنه الكبار الأطفال
 اللفة ق يبولون الذين الصغار الأطفال وأما. فيه فيولون

 استما مكن انما ، الطريقة بهذه بولم من كية جع فيصب
: ومى الغرض لهذا أخرى طريقة

 من قطعة نخذيه بين يوضع اللفة ى الطفل وضع عند

 .ببول الطفل ان وحيث فالاجزاخاة، يباع الذى النق، القطن
 عى يكشف الوقت هذا فبعد .بربعساعة، الرضاعة بعد عادة

 فوق وتمصر تؤخذ بالبول مبتلة كانت فإن ، القطن قطعة

 للتحليل عادة كافية البول من كية مها فتأزل نظيفة زجاجة
 المقدار يجمع حق مرتين الطريقة هذه تكر والأ المطاوب،

٢٤ مدة الطفل بول كية معرفة أردا واذا. للتحايل الكى
 ثم الطفل خذى بين وصنم( قيل القطن تطمة فتوزن ساعة



 ب٣ م

 البول كية عى الوزنين فرق ويضاف عصيرها بمد توزن

 الطفل بال المليةكا هذه وتكرر بالعصر، استخرجت الى

 ساعة والعشر.ن الأربمة مذة مرة كل ق البول مقادر ويجمع

 ساعة وعشرين الأرمة بول كية بوازى 'لجموع فكون

 جهاز الآلات غازن بعض ف يوجد وقد. التقريب بوجه

 لاجتاز ثمنه غاو الجهاز.م هذا ولكن الطفل بول لمع خامن

 شرحناها الى الرخيصة البسيطة الطريقة عن الدقة ى

 ادوية اعطاء

 .زيد لا القد.ن الأطفال الأدوية اعطاء كذرا يهل
 بواسطة فوهم فىأ الدواء بصب وذلك أشهر، بضعة عنن عرم
 لمقاومة فوة لديهم ليس إذ صغيرة ملعقة

 المقاومة مكة سنة عن عره .يزيد الذى الطفل ولكن

 رأسه ويحرك فة يطبق فراه الدواء اعطاؤه يراد ما عند نوعًا

 الدواء من شه فى يدخل ما ويمر

 اعناؤمالادوية التالب فماق لكبار وأ.ً،لأف



٣ حو

 ك6ا شديدة مقاومة مهم نحصل وقد تناولها يريدون لا الى

 غالب ى ينتصرون البم حتى الدواء اعطاء؟ الانان أراد

 أوامر تنفيذ عن بمجز الوالدان ويعترف هلم كل الأوقات
 لى. الأطفال مقاومة لشدة الطبيب

 يشمئز الى الأدوية بعض تناول عادة الأطفال ويقبل

 زيت صغره غالباى يتناول فالطفل ألكبار من كثير منها
 ولكن رأنحتهما. عن رغًا صعوبة بدون السمك وزيت الخروع

 يعكهم لا أ:٤ وحالمة امة الأدوية تماطى الأطفال أبى

 تقربًا عريم من الثامنة السنة قبل والحبوب البرشام تعاطى

 وجب مثلاً الكينا كأملاح مزا دواء طفل اعطاء أردنا فاذا

 بواسطة تقتص حيث الشرج ووضعهاى اقاع بشكل تجهزها

 امارا«ة لين .توا .ح بى وبجد الأ.،،
 غير الأملاح وهذه والأورستوكين كنين الأو مثل تذكر

 اءناءها وككن .راوا عدم سبب وهذا الماء ى الذوبان قابة

 يتكن وكذاك بالكر، عل ل ءسلأو أو .ربة ق الأطفال
 عليها يضاف جرعة فى بوضها الأدوية بعض طم تلطيف
 الخروع زيت وأما مثلاً. تقال البر زهر كشراب عطرى شراب

(٣)



٣2

 أوق بل قهوة أوف البرتقال عصير ى اعطاؤه فيكن
 باردًاً كان اذا تعاطيه فيهل السمك زيت وأما. الكراوية

 .يؤخذ مم شباك عل الليل طول الزجاجة تترك ذلك ولأجل

 الزيت تماطى بعد ويستحلب الصباح، ى اللازم المقدار مها
 ن• ء "ا إ

 الفم طعم لتغيير نعناع قرص

 اللاغة عن ورها الطرق، هذه عن رغا يحمل وند

 مقاومة ويقاوم ، نوعه كان مهما الدواء تماطى الطفل رفض أن

 وكنيزا القوة استمال الى الأهل بمض يضطر حى شديدة

 شيئا الطفل يستفيد ولا سدى، الطرفين تعب يذهب ما

 بقدر ومحسن فه، الى تصل الى الدواء تقط بعض من يذكر

 لاعطاغم ارضى الأطفال مع القوة استال اجتناب الاكان
 الطرشة فتستعمل لذلك المالة اضطرت اذا ولكن العلاج.

 الأقل عل هاشخصان لتنفيذ يزم الى الآتية
 الطفل ويأخذ "ثابت كرمى عى الشخصين أحد يعد

 وباليد الطفل رجل ى .ركبته يقبض بحيث صدره ى

 الطفل جبهة "يىل اليد يضع و الطفل أيدى يمسك اليرى

 فتح كل وظيفتة فتقتصر الثاى الشخص وأما رأسه: لتثبيت



٥

 فاذا ، "لمى يده بالملعقة الدواء وصب اليرى بيده الطفل ف
 فيحتاج علأفه، خفيفا ضغط فه فتح عن الطفل امتنع

 الفرصة هذه الشخصالثاى فينهز للتنفس، فه فتح الى الطفل
 كرن الملآ الأطفال بعض ولكن الدواء: ملعقة لادخال

 يكتفون بل أنوفم كى الانسان طنط مهما أقواهم لايفتحون
 هذه فى ، الأسنان بن من الهواء لى. ليدخل الشفتينن بفتح

 منيرة منمقة طرف بوسنع القم فتع ق الاجتهاد يهب انة
 الملعقة طر يدار مم الأسنان مؤخر عند الطفل شدق فى

 بعض وبواسطة والأعى الأسفل الفك بيت يدخل حى

 فتنتهز قليلاً القكين فتح الى الانان يصل خفيفة حركات

 واذالم الغ، مؤخر ى وصبه الدواء ملعقة لادخال الفرصة هذه

 ولأجل الأنف بواسطة الدواء فيعطى الطرق هذه جيع تفلح
 ثم تليلاً منحدرة رأسه وككون ظهره عل الطفل للق ذك

 الأف فتحى احدى ى الدواء يصب صغيرة ملعقة بواسطة
 اذاكن واما مائيا، جذاأى سا"لأ الدواء يكون يجبأن وانما

 كوا:. لتخفيف الماء من مقدار اليه كالشرابفيضاف كنشأ
 من يوضع آن يجب الأنف من الدواء اعطاء حالة وف



 ي٣٦

 الفم من اعطاؤه لمقرر ضضعف الدواء

 للطفل الأدوية اعطاء تولى من ثل يجب حال كل وعل

 رغبة أمام عزيتنه تثى لا الجأش ثابت طو!البال يكون أن

 -ن ارادة أقوى اة نفه فى اعتقد اذا الطفل لأن الطفل،
 مبما عليها نصل حتى برغباته دامأ فبومث أمره أولياء

 عليه شاب ثى" ى شب ومن لصالحه، غالفة كانت

 لشرجية ألحقن

 لوادها شرجية حقنة عمل الى الوالدة أنطر ما كثيرا

 وكذلك للمهلة، باللقن يسمى ما وى الإمساك لقاومة
 المعدية الزلات ق علاج بصفة الشرجية الحقن تستعمل

 وهى ، مطهرة بسوائل بنسلها الأمعاء تطهر بقصد المعوية،

 لشدة الطفل تغذية منها يقصد وبعضها ، الدوائية الحقن

 الغذائية الحقن وحى فه، من التغذية الكانه لمدم أو ، ضعفه

 نوع: طرقةل بإنجاز ولنشرح

 المهلة الحقنة نمل طريقة أهل آلهة الحقن



٣7  د

 ي
 تحجنا

(٩ )شل
 تشو كاو -قنة

 كالمبينة الكوتشو، القنة استعى في الصغير الطفل عد

 لها الى الحقن من بكثير أحسن اوع وهذا (،٩ )نكل
 جرح في سببا رجاكات العظم صلابة لأن العظم، من مبسم

 الطفل عند المتقم
 السائل بخضير يدا المحقنة لعمل

 مغل عادى ماء الغالب وهوى لمذا، اللازم

 استال وعكن دافثا، يصير حق يترك
•• ا• ان ويحسن الخبيزة، أو البابونج منقوع

 الطعام ملم من قليل السائل عل بضاف
 ة مه٣

 يضاف وأيضاً المائة، ى واحد بنسبة

 أو عشر جقدار جليسر.ين أو حاو لوز أوذيت زيتون زيت

 الكوتشو الحقنة عل تقبض م المستعمل. السائل خمس

 فيدخل تليلاً فيه ووكبا بالاء فتحتها ونضع باليد ونضغطها

 طرفها وندخل بلطف فنأخذها تتل، حى داخلها فى السائل
• ثا ا

 جنبه عى مضجعا يكون الذى الطفل شرج ق تدريجيا
 القنة عتى تدرجياً ببطء ونضغط ظره، عل أو الأيمن

 الى غالبًا ويصعد الطفل مستقيم الى مها السائل فيخرج



٣ ر

 يخرج بقليل القنة اخراج وبعد قولون(، للسى) الأمعاء

 وصمع ويحسن المواد، من الأمعاء ق مايوجد معه ويطرد السائل

 النوع من القصرية وتكون ، الحقنة بعد قصرية الطفلل

(١ )شكل- كامبيى المرض راحة السرير ى وضعة الممكن

 بمطية

 للعرضى سرر قصرية(١٠ )شكل

 لأن شديدا، الحقنة عإ الضغط يكون لا ان ويجب

 فوتد الشرج، ءننًالات القباض تبب الننا كزة
 عنة بتسبب بل فالدة، بلا الخارج الى أو المتقنة الى السائل

 مزمن وامساك ، المستقيم ى تمدد غالبا
 يماثلها وما الحق هذه والغذائية الدوائية المحقن

 الدواء تمتص حى الأمعاء ف السوائل بقيت اذا الآ تفيد لا
 تنظيف منها يقصد الى المسهلة الحقن بجلا ، والغذاء
 ها وتطهر الأمعاء

 تصل الى السوائل عل الطفل امعاء تحافظ ان ولأجل

 أن خالية الأمعاء تكون ات يجب الحقنة بواسطة الها



٣a

 الحقنة عل قبل مسهلة حقنة له ولت تز قد الطفل بكون

 المبسم استبدال يجب

(١١ )غل

 حفظها اماد
 حفظه المراد السائل ادخال يكون ان الضرورى ومن

-٠. ثا٠٠٠ الطفل ويكون الحقنة، ضغطعإ وبدون بطء الأمعاء فى

 الأ.ماء الى بثقله السائل بجدر الأيسرحى الجب عل مضجعا

 يضجع الحقنة من الاتهاء وءد النازل( )القولون المسى

•٠٠٠ مه ثا ادخال يقصد الأير جنبه الى يدار م ظبره عإ الطفل

 المستعر الساثلقالقولون

 حى الصاعد القواون ى ثم
 السائل امتصاص

 بعض ان رى وقد
 سائل.الة:: الأطماليججون

 ±م. وامًا
 ننصح ولذلك الاحتياطات

 الكبيرة الحقن باستعمال
 زجاج بجسم اريجاتور» كبيرة حقنة والما٠(١١ )بشكل البينة

 البسم هذا ويستبدل المهبلية للحقن
 ااشرجية للحقن وتشو6ك بانبوبة



2·

 المرن الصمة من بقسطرة الانبوبة آخر فى الذى الزجاج
 ة ة

 ووضع١٨ غرة الى١٦ نترة من الرجال لقسطرة كالستعملة

 -طح من تقربا متر نصف ارتفاع عل الكبيرة الحقنة

.- ا• بطرد الطفل شرج فى القسطرة ادخال وقبل الطفل. سر.ر

 يزل حى الحنفية فتم بواسطة الطويلة الأنبوبة ن٠ الهواء

 تدريجاً ل و إ#لأيت القساة وتدهن منا السائل بعش
 دخول من أكد بذلك أذ تقريبًا، سنتيم١٠ لغاية

 مولة للخارج رجوعه وعدم القولون الى الساثل
 ا•

 القسطرة بوذح كتفاء الآ يكن كبيرة حقنة توجد لم واذا
 العادية الكروية الككوتو الحقنة ف فى

 الحمامات

 جذا ضرورى أمر الأطفال جمم أجزاء جيع نظافة أن
 إ الاستحام ى مطلقًا ضرر ولا والمن، الهة حالى ى لحم

 اا ء
 يعتقد6 بازهرى مصابن أبون من ولوارت طفل أ

 الأمرا هذه تتل الصابت أبناء أن أرى بل الناس، بمض



٤ ا

 يصابون لا حتى النظافة الى غرة من أحوج يكونون
, مه ة ن

 طريقة وحسن عليهم، شديدة وطأتها تكون جدية بأ.راض
 والصابون الفاتر المنا بنماء ا-جامه هى الطفل جم لنظافة

١,+٢ وبتل كلبينًا >'م «طس يحسس أن محسن
 أو المطل الحديد من أو ازنك صفيح من عادة يصنع وهو
 يتيسر لم فان. الماثلة ثروة حب المعدن أو النحاس من

 النحاس من كبيرة بحلة اله استبد فيمكن خصوصى جام شراء

 الطفل جسم يسع آخر تاء أي أو الملابس لنسيل ككلستعملة
 جذا، نظيفا يكون أن يجب ، ووءه الااء عكل وبماكن

 وصابون ساخن مل بماء جيدًا غسله يجب ولذلك
 النصف من أواكر نصفه يملأ المحام تنظيف وبعد

 ثم فليه، سبق يكون أن شرط ستحام المعد بالماء قليلاً
 يعيها التى أو المتوسطة الخرارة درجة الى يصل حى ترك

 ل++ من ارة درجة كك.ن أن عاد: ويحسي الطيب،

 قياسها وبكن ، ذلك بغر الطبيب اذاأ._ إلأ -نتجراد،٣٦
 ، الأجراخانات فى وجد للحامات خصوصى ترمومتر بواسطة

 أن بشرط اليد، بوضع فكتى و:ومتر وجود يتير واذالم



٤٢ ا

 يمكن الى الحرارة درجة أمفة الحام ماء ى نظيفة، تكون

 جدًا ساخنا الماء يكون أن من خونا احتالذا، الطفل لجم

 فيبرده باردًأ أو الطفل، فيحرق

 اللازمة الفوط تجهيز يجب المام فى الطفل وضع وقبل

 القاض هو الفوط منن نوع وأحسن البرد، من ووقايته لتنشيفه

 بسرعة، الجسم وتدف بهولة، الماء تقتص الى الوبرة ذو الناعم
-١• ه ة ء'

 آن ويجب ا{قيقة، الطفل جلد لبشرة ألم احداث بدوت

 نظيفة الطفل لتنشيف ألستعملة الأقشة وجيع الفوط تكون

 الى الجراثيم لقتل وكها لماء ق غلها سبق ويكون جةا

 الفوط جع تدفئة أيضًا ويحسن فهيها، كامنة تكون أن يحتمل

 حتى ا-لهام، عب للطفل ستستعمل الى والملابس والأقشة

 طريقة وأسهل الأقدة، هذه دودة الداف جسمه يشعر لا

 فصندوق وضعها آو ، دقائق بضع للنار تعريضها هى لدفها

 خفيفاً كيها أو الطبخ، وابور فرن فى الصندوق ووضع صفيح

 دقا يضم استمالها قبل ثانية مرة

 الأنفال ء«ج منة كبية بأىء ال{ت وننًل
 الهاماتالستسلة، أواع أم وسنذكر الأمراض، .ن فكثر



٤٣

 والأحوال ومدته، 'لحام نوع تمي.ن فى الحق وحده وللطبيب
 المرضى الأطفال عند لحامات أستال لأن فها، يستعمل الى

:--

 إ,ا

#
= تة٣·

(١٣ )غل(١٢ شل١
 الحام بمد الطفل تنشيف ا-ل#ام من الطفل اخراج

 الطبية الأصول اباع وبدون اختصاصى، طبيب ر بدون
 الأمراض بعض خطورة فى .يزيد رجا المقررة،



٤2

 )لعلاجية ألحامات

 الطبيب بأمر هذه'لمحامات: تستعمل الباردة الجامات

 وحركات بهيج المصحوبة الشديدة الخطرة الميات ى فقط،

 وغير والجم اللسان ى وجفا( )خطرفه وهذيان عضلية
 التيفودية المى مثل الشديدة الهيات علامات من ذلك

 م ٨ه تيا ب٢ م

 الظفحية ألحيات بعض فى أحياً تستعل وكذا ، والتيفوس

 وضعف امرض اشتداد عند وغرها والحصبة كالقرمزية

 ذلك الى حاجة الطبيب رأى اذا المرض،

٢٦ الى٦٢ من تكون الباردة حرارةا-لجامات ودرجة

 ى الأول الحام يكون ان يحسن ولكن الأحوال، حسب

 الحال اقتضى اذا التالية 'لجامات درجة نخفض ثم٣٢ درجة

 ثل ويوضع واحدة، دفعة لهام ى )قبته الطفل ويغمر

 أبرد بجاء مبتلة القاض من قطعة ، لمحام فى وهو ، الطفل رأس

 الحام. وت طول الطفل رأس كى وتبق المام، ماء من قليلاً

6ك، المهام -أير .ن ا{أس ى ألم حصول تنع الطريقة وهذه

(١٤ )شكل الطفل ز فى احتقان حدوث تمنع اهأ
 ا ة



 ج٥

 شديدة بحمي مصاب طفل احام}١٤ )شكل

 وعكن دقئققط، ه الى٣ الهامالأولمن وتكون.مدة

 الطبيب.بذاك سمح اذا دقائق،١ الى. التالة المامات مدة زيادة

 تلونت أو قشعريرة الجام ق وهو للطفل حصل واذا

 من اخراجه وجب بنفسى، أزرق باون شفتاه أو وجناته

 الكونا باء أو بالكحول وتدله حالا لهام



٤

 صوف بطانية ى يلف من'لمحام الطفل خروج وبمجرد

 مثل داف منقوع آى من فجان له ويعطى مرره ف ويوضع

 تعود ان وبعد ، القبوة أو الشاي أو الزيزفون أو الكراوية

 ثم نظيفة، بفوطة جيدًً ينشف الطبيعية حرارته للجم

 والبطانية السر.ر ملاية ى يلف أو ملايه يكمش

 نخفيض عل قاصرة ليست الباردة الهامات وفائدة

 مما اكر الحرارة تخفض الأدوية بمض لأن الخرارة، درجة

( هى الخامات هذه فوائد ولكن الباردة، اللحامات تفماه

 تكر وأيضًا الرض، ترخ لطيفة رطوبة الجسم ق توجد

 وتدخل ، اللسان جفا شدة وقنع ، واللعاب البول افراز

 بدلاً ، ساعتين أو ساعة ينام تجعله رحة المرض عى غالبًا

 ي امصا جم يضعف الذي المتعب، المتوال الأرق عن

 والتيفوس التيفودية ألمى خصوصاً الشديدة، بالحيات

 للطفل جامات أربعة عل يكى الأحيان نالب وفى

 و صباحًا١١ و٦ الساعة: الآية المواعيد ف ساعة٢٤ كل ى

 ذك بير الطبيب اذاأشار إلآ ماء٩ و



- 2٧

 خصوصا المقامات هذه تستعمل الساخنة لمحامات

. الآية الأمراض ف
 الزلة الرئوى الشعبي -الالهاب ارأوى الاتهاب

 السحالى الالتهاب الرئوى الاحتقان الشعرية الشعبية

 أ.راض -وف التشنجية المصية الأمراض 'لمزالشوك

 الطبيب يقرره ما حسب أخرى

(٣٨ الى٣٦ )من عادة الجامات هذه حرارة درجة وتكون

 كم أ لحمأم حرارة درجة ككون أن يجوز لا حال كل وعى

 لها مساوية ولا ، الشرج ى الأخوذة ، الطفل حرارة من

 الأقل عى درجتين أو بدرجة منا أثل ككون أن يجب بل

١٥ الى دقائق ه من الساخن الخام ى الطفل يى أن ومكن

 داف بقاش جيدًاً ينشف المام من خروجه وعند دقيقة،

 بواسطة الفراش ملاية تسخن بدأن السرر ف ويوضع

 أخرى غريقة أف أو الي
 مسحوق علها يضاف الى هى- امخردلية الجامات

 جامات أو عمومية، جامات إما وهى. طى لغرض الخردل

 تستعمل أغراض منها ولكل للقدم، حمامات مثل ، موضعية



٤

 الشعرية، الشعبية والزلات الرئوى، الاحتفان مثل لأجا

 العصبية الأمراض وبعض
 نوع حب ساخنة أو دافة الجامات هذه وتكون

 المام يغطى أن يجب حال وعىكل الطبيب، ولأي ارض
 الى بالخردل المشبعة الأبزة تتصاعد لا حى ملاية أو بفوطة

 فتؤلمها الطفا عيون
 مثل الضعف أمرا ف -تستعمل اللحية الهامات

 ككون أن ونجب وغيرها، والأميا( واشيتزم) العظام لين
 قربًا دقيقة٢٠ الى١ ه من المام ى الطفل ومك دافة،

 ملح كيلو بنسبة يكون 'الهام فى .يوضع التى لملح ومقدار
 لترماء٤٠ فى خشن طعام

 للحام فيستحضر ماخ م(بجر بلد ق الطل كان وأذا
 كيلو نصف عليه ويضاف البحر ماء وبدفؤ البحر من ماء

 المتخرج اأكر اللح 'ستعال ويكن ماء،٨تل٤٠ كل ف ملح
 ف باع وحى الطبيعية، اللخة لمياه أو البحار مياه من

 أو واحدة ورقة منها يوضع زجاج آو أوراق ى الصيدليات
 الطيب رآي أخه بد٠ لرما ذكا.: تاجة



- ٤٩

 جلدبعض تهجاًى أحيا". الما±ة، 'لهامات تحدث وقد

 ويضاف اللح، ق،كية أن ذك لنع ويكى الأاشا،
 النشاء مسحوق من جرام٢.٠ الجام عكى

 الأطفال عند الملحية ا-لحامات استال عدم ويجب

 الطبيب أمر اذا الآ جدى، جرذ أو كرما ب اللصاين
 .راه لغر ذلك بغير الاختصاصى

 ى يضاف عطرى جام تتكون العطرية الجامات

 عطرى نبيذ من لران أو لتر المام ماء

 بعض فى المحامات هذه تستعمل النشوية الجامات

 الها حاجة الطبيب رأى ركا الجدية واتهيجات الجلد أمراض

 مسحوق من، جرام ه•• يضاف لشوى جام لعمل

 مبدئياً النشاء اذابة وامايجب الماء، من لترا٤٠ علل النشاء

 الماء من لران أو لتر عليه يضاف ثم بارد، ماء ار ق

 ايجيع يصب م الأوبان، يم حتق ويحر: ، الساخن
 المحام ماء

 الجا. تهيجات في كالسابقة تستعمل- الرذه جامات

 وقع الماء، من ملبا الآه من تات٢ ولمها.ينى



٥٠ -

 من الماء فيتساقط الشاش من كيس فى غلها بعد الردة

 المواد منه فتخرج المام قاع ى لكبس بونع م الكبس،

 الردة نحتويها الى النشوية

 ملطفة المامات هذه الجلاتين أو الملام جامات

 من قطع بعض بارد ماء ة يوضع ولتجهزها. ومقوية

 يباع وهو ، جرام٢٠٠ بمقدار التتقال( أو )الملام الجلان

 الماء يقرب حتق النار عل فيه بجا الاناء يوضع م البقا/ن، عند

 ذوبان ماتم وعند تقريبا(٩٠ درجة )آى الغليان درجة من
 المحام ماء عل يضاف الجلاتين

 تستعمل وهى .سكنة المامات هذه از.زفون جامات

 من جرامًا٢ .ينقع.ه ها ولتجهيز. العصبية الأمراض بعض في

 المنقوع يضاف مم الماء، من لترات ه فى الا.يزفون أزهار
 نظيفة قاش قطعة أو بجصى تصفيته بعد المحام ماء عل

 عى وى الأدوية مخازن ى الازفون أزهار وتوجد

 عادى ووع ، لاشرب منقوع لعمل يستعمل جيد نوع: وعن
 للحمامات يستعمل

 الأمراض من الأطفال شقاء بعد- المطهرة الهامات



٥ ا

 ، والقرمزية ،كالحصبة، الطفية الحيات خصوصًاً المعدية،

 وهو مطور جام ى الأطفال إجام يجب... خ والجدرى

 مثل مطهر عول ل-لمحام ماء عى يضا واخا ، العادى كالمحام

 جرام٩٠٢٠٠ درجة الكحول

« ه تمول

 الجيد بالصابون الطفل جسم جيع يغسل الحام وبمد
 الفار والماء

 مطهرة جامات تستمل ، الجلدية الأمراض بعض وى

 ذك وغير كبريتية جامات أو ، السلمانى محلول بواسطة

 استال الأحوال هذه ق يحسن ولكن ، الطبيب أمر حب

 يتاف كالسلياى المطهرة المواد بعض لأن ، الخشب من جام
 والمعدن الزنك الجامات

 ف البطن عى كثيرا -تستعمل ارطبة اللكدات
 وأيضاعل شديدة، بجى المصحوبة المعوية الزلات بعض

 ارئوية الشعبية الالتهابات ى والظهر الصدر

 قاش تطع أو نظيف شاش يستعمل المكدات لعمل

 الممد الماء ق يغمر ثم ، نظيفًا يكون ان بشرط قدم خفيف



٥٣

 يقررة ما حسب الماء حرارة درجة وتكون لامكمدات،

 المكدة وضع الطوب ويلف'لحل القاض يعصر م الطبيب،

 ايجيع يلف ثم بإلكدة، مغطى جيعه يكون بحيث عليه

 بقطعة القطن ويغطى المكدة، بعرض رفيعة قطن بقطعة

 برباط أيجيع و.وبط رفيع، مشمع قاش أى انكليزى حبر
 الطيب يعيها الى المواءد ى الكدة وتغير عريض،

 مريع فعل رد الباردة الرطبة المكدات من ويحل

 وتخن الحال ى يسخن امكدة عليه ونع الى الجلد فن

 مها تتصاعد والأبخرة رفها عند زاها ولذاً ايضا، الكدة

 جميع تنطى بحيث جيدًاً مومضوءة امكدة واذاكت

 تأثير من تنشأ الى الخرارة قات عليها وضعا امراد الهة

 غير الكدة كانت اذا واما ساعات. عدة تبق الكدة

 برعة تبرد بالمشمعفا( جيدًاً مغطاة وغير الأطراف متواصلة

 وضع الى لانتباه ولذايب تفها، من آك ضررها ويكون
 الفائدة تحمل حى ذكرناها الى الأصول حب الكدة
 المطلوبة



 ي٣

 الغر«ليت وااحولات اللبخ

 بعض فى اللبخ هذه تستعمل النشويات دقيق ابخ

 لوضع إزالها .راد قشورصلبة فيها يكون التي الجادية الأمراض
 الإصابة محل كى العلاج
• يء ا

 نشوى دقيق من جرام١•• يؤخذ اللبخ هذه لعمل
 البارد الماء من قليل ى ويذاب البطاطس أو القمح كدقيق

 تليلاً العجن فيه ويصب ماء لر .يى ،م كالعجين يصير حتى
 بمد دقائق بضم الليان ويستمر الماء غليا، مدة ى قليلا
 ء اانى الماء ق كله العجن صب

 حتى وتترك نظيف شاش جزف بين اللبخة وتوضع

 محتملة درجة الى حرارته تم.ط

 كثيرة أخوا فى تستعمل الكتان بذر لبخ.سوق
 وفى الأورام، وبض الناخبة، المير الخراجات مثل جذا
 الكاوى أو الكبدى أو العدى الفص أحوال بعض

 تقط بعض فوقها يوضع الأخيرة المالات هذه وى
 الطبيب رأي أخذ بمد الأم لتكين ، لودانم«



٥ ج

 بذر مسحوق من جراما١٢٥ يذاب اللبخ هذه لعمل

 نم رطل( )نصف الماء منن جرامًا٢٥٠ فى التازه الكتان

 لغاية الماء فى المحوقف ونحرك هادئة، نار ى يسخن

 قطعة وسط فى فتصب ، اللبخة يممل وبه ، الغليان حصول
 اللبخة ووضع القماش، أطراف بأربعة وأشطى خفيف قاش

 حتى خفيف ومشمع بقطن اللبخة وتغطى ، الثانية الجهة من

 بسرعة ترد لا

 نظيفة جاءزة لبخ ايات الصيد فى يوجد الجاهزة اللبخ

 ظرف ف بباع وهى)(uatoMlasne» وأوبلام« تسمى

 توضع م الساخن، الماء من قليل ى اللبخة تنمر أن ويكى

 داخل ويوجد شاش، ها الى الجهة من المريض المحل عل

 حرارتها، لحفظ اللبخة فوق لوضم( المشمع من قطعة الظرف

 قالسفر، خصوصاً الاستعال، وسهلة جدًا مفيدة اللبخ وهذه

 حالة كل باستال±اذ للرضى لميع يسمح لا شها ولكن

 تأ"ير أن إذ يلقوى، لملحو تستعمل- الخردلية اللبيخ

 توياً نحو«ً فينتج الخردل تأير عل يضاف وازطوبة الحرارة

 والالتهابات الشعبية الزلات ى كثيرا تفيد اللبيخ وهذه



٥٥

 طريةت كل وتعمل. والبليراوية الرئوية

 الكتان بذر لبخة -تممن الكبار لأطفال(١)
 مسحوق علها يضاف للقاش صها قبل ولكن كالمعتاد،

 من أحسن الطريقة وهذه. متوسطة ملعقة بقدر الخردل

 اطالة ى لأنه الشاش، ووعل الخردل بمسحوق اللبخة رش

 الطفل جلد عل الخردل مسحوق حبوب تلتصق الأخيرة

 زعها ويصب قهيجه الرقيق

 المرض نوع حسب الطفل عل اللبخة بقاء مدة ونختلف

 بذر أو الخردل مسحوق كان اذا أه المر مع ، الطفل وتأثر

 انار اذاكات وكذلك ضعيفا، أ.ه فكون تلدغا الكتان
 عل الخردل وضعنا اذا وأيضًا قوية، اللبخة علها تعمل الى

 فان حال كل وعل ، تأثيره فيضعف جدًا ساخنة وهى اللبخة
 عند انلخردلية اللبخة من تأًثير عل للحصول المتوسطة المدة

 تأثير وبق دقائق،١٠ الى ه من تكون الكبار الأاشال
 اللبخة رفع بعد أوساعتين ساعة مدة موجودًاً اللبخة

 من الرضع الأطفال عند يحشى التع لأطال )ب(

 بالطر.قة تصنع الى انلخردلية اللبخ نحدثه النى القوى التأثير



٥٦

 لأطفال الخردلية اللبخ لعمل يحسن ولذلك ذكاها، الى

 بذر مسحوق علل الخردل مسحوق يضاف أت الرضم،
 ا

 اللبخة وتوضع كلعتاد، يطبخ مم الماء، ى ويذاب الكتان

 توضع المحتملة للدرجة حرارا انخفاض وعند ، الشاش عى

 تغطيها بعد دقائق، عشرة مدة عليه وتبق المرض ع],المكان
 ه•٠٠١٠.٠ ث(

 المدة هذه قل الجم ى احصلاجرار واذ بامشمماذكنا.
 أمر.ها شدة .ن الطفل .بأم لا حى اللبخة بنزع أ غلا

 الأانال عند جدًا ىالنادر تستعمل الخرد أوراق
• ا

 فتستعمل الكبار الأطفال عند واما آ"رها، لشدة الصغار

 ، الصيدليات ف جاهزة بباع وهى الأحيان، من كر في

 وصبع وقبلIikollot ويحولوه« ردل أورق وأحنها
 الورة توضع ، الطبيب يعينه النى الخل عإ الخردل أوراق

 م ه٠٠٠٠٠ ا ، د

 م' الى الجمة .ن توضع م وان بضع مدة ساخن ماء فى

 حق أوتربط باليد وقسك المعيب، المحل عى الخردل
٤

 مها تاثبر محصا
 مب ما٣



٥٧

 الطبيعية الفتحات غسيل

 الفتحات غسيل الى الأمراض من كثر الأرى يحتاج

 ا{... والأذن والحلق والفم الأنف مثل الجم ى الطبيعية
 ق ءامبا وما الوانع هذه لفسيل طريقة وحسن

 أريجاتور»« المسماة الكبيرة الحقنة استمال هو الفتحات

 ضغط يجعل يسمح الجهاز هذا لأن(١ ه ى)شكل المبينة

 الجهاز وتخفيض أ .رفع وذك المطوب، للفرش مناسبا السائل

 الارتفاع الجهازى تعليق وتكن غسا،، المراد الاوضنع عن

 راحة بكل النسيل لعمل اليدان تفرًغ حتى المطوب

 والآكام ، الوزتن اتهاب أحوال وف الأنف غيل
 غسيل ك<،يكون واة ذات كهبرة ازت إف الحوب

 بأتباع عه ويجب ضروريا، بل جذا مفيدا والأنف الخلق
 اللازمة والاحتياطات الطرق

 أمامه وبوضع كر أوعى ه، سر عل الطفل نجلس
 الأمام، الى كثرً ونغىاطغل الفسيل، ماء فيه ليصب إناء

 و يد وف »سي مي تم

 قصيرة ببوبة أ نتخب الأنف غسيل أردنا فاذا أسفل، والى
 من» ه بي ة



 رو

 وشكلها اليابس الكوشو أو العاج أو العظم من خصومة

 بحيث شطر المشطورة الصغيرة البلحة شكل من يقرب

 نهاية ى الأنبوبة هذه وتوضع تماماً، الأنف فتحة تد

 أن ويجب الأرمعاتور»،« بجهاز الموجودة الطولة الأببوبة

 تقريا متر نصف ارتفاع عى الفسيل ماء مستودع يكون

 ويصب الثانية الفتحة الى الماء حدر الآنف فتحة امتلاء فعند

 الفتحة تغل صافيا الماء يزل ما وعند سهولة، بكل منها

 الأولى الفتحة من الماء فيخرج عينها بالطريقة الثانية

 عليه ويضاف فار مفى ماء الآنف لغسيل ويستعمل

 استال يعكن وكذا لى، كل ق الطعام ملح من جرامات٨

 يود حاو أو خفيف فنيك كحلول مطهرة سوائل بعض

 الكريهة الائخة ذى العفن الآكام ق خصوصا غيره أو

 السابق الجهاز يستعمل المحلق لغسيل الطلق غسيل

 بالأنف الخاصة القصيرة الأنبوبة تستبدل وانما وصفه،

 القصد.ر، من تكون ادت ويحسن طويلة، أخرى بأببوبة

 يعتريها ولا الصلب والكا«تشو كالأجاج للكسر قابلة غير لأنها

 كالمديد بهولة الصدأ



٥٩

 تقريبًاً متر ارتفاع عل الغسيل ماء مستودع ويعلق

 وككد.ن لى، ل بتز:كنة آرا. وسول ببر حن
 فى مبين هو6 أسفل والى الأمام الى متجهة الطل رس

(١٥ )عكل

 أللق غسيل (طريقة١٥ )شكل



٦ ه

 السامة الر السرائل اطاق لغيل يستعمل آن ومحن
 من م ا٣ به ،

 فيستعمل. الطفل معدة الى السال من جزء دخول من خوفا

 جرامات٦ و طعام ملح جرامات٤ عليه مضانا مغ] ماء لا2 م
•٠٠ ثا

 الطبيب بعينة آخر حاول اواى الصودا بورات

 الالتهابات أحوال فى يستعمل الأذب غسيل
 بجث الطبلة، نشاء أمام متجمعة وساخ وجودا وعند التقيحية

 م» د ا و ة عه »ه
 ص

 ا٠٠ ء٠٠. 'ا.٠٠ إلا( ، لنسيا الانة الطريقة انباء الطفل،ويجب وتؤلم تعيقالسمم،

 للطفا ضرر منة يحدث لا حى الأذن

 المكث لننس دكى مى أو كوكى الطل يجاس
 بعمل الكاف أوالشغص الطبيب يجلى مم يديه، بامساك

 رأس ككون أن ويب غسها، راد الأفك أام النسيل
 ماء خروج ليهل سفل الأ ومنحدرة الىالا.ام متجهة الطفل
 سعة اامدن حقنةمن يتعمل أن ويجكن الأذن، من الفسيل

 ر4٤
 وكلاها الأرجاور»« استمال عن بدلاً لر نف أو ربع

 غس,ا المرد الأذن نت حو يوضع ثم للطفل، بملح

 ادخال وقبل}١٦ )بتكن مبين هو4J فهزا# ليقد
 المكافبالغسيل، الشخص يمسك الطفل، ىأذن إ"ببوبةالقنة



٦٩

 أن بذلك يتير حى لأءلا قيلاً، ورفعها الطفل، ،أذن
• عب ه ما ة ا ب الطبلة غشاء عل ضةط بدون الأذن داخل الى السائل بصل

 الاذن غيل طريقة(١٦ )قل

 كثر بأ الأذن ق داخلة األأببوبة لاككون أن ويب
 الأذن من الخروج لاساثل يتيسر حتى سنتيمتر نصف من

 لمتوسطة الأذن داخل الى وصل اذا السائل لأن بهولة

 ذلك عن ويتسبب القيحية، المواد بعض معة يدخل بقوة



٦٢

٤ نفعه من اكثر الفسيل >رر فكرن أهمية، ذات مضار

 قطن قطعة بواسطة جيدًاً الأذن داخل ينشف الغسيل وبعد

 من تقط بعض الأذن داخل يوضع نم نظيف، شاش أو

 بعد ويوضع ، الطبيب بعيها الى بالنسبة فنيي جليسرن

 بالدرماتول شاش من صغيرة قطمة الأذن داخل ذلك

 شاش يسمى المعقم الشاش هذا من جيد نوع ويوجد معقما،

aze Str&1isKe 1.eclere « « لوكلبرك

 ر٤بد،


