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 بثان
 الاولية الالسعافات

 الفجائية الاصاباتت ف
 الطفل يحصلأن قد ملاحظة، كل عن وغا الجروح

 جسم فوق الأرض عل وقوعه بسبب جروح، يعض يصاب

 ما:اا، أو ككيك حادة آلات بواسطة أو صب،
 غزر:ه ى مختلف دم زيف داغا الجروح هذه عن ويتبب

 كثير الطفل جاد وان سما ، واتساعه الجرح موقع باختلاف

 الدم فها ير الى الأوعية

 ولكها الطفل عند بسرعة عادة الجروح تلتم وقد

 جيع تعمل لم اذا ، بسهولة لتعفن عرمة ايضاً تكون

 الإصابة وقت ى جيدًاً وتطهيرها لتنظيفها الاحتياطات

 الشيوع كرة تزال ولا كانت، الى المغرة، المعادات ومن

 الجرح ى راب أو عنكبوت وضع ، المصرين جهلاء عند

 عفنة أمراض الى المصاب يعرض ذلك فان الزيف، لاقاف



٦٤،

] مدا امد٠٠ ن م  ولحرة التيتانوس مثل ومميتة جدًا خطرة

 غسل هو بجرح يصنابالطفل ما عند عمه مايجب فأول
 سة"٠ مه م

 ؟ مطهر ±لول منا.أو ماء يوجد لم ان نظيف، غزر الجر>ماء
 ا٠ ا٣'- "ا·

 الأتربة من 'لجرح نظيف هو الفسيل هذا من والغر

 الفسيل هذا يكى وقد به، التحقت ن تكو الى والأوساخ
 ذلك، عن رغماً الزيف، استمر قاذا الزيف، لإيقاف أياا
 مني ماء ى أو مطهر محاول ى وغمرها قطن قلمة أخذ ي

 نظيف، .رباط وربط الجرح فوق ووضع جيدا تمصر ثم بارد،
 عن رغا استمر، اذا ولكن الزيف بطل دقا"ق وبعدبضع

 الاصاة عل أعلا ضاغط رباط عمل فيجب الضغط، هذا

 صنر يان شر قطع قد كان رجا اذ الطبيب باستدعاء والاراع

 ربطه فيلزم

 عى معقم نظيف غيار وضع يلزم الزيف ايقاف وبعد

 نوع بحسب النيار نوع يختلف وقد ، الالتحام يتم حق اجرح

 تقريهما يحسن متباعدتين الجرح حافتا كانت واذا الرح:

 الطبيب بمعرفة بعضهما الى

 أخر أوساخ أو أربة من تلوث قد الجرح واذ1كان
• أ"
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 من اجل نحت لمصاب حقنة مل الصوب من يكون
 وهذا الخطر المارس هذا من خوفا للتيتانوس المضاد المصل

 اطيب ;أى كيل أمر

 ية لغر الاجسام

 أو الدبابيس بواسطة بنات أحياً} الطفل يصاب
 أو خشب، شظايا أو الأشجار، ب.ش أودوك ألإو،
 المدية الاشاء هذه طر يقصف أن يحصل وقد ، خلافه

 الجزء وهذا غريب، كم الإصابة حل فى منة جزء وببق

 عنة بم ،ً:، لأممان، أ كير ذ أريًتعرن
 عن نتج ورشا حوله ما يتقيح وذا )ميكروبات(، الأنواع

 تسمم يحصل وأحيا} خراجات، أو وريدى إلهاب التقيح

 بإخراج الاهام داغًا يجب الاسباب وفذه خطرقالجم
 أو خشب شظايا أو ابرة أو دبوس )قطعة الغريب الجم

 لإخراجه، طريقة وأسهل الإصابة. حصو بمجرد نحوها(

 شك ابجد و كزول"؟بشق .بسباح فطب دوا احرا
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 غاز غير أى سطحياً، الجسم هذا كان ان الجمالغريب نحته

 الطبيب استدعاء يجب الطريقة هذه تنجح فإذالم الجلد، فى

 يعسن الظفر تحت موجودًاً الغريب الجم كان واذا

 فى تسبب إخراجه عاولة لأن إخراجه، ى الإجهاد عدم
)٠٠٤ لإخراج طريقة وأحسن الظفر. تحت انفرازه زيادة الغالب

 الجم أعلا من الظفر شق هو الظفر نحت من غريب جسم

 الطبيب بجعرفة ذلك يكون ان ويحسن الغرب،

 غير موضعه وكان المعادن، من الغريب الجم كان واذا

 ، الداخل الى الإصابة خل من سريانه بسبب الجم فى ظاهر

 الجدم موضع لمرفة رتجن أشعة الجهة صورة أخذ فيجب

 واستخراجه بالضبط الغريب

 واللدغات اللسعات

 عقرب بلدغة اأسان أصيب إذا والحية المقرب لدغة

 غزر دم ينزل حى الإصابة ل تشريط يجب ، حية من أو

 ضاغط رباط يوضع أ الم، منن عظيم مقدار ممة فيخرج
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 الطبيب بمعرفة الجلد نحت حقنة تعمل م ، الإصابة عل أعلا

 موجود المصل وهذا: ولعقرب الحية لم المضاد المصل من

 واراً ليلاً الاسعاف جلية وعل الصحة مكاتب ف

 الذل من تقطتين وضع لعلاجها فكى النحل للغة وأما

 ولكن٤ تأثيرالمم فيبطل ، الإصابة نفطة فوق النوشادر أو

 حقنة مل فيحسن واحد وقت ق اللدغ محلات تعددت اذا

 أو الخل وضع عل علاوة العقرب، لم المضاد المصل من

 إسابة نقطة كل فوق النوشادر

 ، الناموس لسع من الامكان بمدر الطفل وقاية ويجب

 ؟ البوم من وقنعة ، الطفل جلد تمج اللسعات تعدد، لأن

» التل« من بناموسية الطفل فراش يحاط أن يجب ولذلك

 هذا رائحة فإن كافور، بزيت الطفل جسم ويدهن ، الرفيع

 الناموس تطرد الزيت
 د

 فيت مشتبه كلب عض

 الحال ى يجب طفلاً فيه مشتبه تط أو كب عض اذا
 المعدن من بقطعة أو ود بمبنة أو بكؤول الإصابة عل ي
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 ألكا متشز الى الطفل يسل نم الا>ار، رجة مسخنة
 الدرمة النيةً أجرات ومن لللاحطه، السدة جماعة

 القطً أو الكا ضبط الضرورى ومن ؟ الرض من لوقايته
 حتى ، الملاحظة نحت لوضعه الكا متشج الى وإرساله

 يجب اللة هنه وق ينم: الكا بدء اصابه ببت اذا
 خالد الفرنساوى العلامة اكتشفها الى بالحفن الطفل ممالجة

 قبا عملت متى الكك داء منن ق وفى ،» «باستور الدكر
 ·ة• مر

 المرذ ظوور
،

 ألخروق

 العلاج ويختلف ، درجات ثلاث الى الحروق تنقم
 باختلافا

 الجلد لشرة تصيب الى هى- الأولى الدرجة حروق

 عى غيار عمل بكي الحالة هذه وفى خفيفة، إصابة وحدها

 بيط بجرم أو ابكرك مض علول من الإصابة موضفع

 الطيب يقرره آخر مطهر بأي أو معم
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 مع مصابة الجلد بشرة تكون الثانية الدرجة حروق

 المالة هذه فى أصفر مل داخلها كثيرة فقاعات تكوين

 حرقهمابالكحول بعد إبرة، مقصأو بواسطة الفقاعات نفتح

 الأولى الخانة ق6 غيار يمل ثم

 الجا فها يصاب الى هى- الثالثة الدرجة حروق

 الحروق دهان يحسن الأحوال هذه غائرة،وق شديدة اصابات

٤ العقم الشاش من غيار يوضع م والجير، الزيت من بتروخ
 للمصاب العمومية الحالة علاج مع

 الإصابة محل بحسب الحروق خطارة درجة ونختلف

 الصدر أو البطن جهة متسمًا الحرق كان فاذا ، واتساعها

 الناية، أو الأولى الدرجة من ولوكن شديدًا خطره فكون

 فكون متع غير كان أو الأطراف ق الحرق كان لو ولكن

 ةAل الوا الرجة من كأن ولو ، أقل خطره

 أحوال جيع فى الطبيب انتداب ب حال كل وعى

 الخطر ويتدارك اللازم العلاج ليعين المحروق



 هلأ ب

 )لشمس ضربة

 بدون الصيف ذمن ى الشمس ى الطفل زك يصح لا
 من تفيه أطاف ذات قبعة أو مظلة أسه عل يكون أن

 احراراً تسبب الأشعة هذه فان الشمس، أشعة حرارة تأثر

 البسيطة الأعراض هذه ولعلاج ، الطفل جلد ى وتهيجًا

 النى» كريم «كواد بجرم أو ق بشازلين المصاب الجاد يدهن

 السيدات يستعمله

: النوع هذا من بسيط مرم تركيب واليك

 جرام٢٠ لانولن
«١٠ ورد ماء

«٥ لشاء مسحوق

 يصاب أن يمكن الشمس ى الطفل مكك طال واذا
 هذه علامات ومن» الشمس ضربة« لسى خطرة إصابة

 فيحمر خه ويحتقن جمالطفل حرارة درجة ارتفاع الإصابة

 التنفس ويصير عليه بغى ثم شديدًاً احراراً الطفل وجه



 ؟٩

 يكودن يكاد حى وسريعًا ضعيفا ولنبض وسرمًا، خفيفًا
 محسوس غير

 مكان الى الطفل يحمل الحالة هذه ى لخطر ولتدارك

 وفوق رقبته حول ووضع ملايه وتفتم ، الحرارة معتدل

 بمك ثم ملج، غيد يكدن وافا ب{د ج، مكدات سدره
 من كوب نصف الطفل ويسق جيدًا تدليا الماء بهذا جسمه

 بحيث التامة الراحة مع السرر ف ويوضع مثلج( )غير بارد ماء

 الذى العلاج ر لتقر الطبيب ويستدعى ساعة،٢٤ مدة يبق

 الحمالة يناسب

 الرعاف

 عند نادر وهو ، الأنف من دم 'زيف هو الرعاف
 الكبار الأطفال عند المصول كمر ولكنه ، الغ الأطفال

 ، الطفل أووقوع ، للأنف خفيفة صدمة مثل سبب، لاقل
 ظاهر سيب لغير الطفل يرعف قد بل ، جريه أوكرة
 فلا التامة بالصحة متمتع طفل عند رعاف حصل اذا



٩/٣ س

 حصل لو ولكن ، منه خوف ولا أهمية اتزيف لذا بكون

 القوى منحط يومين او يوم من الصحة منحرف لطفل رعاف

 خطورة عى دللاً ا{ناف فيكرن اأس لأمى تى يأم.ن

 مثلاً تيفودية حى بدء عل أو المرل

 بطرق الأطفال عند الزيف إيقاف غالبًا يسبل وفد

 نحصل الى الجهة من الأنف ذغط(٠١١ كرممها كييرة

 وضع(٣) اعلا الى الطفل ذراى رفع(٢) الزيف مها

 وضع(٤) مثلا حدد مفتاح مثل الظهر جلد ى بارد جم

• ها ا#راءين ننط رو( ،الأغرانأئه] ى خردل ودق

 بماء الاستنشاق(٧) بارد ماء (شرب٦) بجنادل .ربطهما

 الاستطاعة بقدر ساخن آوماء مثلج
• ا

 الأطفال عند اناف لإيقاف أدوية مال ا وكذابكن
 بيا داغا بالمزل الأدوية هذه وجود ويحن سهولة بكل

: وهى٤ نارعاف مستعدً الأطفال أحد اذاكن
 كنشوق الانتبيرن مسحوق .يستعمل الات.ير

 نصف قدر صغيرة كية منه يذاب آو الرعاف، حصول عند

 توضع قطن قطعة منه وتبل الماء، من قليل فى الكستبان
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٤

 الزيف با الى اخهة من الانف داخل
 مم ,ا ه تحبا ط

 ووجوده الاتبرن، من أفيد هو الأوكسيجينى اللء
 ما ، عيب م ، وتوضع ، قان قطعة تبا"منه4 كثيرة فيأحوال مفيد بإلزل

 الزيف يقف حى به وترك ، الآنف داخل

 الطفل كاز أو جيئا، الأخوال هذه نفا اذالم وأا
 طبيب ل عرضه فيحسن متكرر، غزر لزيف عرضة

• ا• اللازم بالعلاج لاسعافه اختصاصى

 ايدر
 ، ثقيل ولكنه والكير، الز. يصيب بسيط مرث

. الزاج ى شديداً وتوعكاً ضجراً به يصاب من عند فرى

 بمى بدء علامات ر علامة احيانًا الزكام يكون وقد

 مود بزول مصحوباً كان واذا مثلاً، كالمسبة الأمراض

 من ذلك كان فرجا الأنف من قيحية بدء ى دفتريا اعراض
 تكوينها

 أراه حاد بزكام الرضيع الصغير الطفل يصاب ما وعند

 فشاء احتقان يسبب الركم لأن وذلك ، واتهيج البكاء كمير
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 يستنشق آن الى الطفل يضطر وبذاك فتحاته، فتسد الأنت

 وجود لعدم باختناق شعر فه قى الثدى وضع فاذا ، فه من

 يلجئه م ويى، الثدى يترك فراء ، الحواء مها يمر فتحات

 ، فيركه بالاختناق فيشمر ثانية مرة الثدى تناول الى الجوع

 لقلة شديد بضعف ذلك بسبب الطفل فيصاب وهكذا،

 الأعصاب ى وهيح ، تفته
 الطفل اصابة سيباى,,لة اتام ونكعت

.... خطرة رئوية والتهابات ، شعبية بزلات الرضيع

 الأطفال عند الآكام بعلاج الاهام يجب الأسباب وفذه
 بأول أولاً الأنف فتحات بتسليك وذلك ظهوره، بمجرد

 ف يونع م مغل، بجاء مبللة القطن من صغيرة تطع بواسطة

 عليه يضاف معقم، زيت من تقط بمض أنفر فتحة كل
،( Rsorcine )  زورسي الر مثل ملطفة، مطهرة مواد يعض

 ، خسين عى واحد بنسبة(Lucalywtol) لبتول6كو أ أو

 لتنظيف» الدكتور«إسكا اخترءة خصودى جهاز ووجد
 الطفل أنف فتحات

 بواسطة بزكام المصاب الرضيع الطفل تغذية ونحسن



 ب٥ ه

 بنفسه ارضاعه اصعوبة نظرًاً ومرضعته، أ والدته لجن من الملعقة

 بجوارب أو بقطن الطفل أزجل وشأق ؟ الثدى من مباشرة

 تظهر الى والأعراض الطفل بجلاحظة ويعى البرد، من لوقايته

 حتى ظهورها بمجرد الطبيب، بواسطة لمداركها عليه،

 دواؤها ويصعب أمرها لايستفحل

 السعال
 التفى الجهاز أمراض من الحصو كثر عرض السعا

 الوى والالتهاب الشعبية ولزلة الخنجرية والزلة كالزكام

 به -افيا هه+ الأمراض من وغيرها الدي< والسعال البئراوى والالتهاب

 غرفته ق حجزه جب طل عند سعال ظ+ور وبمجرد

 الطفل كان واذا طويل، بجوراب بقطن]و بلفها وجليه وتدفئة

 عل و.وضع الخردل، بمسحوق قدم جام لة يمل كيرًاً

 مشروبات بعض له ويعطى بإخردلل، كتان بذر لبخ صدره
 رقبتهكدات حول ووضع ، واز.زفون لكراوية6 ساخنة

 طبيب عل الطفل ويعرض ، المرض وطأة لتخفيف ساخنة

 الداء استفحال قبل اللازم العلاج لوصت اختصاصى
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 )لبم أختلال
 الفلس بين نين أن ج ازمتم الأطفال عند: الج
."٠. ا ه

+ ماشية٠ و رجوع هو القشط فةالفأرأو الخقيق، وبالقء ، القشط أو

 انقباضات بسبب تعاطيه عقب الطفل ف من اللبن من جزء
 كثرة أوببب ، الرضاعة بعد منتظمة بصفة نحدل بالعدة

 عن رضاعة كل ق اللبن كية ازدياد أو الرضاءة، مرات
 المعدة سعة

 حاجة فلا مراتصدفة بمض أو مرة القشط حل فاذا

 الرتاءة نظام ملاحظة ويكى كثيرًً إلأ.ر للاهةام
 القشط تكرر اذا وآك ، الطفل" سن حسب ومواعيدها
 الاختصاصى!مرفة الطبيب استشارة وجب رضاعة كل عقب

 العلاج وتقر.ر السبب

 يخرج الطفل معدة منن رجوعه عند اللبن أن ويحصل

 للخروج سهلاً طريفًا يهد اذالم الحنجرة منن أو الأنف من

 جبة ل اتمير النفل ذم يكرن أن يجب ولا القم، من
 وكتاب» المولود صحة« كتاب ق بالتفعيل مبينة الرضاعة قواعد(١)

 لدؤلف» الاطفال ترية«
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 القشط حالة ق الطفل ف من ال يهإ.خروج حى ، الأيمن
 ا ا ه ا-

 الطفل حنجرة ق الاما سقوط المضر من لأنه أوالى.،

 كية مظم بأنهيخزرج القحط عن فيخلف الى. وأما

 ف نحصل قوى انقباض بتأًثر المعدة فى الموجود الغذاء
 توجد لا بعلامات مصحوبا ء ال; ويكون المعدة، عضلات

 والبكاء، واتهيج، والمرق، الوجه، اصفرار مل الشط، ق

 آو مباشرة الرضاعة بعد عادة نحصل فالقشط ، والانحطاط

 الى اللبث كية وتكون الأكث، ى ساعة أو ساءة بنصف

 فف فيحصل الق، واما ، كبيرة ملعقة مقدار عن زيد لا تخرج

 اللبث كية وتكون ساعة، منن أكر الرعناءة بعد الغالب

• ا كذرة تزم الى

٠• ا ه ا الاعتيادى والق ، العار>ى الجء: نوعن عى ء والج

 الأطفال امراض معظم بدء ف يحصل العارضى فالق،

 )اتفاوزا( الوافدة والزلات ، الطفحية المحيات مثل ، الرضم
 ن ا ا

 أو المعوية، المعدية الزلات ى وخصوصا الشعبة، والزلة

 الطة التخمة
«

 تنظيف يجب لطفل النوع هذا من قء حصول وعند
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 كتفاء والا عنه، غذاء ى ومنع فىسريره، ونويته الطفل فم

 الازم العلاج لتقرر الطبيب ويستد تقياً، ما، باعطائه

 لأسباب حوله يتكرر الذى فو الاعتيادى القء واما

: مها كثيرة،

 القء من النوع هذا هواء ابتلاع لسبب القء(١)

 اضو:،ة، تنائيعم مض عام انى الطفن عد يحمل
 خا•. ا• ا ب< الطفل نرى الحالة هذه وق الثدى، من لبنًا رضم

 المعتاد هو براحة( بنام آن من بدلا الرضاعة عقب ويهيج

 الذى اللين جيع أو ممظم بق، حى نعج تثم حالة ق ويق

 الإضاعة نوبات جيع في القء هذا حصول ويتكرر رضعه،

 تغذيته لقلة وتحف ، الطفل فيضعف ممظها، ق أو

 الطريقة يتبع الطفل معدة من الدواء فقاقيع ولطرد

 فوق بطنه عى يضجع الرضاعة من الطفل التهاء بعد الآية:

 الى رأسه تخفض مم بحمله، المكانة للسيدة الأيسر الذراع

 حتى الطذل ظهر عى الميى بيدها خفيفًا وتضرب قليلا اسفل

 تى يدل خصوص صوت لها فيسمع فه، من الهواء رجفقاقيع

 الأمن.مرتاحا علجنبه وينام الىسرره الطفل يماد ثم ذلك،



٩٩

 يشاهد النوع هذا الهضم النائىعنسوء ء الز(٢)

 لقرد عن تتمس تبدأء بهية ينتنون ا#ين لأمالً عد
 يتناولون أو المواعيد ى نظام بدون يتغذون الذن أو لمم

 لحالتهم ملائمة غي. أغذية

• ة• المرض، بدء عارضًاى التق. يكون الأطفال هؤلاء فمند

 اعتياديً، الق يدير الطفل عند التغذية حالة تنظم اذالم ثم
 الطفل عند المهضم حالة فتسو تقريا، رضاعة كل ق يتكرر

 الأسراع يجب ولذلك التغدية، قلة بسبب جمة ويضعف

 أى أو ظهورالقء بمجرده اختصاصى طبيب ى الطفل بعرض
 الداء استفحال قيل الأمر لتدارك سوءال&غم علامات علامةمن

 بهولة عادة .ق. الطفل- الثانية الطفولية ى الى،
 أحياً يكى بل ، عنده الهضم يكدر بسيط سبب لأى

 برد تأثير أو ، شديد فح أو غضب، أو ، رعب حصول
 الساعة ى منتظمة، غير شديدة حركات أو ، الطفل ىبطن

 الفم ككدر وأحيا} جأة، الق، فيحصل ، الغذاء تلا الى
 ز:i م الدة بغى إ قء يحمل لا ولكن لأىبب،

 ى صعبا الهضم ويكون حساسة والأمعاء متغيراً واللسان



 »إم

 أو التالى الطعام تناول بعد ق، حصل ودجا ، لمستقبل

 بعدة الذى
 تناول عن مسيبا القء يكون الأحوال من كثير وف

 الناخبة، غيد القواكى مثل وتحته اسنه ملاءة غي. الطغلأغذية

 غي. سمك أو غر، لن أو حامضة، أغذية أو المطبوخة، غير أو

 الهضم سوء ى تساعد الأغذية هذه ججيم فان الإ. طازه
 ما ة

 احة ى وانحراف ق، عنها فينشأ الأطفال عند

 زول لهيل للطفل؟ ىء حصول عند ماه ماذاب
 اليد، واحة كل جهته بوضع الطفل رأس واسناد القء

 الأنف فى الق، مواد تدخل لا حتى أسفل الى رأسه وخفض

 )الغلصمة( الشاة تامر ، الىء زول تعذر فاذا ، الحلق أو

 ، القء حصول وبمد الفار، الماء من قليل للطفل يمطى أو
 شرحناها الى بالارق الأنف، وفتحات الطفل، ف يفسل

 ، أمكن ان وننام ليسع سر.رو الطفل يوضع م
 تقرياً، ساعات ست مضى قبل الق، بعد غذاء يعطى ولا

 الطبيب يقرره ما حسب خفيفة الأغذية وتكون

 ، الأحيان بعض ى ، الطفل عند الق، يكون وقد



 د ار
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 والهاب ا والقرمزية 'خصية مثل طفحية، حى بدء علامة

 الدودية، الزائدة في اتهاب أو رانفاوزا( وافدة أو:زلة رئوي

 مصحوباً القء اذاكا الطبيب استدعاء يحن ولذلك

 المحة ى انحراف ى تد أخرى باءا أو محى

 ق، نوبات الأطفال بعض عند أحيانًا يحصل وقد

 ،قترى النوبات هذه إيقاف ويصعب م< بلاسبب متكررة
 ماء أو غذاء من له يمطى ما كل يزو الطفا
 مد ثا٠٠ ا

 كل من الطفل منع هو النوبات لهذه علاج وأبط

 نصف كل صفرة ملاعق بمض باعطائه والاكتفاء غذاء،

 تليل علها يضاف مثلجة» «كازوزة من ساعة كل أو ساءة

 يقيه بغطاء مغطى سرده ى ناغمًا الطفل ويق المانيزيا، من

 بتغذيته يبداً ساعات بضع وبعد أطرافه، وتدفا البرد من

 ومى النوبة، تزو أن الى السائلة الأغذية بواسطة تدريجياً

 مدة تصل أن النادر وفى أربعة، الى يومين من عادة تمكث

 أسبوع الى لذر

(٦)



 م٣ ب

 الإسهال
 أن ويجوز اليوم، ق مرتين عادة يتبرز الرضيع الطفل

 ودليلاً للقاق، داعيًا ذاث يكون أن بدون مرات عدة يتبرز

: ما&ً أى سائل، غيد البراز دام ما لى، عل

 سنجايً أو اللون، أخضر سالأً البراز اذاكن وأما

 ، غاطية مواد أو بيضاء، قطع بعض أو رغاوى، تعلوه

 الذضعى، الجهاز ى مرض وجود عل دليلاً ذلك فيكون

 طبيب بواسطة بعلاجه والاهام أسبابه عن البث يمجب
 المرض استفحال قبل اختصاصى

 التع الأطفال عند الانهال توله الى الأسباب وأم

 عدم هى امراًة، ثدى من أى طبيعية، رضضاءة .يعون اللذ

 عدم أو تلها، أو التغذية، كرة أو المناءة مواعيد اتظام

 الخ.... للطفل الرضعة إن نوع مواففة

 رضعون الذن الأطفال عند عادة الانهال يكر وقد

 أمراض وتكون امرأة، ثدى غير من أى صناعية، رضاعة

 كثرة عندي المعوية المعدية الزلات خصوصاً الفضى، الجهاز



 م٣

 الاهال ويكون الشفاء وصعبة اضن، الاء وشديدة الحصول،

 إ.ساك نوبة يحصل.مد أى:: أوي. إما الأطفال هؤلاء عند

 الا.ساك لقاومة علاج اعطاء نيب المالة هذه وفى شديد،

 وهو ؤاي}، أو أويأ الإا يكون أن وإما الاتيادى،
 الاهال أخذ وقد. والأمعاء المعدة ى عفونة من عادة يأى

 امرياً،حى حاذ شكاً الصيف، فمل فى خصوصًاً أحيانا،

 الحالة هذه فى يسمونة ولتك ألكوااء لارض أعرانه تشبه

 اذا جذا خطرا عادة يكون اذوع وهذا الأطفال(، أكوندا

 .يقرره الذى العلاج بواسطة المرذ بدء من بمداواته يسرع لم

 بعمل المبادرة العائلة عل يجب ولكن الاختصاصى، الطبيب

 الطبيب يحفر حتى ضرورية اسعافات بعض

 من منعه الحال ى يجب ، المرض بهذا الطفل اصابة فعند

 الأر;المغل بجاء بتغذيته كتفاء والا والدته، حتىلن غذاء أى

 عليه، الخفيف الشاى منقوع من قليل وإضافة تبريده بعد

•- ثا لآخر وقت من البطن وتدليك السفا، الأطراف وتدفئة

 كتان بذر ليع أو :كدات ووضتع الكافورى، البابوج بزيت
 الانهالعادة يصب الذى المغص لتكين البطن عتل دافثة



» ي

 'لجم، ا±نبيه الكلونيا ماء أو التق .الكحول البم وتدليك
 ما ،=.٠ "ا خطر لاتقاء دقة، بكز الاختصاصى الطبيب أوامر واباء

 الامكان بقدر المرض

 الاماك
 يوم من بالاماك يصابون الأطفال من ءظا عددًا ان

 الاهال، مثل القاق الى يدعو لا الاماك ولكن ولادتهم؟

 ند ولكن ، الاهال سرعة الخطر الى بالطفل يرع لا لأنه
 مزمنة معوية زلات بمض امستعصى الامساك عن يتسبب

 الأطفال عند الامساك علاج يحسن ولذلك علاجها؟ يصب

 زمن لا حى الامكان بقدر حصوله ومقاومة

 أومرة زمرتين التبر ع الطفل يتعود أن جداً المم فن

 ديك طتة أعن منظمة؟ م,اعه فى ومأ الأقل بى
 أو الوالدة تتبع وان والغذاء، الرضاعة مواعيد انتظام هو

 بوضع وأن الطبيب، يقرره حسا لها الوفق الغذاء ارضع
 -ن ا•• إ•• كل قبا يمم ذلك كل وفوق بانتظام، التبرز ىااء الطفل

 جرامان عليها يضاف بارد مغإ ماء من كبرة ملقة رضاعة
 ."لى٠٠ ثا" ه٠



 م٥

 المن كر أو ، اللن سكر محوق من

 أن يمكن عره، من الأول الخول الطفل يلز أن وبعد
 أو التفاح، أو اسيه القر مل المطبوخة الفواكه عصير يعطى

 الكر. بدل نه المقرر الل الى العصير هذا ويضاف عسل،

 قليلمن عليها يضا ؟ مسلوقة وات خضر يعطى الفطام وبعد

 الطبيب برأى ذك ويكون الابدة}

 الحقن استا مت التقليل الامكان بقدر ويجب

 أو الكاكاو، زبدة أو الجرن: أقاع أو الشرجية،
 بعض الأطفال عند توجد استمالها كرة لأا الملينات

 لايتبرز ان عل يتعود أنالطفل عن فضلاً المستقيم، ف تيج
 توبع يحسن ولذلك الطرق هذه احدى استعملت اذا الا

 شرجية حقنة للطفل يعمل فتارة٤ مرة كل فى الطرق هذه

 والماء الزيت أو بالجليرن، ، ذلك شرحنا6 صيرة

 الصغير انوع من جليسرين اقاع له يوضع ونارة الفاتر
 أو الأجرزاخانات، ى جاهزً يوجد وهو بالأطفال، اخاص

 الحكيم، بطلب الصيدلى يحضرها الى الكاكاو زبدة أقاع من

 أو الن أولكر اللن كر مل بسيطا مليًا يعطى وأحيا،
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 أوزت اللوذا زيت أو ريا الشيكو شراب أو الطسة لنا:يا
 يختارها الى الممهلة أو الملينة الأدوية من ذلك غير أو الخروع
 في عه 'من» ة

 وسنه طفا كل حالة حسب الطبيب
 ة ا »ه

 العصبية )لتشنجات
 عل تطرأ اعراض خوع عن عارة ى ، العصبية التشنجات

 خصوصاً الجسم، جيع ف واشنج تفر حركات أههما الطل،

 ، ساعة ربع وأحيانا دقق، بضع النوبة وتدوم الأطراف،

 فى النوبة حصول ويتكرر. الأكر عل ساعة أوصف

 ، الأطفال عند التشنجات حصول ويكر. مرات عدة اليوم
 تشنجات حصل ولا الخامسة، السنة بعد حصولطا ويندر

 هذه اذاكات إلأ الثامنة أو السابعة السنة بعد للأطفال

 اأنخ ف مر أو أوهيستريا، ، صرع أعرا من التشنجات
 عند وكثيرة الصول سهلة التشنجات وتكوت

 فرى والعصببي الكيرن، وأبناء العصبن، الأطفال
 لأقل تحصل العصبية التشنجات نوبات الأطفال هؤلاء عند

 غضب، أو ، فنع أو أوخوف، جاى، تمج مثل سبب،
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 جسم أو٤ اللفة فى دبوس من أو بسيط، جرح ألممن أو
 وخصوصًا الأمعاء، ق أوديدان "لأنف، أو الأذن غريى

 يصاب وكذلك والتنين الدغم سوء وأثر الاساك منن
 ، مرضعته أو والدته مزاج تغير لسيب بتشحات الطفا
 ا-٠••• ا

 بنب أن مرنع كل عى يحب ولذاك كان سبب لأى وبجما

 مزاجها وتغبير أعصابها تهيج يسبب ما كل

 ابتداء علامات من أحيانا التشنجات بعض تكون وقد

 والدفتيريا اللوزتين واحتقان الانفلوزا مثل حاذ، مرذش

 أحيانا التشنجات وتظهر اللإ... والحصبة ارئوى والالتهاب

 دبى سعال نوبة بعد

 بزلة الطفل رض أثناء ق التشنجات ظهرت واذا

 واذا. وخطره للرض اشتداد عى دليلاً ذلك ا، معوية

 أو حصبة أو تيفودية بجمى الطفل اصابة أثناء ى ظهرت

 رجا اارضاذ بجالة الامام وجب روي، أوالهاب قرمزية
 بالتهاب اارض تضاعف علامات من التشنجات هذه كانت

 أصاب اذا خصوما الخطرة الأمراض مر وهو سحاى

 ربضة طفلاً



 مم

 الطفل وجه رى العصبية، التشنجات نوبة تبداً ما وعند

 حى العين مقلة وارتفعت ، جسمه وتصاب ، لونه اصفرً قد

 حول ويحصل الأعلاء الجفن تحت أحيانا السواد يختي لقد

 )الرجلان( والفى الأطراق_العليا)اليدان( وتختلج ىالعينين،

 ل ويقرش بشدة، الم ويابق ، منتظمة غي. بإاهتتارات
 ، بارد عرق ويعلوه الزرقة ألى الوجه لون يرب تم اسنانه

 ، بصوت سريعا النفس ويصير ، الشفتين بين رغاوى تظهر و

 شدة تقل ثم ، يشعر أن بدون ز أو الطفل يول وأحيانا
 الطفل كل "تظهر تفتى أن وبد ، فشيئا شيئا الأءاض هذه

 يستيةظ وعندما أوساعتين، ساعة ينام م التعب، علامات
 تمود حى كذلك ويق له، وقع مما أز أدى عليه يظهر لا

 ما٠٠٠ مه ه

 كلأولى أخرى نوبة انيه

 لجب ، لطفل عصبية تشنجات نوبة حصول وعثد

 عند مها يألم لا حى أوفكها عنه ملابسه بأزع المبادرة

 ، الغذاء ءق النوبة اعترته واذا التشنج. حركات حصول
• ، ا

 نظيفة فرخة بريشة اللهاة لمس بواسطة قىء احداث يحن

 دقائق١٠ أو ه مدة فيه ويمكث فاتر، >أم له يعمل ثم مثلاً،
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 كوب آوبنصف ، زفون الز جنقوع شرجية حقنة له ويعمل
 مر جدا صغيرة وقطعة ييضة صفار عليه يضاف لين

 مترعا ره مر الطفا.ف ية النوية زوال وبعد ،» كبير «أى

 ه سر و« أد,. بتية أنية وتكر.ذ٤ ره فياء، بد:ذ
 الغذاء ويكون ساعات، أربع أو بثلاث التوبة الآبد غذاء

• زفون الز أو البرتقال زهر منقوع عليه ويضاف فقط، لبنا

 تشنج نوبة أول مجردحدوث الطبيب استدعاء ويجب

 الرق الى الذال: ووكد اللازم، المدج بقرد لفل،
 المقر من فاته المستقبل ق النوبات كرار تمنع الى الحية

 الشديد الخطر ومن ، العصبية التشنجات علاج اهال جدا

 مى التشنجات أن من اجاهلات ألأات تتقد، ما اباع
 أو الاحجبة يكون علاجيا وان ولعفاريت، الجن تأثير من

 الأضرحة زيارة

 النور قلة أى الأرق
 ثا• نوم قلة من والممرضات الأهات تمتك ما كيبرأ

 وبعضهن أيضًا. النوم مر يمنعن ذلك لأن الأطفال



&٠ ب

 من لحوس مثل ، الأطفال لتنوم مخدرة بآشياء يستعملن

 خصوصاً الطفل بصحة جدًاً يضر آمر وهو٤» النوم آى«

 مواد وفصيلته ، النوم آبى« فى لأت عليه؟ بالاستمرار

 الأطفال سامة

 عند النوم قلة أى الأرق تقاوة طرق أحسن أن وأوى

 فار حام فى ووضام المساء، فى غذالبم تقليل ى الأطفال

 من فنجانا واعطالهم ، دقاق عشرة مدة زون الر منقوع من

 عرفى وجب الطرق، هذه لجي لمم فاذا تقال؟ البر زهر منقوع

 وتقر الأرق، سبب .رفة الاختمامى الطبيب كل الظل

 الطفل حالة حسب اللازم العلاج

 اليى البول سلس
 ولكن الثالثة: سن بعد أيلاً لا.يولون عادة الأافال ان

 هذا بمد يشعروا أن بدون الفراش ى ليلا يبول بعضهم

 بمده أو البلوغ سن لقرب ذلك استمر رجا بل السن
 خصوصا الأطفال لبعض العارض ذلك يحصل وقد. أحيا؟

 بدء أثر من المخ تب بسبب والثامنة اخامسة ينالنة
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 ق أو عصي تأثير من أو جسماى، مب من أو المدراسة،

 شديد رض من النقاهة انناء

 عادة، يولون ، العارض بهذا يصابون اللن والأطفال

 .يبول لا وبعضهم مرات؟ عدة أو مرة ليلة كل فى بلاشعور،

 عدة يبول وبعضهم مرة ليا بضع أوى اليلتين الآكى

 أسبوع وبمد الليل، في البول أزول ينقطع نم متوالية، ليالى
 تتيجة المارض هذا يكون وند كان. الأرك& سود أواكثر

 ف مر لسبب أو الهار، مدة البول ادرار انتظار عدم

 لنقص أو ، الطفل نوم لشدة أو ، البول عبرى قناة أو المثانة

 شرحها يطول الى الأسباب من ذلك لنير أو ، بيته ف
 =ن• ا٠٠ ه الأطفال عند اللير البول سلس علام أحيا& ويصب

 الخجلة، العادة علهذه ولدم اتعود ونزن العائلة ييأس حى

 سنه تقدم طا خصوصا

 الطفل إقا: هى امزلية العلاج طرق واحن

 بليل شر كا ليول ، ياة اكركل أ. .رين أو مرة بانتظام
 حن لم واذا المساء ى آلكثير الماء شرب من ومنعه ، لذلك

 العلاج من .راه ما ليقرر الطبيب عى يعرض حالته


