
 والجنون العقى الشذوذ

٤ وتقدره تقرره ى الآراء ونختلف ي: أمر العقل الشذوذ إن

. والعصور الشعوب باختلاف مختلف الطبعى العقل المستوى أن

 ى ختلاً يكون أن بد لا فالحاذ الفذ، الشخص غير الشاذ والشخص

 يسمو الذى فهو الفذ الشخص أما العقلية. النواحى من أكثر أو ناحية

 ناحمة ق شاذاً يكون قد الفذ ارجل أن عل الكال نحو عقله هأو بمشاعر

. أخرى نوأح من موه مع العقلية النواحى من ما

. فذاً نابليون وكان شاذا فرون كان

 أن إلا يمكن لا ذو ضيتر، لا تصرفاته فى ميتر الأنسان أن والواقع

 أعقل) حكم قال وقد. ما وقت وى خاصة لروف ف خاصاً تصرفاً يتصرف

 مرقته عل السارق يعاقب ألا مثلا بذلك أتمد ولا للناس(، أعذرم الناس

 وإرث المجتمع سبيل فى عقابها من لابد أنه أقررر بل ، قتله عل القائل أو

. نفى ى أعذرها كنت

. والجنون الشذوذ وبين والشذوذ العقل بين فامل حد يوجد ولا

 بامتداد العقل لتور تبا بطيئا تنييرً الا يتغير ولا خلق مادة والشذوذ

 أو بالشفاء ينتهى فقد ، محوس تغير ى نما دا فهو ال{نون أما. العمر

 من بكثي أشد ءتل احااط عل الجنونية الأفار وتدل المالة باشتداد
. الشاذة الأة&ر

٩



 العقل من أو ، الجنون إلى العذوذ إلى العقل من الانمان ينتقل وقد

 إل الجنون من :أو العقل إى الشذوذ إى الجنون من أو ا{نون، الى

٤ ، كالتيفودة الطارئة الأمراض بعض من الشذوذ ينشأ وقد. العقل

. الحل أثناء وقتيًا يكون قد أنه

( البا«انويا) بمرض المريض إن أقول أن المفيد ومن

 من بالمرض عهده أول فى حجة وأقوى ذكاء أشد مكون قد

 بالبارانويا المرذى أن بد ، العقلاء زمرة ف المعدودن الأشخاص بعض
 عرقلة محاولون أنهم مثلا لاعتقادثم بريئين أشخاصاً يقتلون فقد: خطرون

. المع رية إلى للودول مساعيهم

 الشخص =_الة مم تتناسب لم إذا تعرف أو شعور أو فكرة وكل
 أ ،٤ ا

 المزول متمالى برى فقد جنونية. أو شاذة تصبح به المحيلة والأحوال

 ففد: والمسافات الوقت تقدر فى يبالغ أنه:} أسدً فخالها قذة مثلاً

•» ما م و٠» بالسوداء المريض تخيل وقد ، بساعات أو باءة المعدودة الدقائق تدر

. ما أسد هناك لايكون يينا لافتراسه قاد،] م:لا"أسدا

 م ا عن ناج شاذ تصرف فهو ، الأسباب -د0·٠٥ الناس ل لأتفه ون ومن

 يكن م هانيبال أن عى شاذ
 مر

 با انتحاره فى
 امم

 نمط٠ فدا كان شاذا سهور ن

 سي ء, ي م ه

٤ المثل وملنه عجد •  ان شحصبه ل ضنا نفسه يضى ال ار إع\ و٨ د

. ا)ومان يحتم:.»

 ع

 عل ويفد. مجنون أنه والمجنون >اذ أنه الشاذ يدرك ما وكثيرا

 يشورون الن( المتطوعين المجاذيب) نسميهم من العقلية الأمراض متشى

 الى فياجأون البيئة مع لتمشى أنفهم يكيفوا أن يستطيعون لا ألهم

 افيامهم يةهءون مر يجدون حيث أنفهم تلقاء من المستشفات

- و} م



. إلها يرتاحون التى المعادلة ويه!ملون

 امجاذات رععب ولسرد كانت التى الهواجس إشةوت ما عند
 د رة ، و

 أها تعرف نت6ك سيدة مرضاى ومن. مها ويمجبو علهم تتسلط
 آخر إلى >-ين من تنةاما سوداء أفكار من سوداوية نوية عز مقدمه

 و ة ، ه ما

 ةدم وقد سوداوية نوبة تعاودى أن من خائفة إلى« مثلا لى فتقول
 م» ة ثو عمي

 موت أن خفت اعات عتى دمت أو» مسمومًاً فظننته اليوم الطعام لى

 أمى فيها تعاليم أتبع لم لأنى عقابى ريد الله بأن شعرت إى« أو»

» الحنيف الدن

. الياذة والأذكار لتصرفات بعض ذكر إلى المقدمة هذه من أتتل والآن

: قال ؟ :ماذا قلت تدرى؟ الا: لى وقال رجل يوم ذات جاءى

 وما: قلت حداب. ألف لى وتعمل بأسى تخشى العسكرية السلطة إنت

 بجناسبة بحبى الساى المندوب أمر فقد ظاهر دليل إن قال: دلك

 خضوع فى له وقلت فابتسمت. حبنى لما بأسى بخشى أنه ولولا المظاهرات

· حق لعى إنك
 م ع و٤ م

 خاصا واما له أعد اباه أن صديق لى قال متداً تلذا كنت لما

 او المدرسة إلى ليقله مزه باب غمد يوم كل زال وما. نلازهة
٤ ص ،٠٠ ا  ، ب ه مفتا.

 )ءر العهد هذا إلى النواحى ين منل وهذا
 شاذاف الصداق هذا سة»

 الطفولة. عهد من جليًاً يبدو قد الشذوذ أن

 حاقات ى ويشتركون الدينية النارق يعتنقون الن من كثيرن وإن
» يو ب ة وب

. المقول أوبطاء مخبولون أو شاذون الكر

 قدمها فرفعت العاريتين قدمها بأحد صرصورا سدة سحقت

 ب إ}



 مخال كازت لأنم\ ساعات بضع الهواء في إاها معلقة وظلت الرق بسرعة

• ة»•• الأرض إ بقدمها تدب بأنت هت6 صرصوراً ستسحق أ(

 تدره بما تلا'تتفاع لا الأجرام يذوون النال من فريق وهناك

 بالغرزة
 ن

•88ا-  مجرمون وم ماياث

 الحياة. متع باحب

 بتعذيب التلذذ لمجرد بل جرائمهم علهم

 الآخرون يشعر٤ إليه بميل ويشعرون

 الميل ابتكارثم فى ف,م لتاه الأجرام يمح.ون من الجرمين «ولاء ومن
. الشارع لاعب لذة تغاثل بلذة يشعرون الأجرامية

 والشذوذ السدوداوى الفذوذ انتشاراً الشذوذ أنواع أشد -ولعل
٣٠٠٠ ه ه ه ه أ  تنقبض حث موداوى شعور ذوو الشمراء من وكثيرون• وى

 ما. سبب بدون أو الأسباب لافه أعيهم فى الدنيا واسدود أفوسهم

 ممه إ ويتحسرون النفسانية والآلام الموت ى

 السوداوى الدراج ذو الشخمس بنحر وفسد.
 ا•

 كنثرً يفكرون وم
 العالم ومدير الأنا،

. ست لأتفه

 بارز أو الذكاء خارق بأنه ويعتقد بنفسه فيعتد المتهوس الشخص أما

 الغرفة ويذرع مرارً ويقعد فيقوم المركة دائم حديثه ق فتراه الملولة

 من كظة ى ويدفع احتد+ عيناء وبمط وزبد وونى و؟ فابا
 ما تبعاً وجهه عفلات وتنبسط وتنقبض ورجليه يديه من بحركات لمانه

 شعور. من محالجه

 والمذر الشك شديد كبيرةكن درجة موظفف عن الوظفين أحد حدثنى وقد

 باون الاسبوع أيام من يوم كل الملحية الأوراق جل اليومية ه1 مذكر فيدون

 مؤرخة مذكرة إ عر إذا حتى ألوان ستة لذاك أعد وقد خاس
 ت ا6

{٢



 مذل فى به يكتب أن اعتاد الذى اللون غير بلون مكتوبة ما تار: فى
 ن جب كي، ابد«« ة

· .زودة أها اعتقد الاسبوع أيام من_ اليوم هذا

 يستا.ع لا فأحدم. العبقريين شذوذ الشذوذ أنواع أظرف ولعل
 ذلك يستطيع لا وآخر ، ماء وعاء فى قدميه وضع إذا إلا قرعته شحذ

 ملكاه تطاوعه لا وثاا ، محرقة ثمس تذشاه مكان فى جاس إذا إلا

. رأسه تل النلج وذع إذا إلا بكتب لا ورابع ، أحنئياه لبس إذا إلا

 من عظم جانب عى له صديق يجزل ماراً أصدناى أحد كان ييا

 بأنه فأجابه يفعل؟ ا بالدوال ابتدره مزله :\فذة من طلا٠ً وكان الذكاء

 سرد ق ما-ويلاً وقتا واستغرق» الا:وبولوجيا« عن كتاب فى بقرأ
 ب ه٨$ سية ج ي

 مباحاً. الثانية الساعة وكانت عال وبصوت كبير عاو من العل هذا

 الذى الشخم إن فأقول التأنق ذكر عل تقدم ما بعد ولأعرج

 أمال وقد عينه بى يتألق امووكل() واضهً ساءة المرآة أمام يقضى

 مر، كد ليتأ وذهاباً جيئة المرآة أمام يسير ثم متطرفة إمالة طربوشه

 ذات كبيرة وردة يتزاول متزله حديقة إلى يهبط أن يلبث لا ثم رشاقته

 الذى الشخص عن شذوذاً يقل ولا شاذ لذو صدره عتى يضعها زاه لو

. الممزقة نتلا( بالد) المزركش القديم إذادزوجه يلبس أن يعنيه لا

 سبهم أثناء يسيرون إذ الأشخاص بعض ف غريبة ظاهرة ­وهناك

somaambulismمن شىء إلى محتاج ما مها يكون وقد أعالا ويأتون 

 سباتهم من يفيقوا أن بعد فعوه ما يذكروا أن دون والذر الذكاء

 أن دون سباته أثناء ى ضيق سور عل المسير معتاداً هؤلاء أحد وكان

. قدماه به زل

 ست9٣ ه



 يقوموا أن مثلاً ا"صرع نوبات إمد الأشخاص لبعض محدث وقد

 الأصلية شخم.تهم عليه انطبعت ما مخالف إجرامية تكون تد بأعال

onwtism.ا 

 عضو تفخم فأذا الأنان شخصية عل تأثير الصاء وتلا:د.

 الأوان. قبل الباوغ سن الشخس بلغ مباشرة الولادة بعد الكلى فوق

 المنتديات ق ارجال مع اس4 النوع هذا من سيدة أعرف وأنا

 العنف إى وتميل أجش بدوت وتتكلم يدها غابظة عمًاً وتمسك العامة

. بدن ضخم جمم ولها والمشاجرة

 والجماى العقى المربض خذول إى الدرقية الغدة إفراز قلة وتؤدى

 الغدة هذه إفراز زيادة أن حين ف هواجس أو تشنجات تنتابه وقد

 شدة لسبب عصبية قلبه ويخفق عيناه وبحظ أعضاؤه فترتعش المريض
 هوسية. أو ملاخواية عقلية أعراض تعتريه وقد

 كان الدراسة أيام صديقاً أذكر فأنا كثيرة أم:لة التفاؤل ولشذوذ

 ضائع أغين خاتم أو نقود حافظة عى يعر عه الأرض إى مطرقاً يسير

 انتظار ف وإنما المعال ذلب فى لا ساهرة الليالى تقفي كازت سيدة وأعرف

. ارنان الأصفر لما تحمل» العرش ب:ة«

 تأكلن من الحاملات فن الوحم شذوذ الوقتى الشذوذ عل مثل وأظهر

. مثلا< البطيخ قشر أو الطين

 استيفائه قبل غيره الى ينتقل حى موضوعا يطرق يكاد لا من الناس ومن

 المواضيع تلك بين يكون أن دون ورابع ثالث إ ينتقل أن يلبث لا ثم

. أرتباط أقل

}2 د



 الملاا ونائف اختلال من الناج أفاره تماسك عدم عي يدل وهذا

• امخ ارابطة والأرياف

 الحديدية والقطر الحيوات أنواع شتى بتقليد الناس بمض ويرم

 وذقنه رأسه شعر بأطالة يغرم من ومهم ، وحركا أصواتها فى وسواها

. بالوشم جسه»كله .ازن من مهم أن٤ ممكن حد أقى إى وأظافره

 الشذوذ أنواع من كثيرة أمناة ألقينا التاريخ كتب ق فتشنا وإذا

 واناس تحرق روما رؤية من يتلذذ كن شاذأإذ نيرون كان وقد والجنون

. وتتألم تستغيث

. المجاذت وتصرفات أفكار مه. أمثلة
,٠ ، ما

 موضع ف والمهفيح ازجاج من وقام مسامير وذم الى سيدة تعدد

.\ الحاوة تكرهه رجل يتاح أن من خوفاً منها العفة

 ، مماثل لغرض نومه عند مقعده إلى محاية آنة ربط إلى رجل ويميل

 وغزلها قصها ثم كبير حد إل ذقنه شعر المجاذيب أحد أطال وقد

. )أسه قلنسوة أليافها من وصنع

 وهو ونعيمة وأهد عد أولاد ثلاثة ببطنه أن يعتقد مجذوب هناك

 المزعومين أبنائه بين تام جدالا أن اعتقد جوفه فى الغازات محركك كا

 اعتقد الغازات تلك سكنت وإذا. الجدال عن ليكفوا بطنه عى فيربت

 خوةً] الصمت بالتزام حوله لأن وأدار لمون نا أو كنون سا أبناءه أن

 إيقاظهم. من

 كل إليهم توجه .أن بعد حولها لمن تقول كت عجوزاً

 ب ور

 أعرف مدة س



 خبل اعتراق قد إنى. أبناى يا إ#.وا« والسباب الشتام أنواع
» جنوناً وأهد خبلا< منى أكثر يكون منى يتكدر ومن الشيخوخة

 سيدة نهار ليل تكررها ظلت مقطوعات أذى ق ترن تزال ولا

 تقول: فازت مجذوبة

 روس غير من وطلعهم تبقة اسهم بلبوس وطلعهم ببقة لبسهم«

 صدر} ي-ذلعل واساتكم علقلبع ميطفح ربع.الد وحدوا

 حممان وعشرين قتيل عشرن ياجدىم لم م. باعى م

 أهل أن تمير الفل من طائفة رأت إذا باملاخوليا مريضة وتتخيل

 لتنهش عليها سلطوها عددها كثر إذا حتى الفل بتربية يعنون المزل
. نهضا لحها

 أصبح أخاها أن تتصور كانت أ\ درجة إلى أفكارها امحات وقد

. عليه قر القطر تممت}٤ شديدا تأا تتألم وكانت الحديدية لك قفياً

 أو ماء قلة أو قح حبة أو حياكة أرة أنه يظن من الرى ومن

. طين من أذنه أن أو زجاج من رجله أن أو النار من جبل

 فه طبيباً كنت الذى العباسية مستشى مرضى من أخشى أكن ولم

 وقد ضيفتان .بواقتان وعينان وشارب لحية لها كان ممهوسة جذوة إلا

: تعريها الأمجليزية باللغة أقوال تكرار ألقت

 أجمهم الناس أكره. طفال والا النساء أكره• ارجال أكره أنا ه

» أجعه العالم أكره. وألمانيا فرنما أكره اجاتا أكره

 ا{يال به (بلغ امنول) المغيبات تماللى عل مدمنا شخصاً أعرف

 مابيح٠ بأربعة إضاءته وعل الكون نظام تغيير جل قادر بأه اعتقاده حد

{



 مزاولة مؤونة وكفائهم البرية إسعاد .بونامه ومن ، لهاراً الليل مجمل

. عنائها من لارا>تهم الأعال

 تماثيل عمل ى الجنيهات من مئات بضع الشخص هذا أنفق وقد

 يوم كل وزودها خاس بامم تمثال كل يسمى وكان لوالب لها خشبية

 خاما ولباً فيشد التحية يده رفع أ» عنتر« القثال من مثلاً ويطلب

 يلبث ولا معينة حركات بأداء يكلفه ثم القنال يد وتفع أن تلبث فلا

• المناوبة الحركات القنال فيؤدى أخرى لوالب يشد أذن

 ويقول القنال ذقن عى يده بوضع إعجابه هذا ساحبنا يظهر تم

» عنتر! يامى عليك رافو«

 بواسطة صناعياً المرضى تغذية المستشى فى يضايقنا كان ما وأكثر

 عن باستمرار أو أحيانا يمتنعون اارضى هؤلاء" كان إذ المعدى الى

 مطبوخ الطعام أن يعتقد كان من فنهم ، شق لأسباب غذائهم تناول

 إلا ليست اليهم تقدم التى اللحم قام أن أو مسموم أه أو القتى بدماء

 الموق. لحوم من أو الضفادع أو القاط لحوم من قادً

 الطعام هو ما يدرى لا فأصبح العقلية قواة كل فقد فريق وهناك

 فهو الميت المى بحق نميه أن ونستطيع ، عطى أو بجوع يشعر ولا

. والشعور الفكر ميت والكنه الجد حى

 اق &!الالا

 الجني الشذوذ
 الجنية، بأعضائهم يعبثون ما عند مهمة بلذة الأطفال مغار يشعر

 ميول عن مختلف الفل ميول تبتدى، السابعة أو السادسة هو وى

 لإ}



 يصدوها بندقية عصاه من ونجعل الجنود حركات الطفل يقا قبيا: الطفاية

 الطبخ وتقلد الدميات من أبناء لها تتخذ بالطفلة إذا خيالى عدو محو

• عمله من يمود عندما الموهوم وزوجها أطفالها لإطعام صغيرة أوعية ق

: اايأس بمن وتنهى أدوار أربعة ق المنسية الحياة وغر

 عو فى وتتبى العمر بمستل وتبتدىء: المبهمة الجنية الحياة(١)
 ا

 الجنسية بأعضائه بالعبث ولوعاً الطفل يصبح حيث الخامة أو الرابعة

• ذلث من مبهمة بلذة ويشعر

 العدر من الحامة ق حادة وتبتدىء: الكامنة الجنية الحياة(٢)
 اد

 الطفاة وبن بينه فارق بوجود الطفل يشعر وفيها الباوغ بابتداء وتنتهى

 بأنه يشعره التذكير ب±طاب مناداته أنK والتكون الميول حيث من

 ق الطفاية عن الطفل تربية لاختلاف وإن هذا ، الأنى عن يختاف

 وإلباس الاناث شم وإرسال الكود ش-ر قص مثل الوجوه من كثير

 من كل انطباع ق قوي؟1 لأور الانا ملابس عن مختف ملابس كود الد

. خاس إطابم والطفلة الفل

 تبرز الجنسية العفات تبتدى، وفها البالغة: الجنية المياة )م(
 د

 الشباب طيش ويكون. المراهقة بن الدور هذا وينتهى وافضهاً بروزاً

. الباوغ دور ق أشاه عى

 الشخص يكون وفيها المراهقة سن من وتبتدى؟: الرجولة(٤)
 ص

 تم. قد يكون والعقل الماى تكوينه أن٤ الجنية قوته أقمى ىى
 ويستطيع ، وإرادته أعصابه ى وأكرحا' رزانة أشد الشخص ويصبح
. الحياة مسئولية ويقدر بالسوء الأمارة نفه جاح كبح
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 الجنسية لطيانه حداً تضع التى اليأس سن فف الشباب شعلة وتنعطفى،

. زماه( انقضى قد كريات ذ سوى منها يدخر يعود فلا

٤ الجنى الشذوذ سي

: للغرض بالنسبة الجنى الشذوذ

Homosexualiy Immature( الجنس حب ا( ( القاصرن حب(٢

)( الموق حب )ه( المحارم حب(٤)Bostieliy الحيوان حب(٣)

 الخيالى الب(٨) النفس حب(٧) والجاد النبات حت
 د د«د«٩ م
٥ لا

: الجنس حب

. تلااث والاناث للذكور الذكور حب هو

 الجنية غر.زها تثير أن بعد الا بعشيقها الاجتاع تستطيع لا فتاة هناك

 تتصل ريثا غرقمها ى الانتاار الى صديقها آر وهى ، مثلها فتاة

. ممه لباتها لتقفى تعود نم بعشيقتها

 ازجال يدءو أن من مخجل كان رجل حالة مم.ت ما أغرب ومن

 حزامًاً يمبسها كان بسيدة عنهم فاستعاض الشاذة الجنسية رغباته لاشباع

 ونانت تشوك الكاو من الجنسية ارجال أعضاء ى مها ما منه يتدل خاصاً

 رجلاً، كانت لو٤ تأتيه

o المزدوجة اللذة حكاية أقس لأن ى حاجة ولا plaisirاا ouفقد ه 

. الكثير.ن لدى معروفة أسبحت

 أهم ال القاصرين حب فى البعض رغبة رجع قد: القاصرن جب

 إ٩ ب



 وقد• ضعيفة فريسة يلتمسون لذلك فهم الجنسية الناحية من ضعاف

 فيكون الجنية السيطرة بحب مرضهم إ الآخر البعض رغبة ترجع

• قوة ولا لها لاحول فريسة .براثهم بين القاصر

: Bastiality  الحيوان حب
 ر،

 مر، الب حياء شدة إلى راجعاً للديوان الانسان حب بكون قد

 أو ، الانمان تصيب التى المرية الأمراض من خوفه من أو ، البشرى الجنس

 ذلك يكون وقد ، مسئوليات من ذلك عل يترتب وما شريكته جل من

 ، الجنية السيطرة .دوح تشبعه من أو العقلية قواه فى شديد لحلل راجمًا

 جبا فى أوزة الب فيضع ، مثلاً بالأوز الاتمال لهم "يلذ من هؤلاء فن

 ارعشة من المحب يقرب وعندما. بمقدار إلا حراكا لتطيع لا حى خاس

 فى الموت رجفة .يرجف الذى الحيوان فيقتل خامة آلة ل يضغط الجنسية

 ، الجنسية ا)عمة الشخص فيه .يرتعش التى الوقت تفس

 سطح عل عش فى يومياً ينفق دجاجه بعض أن الناس أحد لاحنا وقد

• فتنفق ويأتيها ليلا إليها تسرب غلاما أن أخيراً ه واتضح مأزه

: المحارم حب
»

 أمنية وهناك ، جنسياً عباً بناهم أو أبناهم حب إل المجاذيب بعض يلجأً

. آبالهن من جلنن بنات عن قليلة

: الموق حب
 ن

 يكن لم دجل الموق حي ومن ، معروف ولكنه نادر الوى حب إن
 يشتاق وحين. الأحياء من معشوقة له فاغذ فرائه عل الحمول ليستطيع

 غرار عل أونها ليكون أسفر ورا عليها يسلط أن بعد يضاجعها إليها

 د و؟ ب



 تغمض وأن الحياة آثار من أثر أى تبدى ألا عودها وقد• الموق لون

. عميق لمكون وتستل جفنيها

 رجع وقد ، النسبية الجنية السيطرة حب إى الإغبة هذه تعود وقد

. أخرى أسباب الى

: والجاد النبات حت
 ن

 أبث لاعتقاده مثلاً شجرة عشق إل عقى بمرض المريض يعمد قد

. الشجرة تك فى تقممت قد معشوقته دوح

، fه tiehism  الجنى بالانحراف مساب شخص مثلاً الجاد يعشق وقد

: بمكان الذرابة من تعد حالة ع{ الطبية المجلات احدى ق أخيراً اطلعت وقد

 وى أن فا البيضاء القفازات يعشق هام حكوى مركز ذا مونلفاً أن وهى

. كبيرة بلذة فيشعر القفازات لمس إلى ويعمد يتبعه حتى يرتديها شخصا

' ذهب أى أيض تفاداً يلبس شخًاً ليتتبع عه يهول كان ما وكثيرً

 مختل رجلا تعشق كانت مربيته أن البيضاء بالقفازات كفه ق والسبب

 ليعبث أبيضين بقفازن يلهيه العشيق وكان ، طفولته ق أمامه ويعانقها ها

. القاتيل بحبون من الناس ومن! البكاء عن ويكف ه(

: النفس حب

 رؤية له محاو قد6 المرآة ى مارباً نفه رى أن للشخس يلذ قد

 مماًً الشخس هذا مثل يكون أن بد ولا ، جسمه من جزء أى أو ساقه

. عقله فى بخلل

 أت إمد نظه لها مولياً المرآة أمام نفه يستعرض أن رجل اعتاد
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 ورى: امرأة جمم المرآًة صفحة عإى المنعكس جمه فيخال الضوء يخفض

. عارية امرأة جمم يدى من متعة ذلك ى

 الخيالى: المحب

 يتشبثون حيث العناد شديدو م من العقلية بالأمراض المرضى من

. المنال بعيدة بامرأة يغرمون من هؤلاء ومن ، .ه يؤمرون ما ضضد بإتيان

 عالا لما وصنع أحبها أن لبث وما ، كظيوبارة تاريخ بقراءة مريض كف

. وغرا.» حبه واعج وأخرى آونة بين ما يبئه وكان ، الشمع من

 ويات لما بطلاً نفسه من يجعل غرامية قمساً يلفق كان شخماً وأعرف

 عليهم مردها فى لأن القليلين أصدقائه عل القمس هذه يرد أن كثيراً له

. حقيقية شبه بأا يشعره ما

 ض/يرجزا

-» للوسيلة بالنسبة الجنى الشذوذ جبي

: Feiehism  الجنى الأعراف

 والقفازات لأحذيه6 بملة الجنس إلى لاتت أشياء الشخص يحب قد

 الانسان عند الجنسية اللذة تسبب لا بأشياء يتأثر وقد. والأس:ان والشعر

 إلى الجنى الانحراف أسباب وجع وقد. الليل إان القطط مواء مثل

: الجنى الاحراف عل مثلاً وهاك ، الطفولة عهد ق عوامل

 شاب العربة من اقترب زوجته مع مركبة ى يتريض الأهالى أحد نان«

 عل لجأة ينقض به إذا العربة،ثم عاذي]ً طويلة مسافة وسار دراجة ركب

» ا الفرار ويحاول قدمها من حذاءها فخلف ازوجة قدم

 د٩٢



 رى حينا أنه وزعم به اعترف بل ، المدث ينار لم الشاب سثل وم\ ه

» فردة« اخ:اف اذا الا تهدأ لا الجنون من نوبة تتولاه عربة تركب سيدة

»! ه\ واحتفظ حذا(
 وفللاً وناً مختلف أحذية خسة حو به ووجد مزه فتش وقد«

 ، اخ. وحجماً

Transvestism ( الجنى التشبه ه(

 تقليده أو الآخر الجنس ملابس بارتداء الجنى بالتشبه المصاب يولع

 زعة ارجال ملابس ديترتش مارلين ارتداء ى ولعل. وعاداته لبائمه ىى

 بشخس جس من شخص تشبه ى البب أما. ارغمة بهذه مبدى شعور

 الجنس ش:نه شدة اى راج.ً يكو أن إما فرو الآخر الجنس من

 يكون أن وإما (، ,م تشبه قوماً أحب )ومن كانه ها إى يميل الذى

 الذين ارجال حالة فى(Mgsoeliem) الجنى الاستلام آثار من أثراً

(8«"is») . الجنية الميرة إى عائداً يكون قد6 ، النساء ملابس يدون

 ارتداء إل البعض يميل وقد ، ارجال ملابس .يرتدين اللاى الناء حالة ق

. الآخر الجنس من معين شخص ملابس تماثل ملابس

: اxlibitioniso الجنى العرض(٣)
 د،بدود

 الجنية أعضائهم إنلهار أو الآخر الإنس أمام عراة الظهور للبعض بلذ

 أن المفروض أن هو الأحوال من كنير فى التحليل والسبب أمامه، عداً

 ، الجتمى شغفه يسبب الأخر الجنس أمام الجنية أعضاءه شخص عرض

. ذلك ق التفكير من التلذذ عل العارض محمل أن شأنه من وهذا

 >ع3»

 ي الجنسية الغرائز بعض فى المبالغة سجي

: sadism ( الجنية السيطرة ق المبالغة(١
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 إظهار ق بالغ فاذا المرأة جل بسيطرته ارجل يشعر أن الطبعى من

 والقاصرات ن القاصر حب أما. شاذاً أصبح قوية بوسائل السيطرة هذه

. النسبية السيطرة عى تدل الى الأمنية فن الوى وحب

 كالعور مستديمة بعاهات المصابات بالسيدات مثلاً يغرم من ارجال ومن

: الشاعر قول حد عكى العجائز يتعشقون من ومنهم ، والعته والعرج

! مذاهب يعشقوت فيا وللناس  وليدها شاب شمطاء تعشقتها

 ا{جولة، صفات بعض المتصفات النساء يحب ارجال من فريق وهناك

 تكون أن أو ، بالشعر ممتلئا جسمهن يكون أن أو أجش موتمن يكون كان

! أمثالهن عل السيارة بلذة ويشعرون ، شوارب أو لحى لطن

 من أعوانها بمساعدة تعمد كانت سيدة قمة سمعت ما أغرب ومن٠

 الداخلية ملابسهن خلع عى المسان الغادات من زائراتها إكراه إل المبدات

 ا عقمهن مواضع عل لتبعق

 ، الجنسية العلاقات عى مقعدودة غر السيطرة ق الرغبة تكون وقد

: النواحى شق فى السيارة حب ى قوتم\ بأجى ممثلة تكون قد وإغا

 من ومهم ، فهم التحم أو الناس ضرب للم يحار من الأشخاص فن
. الاعدام حم فيهم ينفذ المجرمين رؤية لم يله

 ارجل يعمد فقد: الإنسية السيارة محل ألعامة السيطرة حلت ووبها

 إ:طى مثلاً بمرؤميه والاستبداد الظل الى الجنية الوجهة من العيف
. الجنى ضعفه

٤٤ النماء من كبير بعدد بالاجتاع .زهو من مثلاً ارجال ومن

 مر الغرامية أنشودته مطلقاً تيها فيختال الدجاجات عل الديك زهو

٢٤



. آخر الى حين

: Masoehism ( الجنى الأستلام ق المبالغة(٢

 تعذب إلى المريض لجأ ورعا تقراً معذباً يكون أن لبعضهم يا

 يلتجى· قد٤ حادة بآلة أفه بجرح كا'ن عليه المسيطر دون ننفه تفه

 المرأة تكون أن يتفق وا بالطين نفه ياوث كأن نفه تحقير الى

 ارأة فيخضع به مرياً الرجل يكون فقد الجندي بالاستسلام مريضة

• لتلاطفه كالطفل حجرها عل وبجلس

 ودوى العدي المزاج ذوى ارجال محب سيدة عن صديق حدثى

 تمتثرم فانت والمراس البأس قوة عل يدلان الذين والتكون القوام

 لباتا تقفى أن بعد به مختل لمن تقول وكانت اتكدرم أسباب بخلق
» عينيك فى تلتهب الغب ونار كالأسد أراك أن لى يلذ« منه

 إسءته عشيقته عرضت إذا إلا الجنية الغرزة لديه تنتبه لا رجل وهناك

. موقدة شمعة للهب

 من الأمانال من أن إذ أطفالهم زعات ملاحاة الامور لأولياء ولابد

 الأمانال هؤلاء فأمال ?مهتقروا أو يعذبوا أو يضربوا أن ل محاو

. الجنى الاستلام بشذوذ لرضهم معرون
 إيجإه

The Observationis  الملاحظون

 أت ريب ولا. المرأة جمم من ما جزءا رى أن لبعضهم تلذ

 مارية لمف وهى المرأة برؤية ليتمتعوا لمؤلاء بالاً البحار شواطىء فى

 لمم يلذ دن الأشخاص ومن. ارمال عى مستلقية أو الشاطىء تى تمرح
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. يتاتيان شخصين رؤية

Veearious sexuality  الاستبدال

 كان فقد بالاستبدال نميه ما الجنسى الشذوذ حالات أروع ومن

 يمتنع وكان. المعدى اللى حلفه أو أنفه الى يدخل ان لشخص محاو
 المعدى الى بواسلة صناعياً غذاء يغذى لى عداً اللعام تناول عن

. جنسياً تلذذاً ذلك من ويتلذذ

Romentic lov  ه ارواق الب

 إحاطة فى وسوام القصص ومؤلى والشعراء الفنانين بعض يتفان

 بامرأة الاجتع محب لا من فنهم• الأغراء وسائل بشتق الغراى الجو

 أون يغير من ومنهم أجره أو اللون أزرق الغرذة نود كان إذا إلا

 وطوراً الأزرق المصباح يوقد فتارة الليلة نفس فى لآخر وقت من النور

 جر"ا. وهمً الأخضر وأحياتا الأجر يوقد

 الأخررى بعد الواحدة( )سيدات بعدة الاجاع أه يلذ كان شخما أعرف

 به تحتفظ لى حيلة الى لجأت له عشيقة" أن غر. اليوم نفس ى

 ليتوم مراراً الليلة نفس فى زينها وتبذل زيها تفجر فكات فقط لنفها

. سابقها غ. بامرأة والفينة الفينة بين لمجتمع أنه

 جاب إلى يكون كأن طبيعى منار أمام إلا امر،أته يفاجع لا فنكان وتان
. القمر نور صفحته عى انعكس غدر

 تتمشى حيث الجنسية العملية أثناء موسيقية آلة إدارة لكثيرن ويلذ

. الموسيق فرات مع حركهم

 بذة يشعرو وثم بالمرايا ال:رفة حوائط زين إلى بعضهم يعمد وقد
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 ف يشادكوهم البشرية الكتل من ناآ لا عددا .رون ما عند عظيمة

. وشعورم استمتاعهم

 من إليه أحب بكن ولم الائبق من بحيرة الملوك لاحد كانت انه وأذكر

. فها سابحات العاريات الغانيات رى أن

 الجنى الشذوذ أسباب تقي
 عل التأثيم من ذناك يتبع وما الماء الغدد إقرارات فى الشذوذ )أولا"(

. والشخصية الجم تكون
. البيئة تأثر )تاييا(

 استعداد لهم من الناس فن الموروث والعقل العصي التكون )تالا:](

. الجنى للشذوذ خاص وراى

٢ العلاج فو

 يحتاجون مرضى م الجنية الناحية من الشاذن من الساحقة الأغلبية إن

 غيم عادة العلاج وسائل أن تإل. العقاب يستحقون مجردون لا العلاج إلى

 شخصية من جزءاً فيكون طويلاً عدا الددوذ استحم إذا خمومًاً فمالة

 وتعليمه الشخص ردع فيمكن العهد حديث كان إذا أما. الشاذة أو الهاذ

. الجنسية الناحية من طبعية حياة ليستأنف

 «و بما اكتفاء المرية العادة عن الموضوع هذا فى نتكل لم ملاحظة:
 ع

. أخرى أعاث فى عنها منشور

eزنإجزاق 

 الجنى الحافز شذوذ
: ثلاث الإئيسية الانا رغبات إن

 القوت كتماب لا الكد إلى نحفزه وهذه: الحياة فى رغبته )ا(

 ب٢٧ ب



. ذلك غر إل والأخطار الأمراض من وكيانه محته عا والحافظة -• ث

 أولاده وحب المرأة حب إى محفزه وهذه: التناسل ى رغبته(٢)

. ذلك غير إلى والأخطار الأمراض من وياتهم تعليدهم ع وإقدامه
•٤]-}- ا ء

 للقوانين الامتثال إلى تحفزه :وهذه المجتمع مع التعاون ق رغبته(٣)

. ذلك غير إى بالفقراء والبر ازؤسءاء وإطاعة

 تعذيب إى أو- الانتحار إل الميل الأولى ارغبة شذوذ عن وينجم

. وازهد التقشف إى أو» الماسوشزم« ق الحال هو} النفس

 ازواج وكره والنسل المرأة بغض الثانية الرغبة شذوذ عل ويترتب

 هناتاً المرأة تعتبر أن المكة من ليس أنه والواقع. ذاته حد ف

 الحكيم توفيق الأستاذ موقف مها نقف أن أو صدورنا فى يوسوس

». المرأة عدو«

 الكهوف ق العيش أو للوحدة الميل إى الثالثة الرغبة شذوذ ويؤدى

 الشذوذ أما ، ساى شذوذ وهذا مررة وحشية ق الجبال ى أو القاصية

 ى أو والأجرام لتامر جعيات تكون الشخص محاولة فهو الأنجاى
 الولايت ق يحدث٤ ضارة شاذة لأغراض شيع تكوين
 الوثاين شيعة هناك أن نيويورك ق الأهرام مراسل قال فلقد المتحدة

 المتدحرجين وشيعة والقفز الوثب بن صلواتهم يلفظون الذين القةيين

 وشيعة والترانم الصلاة غضون فى لظهر بطناً يتدحرجون الذن المقدسين

 فى انماراً الشيع هذه مبد أت والعجب جرا وهل" والمزمرين المجلين

. والنور المدنية بلاد
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 الجنون ى والشقاء السعلاة مظاهر
• لمجانين إلا< العيش لذة ما« العرد الشاعر يقول

 الأرضى ور الماحقة الاغلبية عى يطبق لا هذا أن أقول أ غير

 أن تلبث لا وقتية بعادة مهم القليل يشعر قد وإنما ، العقلية بالأمراض

. والشقاء البؤس سيول كجرفها

 من أو أمراء أو ماوك أنهم جنوهم لم يصور الذن من كثيرين إن

 هؤلاء بها يتمتع أن المفروض والجاه بالسعادة يشعرون لا الخ القواد كبار

 م٢ للايةاع حولم تدر مؤامرات عن واهية اعتقادات حياتهم تنغس بل

 مك انه يعتقد الذى المريض أن عى» البارانويا« مرض فى المال هو ا

 لقمة ليبتاع بمليم أو بقرش عليه يمجودوا أن الناس يأل قد الشأن عظم

. يدخها تبغ لفكافة أو ها يتبلغ

 أو الجبا.ة قوة أوتوا أهم( العام المجنون شلل) ورضى يعتقد وقد

 أغى يملكون بأنهم فيباهون الاغنياء كبار من أو الملوك سلالات من أنهم

 مستهل فى حقيقية بسعادة بعضهم يشعر وقد ، القصور وأغم السيارات

 وبات تعتريهم قد إذ تقشع أن تلبث لا السعادة هذه أن غير مرضهم

 الى مe يهوى الذى الشال فرية يصبحوا بأت أمرم وينتى مرعيه

. الموت حضيض

 أن أو الهال ملكات أ+ن يشعرن من المرض بهذا المصابات النساء ومن

 الأعضاء هذه فيعرضن النهود افتن أو الظهور أبى أو السيقان أجل لطن

. تدوم لا ولكها كبيرة بسعادة يشعرن ها مباهاتهن فى وهن للملا'

! رعايام بال فا تعساء المجانين ملاوك
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 ولكن الأحوال بعض ى سعداء يكونون وقد المجاذيب يفحك قد

 ى ،٠ م «نسدم لمد فبد م ه مطية لإ"٣
»

 الأمراض ممتشق تقر.ر ق ذكرها ورد التى الاريفة الحالات من

 نوبات إلى لديه الصرع نوبات انقلبت مصروع شخس حالة الأخير العقلية

 سعادة لا تشنجى ضحك الضحك فذا ، بنحيب مصدجوبة وقهقهة يك

. وعذاب شقاء فيه وإنما فيه

- -ا٠• متتا)ة ضحكات ع فه ينفرج تارة ، بالرام عالقاً معتوهًا شاهدت

. داع ما دون من العبوس وجه عثى ولم وطورا

 هذا من فكل ، بعبوسه شقياً ولا بضحكه سعيدا يكن م أنه والواقع

. والوجدان الشهور يمليه لا والعبوس الفك

,0 ه» ه  عر ليرى والغناء وارقص الضحك إلى بالدوس المريض يعمد وقد

. الي تهيجه شدة مم تتناسب كبيرة جانية طاقة بذل المائجة أعمابه  ق(•٠ ب٩٢٠٠٠٠٠

 بصره وضعف اعضاؤه ش ا\م:ور التصلب بمرض مماباً شخصاً أعرف

 ااضحك عإى يستمر أ يلبث لا ثم ضحك نكتة مع إذا ، لسانه وانعقد
! بطيئاً «وتاً يموت شخص ضحك فى سعادة فأى إرادته دون من آليا

 من البال خاو وليد العميق النوع أن المعروف: والنوم السعادة

 عليهم تم\فت ما إذا عميقاً نوماً ينامون أشخاصاً أعرف أى غير الموم

. بالنوم ال يقتاوذ فهم الموم

 المزمنة المالات فى خصوماً العقلية بالأمراض المرضى طويلا بنام وقد

 بعض وى العقلية قوام من كبيراً فقدواجزءأ قد يكونون حيث
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 تغرب إذ النوم إلى منه الذهول إى أقرب المرضى نوم يكون المالات

 المالة هذه نمى أن ونستطيع العمل، عن المخ ق العليا المراكز فيه

 إفراط من أو شديد عقل إجهاد عن تنشأً أن إما وهىS اupor بالذهول

 تصيب قسد إ ، والملاخوليا اللأوس نوبات مع تتناوب وقد مرى

 هذه وتمتاز المبكر. والعتة العام المجنون بشلل والمصابين المصروعين

 ذهول ى الفضاء فى المريض ويحملق ساءه الوجه يفقد بأن الظاهرة

. وإرادته عواطفه وتنىء الطعام وتناول والحركة الكادم عن ويعتنع

 ورفع الأرض عل ملق الظاهرة هذه تأثير تحت مريضا تصورنا وو

 الأرض إلى ثانية .رتد العضو فهذا الأرض من مثلاً المريض ساق شخص

 معلقاً يبق قد ا١١\٢٥tonin العضل التور ذعف من الجاذية بقوة

 بعض ى يشاهد]Catlewsy فيه رك الذى الوضع فى الهواء ق

. اابكر العتة حالات

 إذ غريبة ظواهر السباى المخ الهاب حالات بعض فى نحدث وقد

 أو دموده أثناء ى إرادته بدون لآخر وقت من المريض ينام قد

 ثلا.٠.Narcolepsy الكهرباى المصعد فى هبوطه

 التن )الملاخوليا( .رضى بالجنون المرضى أشق لعل: الشقاء مظاهر

 الانان أن مثلاً متقدون فقد ضدم الطبيعة عناصر جيع أن يشعرون

 عليهم غضبه بام سيصب الله وأن شزرً إليهم ينارون والجاد والحيوان

 عضو فكل الخلقة مشوهى أو الحيوان من مرتبة أدى أصبحوا أنهم أو

 يتوم وقد العالم. أعجوبة ليكونوا الطبعى مكانه فى ليس أعضائهم من

 ى يشكون وقد ، الخانقة بالغازات مشبع بهم الحيط الجو أن بعضهم

 ى شياطين عفم ى يكونوت ة-د إذ هم الح.طين الأشخاص حققة
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. مدورم ى للو-وسة أتوا آدميين سورة

 أو وبيلة جانية أراض من نانها العقل المرض يكون ما وكثرً

 الأذكاء عادة وينتق ازهرى وليد العام المجنون فشلل بها: مشفوعاً

. كور الذ وخصوماً الأشخاص من

 عل ضعيفاً هزيلاً يكون الحاد الحاى بالجنون المصاب وإت هذا

. لتقوى المنه& الأ.رانش من غيرها أو البلاجرا أو الأت:لرزا از

 تكويهم فى عيوب تصيهم من العقلية بالأمراض المرضى ومن

 الأسنان وتفرق الباو وانتفاخ السيقان والتواء العيون كجحوظ الجماى

 الأقدام أصابع عدد زيد أو يقل وقد الآذان وتعوه الأنوف وانبعاج

. الطبعى العدد عن والأيدى

 الملاخوليا أو بالهوس المزمنين امرضى عإل يبدو ما الشقاء مظاهر ومن

 أو البرازية المواد يأظون وقد العادات قذرى يصبحون إذ سواها أو

· جيو.م فى والقطينات كالفئران المتعفنة الحيوانات إضعون

٠» للمجانين إلا العيش لوعة ما« بقول الكمة هذه وأخم

 ية ي
 ي ا«ي د

 الانتحار
 عل حيواناً أو كان نبانا كائن كل محافظ أن الطبيعة سنة تقفى

 الأوان قبل الموت يطب التى الأنان ذراريه كيان عى فم كيانه

 جرياً الحياة سبيل يكافح أن عليه المفروض إذ شاذا أمرً أى إغما

 عليه. الموت يقفى أن إلى البقاء تنازع سنة عل

 مت٣٢ ب



 دها بجفر الأنان تلجي، لا مثلا القادحة والحمار المالى العمر إن
 مكتاً للانتحار خاص أستعداد له يكون أن بد لا بل الانتحار إلى

. الموت فيفضل عليه نفسه مهون حتق وراثياً أو كان

 إلى تدفعه جنونية نوبة ت«تريه المنتحر أن هو ساتد أعشقاد وهناك

 إى المنتحرن لبعض الدافع أت أنكر لا أى ومع• روحه إزهاق

 منهم الساحقة الأغلبية أ أقول وقتية جنونية نوبات الانتحار
 عصبية حالة ق يكونون وإنما العقلية لقوام لكون ما وثم عليه يقدمون

. العصي لتكوينهم وتبعاً والملابسات الظروف باختلاف شدتها نختلف

 أنفسهم عل المسدسات بأطلاق ينتحرون الذن الأشخاص أن وجد وقد

 ولسى تشنجية قبضات موهم بعد المسدسات هذه عى تابقين يظاونت
، ((adarerie spasm)

 باع كان ولو الانتحار عى يمبرأوذ لا كانوا وإن الموت الناس بعض ويتمى

. يملكون، بما لاشتروه عذاب أو ألم دون من الموت لمم

 عإل الفلاسفة أو الشخصيات أق_وياء أو النفوس جبارو يقدم وقد
. بسيطة عمبية حالة ق أو هادثة حالة ق وم الانتحار

 عندما رأى وقد هادتاً الموت استقبل قد هانيال أن ف ولاريب

. فات يموت أن بد لا أنه الرومان كسره

 السوداء مرض مثل الانتحار عل العقلية بالأمراض المرضى بعض يقدم

. سوداوى بشعور المشربة الأخرى العقلية الا"مراض أو )الملاخوليا(

 فيعتقد يائسة حزينة أفكار وتعتريه بالكآبة بالسوداء المريض يصاب

 جهم نار وسيدخل ال{شر وقت فى أنه أو عليه غاضب الله أن مثلاً

 أب يعتقد وقد. وضيع غاوق لا"نه شزراً إليه ينظرون الناس أن أو
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 بعد الوأحد محون كذ أناربه أن أو القتل بدماء ملبوخ اليه يقدم الذى الطعام

 الحياة يطيق لا تجعله السوداء الأفكار هذه فثل. جرا وهل الآخر

 حاولت الذوع هذا مر_ مرية وأعرف. الانتحار عل يقدم وقد

• عنقها حول شعرها بشد الانتحار

 البأس عليهم يستولى حيا( البارانويا) مرضى الانتحار يحاول وقد

 كان فأذا الموهومة علمهم مع تتفق الى الدرجة إى مثلاً الوصول من

 الوصول يستطيع لا أنه ورأى لل«رش الشرعى الوارث أنه يعتقد المريض

١ الانتحار عل أقدم ربما هومين امو شه أعدا مقاومة لشدة ال$ أري إى

 بالميل السوداوى بالجنون هر!ض شخص لدل من أفراد بعض ويصاب

 كل من طبعيين يكونون قد أهم مع الأسباب لأتنه الانتحار الى

. الأخرى الوجوه

 الانتحار إلى باذورستانيا( )المرضى الأعصاب ضعاف بعض ويلجأ

• الحياة مفار ى زملا"هم مع يتمشوا أن يستطيعون لا أنهم يشعرون لأم

 نالمريض( قصد غير من انتحار) نميها أن يمكن انتحار حالات وهناك

 بنفسه يلق قد الطائش والاندفاع العنف الى يلجأً الذى بالهوس المماب

 عاو من يقع أو بالترام مثلاً يصطدم كأن قمد دو من الهلكة الى

 كيانه عإل محافظة» إدراك قوة لفقد من المرضى من أنK شاهق.

 واقفاً كن إذا أنه أى ماهيته يدرك أن دون من للخطر يتعرض فقد

 القطار رى حين مكانه من يتزحزح لا المديدية السمة قضيب عل مثلاً

. قتله دهه إذا القطار أن يدرك لا لأنه عليه تادماً

 يفقد أو شديدة هوس نوبات الصرع نوبات .بدل لامصروع يحدث وقد

. (Autonatism)  أخرى شخصية ويكتسب مؤقتاً الأصلية شخصيته
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. النوبات هذه أثناء ى مميتة لأخطار يتعرض لا وقد

 هو ا الباطن العقل فى دفينة انفعالات الهامة الانتحار أسباب ومن

. النفسائية الأمراض من وغيره العصي القلق فى الحال

 أكبر الاق ف كبراً شأتا بلفت الى المدن ف المنتحر.ن عدد نبة إن

 العقلية قواه ينهك للتمدن قارجل. الصغيرة والمدن القرى ق منها بكثير

 عادة ويهاو الطموح شديد كونه عن فضلاً الأبق الرجل من أكر

٥ًا ارتب الى يؤدى مما المادية حالته تتحمله أن من أكبي يمناهر يظهر أ

 طبيعة أن٤ بالكفاف عادة يقنع فرو الايى الجل أما. وأدياً ماديا

 وعلاوة بسيطة عليات فى إلا العقلية قواه استمال إلى تحتاج لا عمه

. المتمدن الشخص مر_ والقدر للقفاء استسلاماً أشد فهو ذلك عجل

-» الانتحار عرض ز

 الأنان يقدر حيا المراهقة دور هاية فى والجم العقل غو يكتمل

 لا المراهقين بعض أت غير. ا)جولة دور متقبلاً الحياة مسؤولية

 لبعض فرائس ياو من فهم التحول ى زملاهم مجاراة يستطيعون

 بحالات يصاب من ومهم المبار( )الجنون المراهقة كجنون العقلية الأ.راض

 دور وفى انورستانيا(.) العصى كا±ور مها الشفاء السهل من عصبية

 يحدث الذى التحول لأن ،أولاً الانتحار ق الإغبة عادة تنشأ المراهقة

 ضعف وكل ، الصماء الغدد ى ودقيقاً كبيراً نشاً يستلزم الدور هذا فى

. نفسانية أو عقلية أو جانية أعراض الى يؤدى قد النشاط هذا ق

 تنمو ففيه وفكرى اجتماعى انتقال دور هو الدور هذا إن ثانياً.

 فالشخص الآمال. لباوغ والجانية العقلية القوى وتهك الحياة مطامح

. الموت ويتمنى الميدان في يسقط قد آماله يحقق أن يستطيع لا الذي

 د٣ ٥ي صب



 دور هو الأخي ، وارجولة المراهقة دور ى الانتحار ويتشر
 الانمان يقطها لم إذن الى والأهوال المعاب وجاة بالمسؤوليات الد.ور

. قامه

 أو كالتعذيب قوية عوامل بتأثير الانتحار الى الا'سفال يم.د وقد

. كبيرة مدة :رفة فى مثلاً الطفل كحبس يشهو ما تفذ دون الميارة عند

 يكوون إذ الشيوخ م الأملقال بعد الانتحار إى ميلاً الناس وأقل

 اللا.ن الشيوخ أما. بصبر واحتملوها الحياة أدوار كل بهم مرت قد

 تارخ درمنا ولو قوية طارئة حوادث بتأثير ذلك فعاون فأغا يتحرون

 أسعفوا. أو وأخفقوا الشباب ق الانتحار حاولوا أهمم لألفينا بعضهم حياة

 عدد عر للانتحار ادتعداد عل هن الاى الاناث عدد يقل ولا

 ألهن الانتحار عتى مهن يقددن اللواى عدد قلة ق والسبب• الذكور

 بأهوال اتمالا أشد الذكور أت6 الذكور من وجرأة اقداما أقل

. ومسؤولياتها الاة

 الانتحار وساثل
 استعمال إى البعض يلجاً إذ الدنية بتحول الانتحار وسائل تعددت

 وأرى. الوطأة الشديدة بالجرائم الحقن أو الكهرباء أو الحانقة الغازات

 من الاقلال تتوخى إما لأننا الانتحار وسائل كل تعداد الضار من أنه

. عليه التشجيع لا حوادثه

 ف الأنتحار عى عشيقان يتفق أذ الانتحار حوادث أغرب ومن

 الفظاعة فى غابة وسائل الى يلجأون من المنتحر.ن ومن. واحد وقت

 يلذوا حتق ارقبة أمام من أنفسهم يذبحون من فنهم حياتهم تتل للقفاء

 من ومنهم• بالرقبة التى الرخوة الأنسجة أغلب قاطعين الفقرى العمود



 يميد ثم شرارينه أحد يقطع كأن هدوء ى البطىء الانتحار إى يعمد
 ينتظر سرره إ ودود مكانها إلل الشريان ها قلع الى الكين مثلاً
. اريبة الموت لملة

 بعملية ويقمن ثياعن أحدن يلبن من السيدات أو الفتيات ومن

. الانتحار قبل» التواليت« التجميل

 يودعون كأ"ما المرآة أمام الانتحار إلى الأشحاس بعض ويعمد

• الوت يطويهم أن قبل أنفهم

 إلقاء إى المنتحر يلجأ كأن انتحارم ودائل تتعدد من الناس ومن

 جر"اً وهل" المم شرب قد يكو أ بعد الرام عبلات مات نفه

 ئة للانتحار المكتسب الاستعداد سهي

 كالتيفودية الحيات من الشفاء بعد الانتحار إلى الميل ينشأ قد

• 'ا• وتناول ال#ر شرب فى الافراط مر أو غى ارتجاج حمول بعد أو

. البيضاء السموم

 ٤ه الكاذب الانتحار ج

 الحياة من التخس يريدون أنهم غرم إيهام إى الناس بعض همد

 الفنيك حض من قليلاً الاتتجار مدعى يشرب كأن عطفهم لاستدرار
. الحفف

-4 الخفية الانتحار أسباب ستقز

 الانتحار عر_ الاحصائيات ى عادة كرر لاتذ خفية أسباب وهنالك

 انتحارم قبيل رسائل يكتبون الذن أو الانتحار من ينقذون الذن فبعض

 بأسباب ذاك عللوا وربما نفوسهم قتل عى إقدامهم بدواعى يعترفون لا
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 أو الجنية قوتهم لذعف ينتحدر من فهم الحقيقية للأسباب ±الفة
 ى ارتكبوه جرم أو ذنب من الضمير وخز من أو خلقهم لدمامة
. طائشة ساعة

 تهو- والا"قوى الا"سلح وبقاء الانتحار حمز

 أن ويد ةلطبيعة وشذوذ ضعف الانتحار إل المل أن فى لامشاحة

 لبقاء والأصلح الأقوى إلا ويتناسل يبق لا لى الفثة هذه من تتخلى

 أنهى فأنا بالعكس بل الانتحار عل المنتحرن أشجع أن بذلك أقصد ولا

. كبيرة جرعة لأنه توى بكل عنه

 أتحاب يكونون قد الانتحار إل الميل ذوى من كثيرين وإن هذا

 بالموت يستهين التى الى الشخس إن ولعمرى سامية عقلية مواهب

. الفوائد بأعلم المجتمع وعى عليه تمود جليلة بأعمال يقوم أن يستطيع

 الأجتاعية الناحية من الووع تناول الاجماع لعاماء الختام ى وأترك

 هذا وطأة لتخفيف الناجمة الوسائل إى والأمة الكومة ليرشدوا

. الوبيل الداء
 @إإ:بق

 الفراعة لعنة
 فى لمكاتبها لشرت» ميل الديى« جريدة أن الأهرام ه ذكرت

 الكسندر المر دار فى وقعت غريبة حوادث فيها ذكر رسالةً أدفره

 عل منها انتثر وقد البساط عل مقلوبة لاورد زهرية وجدت 'فقد ميتون

! الدماء يشبه رشاش الأرض

 لأن المحادث لذا اضطرب' أنه المكاتب الكسندر المر أخبر وقد
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 نفها الغرفة ى قد>ا عمل الابة التيلة فى ضيافته ى كانت سيدة

 ا الارض عل يقط أن قبل السقف يصيب وكاد يدها من فقفز

 الجيزة ق الفراعنة مقا.ر إحدى من أخذت التى العظام قطعة أما

 الح. المزل فى فليست البلاء هذا كل أدل كانت أنها يعتقد والى

 اس س هذه أمثال رأوا ألهم .زور· الذن أن أفول ذلك عل وتعليقا

(IIallweinatio  )م الهاوسة من أمثلة إلا الحوادث هذه وما ، واهون الحوادث

. العقلية بالأمراض للمصابين يحدث ما نحو عى(IIusion) والتشبيه

 ريد نمراً الانان رى كأن أبداً موجود غير بشىء الاحاس هى والهاوسة
 ع٥ ء م

 بالقتل هدده دوتا يدم آن أو ، المر هذا وجود عدم مم افتراسه
 سه ة

 ما. صوت هناك يكون أن دون

 غر كل ولكن موجوداً شيئاً الا'نماق يستوعب أن فرو التشبيه أما

 ا1 غر فبتوم,ا قلة الانان رى كأن حقيقته

 ازهرية من انتثر والذى الدماء يشبه التى ا)شاش مسألة ذكرتنى وقد

 الذى ال&كاو أن تعتقد كانت بإم-لاخوليا مريضة هاوسة الأرض عى

 يمحتاف التاكاد لوت أن مع مفوا دماً إلا يكن م إلها بقدم
: الدم لون عن كبيرً اختلافا

 أشك لا ولكى مجنون الكندر السر أن أقول أن بذلك أقعد ولا
. التفكير ملاخولل المزاج عمي أنه ى

 أن قبل السقف يصيب وكاد مضيفته يد من قفز الذى القدح أما

 قد القدح كان إذا ولكن ، حقا جيب فأمره الأرض عل يقعط

. قفز التى هو وليس قذفته التى هى فالسيدة السقف يلغ كاد

٣٩



 الدفينة ومخاوفه العصبية حالته أن و«و آخر احمالا" هناك أن على ي٤٣٠٠٢ ي4 جنني ع لا

 عل يقط أت قبل القف حو الفدح قذف له صورت الى هى

. (Visual Ilsion)  البصرى التشبيه قبيل من وهذا الأرض

 عشقته ينتظر رجلا" أن يحدث فقد المعى الوم عن مثلاً وهاك

 أن الموعد محين حين إليه بخيل الاح تارة لياة فى له مقصورة ق

 الأرض عل عشيقته أقدام وقع إلأ ليس والنوافذ للا'بواب ااح دج
 درجات علل تمعد الآن ، الدقة دخلت قد هى ها و مثلاً فيقول

 فيعود مهدها لا ولكنه الباب بفتح فيهم» تطرقه بالباب إ\ ، الل
! تفها الية فى مراراً ذاك يتكرر وقد: خائباً

 ٥ع3ب٠

 مشاهداى من طرائف
» العباسية« المجاذيب مدينة ق(١)

 استقبلت وقد ها. طبيباً كنت الى المجاذيب مدينة أذكر لأزلت

 يتناول تاعة دخلت أن وحدث العظيمة المدينة هذه أهل من رائهً استقبالاً

 ملالى عى» الصلعة« إحداهن فألقت الطعام المجذوبات يعض فيها

 سرت أن لبت وما القاعة أرجاء لما اهتزت الية رة وأطلقت

 وأزاك ، بالصلصة :مينى واحدة دفعة انطلقن زميلا} إلى المدوى

 بانتظام انسحبت أى عى الغرب المنظر هذا تصور القارى، لخيال

 ا الطعام يتناولن وهن" علهن أدخل ألآ وأقست

 يقلدون أهم٤ الجنون الآخر البعض المجاذيب بعض يد ما وكثيراً

. أعمال غرابة من مدهوشين منهم هازئين أقوالي عى ويقمون حركهم ل

 سد٤ م ة



 عى جم٢ الجاذب فيه يريض الذى الفناء إلى دخلت إذا وكنت

 ف يكونون الذن زملا«م أن غير ، شديد تهيج حالة فى وم بعضهم

 يمح لا أنه يعامون لأنهم داعهم فى ممتبسلين يصدونهم كانوا عقى تنيه حالة

 لذلك فهم >رضية عمهم مذكراى كانت إذا إلا المتشق بمغادرة لم

• إلا يزلقون

 مرضى من الساحقة الأغلبية أمنية أن قات إذا مناليًاً أكون ولا

 المتشق إلى يفدون المرضى من قليلين أ عل. مغادرته هى المستشق

. فيه الاقامة لي تحاو أنهم إذ متطوعين المارج من

 من بلغن من ومنهن المجذوبات من كنيرات أن أذكر أن بد ولا

 الم أت .ا قبلا,ن أخشى كنت وقد يعشقنى كن أرذاه المن

. يعض فرو يقبل

. الطرب آلات من وسواه البيانو عل العزف يجدن من المجذوبات ومن

 بجون المرضى وخصوصاً الشطرثج لعبة ف بارعون ثم من المجاذب ومن

. ذكائهم من كبير بجزء يحتفظون لأنهم البارانويا،« العظمة

 أناشيد لى تنشد فكانت رخم صوت الأرضى من غجرية لسيدة وكان

. مى أجرها تأخذ حى عنى تغرب لا ولكنها لطيفة

 أعالى ق والخدم والممرضات المرضين المرضى بعض ويساعد

. جر"ًا وهل القامات وتنظيف الطعام وإعداد الملابس بغسيل فيقومون

 ؟ مرؤوسيه يعذب لماذا(٢)

 طويلتان ويدان كبيرة أسنان ذو قوى وفك العكل قعية صيرة رأس

 مفتول قوى وجمم القامة انتصاب حال ق ا)كبتين تبل:ان تكادان

٤ إ



 يشبه آدى شكل وبالاختصار. انسجام ولا فيه تناسب لا ولكن

. الوجوه من كثير ق الغورلا

 يكون أن بد لا أنه عيه حكت الشخس هذا رأيثث وهلة ولأول
 تحليل ف ملحة بوغبة أحممت ولقد. طباعه ى شرساً عقله ق عاذاً

 كوع(. كنج) لقب ظريف عليها أطلق الى الغامضة الغريبة الشخصية هذه

 فأحس له الناس احتقار ودمامته ارجل هذا خلقة سوء عل ترتب

 فاذا به يحياون بمن الظن وأساء البيشة عل ونقم عيقاً إحماء] بذلك

 يكيدون وأمهم بسوء عنه يتحدثون أم إليه خيل يتهامسون قوماً رأى

 يتعاى أنه اعتقد الطريق ى معارفه من أحد يحيه لم وإذا ، كيداً له

 فيه وترعرعت الناس كره عل فشبً. لشأنه ازدراء رؤيه عن تمداً

 بلذة يشعر وهو لم ويدس علهم يتاًر فأخذ الانتقام حب نزعة

 تعدى ما وكثيراً ، وشراكه حبائله فى يقعون الناس .رى ما عند عظيمة

 ليخشوا جبروته بذلك مظهراً الأسباب لأوهن واركل بالضرب الناس عى

. له إجلالاً وينحنوا بأسه

 وأصبح كبيرة مرتبة إلى الموظف هذا فارتق مواتية الغاروف نت6

 له ليخلوا ورقائم الموظفين صغار من حاشية له وكون وطول حول ذا

 من بكثير الا.قاع له تم وفعلاً المؤامرات وتدبير التجسس ق واستغلهم

. أعوانه من زور وشاهدى ملفقة بتهم الموظفين

 أعوانه سقطات لديه مذكرة فى يدون جماه حداً ظنه سوء بلغ وقد

• مهم انتقم عليه انقلبوا إذا حتى

 معه فيحقق مكين٠ بموظف يوقع أن من الموظف هذا الى أ>ب وليس

 عبرة وليكون سيطرته قوة له ليظهر الأسباب لأوهى الماوية التحقيقات

< ٤٢



 السيطرة يداء المصاب ها يشعر آلتى اللذة نفس يشعر وهو ، اعتبر لمن

. منها لسيل والدماء تتعذب فريمته .رى ما عند الجنسية

 ممج مريض(٣)
 ا د

 تامات إحدى طرف ف مريض عى الطي الكشف أجرى كنت بيا
 ضجة يحدث الآخر الطرف فى مريضا رأيت العينى قصر بعستشق المرضى

 برود لى قال ولكنه إليه فأسرعت به حل قد جللا حادثا آن ويناديى

.» بواسير عندى إن«

» ليكن« له فقات

 سم

» آخر الى وقت من الدم من قليل مها يزف إنه« قال

• ناديتنى؟ لماذا ولكن غرياً هذا ليس ه فقلت

 ؟» شرائ:] أم وريدتاً مى ينزف الذى الدم ان إذا ما فقط لأعل ه غال

. عليه الطي الكدف لأستأنف بريفى إل وعدت جوابا أحر لم ولكنى

 الأحذية ومنظف أا(٤)

 عت تأخرت لأى القاق غاية ى وأنا الترام أنتظر لما-ة وقت

 بتنظيف يقوم أن منى ويطلب ى يمر الأحذية بعناث وإذا مى موعد

!» أبوزيه« له فقات واد ى وهو واد ق كنت ولكننى حذاى
 الا"حذية ماسح صوت أن إل وخيل الترام فى إلا أفكر أكن لم إذ ب م ,و س ي٤ لا• ام ء ه

. المفتش أو» الكسارى« سوت إلأ يكن م

 ؟ التشى مدر أم مجنون )ه(

 بالاسكندرية العقلية الأمراض مستشفيات أحد إلى المهندسين أحد محبت

< لإ$



 مت كنين التشى حديقة ى رأينا وقد. الصحية الأجراءات لمعاينة

 لى فقال نادما شخماً رأينا .مم شأت فى ممم وكل المجاذيب

» علينا فيعتدى جذوباً هذا يكون أن أخشى إننى« المهندس

» رما« له فقلت

 لى يقول أن استطاع ولكنه بالاخرى الواحدة ركبتاه فاصطكت

. يرجف وو

 ؟ لا أم ج:وناً كان إن تعرف أن بد فلا المجانين طبيب أت«

» المستشى مدر مقابلة ريد« له فقلت. وصل قد الشخص وكان

» هو إنى« لنا فقال

 معاينة عل وساعدنا قليلاً إلا يتكل لا وهو الشخس هذا معنا فسار

. مريًاً يكون أن من خوا باحتراس إليه تتنظر كنا وقد المحية الأجراءات

 مدر الشخص هذا كان إذا ما صاحي يدرى ولا أدرى لا الآن وإلى
 يمون ما وكثراً معقولا كلامه كان فقد عجاذيبه من جذوباً أم التشى

· تبههم فترات ى م«قولا المجاذيب كلام

٤ خيال غرام لو

 من فا النساء معبود أنه لنفسه يصور الدراسه ف زميل لى كان

 فاياه عن لاخصائه التحدث كثير وكان هواه فى وتقع إلا تراه غادة

. الكبيرة العائلات الى ينتمين اللاى الغيد من

 أها عل- يده بخط >طابات جيوبه من يرز كان ما وكثيرا

. قله عطف ويستدررن وده فيها غلبن مهن

٤٤



 أصدق بانى أتظاهر فكنت التلية من شيئاً بالسته ف أجد كنت
 مغامراته عن التحدث ق الأغراق عل مرونتى وجلته لى يقوله ما جيع

! ورضائه لعلقه استدراراً قدميه موطىء عند .رنمين الفتيات أن وكيف الغرامية

 عل ألومهم فكنت عليه ويتهكون منه يهزأو فكانوا زملاى أما

 إذ قوة ناحية له فأن ضعف ناحية له نت6 وإن إنه لى اثلاً ذلك

 الفلاحات رمم دسدومه أبدع من وكان بارعا فتانًا هذا ساحي كان،

• الغروب وشك عى والشمس النيل ضفاف عى جرارهن يملان

 تتفق لا وروحه زملائه أفكار تلائم لا أفاره لأن الحياة عل اقا كان

 شؤون ق عميق لتفكير متهً العزلة اى يميل فكان دوح+م مع

 الميال ه\ بوحى بديعة صوراً فنه من يخلق كان٤و والجال. الحب

 ويحاول لما بللا نفه من هل4م غرامية خيالية قسساً لنقه يصور كان

• الفتيات من يمجد لا نان لشذوذه أنه إذ حقيقية ببأنها نفه يشعر أذ

. قلها تمنحه من

 ي،- مجنون لما عل حكة تز

 رجلاً رأيت جلس وقد الافرنجى اللباس يلبس ووقار هيبة ذا بديناً

 يممى بما وأوثق البوليس أقسام أحد فناء ق الأرض عل القرفصاء

» الأكتاف ميس«

 هذا فعله ا البوليس ضابعط وسألت تفى ى يحز بألم شعرت

. ارجل

 نوبة وأصابته البترول شركات من شركة ف كبير مركز ذو إنه فقال

. والسباب بالضرب الناس عتل يعتدى فأخذ جنون

 ب٤ و



 هنا؟ إلى بك أى ما: وألته المريض من دنوت

 ؟ أنت من: وقال باحتقار إى فنظر ·ب٤٣٥٠١ ٠'"

• عاى غير عى بصره أدار ثم

» الطبيب«: له قلت

 ا الماة هذه وأحتقر أحتقرك إى ل يقول كأنه بنظرة فرمقنى

 شديدة عمية حالة ق ولكنه به يحيط ما يغ,م ارجل أن لاحت

 كشفت ما وبعد روعه من وهذأت عليه عطي له وأظهرت كتفه عيل فربت
• اا لا هء لن : >زن بموت وقال إلى نظر طباً عنه

 ى نشأت لأى إل.•. سأموت لأننى تفى عى أحزن لا إنى«

» الاة هذه

 كثرا. وبك
 يو لوت يضحك ز

 نفحك وهو العمر من الثانين يناهز جوز مكتى ى عل دخل

: ويقول

» هاها... هاها... قريباً وسأموت عجوز إننى• إلى انظروا«

» ؟ تريد وماذا« له قلت

» التيذوثيدية الى من الواق بالطعم أحقن أن أريد« فقال

» التيفوئيدية من مخش فلا عتيثاً المن من بلغت لقد« له قلت

 فطلبت. الناس جيع يفعل٤ك يحقن أن عل فأمرً يكشف أن منه

٢ ؟ السلم أم أمشاواة. ذراع أى ه فقال ذراعه عن

 سد٤ب لإ ب



 بشىء احقنه أن دون من بالأرة وشكت:» ، ويد« له فقلت

. الطعم من

 وتال الأولى لتمته ماد ثم

» نم« قلت

» راى٤ي فقير إننى ه تال

 إنى« بذاجه قال مم فأبى» النقود من شيئاً زيد هل« قلت

» أسفله ى ينام والبواب المز سطح فوق أنام

 لا« فقال بها انفحه أن وأردت النقود من قطعة أخرجت وحينئذ

 هاها.. هاها.. راى ا جوز لأى سأموت إننى. ما مساعدة أريد

! الحك فى مغرق وهو سبيله ف ومضى

 هي- ءil١ ق يقرأ -نقز

 من إل أحب وليس اسبورتج فى البحر شاطى؟ عتى منزل يشرف

 البحر وفى العسجدية ارمال وفى المتم الفضاء فى الطرف أسر"ح أن

 وفى لأفعى6ك الملتوى الكورنيش طريق وفى القارب بمجامع الآخذ الجيل

 وفى الأسد ارابة قايتباى قامة وى عليه تشرف الى الفخمة العارات

. البحر وى ارمال عى يلهون الدين الناس

 بوم كل الطويلة الماعات يقفى بدن دجل مراراً نظرى فاستوقف

 ليعيش >مق كأغا البحر ى سابهاً الشتاء ذمهرد ى والمساء الصباح ق

 فكدت عقله أمر ق دابى ما وسكناته حركاه ى رأيت وقد الماء ى

. آخر الى وقت من باهام أراقبه

 بيده رانما٠ً م-ا وسط يوماً رأيته ما عند دهشتى نت6 ما ولشد

 ب٤ لإ

• عجوز؟ أنى زى ألا«



• م ري ء ي
 ى -اعات وقى الأمواج تبله أذن مر خوناً أعلا إى كتابا

 ا ذلك له ليتنى الظلف إلى رقبته ثنى وقد الكتاب هذا قراءة

 .رجليه يلعب وهو ارمال فوق بطنه على أستلق الماء من خرج وما

1 كالطفل وبديه

4 أم حنان لو

 زعج فصارت مباشرة الثالثة ولادتها بعد حاذ هوس سيدة أصاب

 وتعتدى الأطباق وتكسر النوافذ من المزل بأثاث وتلق بالصياح الناس

 شديدة كانت أنها غير ، والسباب القاسى بالضرب وولديها زوجها على

 آخر الى وقت من وترضعه به تعنى وكانت ا)ضيع ولدها عل العطف

 ، وعجي دهشى أثار مما

 طقل بوحدث
 قواه ق اث"رت عمره من السابعة فى وهو التيفوئيدية بالمى طفل أصيب

 يكرد أمدبح أنه له حدث ما وأغرب ، صرع نوبات تنتاه وأخذت العقلية

 مناة أجابك التامام يأكل أن مشلاً أمرته فأذا مرتين يقوله أن ربد ما

 مثلا< أجابك هذا اشريت بك سألته وإذا» شبعان أنا. شبعان أنا«

 جرًاً. وهل» قروش بحسة. قرون بخمة«

4 الكون مركز أن لو

 من امرأة ولكن السؤال هذا عى الأإبة ق ستحار أنك ريب لا

 علل الى الشامة أن تؤكد العقلية الأمراض مستشفيات أحد زيلات

 ؟ ذلك ف الفلك عاماء رأى فا ا! الكون مركز هى الهيل خدها

٤٨ مه



 يي بأنفه يباهى لملاذا حز

 للغاية قبيحاً أنفه يكن وإن لأنه بأنفه يباهى أن ق حق لعى إنه

! ا فيه شىء أجل أنه إلا

» الكوكايين« الايض المتم ولكن الشعر قرض ق نابغة رزيناً رجلاً كان

. عليه فأدمن قلبه استهوى

 قل السلام اقرأه أن وبعد له صديقاً يوماً زار

·٠٠ وجى ف تأمل

.• عصاً تالا صاحبنا فأجابه ؟ لماذا وقال... صديقه فدهش

 ؟ جبلا شيقتً فيه تى ألا

 ولكننى جيل شىء فيه كان ربما وقال وجهه ف الصديق خملق

 ث ةا- تا. ه•٠ ؟ هذا أنى مو: أجل رأيت هل بغضب فأجابه أراه لا

. المجال من شيئا فيه لاأرى- الصديق فقال

 وأزيد وأرغ مفرتة غضبة صاحبنا فغضب من أنت -إذن وقال
'. قا مر" ه ه٠

. على تتأمر التى العصبة ضمن

! الدهمة غلمته وقد خيفة منه صديقه فأوجس

( القبيح) الجيل الأنف هذا ق لأن يدهش أت له كان وما

 فى الابيض المسحوق استقر فأذا الحياة فى واهية لذة لأكبر مستودعاً

 المماو. عالمنا بز جيل رائع عالم ق به فأذا الجم ف سحره سرى جوفه
. والآلام بالمتاعب

•٢ ل د شرور«ا م,, البلاد ووق المائعة الملة العادة ، هذه الله قاتل ألا

٤٩



 إ البوليس أعال روج حز

 ببضعة وإذا ، فلبيت مجذوب عى للكشف البوليس أقسام أحمد داى

 رجلاً مجادلون القم ضابط أمام معطفين التجار صغار من أشخاص

. القمة "هذه بطل وهو البنية فوى" القامة طويل

 لهؤلاء عاضر كتابة ق ارجل هذا أرهقنا لقد الضابط لى تقال

 متمماً بتاجر والفينة القينة بين يأتينا وهو اصباح هذا طول الأشخاص

 القاحى بالربا والتعامل بالخدرات كلأتجار المطورة شديدة بتهم زوداً إثاه

 ، لشره اتقاء معه المجىء فى مقاومة الأشخاص هؤلاء يبد ولم جر"ا وهل"

 وتوع المتهمين تعدد ولولا اثقة بمهارة الهم سبك اتقن أنه والغريب

• العقلية قواه سلامة ق تفى إى الشك تطرق لما الهم

 ملفقة؟ بهم الأبراء لهؤلاء اهامه سبب عن ارجل سألت وعندئذ

 ا! الكل محل النشاط وثحل البوليس أعمال روج أنه لى فقال

١ ذلك عل عمولة تستحق أنت إذن له فقلت

. نعم فقال

 عل يزل أن له عولة أحن إن- تاثلآ الضابط أذن ى فهمست

. الأميرى بالقشى الباذيب )ززاة( ق والسمعة الب

 الطريق ى إير كيف ي

 ويقطع للماء فه ويفتح الظلف إلى رقبته ويى جفنيه يمض

 أو كل دون الحالة هذه عل وهو الأمكندرية شوارع ق سيراً الأميال

 المقاهى أمام المرصوصة والموائد المقاعد ووقم بالمارة يددم وهو ملل
٠-٠:٦٠٠2  يذبس أ دون ببمت ؟ >وله الصاخبين ضجة تنار يسير أنى وهو شفة

 د٥ ا د



! شيئا يفعل لم كأنه سيره بتابع بل الناس يصخب لماذا لايفهم ولكنه

 البراغيث؟» تميد فولاذا
 عل واحد بخيط أرجلها وتوثق بشغف البراغيث تصيد سيدة إ(

 الخبط محمل وأخيراً ، والآخر البرغوث بين واحد سنتيمتر نحو بعد

 رؤية من وتتلذذ الأسفل الحيط طرف من النار وتشعل رأستا

 ا محرق فهالاها

 فطيرة؟» أم بوعجينة
 ا{ساف العجين من كبيرة قطعة أعطاها وقد لمعتوهة رجل قال

 ولكن آخرها &تهاعن فأ» الفاخر النوع من فى الفطيرة هذه كلى«

 إ( قاث ؟ فه( رأيك ما لها فقال جداً تستسغها لم أها علها ظهر

 ا الكر من جذا قليل ينقمها ولكن حقتاً لذيذة

»١ قلبه خفقان من الناموسية بوتهتز

 قلبه خفقان أ فيه تال خطابا القلقين المرضى أحد إل أرسل

• لذلك تبعًاً الناموسية فتمتز الفراش يهز بدوره وهذا جسمه تمز واختلاجاته

 ه###ا

 مصر فى العقلية الامراض
 المجاذيب حالة عن السنوى التقرر

 الجرمين ومستشى وامانة العباسية مستشق ف

» الداخاوت المرضى لو

 بضع خلال تقرياً ثابت متوى ف المرضى من ااخلين نسة ظلت

 أبة من أقل دواماً نت6 النماء من الداخلات أبة ولكن. الماضية السنين

 ه أو-



 امرأة مضى فها النسبة هذه كانت إذ اوربا ى معرود هو\l خلافاً كور الن

. رجلين لكل واحدة من تقرب فتاد الآن أما. رجال ثلاثة لكل واحدة

 ا"مقل مرضى رعاية لو

 بتطور يحتس فها الارافة من ثى؟ المستشفيات سجلات و يوجد

 الاستعانة عر_ بيانات ثو'سوى لم١٨٩ ه سنة حى فأا. العلاج أساليب

• ا د ه المبطنة الغرف و« والذراريح القوية والممهلات الناقمة التغذية بوسائل

 كان وقد ، والعازل الجماى والقدم( التكتيف أقمة) المنبسطة والمدربات

. الحوادث عدد وازدياد الوفات لسبة تفاع اد ى أرها الوسائل هذه لكل

 بطريقة كررها ذ السابق الوسائل كافة عن استعيض-١٨٩٦ سنة ودن

 ف تحسمين إ أدى مما» الإازت() الأفرادية الغرف ى الدول«

 خلال ق المرضى أما كبيرً عددها ظال الحوادث ولكن الوفيات نسبة

 فيستنكرون. السجناء بمظهر العموم وجه عى يبدو كاوا فقد الحقبة تث

 وكانت سجانيهم كاوا لو ك} المستشى مستخدى نحو ويلكون حجزم

 أو الهرب محاولة عل والأضرار الغير عل والاعتداء العمد الحريق حوادت

. المألوفة الأمور من الانتحار فى الشروع

 للنوم غرف إى» ازنازن« تلك من مئات حولت١٩٢٣ سنة ومن

 وجد طا الاسوار واذيت( الهز) وأبلل( )عنار إى غيرها ومئات

. سبيلاً ذلك الى

 فى العراء فى لارضى النوم إلاحة إربة الصيف فى أجرت وقد

 بالغ وتقدر محةق ناح عن ذاك مع النتيجة أسفرت وقد ، الليل أثناء

 عالة عر_ معروف هو لما نارا الدهشه يستوجب ما هذا فى كان وما

 ه ق٢



 لعدة أحاً تماق لا قد الى للياليها المشهود كمر بلد فى الطقس
. المر وطأة

 المراهقة جنون أو ، المبكرة العتاهة أو ، الشيزوفرانيا أو ، الاوى المته

 تتوقف ملاحظة عن ، الأولى بالعته الخاصة الأحماءات أسفرت

 أنواع من النوع هذا حالات أن يشاهد إذ الخواطر وتقلق الأنظار

 ة٤ ام ى٢ ر٣ لسبتم\ تتعد فم الأ.ر مبدأ ق جدا قليلة ات الجنون

٦ ر٣ إلى وزادت١٩٠٥ سنة إلى١٨٩٥ سنة من الداخلين فوع من

 سنه من المئة فى١٦ ر٢ وإلى١٩١٥ سنة إى١٩٠٦ سنة من المكة فى

 اممة ق٢٧ ر٢ بلغت حتى ارتفعت بها إذا م١٩٢٥ سنة إلى١٩١٦

١٩٣٣٠ سنة إلى١٩٢٦ سنة من المدة ى

 الدهشة تمير التى ازيادة هذه كانت إذا عسا التساؤل يصح وقد

 ؟ شفاؤم يم أ قبل سنة أربعين خلال ق ريض٢٠٥٠٠ إخراج نتيجة

 إ وداى العقلية الأمراض أنواع من النوع هذا أن المدوم ومن

 عحوم فترات تطول قد به المصابين من الكثيرين وأن ، جداً كبير حد

 الأعراض عليهم تبدو لا غرم وكثيرون ، جنونهم عوارض ظ#ورد قبل

. التام الشفاء علامات ذاك عقب عليهم تظهر وقد المراهقة اتان إلا

٤ فوالبلاجرا
 ولكن ، الأحيان بعض فى جنوناً تسبب البلاجرا أن فى جدال لا

 قول الجنون إلى لايد مصيره بالبلاجرا مصاب شخس كل أن القول

: الققة من ه ذل: لا

 وقد ، خللى نوع من هو البلاجرا إلى

 ه ي٣ ب

 رجع الذى والجذو سدم.»



» الخلطى الجنون« تحت لتقرو هذا المدرج الخامس الجدول في ادمج

 بعدوى التسم مزات كل الجنون من النوع بهذا المصابين عتى وتاهر

 أخذت ما وإذا عادةً بالعلاج حالهم تتحسن ما سرعان ولكن الداء

 ف التحسين ذلك يتاو أن يلبث فلا التقدم سبيل ف الجسمية حالتهم

 ى مدى أقمر أو وطأته ق أخف الداء كان6كو ، العقلية حالتهم

• العموم وجه عى تاء.] هناة النهائية النتيجة كانت ٤ا به الأمابة زمن

 أدخلت اى الحالات من٣٠٧ عل شاورة البلاجرا أغراض كانت وقد

 حالة١٦٣ عل إلا" يبذ لم» البلاجرا جوت« ولكن السنة خلال

 ، ازراعية المناطق من جاء المذلات هذه من الأءنلم والسدواد- منها

 الداخلين المرضى من3 و٥ لكل واحد بنبة البحرى الوجه من وأغلها

. ستة لكل واحد القبل الوجه من النسمة

» طريفة حالات ى

 ويقابل هذه

١٩٠١٤  مند والأربعين السمابمة وللمرة ، أخيراً أدخل١ سمة

 أدعى يكون وقد الازدحام إبب السابقة اارات ف إخراجه كان مريض

! طله عى بناء أدخل ما كثيراً أنه نذكر أن للطرافة

 المتواتر البالغ النوع من» بالصرع« المصابين المرضى أحد -إن٢

 مع وققة ضحك نوبات إلى لديه اصرع نوبات عولت قد: النوبات

 عقب ذهو يعتريه وكان» المصروعين« ى إشاهد ما يشابه نحيب

 سيرتم\ البالغة المرع نوبات ومادت أخيراً انقطعت أنها غر النوبات هذه

. الأول

 مصاب« ذوجنة أنه زع عى البوليس رجال أحد أدخل-٣

 وكان» الكب د بداء مساب أنه اتفح أنت لبث ما ولكن» يمانيا
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 منتشرة شديدة بآلام يشعر أيام بستة المستشق إلا إدخاله قبل المربض

. يده فى العضة موضع مركزها

 عليها تبد م ولكن واحد يوم فى أختا المستهن أدخل ،

 كانت وقد. الأخرى عر_ إحداها فمت حين إلا التحمن علامات

 ، الفحال العامل هى كبراهن وكانت ، المقتبس للجنون) مثال خير حالتها

( مماً المستشى من وأخرجتا الشفاء إل أمرها آل وقد

 ه بالحرارة العقلية الأمراض معالمة سجي

 الملاريا بحتى الشال علاج

 الحى تللاء أن ولوحظ &لمعتاد الملاريا محبى العام الهال مرضى ثلقح

 أن إذ الملولة البشرة ذوى فى منه أخصب مرتماً البيضاء الأجناس ق تلاق

. تفسيرها يمكن لا المرض ذلك مناء:ذً مراراً علهم اهررت هؤلاء من كثيراً

» بالعمل العلاج لو

 عظيم تأثير والبناء البساتين وفلاحة بازراعة منه يتل ما وخصوصًاً للعدل

 إل وجد ما مستدرة إليه المرذى استالة فأن ولذلك ال±حلكة العقول شفاء فى

 أتمع المرضى غالبةة أت والمشاهد إكراه أى بدون وذلاك سبيل ذلك
•٠٤٠ تته٠ . أعمال من يؤدونه فجا بلذة

 يوم"ً] يقومون مريض الألى غو المقلقة الأمراض متدفيات وف

 النظافة ق: الاقسام داخل ق بالعدل ادة فييدأون المتنر"عة الاعا ببعض

 يحولوا حتى التحن فى حالتهم تبدأ أن وما. ذلك إلى وما الفرش تهيئة أو

. الا والحا.ز المغال أو المدادة أو النجارة أو كة الميا أو ازراعية الأعال إلى
•٥ ن يم٣٥٣٥ ء'» ه•٥١ م  الهر"اسات وجر ة٠ لقا كنقل النظافة بأعمال يقومون فأهم مهم كثر الا أما

 د٥ و



 اراكدة عقولى وحالة يتفق آخر عدل أى أو ورعها للطرقات الحمى وجع

 المحيط تفثم سبل أمامهم وتتسع الطاق الهواء ق بالرياضة يستمتعون وبذاك

 فى التفكير فرص يهم تقلً وأذ ليلاً يناموا أن وجح هم الماس

• الوهجة تصوراتهم

» التسلية وسائل لو

 لدى الأر أبلغ العقلية الأمراض مستشق ف أقيم التى الراديو كان
 ف م ومن المرضى من المخايين كى مكنا تأثيرا له أذ ويظهر المرضى

. اليه ليمنوا عادة صخبهم ينقطع الن الحادة الأدوار

 ه التقرر عى المؤلف تعليقات ز

 عتت أنت رأيت التقرر ق جاء ما إمض عن ملاحظات إم لى

. القائدة من شيئا فيها لعل هذه ككى ى أوردها

 أو المبكرة العتاهة أوsehizophr دهia الأولى العته عنوان غت جاء

١٩٠٥ الى١٨٩٥ سنة من/٢٠ ر٣ كانت نسبته أن المراهقة جنون

١٩٣٣٠ إلى١٩٢٦ سنة من٢٧٣٠/٠ بلغت أن إى تدريجيتاً وازدادت

 لمد ناج الإبادة هذه ف السبب أن أرى إى أقول ذك عل وتعليقا

: الآن وأهش,ا بنا الحيطة الظروف تلور عن كبير

 طويلة دراسية برامج والمراهقة الباوغ دور ى الطلبة إرهاق ا-

 المقلية. قوام تهك أذ شأنا من

 الطلبة أن فالواقع المبكر ازواج أمة وخصوصاً ازواج أزمة-٢

 شأنه مر_ وهذا الجنة الوجهة من الاضطراب ى غاية حياة يعانون

. النفسية حالتهم يمكتر وأن العقل اضطرام زيد أن

 سب ٥و



 كبير لصيب منها مر أصاب وقد. لمااية المالية الأزمة٣

. والنفسانية المقلة الحالة عل المال العمر تأثر عل أدل لأن ى اجة ولا

 إلى وداى العقلية الأمراض من النوع هذا أن إنكارى عدم ومع

 بأسباب ليت ذكر( الى الأسباب بأر جزى ومم ، كبم حد

 عدم القبن الأنخاص من كنيرة أن أبى فان لآ هذا مباشر:

 إل الانحدار من ينجون قد المرض بهذا يابوا لأن وراى استعداد

. حمنة ومادية اجماعية فاروف لديهم توفرت إذا هوته

 ألهم من بارغم المرض بهذا يصابون قد الأشخاص بعض أن عل

• اله;وارخاء من بحبوحة ى نشأوا أهم من وبا)غم العقلية قوائم تهك م

: العراء ى النوم إباحة

 ورأى العراء فى النوم إباحة تجربة التقرير هذا ق نظرى واسترعت

 بالسوداء مريضة أخبرتنى وقد. الأمية من علم جاب عل مجربة أنها

 تياح باد تدور مر\ أثناء فى كانت أنها شفيت أن بعد» الملاخوليا«

 أوقات فى للعراء تتعرض كانت عندما النفسانية وحالتها أفكارها ى كبير نسي

 اأرضى من وكثيرون. دأا تى الباردة المكتدات بإستعال أو مناسبة

· تبههم فترات فى يطلبونالعراء

: البلاجرا

 غير الفقيرة الأوساط ى تنأH ةIlagra البلاجرا أن المعروف من

 عمرها طول المريضة طعام وكان وارخاء اليسر وسط ف حالة شاهدت أى

 وقد. لجمم اللازمة العناصر ججع على ومحتويا الصحية الشروط مستوفيا

 ن٠ ،٠ ء فه الفيتامين انعدام من فقعد تنتج لا البلاجرا أن الاعتقاد عإ هذا حلى

 امتصادا وعدم الأمعاء وظائف اختلال من تنشاً قد وإما الطعام ف٢ ب

 و٧



 ولعل.٢ ب الفيتامين وخصوصًاً الغذاء فى الضرورية العناصر لبعض

 قد إذ الا"معاء اختلال ى تأثيراً إمها أو الكبد ونائف أحد لاختلال

 عل علاوة الفم طريق• وء. بالحقن الكبد خلاصة تناول أن وجد
 ي سه ع و٩ ن

 ويفزر. البلاجرا علاج فى مشجمة نتائج إى أدى تد٢ ب الفيتامين

.}[ والبيض واللبة البيرة غيرة ى٢ ب الفيتامين

: الطريفة اطالات

 أحد أرت خلاصته ما الطريفة الحالات عن الكلام معرض ق جاء

 حك نوبات إلى لديه الصرع نوبات استحالت قد هPileP لا« بالصرع امرضى

 ذكرتى وقد. النوبات هذه عقب ذهول يعتريه وكان نحيب مع وقهقهة

issimiuated Sclorosis  المنثور التصلب مرض من عادية غر بهالة الحالة هذه

 ولكه بأرادته وجيزة مدة فجى لطيفة نكتة مهم إذا المريض نان فةد

 إرادته من بارغم( أوتوماتيكيا) آليا الضحك عى يتمر يرى'نفسه

 أو عواطفه مجرح أمراً مهم إذا البكاء عن يقال الضحك عن يقال وما

 نوبات أن إذ التقرير ى الواردة الحالة عن >تلف الحالة وهذه. زنه4ي

 ذهول يعقها صرع نوبات بجنابة هى الحالة هذه فى والنحيب الضحك

 المنذور التصلب حالة فى أما المريض إرادة بدون محدث كونها عن ففلا

 ولا المريض بأرادة تبدأ كوما فى ذالاث عن مختلف فى عن,ا المنوه
. ذهول يمقبها

 إ، لإج

 النفسانى الهبوط
 والموسيقيين كالشعراء والفنانين والمخترعين العظاء من كثيرون يشكو

 ف مr وزج الخناق عليهم يضيق الذى النفسانى الهبوط من وغيم

 ه٥ م



 بأرهاقهم وثم ، اموت غنوا وربما الحياة يهدون ملهم4م و اليأس مهاوى

 تعرضاً أشد يصبحون متوالة عظيمة بمجهودات الماء وغدد# أعصاهم

. النوبات لهذه

 الأجسام مرادها ى تعبت كباراً النفوس كانت وإذا

 المراكز فى الحيوية القوى هبوط عن النساى الهبوط نوبات وتنشأ

 الأحاس مرهفى البنية ضعاف من عادة ضحاياه يحتار وهو الخ ى العليا

 ، ارأس نصف وصداع ، واربو المازمية لام للا المعرضين وكذا
. ذلك وغير الهضمية والاضطرابات

 وتنتمى جأة حدث قد قصيرة نوبات أنتشاراً الهبوط نوبات وأكر

 الربو أسباب مذل أسباها تكون أن يبعد ولا ، الربو نوبات مثل جأة

 شخص ى ربوا يحدث الذى السبب مفعول يكون أن يحدث ما وكراً

. أخر شخص فى نفساى هبوط إحداث ما

. والهوس املاخوليا حالات فهى خاورة المهبوط حالات أشد أما

 المصاب ويكون عزيز أو صديق كوت غادر بما حالات وهناك

 شديد بهبوط يشعر قسد المريض أن غير المباشر هبوطه لسيب مدركا

 كبير مجهود من التعب إلى يعزوه ربما أو السبب يدرك أن دون من

 هو الحقيق البب أن يتضح نفسيته تحليل عند أنه حين فى به قام قد كان

 إحساسه آلمت قديمة حادثة أر من أو بعيد عهد من صديق موت

 راجماً الدفين الهبوط سبب يكون قد بل ما، تمل فى إخفاق من أو

. الحالات هذه فى كثيراً النفساى التحليل ويفيد اليافولة أيام فى محزنة واقعة إلى

 تكن وإن نفسه الهبوط من يقاو لا بالهبوط المريض أن يحدث وقد

 من أو الجمم فى ناحية أية فى آلام من وإغا محباه عتل مرتسمة آثاره

 سه٥٩



- يغلى لى وذلك ، الجنية كالوناف الجم ونائف بعش فقدا
. قاعة السة نفة حالة قصد غير عن

 خاءً تكوينياً استعداداً ر.وط المعرضين للأشخاص يكون أن بد ولا
٢ ي ه ه ه ه٥
 نوبات أو الطمت أو كالأمساك سب أى من نوبات أمريهم قد وثم

. ازكم أو الولادة أو الأ:لوزا

 لرض الحقيقية الأسباب أو السبب عل العلاج ي:وقف. العلاج

 الهات مل الم ق كامة سامة بؤد وجود عن أولا البحث ويلام

 والاوزتين الأسنان وجذور المرارية والحوية الدودية ازائدة فى ساكنة

 بالهضم الاهتام ينبغى٤ ، ذلك وغير بالججمة الهوائية والتجاويف

 أعطاء ويحسن ، الكفاية عديمة أه\ أتضح إذا الفمية العمائر ووصف

 وعضو الدرقية الغدة خلامة وخصوصاً ، الماء الغدد خلاصات المريض

 يكون وينبغى ، المالات بعض فى الجنسية والغدد الكلى فوق

 المعدنية الأملاح من وافرة كيات ى عتويً مغذي الريض طعام

٢ ا:ب ب الفيتامين وخصوصاً الفيتامينات وعل والمنغنيز الجير 'ملاح6

 العضلات فى سواه أو اللبن بحقن البروتينية الصدمة إحداث من بأس ولا

 حالة عن ناشىء المرض أ اتضح إذا عضلاته ق المريض دم حقن أو

 ف كبيراً نفعاً العضلات ى الكبد خلاصة حقن ينفع وقد استهدافية

. الهبوط أنواع جيع

 امرض حالة سمحت وإذا ، بأرق المسحوبة للحالات المنومات وتعطى

 هى ا ذلك من يفيد وقد ، ملائم جو ذى مكان الى يتةل أن بأس فلا

. البو حالات بعش ى الحال

 الأحوال. من كثر فى ضرورية تامة إراحة والعقل الممم إراحة أن ريب ولا

 ب د»



 اأما. الغدد
 لهدما جيح إلى محمم! الى الد.وية الأوعية ى إفرازا,ا٠ اله( الغدد

 كغدد بالداخل إفرازها يتعدل الى القنوية الغدد بحلاف الجم أنهاء
. العرق كغدد بالخارج أو الفى العمير

 كل فى هامة أدوارا الفيتامينات مع متضامنة الصماء الغدد تلعب

 وينشط والعقل الجماى الفو ى فتتحكم الجمم بأنجة الحيوية العمليات

 الحياة طوارى، ى أو وااراهقة كالباوغ الحياة أدوار بعض فى معظمها

 فى أو اليأس دود ق الأعياء يميها أا٤ والإضاعة كالحل الف.واوجية
. مرضية حالات

-: والفيتامينات الماء الغدد ين العلاقة تبين التى الأمناة بعض وهاك

 الأم لبن إدرار إلى البرى ضد فيتامين أوB ب الفيتامين يؤدى

 يرعرع الى العوامل من العقم ضد فيتامين أوE ه الفيتامين أن٤ك

 أعباء لتحدل يم.شها المذكورة الفيتامينات الأم فاعطاء وينمو الجنين ا
. الفسيولوجية الوجهة من والإضاعة ال#ل

 تأدية عل الدرقية الغدة المناعة فيتامين أوA ا الفيتامين ويعين

 التناسل عى المقدرة ى اضطراب إلى ا الفيتامين نقس ويؤول وظيفتها
. النسية الغدد ق ضموراEً ه الفيتامين نقس ويحدث

 ق كبيراً نشاطًا تستلزم التى الفسيولوجية العوارض من الحل كان ولما

 شتى مرضية عوارض يحدث قد النشاط هذا ق نقس فأى الماء الغدد

 ظبيا الا أرت فالواقع. نوعه أو النقس لدرجة تبعاً خلورا ختلف

 وجنون المستعصى والى. قاتاة تكون ما كثيراً وتشنجات تمماً نحدث التي
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 اضطراب من أثراً إلا ليت ال{ل مضاعفات من ذلك وغير النفاس

 مناعة ضعف إلى يؤدى مما والنفاس الحل أثناء الماء الغدد ونائف

 التى بمواد حساسيتها زيادة إلى أو كيا} تدد الى السموم ذد المريضة

. المطبعية حالها فى للمريضة سامة تكون لا قد

 المذكورة بالفيتامينات الفنية الأغذية أحمى أن الفائدة لأتمام وأرى

 زيت فى بكر ء القرنية انحلال وضد المناعة فيتامين أو« ا فالفيتامين

. والكلى وازبد والجزر والخضروات السمك

 وصفار الشعير وخلاصة والميرة القمح جنين ا ب الفيتامين موارد وأم

 س مر الفيتامين هذا نقس من وينشأً. والن والكى والكبد البيض

 فتشل وسواها النهائية الأءماب ى التهاب عوارضه وأم» الريرى«

. القلب ويخفق الجلد إحساس ويضعف والقدمان اليدان

 ضد فيتامين أو٢B ب بالفيتامين فغنية القمح وجنين الجيرة أما

 طفح أعراضه وأم مصر ديف ف موجود مرض وهو» البلاجرا«

 عصبية وأعراض والجو تلاشعة الجار مر. المعرضة الأجزاء فى دورى
٠٥ ن و»

 وي.كاد مزمر شديد وإسهال والمخ الدوى النخاع عل لتأثيره وعقلية

. شةاء له رجى لا

. والخضروات والبرتقال الليمون ءمي. قC ج الفيتامين وي:زد
 شى فى الام أعراضه وأثم» الاسكربوط« مرض انعدامه من وينشاً

 بيا ودواها الماام وأغشية العضلات فى بأزذة مصحوبة الجسم أمحاء
. دامية اسفنجية اللثة تدبح

 الجار تعريض من الكساح ضد فيتامين أوD د الفيتامين ويتكون

. المك زيت له مورد وأغنى ابنفسجية فوق للأشعة أو الشمس لأشعة
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 القمح جنين فى فيغزر العقم ند فيتامين أوE« للفيتامين أما

. واللين واظفروات

 إفراز يزيد ألاً ينبغى طبعية بهالة ونائم( الماء الغدد ولتؤدى

 محدث والنقصان الإبادة كاد فى الطبعى الحد عن يةل أو مها كل
. متنوعة مرضية عوارض

 اكتشفت وقد العامية الأغاث رهين مازال الماء الغدد موضوع

 وعى الجم مو ق تتم الى النخامية للغدة إفرازات جة حد:]

 أشاء فينمو أخرى غدد بمساعدة ارحم عى وتؤو ، العظام الأخمص

 عل وتؤو اللن، لأفراز الندى نضوج وتسبب للجين ليتم المهل

 فتتحر الجمم ف التحولية المايات وتدنام والد.ر والأعين الجا لون

 الثانوية الجنية الفات إراز فى هاماً دوراً تلمب أما السمنة فى

 ارحم انقباض يسبب( البتيوزن) إفرازا\ أحد أن٤ البلوغ عند

 الافراز هذا تأثر يضاد الحل أشاء آخر إفرزأً تفرز أ\ إ الولادة عند
 ب ب و ا

 للغدة الخلى القس إفراز عدم أن لوحظ وقد ، الأجاس حدث كبلا

. البول اار يبب النخامية
 عد المبيض ،وذم يقابل كور الذ عند الأمل فى الخصية موضع إن

 عن اللمبة فهًا تتف الى الحاذة االات ى أنه وجد وقد ، الاا

 وهو البرولان أعطى إذا الفن إلى الحوض من انتقالها ق الاسترار

 الانتقال ى الحمية تستدر قد النخامية للغدة الأماى الغس إفرازات أحد

. الطبيعة لما أعدته التى المان1 تتو أن إى

 لهه البلوغ ز

 الباوغ أثناء النخامية "والغدة الكلى فوق وغدد الحنة الغدد تنشط
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 جهات ف الشعر كنبت الثانوية الجنية العفات الشخص تل فيفا,ر

 الذكر ف الصوت ونخشوشن الجنسية الأعضاء شو واكال الجم خامة

 اللهث ويظهر الثدى فيكبر النساء ى أما. الشارب ويظهر الذقن وتمو

 بالأعمال الشخص إرهاق عدم الدور هذا ف وينبى ، ويتضخم ارحم وينمو

 من عديدة رسالات تلق فالمخ ، والصحة بالتغذية الاعتناء ويازم الفكرية

 دورها الوراثة تاهب وهنا عليه الأعال كاهل فيزداد الجنسية الأمناء

 أو البلاهة البالغ تميت قد إذ عولة صدمة لأول المقل يهار فقد

. الموس أو السوداء من وقتية نوات أو المرع ه يحدث أنه المته

. المراهقة سن ق عادة محدث السوداوية أو الهوسية النوبات أن بمد

 يكونون الباوغ دود ى جنونية أدوار تنتابهم الذن الاشخاس ان والقيقة

. العقلية الوجهة من يكونون ما أسوأ من وراثية عترة من مادة
٠ ه» ما ،

 يي المراهقة مجهز

 العقى النضوج دور وهو المراهقة دور ى الماء الغدد أشاط يستمر

 ف والعشرن والثالثة الذكور فى والعشرن الخامسة نحو فتق والماى

 الحياة مسئولية ويقدر بالواجب الشخص فيشعر المراهقة دور ينتهى الأاث

 مما أقصاه الجنى الميل ويلغ الحب عاطفة وتثبت الشباب زق وبذهب

 من تصدر الى المخ بأوامر الجنية الزفات تلك تقييد إ محتاج
. العليا مراكزه

 غير طرقاً ويتبعون السرية العادات إل فيلجأون المراهقين بعض ويشذ

 الجنسية الجرائم الدور هذا ق تحدث وقد الزقة غر.وتهم لأشباع طبعية

 المراهقة وجو والسوداء الطوس الدور هذا ق العقلية الأمراض وأم

 ويصطبغ والنورستانيا والريا والصرع الحاد الأضطراى الجنون ذلك وى
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 ، الجنية بصبغة مادة الجنون

 مراحل من مرحلة أى ى بالجم العاء الغدد أوكل بعض تنشط وقد

 مهم أن٤ الفنون شتى ى كبيراً نبوغا يظهرون من الأطفال فن الحياة

 ويولد الحقيقية. سنهم من أكبر سن فى فيبدون سريعاً غواً ينمون من

. غزر شعر ل نبت أو أسدناهم .رذت وقد الأانال بعض
 ى سم

 امراحل ق يحترم قر ركود مع سريعاً نبوغا الرجال إمض يبغ وقد

. م٤ حيا من الأول

 يمه الجنى الأغراء وز

 زة وغرر ، والمراهقة الباوغ عند الماء الغدد إفرازات وليد الجنى الأغراء

 الآخر ق منم\ أحدا فى عادة أقوى أنها غر للجنسين شاماة الأغاء

 ى أما. الأنى ى مها الذكر جانب فى الحيوان ف عادة أقوى فمى
 ما ب ،• أنه عإ المرأة جانب ى أقوى فهى الحاضر عصرنا ى الأنان

 جانب ى أشد الأغراء ن6 الانسان نشأة أواثل ق أنه تقول أن يمانا

 المفتولة العضلات القدم ازمان فى المرأة يغرى ماكن فأكثر- ارجل

 إى منه الحيوان إى أقرب كان القديم الانمان أن أى البطش وقوة
. الناحية هذه من الحديث الأنان

 وندومة وصوم\ لهالها المرأة ناحية من يأى الأغراء فأشد الآن أما

 الصناعية المغريات إى مضافة وتقاطيعها ونظراتها شعرها وانسدال جلدها

. ازجل قلب بمجامع تأخذ أن شأنها من

 تفرزه التى المسك وراحة القرون بجال إاث( الغزلان ذكور تجذب

 لفتن ماياً الجيل و.ريشه بعرفه غتالا الديك ويمشى بها، خاصة غدد

. أخصى إذا يصيح لا الديك وأن ينمو لا العرف أن وجد وقد إناه

 م و"



 امر ام أن٤ اثثناه ليغرى الفضاء فى اراهية الألوان ذا ريشه الطاووس
»

. البا وبقوة باللبد اللبؤة يفرى الأسد

 أصوات إلا الضفادع ونقيق الصراصير وصفير القطط مواء وما
. الجنى للأغراء

» الجى الفو عل الغدد تأثير ثز

 الخلى الدرقية الغدة إفراز كفاية عدم حالة فى الجمم نمو يبلىء
 والأرجل ضيقاً والصدر متباعدتين والعينان عرياً الوجه وييدو )الكم(

 الخامة فى طفل طول الباوغ سن ف الذى المريض طلول ويلغ متقوسة

 جرض الظماة الأمراض المريض عى تاهر ذلك عإل وعلاوة السادسة أو

 الثلاثين من بين عادة الدرقية الغدة إفراز قلة من الناج المكيديعا

 الشعر ويقط العرق ومتذم الباطية والأغشية الجلد فيسمك والخسين

. هدة الأنا\فر وتمح واللسان الا,اة فى الذاطى الغها، سمك ويبدو

 كور الد فى النخامية الغدة من الأماى الفس إفراز قلة عن وينشأ

 الجلد فيصبح الذكر إى منه الأنى إى أقرب الجمم تكوين يكون أن

 الجنى الميل ويمتنع فيرة هدة والأنافى شحيحاً والشعر رزيهً ناعاً

 الفص إفراز زاد إذا أما الأناث ى الطمث وينعدم الجنسين كلا ق
 فتاول العملقة مرض نشأً المراهقة درو فى النخامية الغدة من الأماى

 ا الط. ويتضخم الأسفل الفك ويرز والقدمان اليدان وتكبر العظام
 ب٦ ٣}'٠٠--+

 العظام طول جرض المصاب بذاكراتنا يعاق يزا ولا ، الهاطية والأغشية

! سنتيمترا٢٨٥ً سنوات خس لحو بعد طوله بلغ فقد فأزى عهد

 المادبة قبل أورام المخ بقاعدة الواقعة العنورية الغدة احيانا تصيب

 ينمو أت ذك عن وينحاً إفرازها زإدة إى تؤدى العمر من عشر
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 مب، البلوغ و<مل التناسلية الأعضاء وتتضخم عظيمة بسرعة الجم

 أو التاسعة فى الطفل يكون فقد الأوان قبل والجسمانية العقلية الوجهة

 زيادة من البدانة تحدث وقد البالغين صفات كل وله مثلا العاشرة

. الغدة هذه إفراز

 إما فالمحميون القامة اعتدال عى تعمل الجنية الغدد أن ويظهر
. ممان قسار وأما حاف طوال

 أعرف فأنا. والمناءة الغو عل الغدد تأثير مبلغ عتى يدل مثل وغة

 وهو عشر الثانية ى كأنه يبدو عره من عشر السادسة فى مريضًاً

 أحاء شى ف تقيى لطفح معرض ذاث عل علاوة حسمه حين بين ما

 سنين بضبع المريض هذا عول وقد ضميفاً هزيلا كونه عن فضلا وآخر

 الغدد بخلاصة عو وأخيراً سوءً إلا حالته زادت فا العقاقير بمختلف

 العلاج عل الاستمرار إلا حاجة فى وهو بتاتاً الطقح وامتنع انتعش

. طبعيا نمواً جسمه يندو لى

 غدة كفاية عدم من الناج» أديسون« بمرض آخر مريض وهناك

 أن فا( الشباب حب) الأكنة وجهه تعوه تكاد» الكلى فوق«
 هذا منه اختى >تى الغدد مر_ وسدواه( الغدة هذه بخلاصة حقن

 غدته إحدى ى الحاد محت بالتهاب المريض فس أصيب وقد اللفح

 عى فأصبحت الأخرى الغدة الالتهاب تناول وقد تلفت حتى الجنسيتين

 يعاج أب للمريض قيض حى شهور عدة ملتهبة ظلت إذ الخطر شفا

 الحنسة الغدد فى تتحم الى النخامية الغدة من الأماى الفمس بخلاصة

· أسبوع مدى في حده عند الالتهاب فوقف

 ب٩٧ ب



 ٤»- العمبية والحالة العقى الفو إ الغدد تأثير جي
 نمو على تأثير الكى فوق غدة لقشرة يكون أن الفان جإ نذلك

( الأعصاب )ضعف الذوستانيا يغق الأفراد هذا أن وجد وقد المخ

 لب أن التشريحية العفة لها عملت اانى المراهقة جنون حالات فى ولوحا

. طبعية حالة فى ليس الكى فوق غدة

 والجماى العقل المريض خول إلى الدرقية الغدة إفراز قاة وتؤدى

 الدرقية الغدة إفراز زيادة أن حين ق هذيان أو تشنجات تنتابه وقد

 قلبه ويخفق عيناه وبحظ أعضاؤه فترتعش اأريش عصبية شدة لسبب

 وقد هواجس أو والطوس كالسوداء عقلية أعراض تتريه وقد

 قبل العصبية حالتهم شدة من المذدر إعطائهم عند «ولاء بعض يموت

. المريضة الغدد من أجزاء لا.تثمال الجراحية العمليات إجراء

 الدرقية الغدة إفراز زيادة كلا من محدث قد أنه يتضح ذاث من

. وعصبية عقلية عوارض قلته أو

 يكوون من ومهم الجياة والفنون الموسيق فى المتخصصين إمض وينبغ

». عليه محدوب المرء ذكاء« القائلة المكة علهم فتنطبق ممتازة عقلية حالة فى

 يبدأ الذى ا"ميموسية الغدة إفراز بشدة الممابون الأملتقال وياو
 تشنجات من العمر من عشر الثانى والشهر السادس الشهر بين أأزه

 أو الأطفال فى الأسباب لأته غأة الموت يحدث وقد اختناق وأدوار

... اخ تفاق تهيج أو بارد بماء الاستحام من  البالغين

 وتتسبب وقد النخامية الغدة كفاية عدم من الصرع حالات بعض

 المجنية الغدد ضمور إلى ها النخامية الغدة إفراز قلة أدت مريضة دأيت

» بإللومينال« علاجها أشفع أن بعد إلا عنها الصرع وبات تمتنع وم

. النخامية للغدة الأماى الفمس بخلاصة

 ف٨ م



 انتظام غر فى السواد إى مائل بلون المرية فس جمم تلون وقد

 من -زج بأعطاء أسبوع مدى فى تقريباً الون اختق شهور بذمة
. الدد خلاصة

 الجنية والأعضاء النوعية ؤ

 يشح أت إى البالغين ذكور فى التيموس غدة إفراز شدة يؤدى

 الأناث فى فيها يتشر التى الجهات عل انتشاره ويقتصر بالجم الشعر

. الجنسية الأعضاء وتضمى

 ى الكلى فوق غدة قشرة فيها تتضخ التى النادرة الحالات وف

 أنى الشخص فكوت الكاذب الأنثوى التخنث يحمل الأنى' الجنين

 بعد تضخمت وإذا الخارجية الرجولة صفة له ولكن به المبيض لوجود

 الأطفال ذكور فى الأوان قبل الباغ سن الشخص بلغ مباشرة الولادة

 وينمو المضلات وتقوى كبيراً نموا وتنمو الجنسية الأعضاء ترعرع
. الوجه ى الشعر

 الأوان قبل الطدث يفيض وقد الأطفال إناث فى ذلك يشبه ما ويحدث

 '٢ل. ل.'= -،٠ وجوه,. ى الشعر ينمو كبيرة سنا يبلغن عندما أنهن غير صغيرة من ف

. العضلات وتقوى الثدى نمو ويقف الطمث ونقطم

 العامة المنتديات ق الاجا مع نجلس النوع هذا مر_ سيدة أعرف

 والمشاجرة العنف إلى وتميل أجش بصوت وتتكلم بيديها غليظة عما وتمسك

. بدن ضخم جمم وطا

 يحدث لا وقد الوراى الدرقية الغدة ضمور حالة فى الباوغ يتأخر وقد
. ملقتً
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 تيم- البدالة -+ي

 الغدة إفراز قلة من الناج» المكيديعا« مرض من البدانة تنشأ

 وإمض الصذورية والغدة الكلى فوق غدة أورام إمض ومن الدرقية

. الخمى حالات

 به يمتد ما عند ينحف ولكنه الصغر ف بديناً يكون من الناس ومن

 البدانة تنتابه من الاشخاس من أن ذلك عكس يكون من ومهم العمر

. اليأس وسن والمراهقة كبارع الحياة أدوار شق فف

 إذا ولكها الدرقية الغدة هى البدانة لمقاومة لتعمل التى والغدد

 المالة واشتداد والأرق القلب خفقان عنها تسبب كبيرة بمقادر أخذت

 بشرط البدانة ضد( الانسيولين) البنكرياس خلاة وبوصف. العصبية

 ها بمقادير المواد هذه أخذت لو إذ النشوية المواد تناول من الخس يقلل أن

. تقص أن من بدلا البداة لازدادت الظبعية

 هي الطمث حز

 ذوق وغدة الجنسية والمدد النخامية الغدة الطمث ظاهرة عإل لسيطر

. وسواها الكى

 انهاء بعد المبيض فى البويضة داخلها تتكون التى الحو.سلات تنضج

 ويغاو الحو.بماة تنفجر وحينئذ بوماً عشر أربعة إلى يوماً عشر بأثنى الطمث

 بالبوق شعريات ذات خلايا بمساعدة الرحم إى فتتجه البويضة لذه السبيل

. القاوب وأنبوبة

 الأشعة تفخم عنه ينشأ باستمرار داخلياً إفرازً الويماة وتفرز
. ارحم عضلات وتقوية واحتقانها المحاطة --• ٣
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 خلا! غو أز عل الأصفر الجم يتكون الحويصة انفجار وبعد

. الملقحة البويضة لاستقبال نفسه مهيئاً الم تضخم ف-يزداد ها خامة

 المحاطى الغشاء ويتحلل الأصفر الجم عمل بلل البويضة تلقح لم فأذا

 إى الأصفر الجم حول البويضة لقحت وإذا الدم منه ويفيض المحتقن

 محت للجنين ليتسع ارحم فو عى يؤو التى المى الأصفر الجم

. النخامية الغدة سيطرة

 يكون أن الكى فوق وغدة النخامية الغدة إفراز نقس من وينشأ

 زيادة حالة ق أما ، الطك ينقطع وبذا اعطفى القكل ومكتسبا صيراً ارحم

. الرجولة صفات ببعض المرأة تتصف إذ الطكث فيمتنع إفرازها

 وفات أخلاق استمرار إلى الدرقية والغدة المبيض إفراز قلة وتؤدى

 إفرازها زيادة حالة فى المعتاد عن الدث يفزر يا الباوغ سن ى اللافولة

. التيموسية الغدة تضخ من الطمث وينقام الطفولة صفات وتبق

 زي يم- اوت

 اكلى فوق غدة وقشرة الانخام.ة الغدة من الأوسط الفص إفرازات إن

 اللون. ف تتحج الجنسية والغدد

 لون فيتغير المل الات ق اللون ى اااء الغدد تأثير ويشاهد

 أءلا الى العانة من ام خط ويظهر قاتم بنى لون إى الحامية المالة

. العينين حول لاجاملات يمحل الذى اللف يعرف وكنا المرة

 فوق غدة كفاية عدم من وينشأ أديسون بمرض مصاباً مريضاً أعرف

 امرض أثناء فأصبح السواد إلى اللبية حالته فى شوره لون يميل الكلى

 الطمه.ة وز«ومته لونه الشد.ر استعاد وقد المامس خشن اللون أمفر
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 الذى وزى البر الاون أن٤ المكى فوق غدة محلادة العلاج بالتدريج

. الملاج بهذا يختى كاد وأذرعه وجهه عل عطفى  ا•»• ته

» الشعر يي

 الجنية والغدد الدرقية الغدة الشعر عى تؤثر الى الغدد أم لعل
 مi وهذه المنورية والغدة الكى فوق غدة وقشرة النخامية والغدة
. الجنية العفات ف تتحج التى الغدد

 فى الأفراز هذا قة حالة فى الشعر غو عل الدرقية الغدة تأثر ويغار
 .ك-٠٠٠ من اخارجر الناث ومن ارأس مقدمة من الدهر فيقل( )المكيدما

• حاجب كل

 الد.ر غو فى أثرها فيا,ر فا تتحج الى والغدد الجنة المدد تأثير أما

. المراهقة إلى الباوغ دود ى خاسة جهات ى

 ى الكم، فوق غدة وقشرة المنو.رية الغدة إفراز زادة مر وينشأً
 ام( ه'٠٠٠ ٠ا٤ ه٣

. الدمر غزارة مع الأوان قبل البار محدث أذ الأاقال

4 والأكار التناسل قوة بو
 الفص هى كنار والا التناسل قوة فى تتحهم الى الغدد أم أن ق ديب لا
 والا:دد الدرقية والغدة الكلى فوق غدة وقشرة النخامية الغدة من الأماى
. والبروستاتا الجنسية

 الجنسية القوة ضعف فيهم نشأ الذن الأشخاص الغدد بهذه العلاج ويفيد
. التكوينية أو النفسانية الوجهة من سدواء

4 الشيخوخة لو

 عل. بالجم نسيج كل يهرم6ك اللبيعة لناموس تبهً الماء الغدد تهم
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 يبدأ أن شرط عل سنين عدة والشيخوخة اليأس سن إبعاد يمكن أنه أعتقد إى

 العلاج ويستمر مثلا الثلاثين كسن نسبياً صغيرة سن ف الغدد بخلاصة العلاج

. انقطاع دون صد:يرة بمقادر

 كافة فى الشرايين تصلب إلى يؤول الدرقية الغدة إفراز قلة أن وجد وقد

 التجاعيد ظهور إلى يؤدى الجنية الغدد كفاية عدم أت٤ الجسم أهاء
. عين الكل المارجية والإاوية القم زاويى ق الأخمص وجل الجلد فى الشيخوخية

 الماء الغدد كفاية عدم آثار من أثر الأوان قبل الهرم أن ف ديب ولا
. الثلاثين أو العشرن سن ى مثلا مون ه من الناس فن

» ي
» ا ا&لا

 اثاى الباب
 العامة الجنون أسباب

 الجنون أنواع أغلب أسباب كتشاف ا إى اليوم >تى اللب علماء يوفق لم

. الوسائل معرفة دون الجنون أ>وال بعض أسباب لم-رفة توصوا ألهم ولو

 والموم والميات ازهرى هى الجنون تبب الى المعروفة العوامل وأثم

 الفيتامين انعدام من النأرة والبلاجرا والرضاعة والمحل والكحول كالمورفين

 الحمس وضربة وارتجاجه المخ عى الموضعى والعنف الجم ألجة ق

. النفسانية والتأثرات

 أت الوراى الجنون ومعنى. الجنون أسباب من سبباً الوراثة وليت

. آأهم جنون إ آلت الى الأسباب لنفس منلام.رضون الأبناء

. المفقودة الحلقات من حلقة فو الآباء جنون سيب أما

 لإلا


