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 العصي القلق
 المختلف ، الأعراض اللتوع اارض هذا أن قلت إذا مبالا:] أكون لا

 مجرودات بذل منا تتطلب التى الأيام هذه ق خصيبًاً مرتماً يلى ، النواحى

 ى التنافس ازداد ا الحياة فى الأنان مطامح زادت فقد ، هاثاة عصبية

 إخفاق وازداد الخاق من صيرة لبة عتى النجاح واقتصر ، الجهاد ميدان

 مرن هو المرش فهذا ، قرار ولا لها حد لا الى الأمانى نيل فى الأغلبية
. م\ المتعا.ة وخصوصاً الأوساط كل فى ذريماً تفدياً تفشى وقد الحدية المدنية

 ما عند شددً قلقاً تار المتعلمة الأم أن المدنية سوءات من ولعل

 ا«تماماً وتبدى خدمته فى ناثقة عناية تبذل ذمى بسيط مرض افلها ينتاب

 وشدة تتناسب أممية عل مرضه أنت الاعتقاد عل يحمله مما بحالته كبيراً

 شديد وهو وينمو والأوهام للوساوس مستسماً الافل فينشأً وقلقها عنايتها

. محته عى القلق

 وتصبب القلب نبضات فى سرعة الامتحانات من الخوف يحدث وقد

 تنتاب قد الأعراض فهذه جر"ا. وهل والارتعاش البول وادرار العرق

 الياة ميدان إلى ويخرج دراساته من يذ:ى أن بعد العصي بالقلق المريض

 يكون ولا الباطن العقل طيات فى الامتحانات من الخوف فيختى ، المملية

 ين الرابة أما ، الحوف هذا عن نشأت الى للأعراض إلا متنبهةً المريض
 الباطن العقل ى الخوف شعور باختفاء فتنفصم المذكورة والأعراض الخوف
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 يعزو فقد مسبب لكل سبب إبجاد إى يميل بطبيعته الانان كن وا
 مرض إلى العرق تصبب يعزو قد6ك فيه متأصل مرض إلى القلب خفقان

 إلى الاعفاء ق والارتعاش ، الكرى البول مرض إ البول وإدرار السل

. أعصابه فى التهاب

 الاباء اعتناء ازداد وكا طبيب إ لبيب من الوا المريض ينتقل
 من وهذا ، حالته تتل المر!ش قاق ازداد النفسانى التحليل دون بالاحقاقير بعلاجه

. منها المقكو الأعراض قوة فى يزبد أن شأنه

 يكون قد أنه ا المريض، نفسية عل غالباً العصى القلق يكون وقد

 ق لام وآ القاب ق كاذطراب الجم أعضاء فى مغتافة أعراض وداء مستترا

. ا+ المعدة  ما

 ى الأدوية عن_ الاعلانات إى الواهمين اللرضى من كثيرون ويتلع

 تنطبق الاعلانات هذه فى المذكورة المرضية الاءراض أن وجدوا فأذا الصحف

 مات كل فى يجاهرون وقد عم\، امملن الأدوية هذه اباءوا حالتهم عتل

 ا{غل سيكى نانوا وأم تجيب سحر له كان( كدا) دواء بأن يرتادونه

 الدواء فى ثقتهم يفقدون ما سرعان ولكن سنين منذ إليه يوفقوا لم لأنهم

 ويطرقونت أخرى وعقاقير أدوية استمال إى فيعمدون القلق وماودم

. الااباء أبواب

 هذا فهم لقد قالوا >رضهم عن جديداً شيئًاً بلبيب للم تال فأذا

 من أحد إلينا وجهها أت يبق لم أ؟ة وأنا تماماً >رضنا اللبيب

 ولا الأاباء زملائه مى وما ، عليه دلتنا التى هى الالمية العناية أن ريب

 السوداء ثمة القا إلى الطبيب هذا يم حتى أسابيع أو أيام بضعة إلا

 قرأوا ما إذا إ.ضهم يعتقد وقد. معالجهم لذم بقت الذن الأطباء من
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 لاديب ، أنفسهم ى ف.ةولو منه يشكون الذى المرض أنه للبيب مقالاً

! قبل من عالجونا التن الأطباء يمرةا لا بأشياء مم الطبيب هذا أن

. إذ إليه سنكتب

 إحدى ق الملاخوليا() السوداء مرض عن حرة كتبت أن لى سبق

 المرض بهذا مصاب أنه فيه لى ذكر خطاراً أحدم إى فأرسل الصحف

 يستطيع ولا مطبق جنون عل تدل وصغتها التى الأعراض أت مع

. الوام المريض هذا ماكتبه يكتب أن بالسوداء المريض

 يصاب بأرت أمره ينتهى فقد تفه عإ المريض قلق أشتد وإذا
 ه ه ه٠ ا ه ع

 كثيراً بالتفكير المخ إرهاق عن الناشىء( )النورستانيا العسمي الضعف

 بالقلق مريضان ى خطاً مر· فترات أورد ذا أنا وها: المرض أمر فى
٣٠١٠ا كب و

 مت المرضى هؤلاء أمنال ينتاب قد لما دقيقا وصفاً فيها فأن لعمي

• والأوهام الأعراض

 منذ أنه غير سنوات سبع منذ باربو ممابً كنت: الأول المريض

 الخلق ى شديد إضيق أشعر وصرت النفسانى المهبوط حاه حل عامين

 ف ووخز شديد ءى وإمساك الضم فى واضطراب الصدر ى وانقباض

 الأعراض هذه وزداد الأكتاف وبن ااظبر ق وأم القلب حية

 أو ءقلأً تمبت إذا عندى ى أعما وتتهيج خلق فيدوء جانياً

 أوهام وتكر مهنوً أكوت أ وشك عل أو مجنون أنى وأشعر

 أننى إلا يخيل وقد السوداء والأفار الوساوس عقليى عل وتستول

· حتى سألى

 وغيم.ها ولبيض من٧ ا أما ، صدرى يهف ولكنه هدثنى التدخين إن

. الهضم عرة فهى المغذية الأممة من
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 الأسان ولكن وظيفتى ف أصابنى حادث عقب هذا بكل ابتليت

. باقيا .يزال لا والمرض زالت

 المستمر وال±رت والم الكبة من أشكو إنى: الناى المريض
 والتدقيق بالنفس الثقة وعدم العزلة وحب الصدر وضيق والخوف والخجل

 هى الأعراش م أن أذكر أن يفوتنى ولا الحياة، وبغ محاسبتها ق

 مدة ن0 المرية العادة ق أفرات. والشك واليأس والوسواس الوم

 أا وأعتقد ازواج بمد بتاتاً عهن أقلعت ولكنى سنة عشرة ثلاث

 النفسان بالتحليل المعالجين كبار أحد أن٦ وم ، الأعراض هذه ف السبب

 بعض أجد لأى قوله فى أدك فأى ذا! حد فى مها ضرن الا" أخبرى
. أعراذى تشابه بأعراض مصان بأفراط زاولوها ممن الناس

 ي الهلاح حز

 أدت الى الأسباب م.رفة الفاى التحلل هو العدي اقلق ءلاج أثم إن

 عل العلاج فى الطيب نجاح ويتوقف. المريض منها يهاو الى الأعراض إل

 دقته لضيق علاجه فى الطبيب ينجح م فأن: المريض عل التأثير فى براعته

 ارتباكا المريض حالة ازدادت به المريض ثقة امدم أو شخميته لفعف أو

 العلاج( يفلح ولم النفسانى بالتحليل تفى عالجت قد ها) يقول ذلك وعند

 إى ويقط الظلام مر_ دمجود ق يتخبط وهكذا العقاقير إلى ثانية فيعود

. قرار من مالها اليأس من هوة

 سامة بؤر أو عضوية أمراض وجود عدم من يتأكد أن لامعاخ وينبغى

 بإاوزتين مزمن التهاب نتيجة العمي القلق يكون فقد ، الجسم أحاء شى ى

 بسيط بمرض مصاباً المريض يكون ما وكثرً نفسانية، أسباب إى مضافاً

 معدية بزلة المصاب يظن وقد ، الأوهام من كثرة أعراضاً عليه يبنى ولكنه
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 ا المعدة ى بقرحة أو بالسرطان مساب أنه إسيطة

 يشكو التى الأعراض أن يفد تامة بدقة المريض حياة تاريخ استخلاص وبعد

 ولا ، الباطن العقل فى دفينة مؤلمة انفعالات عن ناشئة ولكها حقيقية منها

 سبق الذى العل فطالب الأعراض، هذه نشوء بكيفية المريض يحيط أن بد

 ةK ال بأعراض يماب قد المدرسية الامتحانات ى مراراً أخفق أن له

 من يتخرج أن بمد ما مووع ى تفكيره كيز قوة وضعف واليأس

 الحياة فى الملم نجاحه من بار الأعراض هذه انتابته ربما بل ، المدارس

 شدة إلى ذلك ينسب ،وقد يكدره شىء وجود عدم من وبازغ المملية

 القدم التراث هو القيق السبب ولكن عليه الأعال تراع من تمبه
 مى الطبيب ذوظيفة ، الباطن المقل ق نت النى المؤلمة المواطف من

 كى المريش ومحمل الواعى العقل نور إلى الباطن العقل دفائن بجرج أن
٠٠- ء ما ء ة ا"

. نفسيته ق مؤً أزا تركت الى الماضية الحوادث تذكر

 من المرضى بعض خوف المصدي القلق عل تدل الى الأمثلة ومر

 أت مخشون فقد الكهربائية بامصاعد الصعود أو مثلاً القطار ركوب

 إى المممد أرضية هم تهط أن أو آخر بقطار يمددم أو القطار يحترق

 وإقناعهم المرذى هؤلاء نفسية ت£ايل من بد فلا ، الموت من مفر لا >ث

• وجل ولا خوف دون يلاقوا الى الصعوبات بمجابهة

 الستار إزاحة من بد فلا: العصي القاق عن لأشقاً الأرق يكون قد

 العقل في دفيناً يكوب فقد أرقه يسبب الذى السبب عن للمريض

 بأعلاء النفسانى بالتحليل الأرق علاج يشفع أن من بأس ولا الباطن

. ذلك غير أو المنومة العقاقير

 أه-ا وظنوا بأفراط العادة زاولوا الذن
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• الل إ تؤدى لا أنها٤ الحياة تدم لا فأ( حيا+م هدمت

 حى وطى وأجب فهو بازواج يكر أن للا'نسان ينبغى أنه عتى
 الضمير مستريح سعيداً عاش الزوجة اختيار المتزوج أحدن فأذا مقدس

 عل مصد. الهنة المنية المياة أن يطق ولا وحزم، قوة ق الميا: جاه(

. العصي للقلق

 أهم الفم موء من يشكون الن العصى بالقلق المرضى مميزات ومنن

 مع ، يعي:وه( أغذية من خاصة أنواع أو خاص نوع إل هضمهم سوء ينسبون

 عل يحملهم الذى الوم هو ولكن الهضم لاة تكون قد الاغذية هذه أن

 أن بمكان الأممية فن ، حقيق غير خاطتا كان ولو سبب لكل مسبب إمجاد

 بأن والبيض كاللبن مغذية أطعمة يهضمون لا أم مثلا يدعون الذن يقنع

 والبيض فالن ، عضوية مرضية موانع هناك تكن إنم اطمئنان فى يتناولوها

 للفيتامينين عليم مسدتودع النيى والبيض هامة غذائية عناصر عى محتويان

. للأعصاب مفيد وكلام]٢ ب ا.و ب

 العناصر من وهى الجير أملاح من كبيرة مقاد.ر عل اللبن ومحتوى

. والعقل للجسم الضرورية

 ف.:.ى الجم فى سامة بؤر وجود م نامجأ العصي القلق كان وإذا

. النفسانى بالتحليل العلاج عن ذلك يغنى وقد ومعالجتها استئصالها

 علاجه فى ينفع فقد كازبو استهدافية بأعراض الممحوب العصي القلق أما

 لأحداث العضلات فى سواه أو اللبن حقن أو العضلات فى امريض دم حقن

 لخوفهم شديد ذعر العقى بالهبوط المرضى عل يستول ،وقد البروتينية المدمة

 خصوماً ما، موضوع ى تفكيرثم تركز عل مقدرتهم لعدم وذلك ، الجنون من

 هؤلاء طمأنينة من بد فلا عقى بمرض مريضاً عائلتهم أفراد أحد كان إذا
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 فقد الصداع من يشاون التدن المرضى أما. واهية أعراضهم أن وإقناءهم

 الصداع كان إذا النفساى بالعلاج أشفع إذا إلا بالاس-بيرن علاجهم يفيد لا

· العصي القلق نتيجة

 القلب كخفقان الدرقية الغدة أعراض نشبه أعراض من يشكو موظف كان

 مزله من الخروج يستطيع لا ذلك عل علاوة وكان واللسان الأيدى وارتعاش

 أثر عل الأعراض هذه أيب أنه قرر وقد ، الطريق أخوار مخشى كان لأنه

 علاج بدون نفه تلقاء مر_ المريض هذا شى وقد كثيرة، بأعال إرهاقه

 عل يدل مما أسابيع ثلاثة محو مغزله فى اعتكف أن بعد النفسانى بالتحليل

 ااضعف حالات أما. علاج بدوت ختى قد العصى القلق أعراض أن

 علاجا من بد فلا مي٠لا شقاق كناعفاتi تتذ الى( )ا±ورستانا العصي

. وسواها بالراحة العصي الضعف علاج عل علاوة النفسانى

 كوصف المريض شفاء عى الأحيان من كنيم فى فيساعد العقاقير علاج أما

 وخلاصة الهضمية والعمائر القاء الغدد إعض وخلاصات المعدنية الأملاح

 ا٩ ور٢ ب او ب كفيتامين الفيتامينات عى نحتوى التى والأطعمة الكبد

 بأرت إقناعه وتكرار تفيه تحليل )تكرار العصي بالقلق المريض احتاج

 بد فلا ، شةائه بمد القلقة حالته إى عاد ربما أنه٤ يشى لجى واهية أعراضه

 المريض حالة تستقر >تى العلاج اسثافف من هذه والحالة
 ه مما

 بل واحد ممدن من مرضان والوسواس العصى القاق أن الواقع: حاشية

. مظهرن ق يرز واحدا مرضًا اعتبارا يمكن

 ؤ،
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 الوسواس
• ب ه ثمة• مخاوف أو ثابتة أفكار أو فكرة المرإض عإ فيها تستوى حالة هو

 قد أا المقل توازنه فى تؤثر وقد متقامة تكن وإن مستعرة حالة
 بعش ف موضعى م.-ج أز عل تنشأ أن إما وهى شديداً أرقا له تبب

 تؤو الباطن العقل فى كامنة انفعالات وليدة تكو أن و الجية المراك
 حالات بعض فى يحدث ما نحو عتى مستمراً متقطهً تأثيرا الانان ق

. الحمي القلق

 إلى وقت من الضور بوخز شعور يلاحقهم من بالوسدواس اأرضى من

 أنفسهم وجدوا إذا ال±وف يساورم من ومهم ، قدياً اقترفوه ذنب من آخر

 أن خشية كالأزقة الضيقة المسالك اجتازوا م إذا أو لمحارى6 شاسع فضاء ى

• كبير عاو من الأرض إلى نظروا إذا أو الدور عليهم تهبط

 ى مراراً ملابه واستبدال الاستحام تكرار إلى ارضى أحد ويميل

 بقدر يتجنبهم فهو ولذا عرقه راحة الناس يشم أن خشية الواحد اليوم

 باستمرار يحمل لذلك وهو الظلام من_ خيفة أحدم ويوجس. الأمان

 كتب وإذا اللزوم. عند لاستمالها نارة للاً أداة أه أو كهربائية بطاريات

 وربا ورباع وثلاث مننى وتمزيقها كتابتها يعيد ثم يمزقها أن يلبث لا رساله

 بنفسه ثقته لعدم يكتبها التى ارسال ججيع تمزق إلى الأمر به انتهى

. أعاله ججيم فى ولتردده

 جيع تفقد اذا إلا النوم لسلطان الاستسلام المريض يستطيع لا وقد

 من خوفاً مقفلة أنها ليتأكد وتكرارا مرادً وأبواه الزل نوافذ

. والقطط اللصوص
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 حدينهم أثناء ق مناسبة وبدون بمناسبة معينة كظات بعضهم ويكرر

 الأرض جل باستمرار بجصدق كان شخصاً وأعرف.» مؤاخذة لا« كظة مثل

•• ا أدتاله استهجان من بالرغم ذلك عن  الكف يستطيع أن دون الحائط وعل

• الاستهجان بهذا إليه وافضائهم

 مبكراً نومه من يفيق نان المزاج عمي رجل حالة الحالات أطرف ومن

 قيافته واستعراض ا:أنق ف ويبالغ ملابسه .رندى نم الشمس شروق قبل

• جر-ً وهل" يخلءا م وتدا مم مخله,ا أن يلبث لا ثم المرآة أمام

 ابليس قر يمزق كان والحص الودان الفول باعة من شخصاً أن وأذكر
 ويكرر فأيدة وبدون مناسبة بغر أأرأةم\ من ويذمقص تعممتم( عند الورق اء»٠٩ ه ن٥١ د,ه و ،»

٠«٧٥٥ اة م٣٣

. ته.ثته يستا.م فلا اذرااسKك يمزق كان ما ونثيراً مراراً ذلك . ا س 'ما د ب

 نحرنه شديدة برغبة يشعر شخاً أبصر كيا أنه ريش0 إى أفضى وقد

 ما وبين بينه عول الأرادة من باقية بقية من لديه ما أن بيد ضربه عإ.
»٠٣٠٩٢ مب ب ء» ا ر،

. نفسه إليه به توعز

 لأنهم بل الأجرام بقصد لا إجرامية أعالا يرتكبون من المرضى ومن

 يعمد من فهم ، ارتكا,ا عى ويحرث,م نفيتهم عى يسميار بدافع يشعرون

! والملاعق والشوك والكبريت الجار كصناديق يده تحت يقم شىء كل سرقة إلى
»٠٠٤٠ ب جي٣ ، ء

 لمعمة غير حالتهم أن يشد.رون لأنهم الانتحار إى بعضهم ويعمد

. مشاولة أو مساوبة إرادتهم أن جيداً ويدركون

 إذا فهو وسكناته المريض حركات فى مظاهره بأجل الوسواس ويتجل

 آخر إل وقت من يتفقدها بل ذلاك إلى يءش لم جيبه فى نقوده حافظة وضبع

. عليها ويلمن ه( ليحس الخارج من» جاكتته« عى بيده ويضغط

 خاوات بضع يمير فا الأرض عى يرها أخذ النقود من قلعة أعطى وإذا
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. جر"ا وهل دنها يعيد حى
 كيي- العلاج -بهز

 وإدخال حالته عل القلق عدم عى و>له المريض حياة تنام ينبغى

 أمرفة المريض نفسية تحليل من بد ولا. شفائه بتأكيد قلبه إى الاطمئنان

• المساوبة إرادته عل الدوافع تلك استحواذ إلى أدت التى الأسباب

• النفسانة حالته لصف بالوسواس لمريش رسالة ف وجاء

: هى تنتابى الى العوارض

 تركنى م شىء لشراء حانوته دخلت أو مكتبه ق شخماً ذرت إذا

 أن أخشى ، عاد ثم ما برهة منفرداً الحانوت صاحب أو المكتب صاحت

 حولى الشبهة فتحوم حانوته مر أو مكتبه من شىء ضياع يكتشف

. اضلراب ينتابى وعندئذ

-٠ ة ء ما,·٨ رافده ن ال جراى أحد نوافذ ب إ» و نفا وقم اذا ء قصد لغر ى

. النية وسوء الأدب قلة الجار هذا ل ينب أن أخاف حداً يعرفونى لا

 بنار نظرى تلاق أن وحدث جار أو لصديق زيارة أديت وإذا
 سيدات إحدى

 فأضطرب النظرة تلك ق النية موء
. الأضطراب ذلك لى سببت

 ي6 ي م٣ ن٢٠٠ م ي
 ى ينسب أن أخاف قصد وبغير صدفة المزل آلأسات أو

 الى ازيارة هذه تأد.ى عإى وأندم

 التى المحطات بأحدى للانتظار واذاررت الرام ركوب قعدت وإذا
 وقوق سبب ق فيشك معارى أحد .راى أ أخاف عادة الركاب فيها يكر

. فأضطرب إلا ليس السيدات لمعاكسة واقف أننى إليه يحيل أو

 رى وم بالعربة موجوداً معارف أحد وكار الترام دكت وإذا

 الصديق لى ينب أن من أخاف )للكارى( التذكرة مغن أدفع وأنا

. فأضارب كرة التذ عن أدفع أن بدون ا)كوب
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 جن

 دفين انفعالى بتأثير قصد غير عن عرض أو عرض ابتداع المترا

 الطفولة بعد مر أى ق ونحدث. خاص افرض الباطن العقل ى

 الشديدة والأزمات الحروب أيام ى أما. الأاث عادة وتصيب الأول

. ارجال من فاياها فبكثر

 ، هستيرية زعات ذوى أشخاص إعداد ى كبير أ"ر التربية ولسوء

 و٠ ، ا- ة بسًاً مرضاً يمرض عندما النقود وقطم الدميات له تقدم النى فالطفل
 سي سي

 لاستدرار عرضا أو .رضاً قمد غير عن يبتدع قد إرضائه ى ممالغة

. المعسولة بالألغاط عليه وجود فائقة بعناية ومحو«ه الهدايا له ولتقدم أمه عطف

 الهروب زغبة فعل رد ما عرض أو لمرض الشخص استنباط بكون وقد

 شلل من الحرب زمن ف الجندى يقكو فقد ، خطر أو شاق عمل من

 يعتقد وهو ، النار إطلاق عن ذلك يعوقه حى مثلا ذراعه أحد ى

 لا أما إذ الباطن العقل ى تختى ا±وف عاطفة لأن حقيق شله أن

 ارسو يشكو قد ا٠ والكبرياء بالإكرامة الجندى وشعور تتفق

 لا >ى رجليه أو رجله فى شلل من الأخطار تحفا جهة إى الموفد

 بل بالشال حقاً مصاب أنه إمتقد وهو الجهة تلك إلى المسير عإ بقوى
•» ه ه ه٤ ب] ،٠

 ملساً له اشه يقيض أت إلك سنين بل شهوداً منه كياً شا يظل قد

 أن بمد نافاً عضواً منه ويجمل نفسيته ومحلل بصيرته عن يكشف

. المجتمع في أشل عضواً كان

 والبعض عفوياً اريض أعراض بعض مها يكو حالات وهناك

 ذاث عن ويمشا بمدمة منلا الزندى العصب يصاب فقد وهباً الآخر
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 'سة شأا بذلك بكتى لا المريض ولكن باليد المغيرة العضلات ق وضمور

 المريض شفاء يمكن النفسان فبالعلاج ذراعه، كل ق شلل من يقكو وإنها

 باليد الصغيرة العضلات فى القيق الشلل أما ، بالذراع الذى الواهى شله من

. أخرى بوسائل فيعالج

 السباق المخ المهاب مرض أعراض عليه بدت بالريا مريضاً شاهدت وقد

 اهتزازاً يداه واهتزت الفضاء فى إ«ينيه وجاق الألبعى تعبيره وجه ففقد

 طريق عن أعراضه إليه انتقلت إذ مرضه فى واها كان أنه واتضح. مستمراً

 وانطبعت السباق المخ بالتهاب مريضاً شخصاً شاهد أن سبق لأنه الأعاء:

 المرض هذا من ا±وف ماطفة دفت ثم ، المريض خياة فى المرض صورة

 ليستدر خامة طروف تأثر تحت لجأة المرض أعراض واهرت البانان العقل فى

. ه يحيطون من علف المريض

 والأفكار العواطف بعض تختى قد: والمتعددة المزدوجة الشخصية

 أفكار محلها ليحل الواعى العقل عر_ الأنان شخمبية ه\ تتمز التق

 مختلف تمرنات الأنان فيتصرف البان العقل فى دفينة كانت وعواطف

 العجب كل واصدقاؤه ذووه فيعجب الطبعية تصراه عن الاختلاف كل

 الوجوه من كثير فى يختلف شخصا أمامهم رون إذ وافكاره أعاله من

 لتغرق نوبات ف الشخصية تغير بحدث وقد ، ألفوه الى الشخص عر_

 ولكنه الطبيعية حالته إلى المريض بعدها يعود ثم أيام أو سامات أو دقائق

 ق كنت قد تكون لأا الموات هذه أثناء ها قام الى تمرناه يذكر لا

. الباطن العقل

 قاق من ثمة كان وإذا حالته عل قلقا مادة بالتا المريض يظهر ولا

 التا فيها تتناوب حالات هناك أن عل سلجى". مادة فهو به يشعر
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• العصي القلق مع

 ا الأور تل من تشكو فمى المي بالقلق مصابة كات مريضة أعرف
 ى التهاب إى المعدة ى قرحة إلى الكبد ى خراج من عها مع الى

 فلدا المورفين تعالى عى الريفة هذه أدمنت وند. را وهم الكلى

 عضلات فى شال من تشكو فصارت الهتريا أصابتها جبراً تعاطيه من منعت

 يكن لم العرض هذا أن والظاهر ، بهس إلا تتكلم أن تستطيع كانت وما المنجرة

 شكت ولجأة شهور بضع بعد منه فشفيت علها أهلها عطف ليستدر كاذ]ً

. ذراعها أحد فى الهستريا من شلل من

 ووداد شديداً ارتماماً ذراعيه أحد .رتعش كان بالريا مريضاً وأذكر

 ارتعاشه اشتد ك أنه إذ يراقبه، ما شخصاً أن يدمر ما عند هذا ارتعاشه
 اطالة هذه عتل الإملاء أحد رآه وقد. عليه به المحيطين عطف زاد كا]

 المريض هذ أن رب لا« امريض يدمعه صوت ق له ازميل فقال الغريبة

 الارتعاش عن ذراعه كفت ازميل قول المريض ماع فعند» الأرض يتصنع

 استأنفت ما وسرعان الةول هذا من امتعاضه المريض فيها أظهر قصيرة فترة

 ثنى أحد حاول إذا أنه المري هذا عالة مميزات ومن. ارتعاشها ذراءه

 ذراعه ثنى ى الطبيب محاولة اشتدت وكيا لتك مقاومة أنلهر المرتعشة ذراعه

. حقاً مشلولة ذراعه أن يعتقد أنه مع المريض مقاومة اشتدت كيا

 ومن التريا، من بأعراض عقلية أمراض عإى المقبلين بعض يصاب وقد

 مر ينتابها أن قبل البول فى جداً شديد بأدرار أيبت سيدة مرضاى

. مباشرة )السوداء( الملاخوليا

 رقبتا أعى ى لها والدها ضرب أثر عى السا فى شلل فتاة أصاب

 مما أيام ثلاثة بعد تفها تلقاء من شفيت وقد. اللساني المصب يبرى حيث
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 يكن ولم. تفساى علاج بدون تدق قد بالريا المرضة أن عتل يدل

 واستجلابا والدها من خوفاً إلا الواهى اللسان بشلل إصابتها فى السبب
. علها لعطفه

 مر تشكو بالهتر! برية عى استاذنا كشف طالباً كنت ما عند

 تدمعه سوت ف أستاذنا لنا فقال المعدة قرحة أعراض تشبه وحمية أعراض

. الأر بوخز يشعرون لا بجر,ا المرضى أن- إمامها بقصد- المريضة

 وسألطا متكرراً شديدا وخزاً المرية جاد م\ ووخز إرة تاول وفعلاً

 سدً فأجابه بأم شعرت كانت إذا تما

 نوبات شيوعا الهستريا أعراض أكثر ومن لشبه وا-كنها الصرع نوبات

 شفقتهم اتزاع ق منه رغبة أصدقائه أو أقاربه أمام إلا لمريض تحمل لا

 حريص فهو النوبة أثناء سقوطه من ضرر أى المريض يصيب ولا عليه

 أمام سواء كان ظرف أى فى النوية فتصيبه المصروع أما ، نفه سلامة عتى

 ، سقوطه عند شديدة لأخطار تفه يعرض قد أنه ا وحدته فى أو أحبائه

. لذكرها لاعبال الريا ونوبة الصرع نوبة بين أخرى فوارق وهناك

 فن عديدة بالريا المريض الشخص منها يشكو قد التى والأعراض

 كرد ينشأ قد الذى كالعى بالحواس تتعلق أعراض من يشكون من المرضى

 ومهم ، القنابل دوى أ عإل وكالصمم العيون عل المامة الغازات لأثر فعل

 أو للوجه النصى الشلل فى هوالحال٤ المخ أعصاب شلل من يشكون من

 أكثر أو عضو كشلل حركية أو الظهر وأم كالصداع حسية أعراض من

. اختلاجية أو اهترازية حركات من أو الجم أعضاء من

 ومنرم والتبول التغوط عملية تتل حكهم يفقدون من امرى ومن

 بكيات الواء يبتلعون منهم أن6 الطعام ابتلاع يتلعون لا من
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 لمدما. قاومهم حركات ذلك فيعوق بالهواء معدام تمتلء حتى كبيرة

 بطريقة الك أو المر إل بالهستريا المرضى الأشخاص بعض ويعمد

 يتحركون لا من فنهم ، المراهقة بمجنون المرضى فى المال هو٤ خاة

 ا واحدة قدم عل وكفًاً الا آخر إلا مكان من

 إه- العلاج -ز

 عر نافقاً مرضًاً الهستريا اعتبار إل تميل الحديثة الناريات إن

 الاعتبار هذا وعل. المخ خلايا إعض فى طفيفة فسيولوجية تغيرات

 ف تفيد النى والأغذية بالعقاقير بالعلاج ألنفساى العلاج يشفع أن يحمن

 تكو قد الجمم فى مامة بؤر عن البدث من بد ولا. المخ خلايا تغذية

. علاجها أو لاس:؟الطا فمه كامنة

 يو- النفاق العلاج مز

: الأاء طريقة

 بوسائل معالجته عل قادر أنه ى الاعتقاد عى المريض الطبيب يحمل

 الأشهة أو الكهرباء من حدينا نوعاً }كعف أنه مناة له فيقول حدية

 ويعزز امريض منها يشاو الى الأعراض علاج فى عجيب سحرى تأث له

 المريض لحال مماثلة مرضية أحوال عن أكثر أو مذل بضرب قوله ابيب

• علاجه فى الطبيب سيتبعها التى بالطريقة شفيت وأها

 نجاح ويتوقف. الأيعاء وسائل من الاوسياة المغناطيسى التنويم وليس

 ى تحكه قوة وعل شخصيته قوة عل الأمعاء بواسطة علاجه فى اللبيب

. امريش إرادة
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 إيي الأغراء طريقة جي

 منلا فيقول واهية منها المفكر الأعراض أن الميض الطبيب ثقهم

 وأت وبحية ممتاجة ذراعه عضلات أن الذراع ق بشال امصاب للعريض اللبيب

 وأت عفضلاته يرخى أن المريض إلى ويالب طبعية تحكما التى الأعماب

 يغرى مم إنسان كل ا يقوم أن يستطيع سلبية ظاهرة العضلات إرخاء

 أصابعه بتحريك يبدأ الذى الطبيب ه\ يقوم بحركات القيام عل المريض

. جرا وهل فذراعه قده

 إ٤»- التحليل طريقة ستهز

 به ونحيط أحاطت التى والمصاعب المريض =ياة عن الطبيب يستفد,

 إ الطبيب توصل فأذا الطبيب جانب من الأناة طول إل ذلك ويحتاج
 شرح مها المشكو الأعراض عنا نشأت الى الدفينة الأسباب معرفة

. وحهية بأا وأقنعه الأعراض نشوء كيفية للمريض

 الذكورة الأبواع من ثلاثة أو نوعين استال إ الطبيب محتاج ما وكنيرً
. ااريش شفاء ليستطيع

 ، وأدر و.ونج فرود نظرية مثل البانان العقل عنن حديثة نظريات وهناك

 هذه تطبيق ويحتاج. النظريات هذه ضوء عل النفسانى التحليل ويعمل

. خاصة دراسات إلى النطريات

 عجب ءل.
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