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 أو عقل بمجهود العصى الجهاز إرهاق من عادة العصي الحور ينشأً

 ذائع غير العموم عل وهو ، الأرق عيبه إذا وخصوماً متواصل جاق

 انتشر الذى العصي القلق وإبدة المالات أكر لأن أولى كرض الانتحار

. وغيرها والاجتاعية المالة الأزمات باستحام هذا عصرنا ق

 وارضاءة المتكررة الولادات العمى الحور إلى تؤدى الى الأسباب ومن

 بؤر من عام تسمم من أو ا-لمور وشرب الحارة البلاد فى والمعيشة الوية

 بجذور صديدى الباب أو الدودية بازائدة مزمن لهاب6ك بالجم سامة

. والتيفودية الأفاوزا الحيات من النقه أنناء ق كثيراً وحدث. الأسنان

: الأعراض

 ومن واحد أنجاه إلى أفكاره توجيه إم&نه عدم من المريض يشكو

 غضه يثير الانفعال مريم ويمدمح ما بعدل للقيام بتفه ثقته عدم

. اختاله يستطيع فلا النور من أعصابه وتتعب الضوضاء من قليل الشديد

 فتراه الحية وقاة الكفاية عدم من به يشمر لما سبب ثمة وبكون

 أو الضم سوء أو بالظهر وآًلام صداع من- قمد غير عن يشكو

 بأنها أمعاءه أو معدته أو قلبه يتهم وقد إماك. أو الأذن ى طنين

 عل إدمانه إلى أعراضه يعزو قدK والأسقام العلل من يقاسيه فما السبب

 قلبه عل اليأس استول ما إذا عقل هبوط إل أمره آل ورجا ، المرية العادة

. عقه عل الوم وتلط

- ١٤٣



: الوتاى العلاج

 الرياضة وأخرى لعمل أوقاتاً ويحدد معيشته ينظم أن منا لكل ينبغى

 وأت جانياً أو كان عقلياً مجهود بأى تفسه إرهاق محذر وأن ، واراحة

 أخذ لو حبذا ويا ، والبيض البن وخصوصاً نهم بلا المغذية الأطعمة يتناول

. للفيتامينات عام متودع فهو نيئاً البيض

 كل ى بوماً العمل عناء من الأنان يمتزج أن عاذ الألية ومن

. سنة كى ق الأقل عل وشهراً ، أسبوع

 فى السنوية أو الأسبوعية الأجازات اعتبار أن أقول أن يذوتى ولا
 سير لحسن لابد بل لعدل خالغة للدوظقين تمنح شنج المكومة مماح

. إجبارياً الأباات يعلوا أن من الموظفين واصحة العمل

: الشغال العلاج

 بها علاجها أو استثمالها م بد فلا سامة بؤر المريض كان إذا

 النفسانى بالتحليل فتعالج العصي القلق تضاعف الى المالات أما. يلاءها

 أسبوعاً هادى، مكان فى الفراش ى اراحة وهو المعتاد العلاج عل علاوة

 ولا. اذفيفة بالقراءة ذلك أثناء فى التلية من بأس ولا ، أسبوعين أو

 عضلاته وتدلك. العائلية كل المشا وبساع اوار بكثرة المريض .بذعج

 لتند.عط البدنية الاضة مقام لتقوم أسبوعين أو أسبوعاً اليوم ق مرة

. ارقاد ى خفيفة بدنية .رياضة القيام ويمكن الدموية الدورة

 بترك المريض يسمح ازاحة فى أسبوعين أو أسبوع انقضاء وبعد

 مدة وثزاد والمساء الصباح ق جدى بشكل البدنية بالاضة والقيام فراشه

 ابتداء من شهر ونمف شهر أو شهر ينقى أن إى فيوماً يوماً اريانة

{٤٤



 جرة أو عال. مات فى أجازة قضاء إلى المريض عمد لو واحبذا العلاج

 عن .روح ما الوسط تغيير فى أكر أو أسبوعين المزارع وسط ريفية

. المتهيجة الأءماب وهذى، النفس

 الجمم عضلات ورخى ارقاد قبل اخن بجاء بالاستحام الأرق ويعاج

 فلا المارقة هذه تفلح م فأن هادى، لاستقبالا تمهيداً الفراش عل

 بالفيتامينات الغنية الأطعمة تناول ويبغى ، المنومات إءطاء مر_ مناس

. النيئة والخضروات والبيض كابن المعدنية والأملاح

 الكاية عدم الهضمى العمير كان فأذا بالفم الاعتناء من بد ولا

 وخلاصة الماء ال:دد خلاصة وتوصف. المجرزة الهضمية العمار فتعطى

. الدبي الأور حالات بعض فى الكمد

 ي@!:إز{

( Ps, e astlrcria ا )  الا:فاى ا±ور

 درمن عر مختلف وله وجاى عقى خور من المريض يشكو
 أو الحيات من مسببة تكون كأن ماتبة أعراضها كون فى النورس:انياً

 د ة» و جب

 رجع فرو النفسانى الخور أما. والجانية العقلية القوى إجهاد من
· الشخصى التكون لضعف

 ع.وب النفاى بالخور الماب الشخمس تكون ق تكون ما وكمراً

 و الججمةأ شارى تكافؤ عدم أو الحمق سقف فى شديد كمقوس

 الخ. والأذن الأسنان فى عيوب

٠••٠، 4 ٠٥  ث٦ ه٠٠• عز أدمنوا "تم إذا بالشراب الوام لجنو مستهدفو المرض بهذا والمرضى

. وسدواسدية بدورة الوام هذا فيتالإعهم الخور
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 البارانويا( المضطهدة) العظمة جنون٩١ الأول الباب
»

 العام المجنون شلل٩٩ والجنون العقل بين4
 بالمخ العامة الأمراض علاقة١٠٢ والجنون العقل الفذوذ٩

 "ا ه

 الحل جوت١٠٤ الجنى الشذوذ١٧
 النفاس جنون١٠٥; الشخصى الحافز شذوذ٢٧
 اليأس جنون١٠٦ الجنون ى والشقاء العادة مظاهر٢٩
 العقلة القوى عإى الخور تأثير١٠٧ إ الانتحار٣٢
 والبلاهة العته١١٢/ الفراعنة لعنة٣٨
 الطفيف الملق العقى الضعف١١٧' مشاهداى من طرائف4٠

 الهذي الارلال١١٧ مصر ق العقلية الأراض ه١
 المرع١٢٠ أ النفاى المبول٠٨
 الدورى الجنون١٢٦/ الماء المدد٦١

 الثالث الماب! النانى الباب
 العي القاق١٢٧
 الوسواس١٣٤
 التريا١٣٧

 ارابع الباب
»

 العي انخور١٤٣
 ا:فساى ا±ور١٤٥ إ

 العامة الجنون أسباب
 والدفاى الوتاى الجنون علاج

 الموس
 الملاخوليا

 الحاد الخلطى الجون
 المراهقة جنون
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