
 المصزمالأوك

- الوفيق الاتحاد فى وخامة كبيرا رقيا الأخيرة السنوات في الباز ارتق
 الروس بوليه وما العالم وبطولات الأولمبية الدورات ذاك ثا أثبت نقد واليابان

. الرياضة لهذه كبيرة عناية من واليابانيين

 عوامل أم من أنه كا والتنشئة الرية وساثل من فعالة وسيلة فالجاز
 ورف الوطنية الروح تمية فى فعال أثر من له عا فضلا بالصحة الاحتفاظ

: الآتية والخواص الصفات الإنسان ف

 الرشاقة القدرة الصداقة النظام- الشجاعة العزيمة
. الغير مساعدة الذكاء التحمل قوة

 يتلها الى الصفات ى وهذه الغي وإحرام بالهال الاحاس ملة رى كا
• سلم مجتمع

. الممر مقدمة وق شبابه فى الب يستطع الجاز ولاعب

 أعطاه فيجب الحيدة الصفات هذه الإنسان ف رد الجباز كان ولما
. كبرا اما]

 أضنا تأل أن علينا فيجب وتأثره الجاز ناشدة عرفنا وقد أما
• السؤال هذا

 الارى الالعاب كبعض شعبية لعبة يصبح وم حاله عل بباز ابق كيف
. قوية مكانة مكانته تعد ولم



٥  د أ د

: الآتية الأسباب نذكر السؤال هذا عل وللإجابة

 يمارس أصبح الغلقة المالات ق سابقاً يؤدى كان النى ابلجباز أن١
 يشتركون الجاز لاعى من كثيراً جمل ما المفتوحة الياضية الأندية من فكتير

• الاخرى الا)ماب من كثير ق

 منه أكثر اللاعب يجذب ما الطلق المواء فى الالماب أداء أن٢
. الغلقة المالات فى

 الالماب ق كثيرا لاسبل هدفه إلى الوصول فى اللاعب نجاح أن-٣
. الاخرى

 .صعوة الأجهزة لثبات الأرى الألعاب من أصعب الجاز أن٤

 علها اللعب

 الآخر الجاز عن عليه للب مختلفة طريقة له ا#باز فى جاز كل أن ه
. المباريات أثناء يراعى الذى القاص نه قانو جباز لكل أن ك&

 اللاعبين إجتذاب أردنا ما إذا ذلك مراعاة الخباز مدرب عل يجب لذلك

. الراضة لهذه

: الجمباز كلبة تعريف

 عارياً جنوس) بالجمباز القان من كثير الزمان قديم فى اليونانيون سمى

 إستعمله المى وهذا. ملابس بدو تؤدى الى المارن ومعناها( ملابس بدون
 يغيره أن أراد ولكه جان إستعمله وأخيراً ألمانيا فى موتس جوتس حديثا

(ur  )صص الجبان كلة البدنية الرياضية القرينات ليع وأستعمل ألمانية بلمة
 الألاتة المنة فى العاشر القرن فى استعملت(ur دeo) انتكلة وإن وأنه

 الجباز لاعب أى(Turer)١٦٤٦ سنة موشيروش كتب(Tumaa) القديمة
 ومعناها اللاتينية من أصلها أن إلا الفروسية ألعاب عل يتمرن شاب وهو





-١٢-

 أيام وف المباراة. وهى(Tumer) كلبة أخيرا أخذت ومنها ودورانه الجم ثتى
- الرى القفز )الجرى البدنية ا"رنات جيع يعى الجاز كان جان

 احتلال من ألمانيا لتحرر الالان الجنود تدريب فى تستعمل كانت والى( التسلق
. لها نابليون

 وإن:كنا ذكرها سيأق الى الأربعة أنواعا(Tume) كلة تفهم ألمانيا وف
. البدنية القرينات جيع وهو جان أستعمله التى بالمعى الدارس ق نستعلها

• )المقلة الأجهزة عل تودى الى القارن جيع(Tumen) كلة من ويفهم
 عقل. التسلق حبل. اللقم الصندوق. المهر. الصان الحلق.. التوازى
 الحرة(. القرينات. العارضة السويدية. القاعد الماط.

 تساعد. إذ وكباراً صغاراً الأفراد وتنشئة الجم لتربية مهمة وسيلة فالجاز
. الحرى والإحساس الجيدة الخصال من كثير تمية عل


