
 الثالث انمقل

 الأخلاق ترد فهى الماءة ألتربية من أساسياً جز.ً الجانية الترية تعتبر
 تكون· فبى القرد المثانية الماتة قدرة من وزيد السلم. التفكير تمى كا الحيدة
 الميا:أكثر فى معيي هدف ذو المهم أقوياء فجمان أقوبا.الإرادة أعاء أفرادا ا

. وطنهم عن للباع أهبة وعل إنتاجا

 وغاصة المختلفة البات تحققها البدنية الرياضة تنشدها الى الأهداف هذه
 تكون أن روعى فقد ولهذا مامة مكانة بيها. الجمباز يجتل الى الأساسية الالماب

 السياسية ثييحالروح بذاك نستطيع حى واسع نطاق عل الأساسية الالماب هذه
. الإنتاجية اللاعبين وطاقة الصحى المستوى ورفع

 إى الواحدة المبة قسمنا الألعاب هذه تطور ق التدرج مبدأ ولتحقيق
: عتافة أنواع

 الآية: أنواع لادبمة الباز ويقم
. الألماب بباز١
. الموانع جباز-٢

• الأجهزة جباز-٣

. المطولات ججباز-٤

: الآى من هذا ويظهر والنشاط التربية فى يساعد الأربعة بأنواعه والجاز

 حياته سى الجسم ننمى العديدة وتمريناته الأربعة بأنواعه الجبان-١
 الدموية والدورة التنفس دورة يقوى6ك فيه الداخلية الأعضاء يقوى ا الم±جلفة
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 وغاف وعل الشرع عر أس معرفة المدرس من يتطلب وهذا والأعصاب
. وجنهم اللاعبين أعار راعى أن عليه يجب ا الأشاء

 رذية ومن العضل العصى التعاون من يتأى وهذا التفكير ينمى الجاز-٢
 بين قوى اصاك هناك إذ.أن .الذاكرة يقوى كا اللاعبين من الحركات تأدية
• الصحيح الفى التصمم ذات الحركات فى وخاصة العقل والممل الجثاى الممل

• الحيدة الأخلاق من كثيرا اللاعب ق رب ابلجباز-٣

 ليست الصمل القترن مة إن الباز عى ولا الدرسي من الكثير يان وقد
 متصل الممل القرن أن إذ بالباز كبيراً أججاناً هذا وق نقط جثانا علا الا

 بعض اللاعب يتعم الروس،لا هذه أماء فى التربوى العمل عن فصه ولاجكن
 يستغل أن الهم فن ولهذا جديدا شكلا وتتخذ أخلاقه تتغير وإنما فقط الحركات
 واجبات فن ولذا التربوى العمل فهذا ليساعد الدروس ف الفرص جميع المدرب
 يجب الى التربوية الأساسية القط لمرنة وحراسته درسه تقدر القاصة الدرس

 المطوب تأثيرها لتنتج الراسة مادة مع والتنشئة التربية تتحد حق تستعمل أن
 والجاز مدرسالرياضة أن فنالروف دوا'ماماً اماة قهذه يلعب والدرس

 الحركات بعض يعل لا فبو خصيته وعل عله فى مقدرته عل عله ق نجاحه يعتمد
 غضياً منه يتطلب وإما ليس.سلا مربا وليكون مر هو وإنما ساقاً ذكرت٤

 بل منهم يتطلبه لما مستوفيا لتلاميذه حسنا مثالا يكون أن فالدرسيجب شاناً علا
 أو بالمجتمع ماسة تعتبر أعالا أى لا أن وخارجه المرس أشاء أضاً عليه يجب
 وأن التربية أعدا. هما والتكبر فارهو متواضعاً يكون أن عليه يجب فردكا لأى

 نفالتقدر معاملته فى عادلا يكون أن يجب كا المتبادل بالاحترام تلاميذه يشعر
 والإخلاص. التربوى فالتأثر الثقة تفقد آخر بمعى أو فيه الثقة يفقد فالعاملة
 المدرس يتأخر أن يجب فلا الكفء الدرس صفات من العمل عل والمواظبة

 والذى معلوماته من يزيد لا الذى والمدرس مستعد غير يكون أو الدرس عن
 لاينح جديدة بطرق ليدرس ا±لرية المعلومات مع العملية خبرته حمسن يدج لا
. تلاميذه عل المدرس خصية تأثر مدى الآن ولنظر عله ق
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. )ا(وطنيه
• ودراسته الرياضية مقدرته )ب(
. التربوية لعلوم ودرايته التدريس عل مقدرته )ب(

 ونعم تربينا قد كنا إلاإذا ن الآخر ننشى. أو ردل' أن لالتطيع أنتا ندمم
 واججباز• قدوته لتقليد داغا مستعد الإنسان وأن يلاحظوننا داما اللاعبين أن

 الى بالصفات يمتاز المدرس كان ما إذا الأخلاقية التربة تنية ق كثيرا يساعد
• تلاميذه ثقة يكسب فإنه وصره عله رتب ما فإذا ذكرناها

 ركاه بواسطة وذلك بالهال الأساس ملة ترية عل يساعد الجاز٤
 وبواسطة الحركات مع الوسيق توافق بواسطة اللاعبين أجسام وجال الجلة

• النظيفة العب كن وأما جبزة والا النظيفة الملابس

 الجاز متازمات أم من فالنظافة النظافة تلم عل يساعد الباز ه
• أجسامهم وفي اللاعبين ملابس وف االب كن أما وف الأجهزة ق

• عامة للإنسان وبالنسبة لشبابنا بالنبة وفوائده الجباز تأثير مدى نى وذا


