
 الرابع الفصل
 الاستنتاجات أولا1/5

 وفروضه البحث هدف ضوه وفي البحث نتائج أظهرته ما إلى استنادا

: التالية الاستنتاجات إلى الباحث توصل
 القبلية القياسات درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجول ه

 الحركية- )الرشاقة-السرعة التوافقية للقدرات البعدية والقياسات

 قيمة بلغت حيث البعدية القياسات (لصالح الحركي التوازن-الإحساس

(3.16)٠(6.16 (،)3.92) الترتيب على منها لكل )ت(المحسوبة

 القدرات من لكل تحسن نسبة الفروق تلك أظهرت وتد٠(3.77)

 وأقل(74.91) وبلغت التوازن عند لها قيمه أعلى بين مقدارها التوافقية

 (للسرعة.14.52)- لها قيمة

 القبلية القياسات درجات متوسئات بين إحصائيا دالة قروق وجو•

 التجريبية لنجموعة المركب امهاري الأداء مستوى في البعدية وإ!قياسات

 الزمن متوى في التحسن نسبة أن يتضح ،كما البعدية القياس لصالح

-Z17.05)- مابين تراوح قد  ثم مراوغة ثم استلام من (لكل11.13':

 استلام من لكل'(64.28:'60) مابين الدقة وفي تمرير، ثم استلام تمرير،

 تمرين تم استلام ، تصوب ثم مراوغة تم

 قيد التوافقية القدرات على تأثيرإيجاببي له المقترح التدريبي البرنامج ه

 الحركي(. الإحساس السرعة- )التوازن-الرشاقة- البحث



 المهادي الأداء مستوى على تأئيرإيجابي له المقترح التد،ريي البرنامج ه

 ثم تمريرس-الاستلام ثم جرجى ثم تمرير-الاستلام ثم الاستلام) المركب

 تصويب(. ثم مراوغة ثم تمرير-الاستلام ثم مراوغة

 تحسين على فعال تأثير لها البرنامج عليها أحتوى التي التوافقية التدريبات ه

. المركب المهارج الأداء متو ورفع التوافقية القدرإتت متوى

 التجريبية للمجموعة البعدى القياس في التحسن فروق نسب أظهرت ه

 (تخسن المركب امهاري والأداء التوافقية )القدرات متغيرات ق

 التغيرين. في

: التوصيات ثانيا2/5
 وفروغه البحث أهداف ضوء وفي المختارة والعينة البحث مجتمع حدود في

 يلي: بما الياحث يوصى النتائج خلال ومن
 قطاع متوى على التوافقية بالقدرات الخاص التدريبي البرنامج تطبيق ،1

 القدم. كرة لعبة في الناشئين

 بمراحل الخاصة التدريبية البرامج داخل التوافقية القدرات تنمية.2

. المركب المهاري الأداء مستى رفع على تأثير لها ا ونك الناشئين

 مرحلة في التدريبية الوحدات داخل الركبة الهارية الأداءات تنمية ،3

 المهاري الأداء مستو رقع على إيجابي تأثير من لالها ونلك الناشئين

. المركب

 الجانب على أثرها ومعرفة التوافقية القدرات لتنمية أخرى أبحاث إجراء4

. الخططي



 القدرات لتنمية برامج على تشتمل التي الدراسات من المزيد إجراء5

 يتعرض التق اللعب مواقف القرارفي اتخاذ على تاثيرها ومعرفة التوافقية

 اللاعب، لها

 القد.رات لتنمية برامج على تشتمل التي الدراسات من المزيد إجراء ،6

 الثلاثة الملعب خطوط في اللاعبين مراكز على تأثيرها ومعرفة التوافقية

(. الهجومي )الدفاعي-الوسط-

 أنشطة على الحالي البحث لطبيعة المشابهة الدراسات من المزيد إجراء ،7

. أخرى رياضية





 تدريبات
 البرنامج في استخدمت التي التوافقية القدرات

 كرة· يدون البرنامج في استخدمت التي التوافقية القدرات تدريبات أوذ:

 وثالث7.75 وآخر750 ضلع بالجريA يبدأ(A)(B) لجموعتان الفريق يقسم.1

 الجري ثم السلم على والطلوع الدخول ئم جانبا الحواجز فوق الخطو ثم750

 المجموعة لبداية الخفيف الجري ثم بالقدمين الوثب ليبداG إلى الخفيف

 وثالث%75 وآخر750 ضلع بالجريB وتقوم ،B مجموعة عمل إلى والانتقال

 ثم الأطواق بين وضمهم القدمين فتح ثم جانبا العصا الخطوقون ثم750

.A  للمجموعة والانتقال الخفيف الجري ثم القدمين وق الوثب
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 الوثب ثمc إلى الجانبي الجري ثم الأطواق بالخطوفوقB إلىA من الخطو.2

 امواجه الخطوالهريع آخرثم باتجاه الجاني، الجري الحواجز.تم فوق بالقدمين

 العصا على السريع المواجه الجري ثم الأطباق بين والخروج الدخول ثم للسلم

720 ثم785 ثم750 تم ز85 ثم750 الجري ثم

 يم؟
 .ي، .يهاقؤ:
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 العصا الخلوفوقA المجموعة وتبدأ مجموعات ستة إلى اللاعنين يقسم.3

 الأطواق على وضعا فتحا القدمين والثالثة السلم على الجانبي الخطو والثانية

 خطوتين الدخول وأخيرا الأعلام بين زجزاج الحواجزئم على، الخطوالجانبي ثم

 إلى مجموعة كل تنتقل العمل زمن من الانتهاء وعند خطوتين بالظر والرجوع
 الراحة. بفترة التالية المحطة
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 وهكذا.B إلى الانتقالA من الانتهاء عند ولكن السابق التمرين نفس.4
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 الخطوفوق ثم:.%75 ثم;50 بالجريA يبدأA,B مجموعتان اللاعبين يقسم.5

 والخروج خطوتين الدخول ثم وفتحا ضما القدمين الألواق الصواجزئم

 ئم50 بالجري تبدا التيB المجموعة إلى750 الجري ثم الأقماع بين خطوتين



 بين الزجزاج ثم العصا على السريع الحواجزوالجري فوق الوثب ثم75%

 إلىZ.50 الجري ثم الأقماع بين خطوتين والخروج خطوتين الخول ثم الأعلام

.A  المجموعة

 م- ,ؤ'#,%6
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 :بهو:٠ ::=هق:-م:3 و ر و,؟بينيث!
 ثم بلوجه بالظهرئم يجرى ثمB إلىA من اللاعب بجري التمرين يبدأ ،6

 الحواجزثم فوق الوثب ثم العصا الخطوفوق ثم الأخر بالجانب ثم بالجانب

 الخطوفوق الحواجزثم فوق الخطو الأخرن الجانب ثم بالجانب الجري

 حتى خفيف جرى ثم750 ثم85 ثم50 ثم$/5 بسرعة والجري الأخشاب

 للبداية. الوصول

 فوق الجاني الوثب ثم الزجز!جى بالجريA ويبدأ مجموعتين الفريق يقسم.7

 للخطوفوق القطري اقمع للوصول الداثرة نصف حول الدوان ثم الحواجز

 بالوثب عنها ويكونB إلى750 الجري ثم بلوجه بالظهرثم الجري ثم العصا

 الدائرة نصف حول الدوان ثم ليسرى ومرة اليمنى بالقدم مرة الأطواق داخل

 إ٠



 الجري ثم الأطباق بين بالظهر والخروج بلوجه للدخول القطري للقمع للوصول

.A  المجموعة حتى750
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 الدوان ثم الأعلام بين الزجزاجى بالجريA ويبدأ مجموعتين الفريق يقسم.8

 عملها ويكونB إلى750 الجري ثم الجانبي للخلو للسلم للوصول القمع حول

 ضما ثم فتحا القدمين الوثب ثم القمع حول الدو!ن ثم الحواجز فوق بالوثب

.A  المجموعة حتى750 الجري ثم الأطواق داخل

 اختت101
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 اليسار ناحية والأخرى اليمين ناحية مرة الموضوعة الدوائر فوق الجري يتم.9

 العلامات من الانتهاء حتى وهكذا

 رم،##ي
 اليسار ناحية والأخرى اليمين ناحية مرة الموضوعة الدوائر فوق الجري يتم.10

 ثم الأولى الدائرة في تبادلية حركات عمل يتم دوائرالأوى الثلاثة في ولكن

 حتى وهكذا الثانية للدائرة والتقدم أخرى مرة الدخول ثم اليمين ناحية الخروج

 الدوائر. باقي من الانتهاء
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II.الآخرين الثلاثة ثم الأولى الثلاثة المرسومة الدوائر فوق من المواجهة الجري يتم 

 جانبا. الدخول
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 على بالظهرمن بالدخول الأداء يكون ولكن العلامات نفس على الدخول يتم.12
 المرسومة. العلامات

2
 أ.يي:ي

 الدخول ثم أخن مرة الوثب تم الرجوع ثم الأولى العلامة فوق من الوثب يتم.13

 تكرار ثم اليمين ثم اليسار شم اليمين ناحية بالطعن المرسومة الدوائر داخل

 لأداء، وتكرارا بالقدمين أخن مرة الوثب
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 اليسرى بالرجل لأداء تكرارا ثم اليمنى بالرجل العلامات فوق من الوثب.14

.. شم وؤز، ٤"٠
 ولكن اليسرى بالرجل لأداء تكرارا ثم اليمتى بالرجل العلامات فوق من الوثب.15

 بالظهر. الدخول يتم

٢""٠-- {ي}،2 ؟
 الوثب ثم معا بالرجلين النزول ثم اليمنى بالرجل العلامات فوق من الوثب.16•

 الثانية. المجموعة على اليسرى بلرجل



٠##٤ إ٠٤٤
 أخرى مرة الوثب ثم والنزول الهواء في الدو!ن ثم مواجهة معا بالقدمين .الوثب،17

 لفة. تصف الدوان مع الوثب ويكون

٤ت ا
٤3٤;

 أخرى مرة الوثب ثم والنزول الهواء في الدوان ثم مواجهة معا بالقدمين .الوئب18

. كاملة لفة الدوان مع الوئب ويكون

 ،4إ ثم يم،
-٤



 ,لإ#ه%
 الأداء ثم العلامةامرسومة على من وللخلف للأمام معا بالقدمين .الوثب19

 بالتكرار الداء ويتم اليسر. الرجل ثم فقط اليمنى بالرجل

 ,ه،4يأ. يم
 ا

 )مقصية( بالقدمين تقاطعية بحركات الموضوعة العلامات على من الوثب يتم.20



 بالقدم التبديل يتم ثم واحدة بقدم الثانية ثم الأوى العلامة على من الوثب يتم.21

. الأخرى

fيسيسسبتة,٩ جؤو 

 بها الدفع ثم عليها الارتكاز ثم اليمنى بالقدم الأولى العلامة على من الوثب يتم ،22

 عليها والارتكاز بها الدفع ثم اليسرى الرجل على والارتكاز

٤#ي ويوؤجإ ي امم
...• -بقزث

 من إشارة سماع وعند المرسومة المثلثة العلامات فوق من بالقدمين الوثب.23

 للأمام السريع الجري يتم الدرب

 م:مهي



 بالجانب الجري ثم لنحلف اارجوع ثم بالجانب الجري ثم للأمام الجري يتم.24

. أخرى مرة

4# ب
 #ر أيهو

 والوثب الجانبي الجري ثم الموضوعة العلامات فوق من معا بالقدمين الوثب.25
. الثانية العلامات على من بالوثب الدخول ثم تبادليه بحركات التوافق سئم فوق من

 أجم'يية
 الدائرة على اليمنى بالقدم الوثب يتم بحيث المرسومة الدوائر على من الوثب ،26

 بالقدم الوقب ثم التاليتين الدائرتين على بالقدمين فتحا النزول ثم الأولى

 الدوائر. نهاية حقى التكرار ويتم الدائرتين على فتحا بالقدمين و!انزول البسى
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 الدائرة على اليمنى بالقدم الوثب يتم بحيث المرسومة الدوائر على من الوثب.27

 والطعن اليرى بالقدم الوثب اليسارثم ثم اليمين ناحية الطعن ثم الأولى

. الموضوعة الدوائر من الانتهاء حتى وتكرارالأداء اليمين ئم البسار ناحية

4#4, و
 الدائرتين على فتحا والنزول القفز ثم الأولى الداثرة على معا بالقدمين الوثب.28

 وتكرارنفس لامام التقدم ثم ثانية مرة الأولى الدائرة على الرجوع ثم التاليتين

. الدوا}رااوضوعة باقي على الطريقة

 و
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 من السريع الأمامي الجري ويتم متباعدة مسافات على العلامات وضع يتم.29
. عالية بسرعة الموضوعة العلامات فوق
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 مجموعة. اليسرى القدم ثم مجموعة اليمنى بالقدم الوثب يتم.30
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 على والنزول اليمنى بالقدم الوثب يتم بحيث العلامات فوق من الوثب يقم.31
 العلامات من الانتهاء حتى وهكذا اليمنى على والنزول بها الدفع ثم اليسرى القدم

٤42}.%
 بوبيسسسسي للإمر

 يتم أخرحاجزوفبة حتى الموضوعة العلامات على من معا بالقدمين .الوف32

 أخرى. مرة للأمام التقدم ثم للخلف الرجوع

46 .إ.
 للأمام التقدم بالظهرئم الرجوع ثم الأولى العلامة على من معا بالقدمين الوثب.33

 العلامات. بقية على الأداء نفس فيها ليكرر

٤٠ ، iمت:.#يفي 
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 من والرجوع الصغيرة العلامة ثم بالجانب الأولى العلامة فوق من الوثب يتم.34

 بقية على الأداء لتكرارنفس للأمام أخرى مرة التقدم ثم للخلف بعدها
. بالرجلين بالجاذب تقالعية بحركات ولكن الموضوعة العلامات

3 .بجلا•٤
 وعند الأمام الجري ثم تقاطية بحركات الموضوعة العلامات على الدخول يتم.35

 بالجانب التحرك ثم محو،الجسم حول كامل دوان عمل يتم للعلامة الوصول

 على من مواجهة والدخول الرجوع ثم الموضوعة العلامة حتى اليمين ناحية

. الأولى الحركات بنفس الأخرى العلامات
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 بحركات الخول ويتمt حرف شكل على الموضوعة العلامة على الدخول.36

 الأخرى. للناحية الجانب ثم للخلف ثم للأمام ئم بالجانب تبادلية

 غ#3و3إه
٤

 بالكرة: البرنامج في استخدمت التي التوافقية تدرياتالقدرات: ثانيا

 وية«ير اليسرى تم اليمنى الداجزبالقدم فوق بالخطوالجاني اللاعب يقو-

 لخطو العودة تم القدم بباطن اليمنى بالقدم زميله من إلبه الممررة الكرة

 وهكذا. البسرى بالقدم وقررالكرة اليمنى م البسرى بالقدم
 وتقرير اليسر ثم اليمنى بالقدم الحاجز فوق بالخطوالجانبي اللاعب يقوم-2

 بالقدم للخطو ثمالعوية أعلى من اليمنى بالقدم زميله من إليه الممردة الكرة

 وهكنا، اليسر بالقدم وتمررالكرة اليمنى ثم اليسرى

 وضريب اليسرى ثم اليمنى الحا.جزبالقدم فوق بالخطوالجاتي اللاعب يقوم-3

 اليمنى ثم اليسرى بالقدم للخطو العودة ثم زميله من إليه الممررة بالرأس الكرة

 الأخر، الاتجاه من بالرأس الكرة وضرب

. بحاجزن يؤدى(1) تقرين أداء طرقة

 حواجز. بثلاث يؤى(1) تمرين أداء طرقة5



 الزميل ويقوم مرات أريعة والخلف للأمام بالقدمين وثب بعمل اللاعب يقوم-6

 الأخر الاتجاه ف والجرى والدوران القدم بأسفل وسحبها بالكرة للأمام بالجرى

 العمل. وتبادل للزميل تمريرها ثم

 بمرر السلم خارج الجانبي الخطو وعند للسلم الأول المريع داخل الجانبي الخطو-7

 المريع داخل الخطوالجاني ثم للزميل القدم بباطن الوثب من العالية الكرة

 وهكنا الكرة لتمرير للخروج الجانبي والخطو الثاني

. بالرأس التمرير ولكن السابق التمرين نفس-8

 ثم الطوق داخل ضما بالقدمين الوثب ثم الحواجز فوق بالخطو اللاعبان يقوم-9

 ليصبح المدرب كرة لاستلام الجري ثم الطوقين داخل فتحا بالقدمين الوثب

 هدف، وإحراز المراوغة المهاجم ويحاول مدافع والأخر مهاجم اللاعبان أحد

 المدرب للمس والجري الحواجز فوق من لواجه بالخطوا اللاعبان يقوم-10

 ويحاول والأخرمدافع مهاجم يصبح الأسرع اللاعب بالكرة للحاق والجري

 هدف وإحراز المراوغة

 الزميل من له المررة تمريرالكرة الحواجزثم فوق بالخطو اللاعب يقوم-11

 الرمى. في والتصويب أخى مرة واستقبالها

 التمريربيذهم وتبادل بكرتين لاعبين ثلاثة كل-12

 الطوقين داخل الوثب ثم جانبا والذراعان ضما القدمين بالوثب اللاعب يقوم-13

 الانطلاق ثم الأطواق من الانتهاء حتى جانبا الذراعين فتحا القدمين

 هدف وإحراز المدافع ومراوغة الكرة لاستلام



. بحاجزين يؤدى(2) تقرين أداء طريقة-14

# ٤ 44
4 4٣/»٩

 بحاجزين يؤدى(3) تمرين أداء طريقة-15

٩ ه٩4_
%/463٨.8aر '

 حواجز بثلاث يؤدى(2) تمرين أداء طريقة-16

٨ ه44
#/4#3«٩/



 حواجز بثلاث يؤدى(3) تمرين أداء طريقة-17

 هه هه ش ا

4:
 و

4: .4 :4
 على بالقدمين مقصات بعمل اللاعب يقوم ولكن(6) رقم تمرين أداء طريقة-18

 الكرة. على القدمين رفع بتبادل الأخريقوم واللاعب الحاجز

$ غ. ض.$

4٤٤ ج
 ثم الطوق داخل اليسرى بالقدم الوثب الحاجزثم فوق بالخطو اللعب يقوم-19

 الطوق داخل باليسرى الطعن ثم الثاني الطوق داخل اليمنى بالقدم الطعن

 للعب والجري الكل من الانتهاء حتى وهكذا الحاجز فوق الخطو الأخيرثم

 لرمى في،ا المدرب من المررة بثرأس الكرة

 و



 لإ،

 ذ"
 ثم الطوق داخل اليسرى بالقدم الوثب ثم الحاجز فوق بالخطو اللعب يقوم-20

 الطوق داخل باليسرى الطعن ثم الثاني الطوق داخل اليمنى بالقدم الطعن

 لتصويب والجري الكل من الانتهاء حتى وهكذا الحاجز فوق الخطو ثم الأخير

 الرمى في المدرب من المرة الكرة

 ء؟



 المهاجم من الاستلام الأحمرئم والمدافع الأبيض للمهاجم الجاني الخطو-21

 هدف. وإحراز المرمى في والتصويب الدافع ومراوغة

fلاء ده 
#
 ي{ج

 الطوق داخل ضما ثم الطوقين داخل فتحا بالقدمين بالوثب اللاعب يقوم-22
 الملالم على سريع يخطو الأخرالذي للاعب تةريرالكرة ثم الانتهاء حتى

 مراكزهم بتغير يقوما الذين الحرية لراسي عرضيه ويمررها الكرة ليستقبل



 والتصويب والجري المدرب تمريره استقبال ثم للسلم والطلوع الدخول-23
 سعنب نسمة منة تيشومة تيي بهير-• عمية ;نيوي

 ت;محية،
 د

 الجانبي الخطو ثم القمع خلف الدوان الصواجزثم فوق الخطوالجانني-24

 المدريب كرة لاستلام القمع خلف من الدوان الأخرثم بالجانب للحواجز

 إحرازهدف ومحاولة

 الدائرة على البمنى بالقدم الوثب يئم بحيث لمرسومة الدوائرا على من الوثب-25

 والطعن اليرى بالقدم الوثب ثم البسار ثم اليمين ناحية الطعن ثم الأولى

 الموضوعة الدوائر من الانتهاء حتى وتكرارالأاه ئماليمين اليسار ناحية

. وصوب، اادافع ويراوغ المدرب من الكرة ليستلم



٠ ي مهي« لهي

٩،٧
#.

٩
 بالخطو العوة الانتهاء وعند الحواجز فوق الجاني بالخطو اللاعبان يقوم-26

 مهاجم يصبح الأسرع المدرب إشارة سماع وعند الآخر للاتجاه الجاني

 وهكذا. مدافع يصبع والأخر هدف إحراز ويحاول

٩ 2ا

 بيو
#
#

 الطوق داخل ضما ثم الطوقين داخل فتحا بالقدمين بالوثب اللاءبان يقوم-27

 سماع وعند وهكذا الطوقين داخل فتحا بالقدمين بالظهر الوثب الانتهاء وعند

• مدافع والأخر مهاجم يصبح الأسرع المدرب أشارة



$
٧٤

 بلوئب بمرريقوم الذي واللاعب بالتمريربينهم اللاعبين يقوموا قاطرتين-28

 الأخرى. القاطرة خلف والوقوف الحاجز فوق

44 «ين: شد:,
 و«سا«ن

٠٤٠ --م.

 بالوثب يقوم نمرر الذي واللاعب بالتمر_ربينهم اللاعبين يقوموا قالرتين-29

 الذرإعي صما القدمين ثم الطوقين داخل جائبا الذراعين فتحصا القدمين

 الأخر القاطرة خلف الوقوف ثم. الانتهاء حقى .م،

 {ممر
 ;م٤.-44 ينر2



 بالجري مرريقوم الذي واللاعب بيذهم بالتمرير اللاعيين يقوموا قاطرتين-30

 القاطرة خلف الوقوب ثم. الانتهاء حقى وهكنا السلم على المواجه السرح
 الأخرى

 له.
4# ن.R ف

 بالجري رريقوم الذي واللاعب بينهم بالتمرير اللاعبين يقوموا قاطرتين-31

 لأخرى. ا المجموعة خلف التخول الانتهاء وعند السلم داخل السريع الجانبي

 فثى.
 ي4 «شنا.

 ع



 الجانبي للخطو الجري ثم الكرة بتمرير اللاعبين احد يقوم قاطرتين-32

 القاطرة خلف والوقوف السلم على ااواجه الجري الحواجزئم فوق

. الثانية

44.• دؤ:{ هد. ي.-+
--- ي--

 كهاTT] "صمه

 فوق الأمامى للخلو الجري ثم بتمريرالكرة اللاعبين احد يقوم قاطرتا-33

 القدمين لم الطوقين داخل جانبا الذراعين فتحا القدمين الوثب الحواجز.ئم

 الأخرى. القاطرة خلف الوتوف ثم. الانتهاء حقى وهكذا جانبا الذراعين ضما

#.
44 ؤ:ني{

 صجوإ



 يسيطرعليها الذىB بالقاطرة للزميل الكرة بتمرير اللاعب يقوم قاطرتين-34

 الحواجزثم فوق بالقدمين للوثب ويجرىA للقاطرة أخر مرة ونمررها

 ضما القدمين ثم الطوقين داخل جانبا الذراعين فتحا القدمين الوثب

 السلم داخل خطتين الخطوالجاني ثم الطوق داخل جانبا الذراعين

 الأخرى. القاطرة خلف والوقوف السلم خارج وخطوتين

 %:شصشم.8 ي.. ،

\٥ إ

 تغير عمل ثم الأطواق داخل ضماً ثم فتحا القدمين بالوثب العمق لاعبا يقوم-35

 وعمل بالكرة بالجري قام الذي الزميل من العرضية الكرة لاستقبال مراكز

. عرضية



 التدريبية الوحدات من نماذج

,3ز د ?ا=

 ل
 ا

 برازيلية تدريبات وعمل

 أطالات مجموعة ثم
 ل@صم

f

{
٤

# غ

3;

c،y

 ج
, ب

1 الجاجزيهوممسثيالكر

 بتمرر يقوم الانتهاء وعند
 عليها يسيطر ولزميل الكر:

4,: ولأر$
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 فم
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٤
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 الهدف الزمن} النوع]

 ى
،9

 الإخراج العتو

 والجري بكرة لاعب كل
 إشارة سماع الحروعند
 بعمل يقوم الدريب

 والوقوف /الدحرجة تي
 بلكرة. الجري إوتكملة:333

$

{
 ي#

 د،٤

 ركبة، ثنى [انبطاح
١ ومسك القدمين إحدى

 القدم جذب ، االأخرى:3ا ذ
 ثبات مع وللأمام خلفا

 الأخر؟ القدم

.4

٠#
 تزه.،



 حين- حيتين
٩-٩

 ثم

 ز

 ثمB إلىA من /اللاعب "الو ري بج التمرين يبدأ
$ م هر بالوجه/ بالظيرثم يجرى  %ج

 بالحانب ثه بالحانه
 ن4

 &و٠٠٠ إ•. ثم،

- الخطة ء5 ا

#
$  .فوف حزررم

 و الحواجزئمالجرى م٠ فوق الوثب ثم العصا
• ٠٠٠ ٥ د ألجانه بأئحانب,[،

3 ، ، ,لع•٠
٣ ١ لخطي 1 { لا5  فو حرمن ,،3

 الخطوفوق االحواجزئم
 ا

. ا الأخشاب لجري

 ئم750 ئم ز85 بسرعة
 جرى ثم350 تم785

 الوعول حثى خفيا

 للبداية

 ا٤.



 سسلا ة تتنا ==د
 الإخراج

·، ثب

 الثاني، الحاجز ثم
 بالرأس الكرة وضرب

 بالخطو اللاعب يقوم-
 ألحاجز فوق الجانبي

 اليسرى ثم اليمنى {بالقدم%'

1
3
3ق
 ر$

 و
 ثم زميله من إليه المرر:

 ؤبالقدم للخط العورة
 اليمنى ثم البسرى

 م٤4٩
'hgج» 

«
 ز°،

 من بالرأس الكرة وضرب
 الأخر. الاتجاه

 يمررا مجموعتان
 على الكرة المجموعة)أ(

 ولاعب الفراغ في الجانب

 يتحرك ا'لجمومة)ب( ي
 ثم الفارغ ااكان افي'1

 القابلة للدجمومة
 اللعب من التمرريكون

. كرة ااباشر

o
,2

 القمع أمام لاعب كل

 ابه«حدعدعةا«3
 الذي الثاني [اللاعب بنة،

 ة
 أخرى، مرة

 ربة٤
 تجيا} لالأؤ,يتجبر

 -;يي::€٠+ م?". ±.بر•
٤ ,بجهتي ,33 ي,

 ;ي



- ة عن SEإيEا[
 بيييييسيييلاجيي ببيد سبد

-- سبد] آأمجوة
 من علامات أمامهم
 بالجري يقوموا الأقماع

 سديه أحن، ,و,؟ً
 الخارجي اازميل الكرة ة

 ثم الأقاع عن بعيد

 ,ولز.«ر
; ه٩\ ·٤ ب؟ و ز 4

 بشكرة للجري الرجوع

-٠...4 ومعه علامة أمام لإع، ...}
'٤ و المريع داخل ولاعبان كرة

٢
}٠

٤ الداخل اللاعبان يقوم1٠ اي- #ب,
 ن

- ،±٦

 لأحد الدائرةبالججوع %ا
. ب· ٢٤ ٥
 مومه· ا٧

 الذي القمع على اللاعيين بو
 وقوم عالية ابمرالكرة أذ

 مرة يرأسه إليه لردها
-  حر$١

 بعرض لاعبين ثلاثة

 ي احملة اللعب مه

•• ،ومو• ٤ يو.امادم لأ  «ي

 ي إم.

 بينهم. الكرة نقل انتا،3 ا3
 و
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 ؟، زز اسومر
4 ببلأ' بيبوت] أًز! الذي]8 اللاصب إلى الكرة

 يكوا;إي\" الوقت نفس

 --م، الكرة] ليستقبلB خلف يقياذ،

 ترضية كرة لعل
.C  للمهاجمين

f{
 و
 لأق/إ,

 ا4 م
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24. الوحدة رقم
 ق105 الوحدة، زمن

 ز78.33 الشدة,

12/7 التاريخ: اليوم،الأحد&0 الأسبوع

 الأفى( من )أقل الحمل،

 الإخراج اتحتو

 أريع كل20 في20 [صديع إن<]
=٠ لا.

 مداقعي واثنان بكرة [لاعبين7]]

 مات انرمد اقي

•2 بنبي١١١!٦ /ا /اذا/;٩ تإ

4
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٤
,4

 الحواجز فوق الوثب تتابع

#4 لإب

 :ز

 إ
-2
 بالكرة بالجري اللاعب إيقوم إ١ أ

 المدرب اشارة اوعندسماح ا ر

 مانن اسده ادمسن /%اي
 اخ،الصي مة اابد ا أ

 اة

4 يو,
4٠،· م.43 #ر# لإلإ
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 الذي واللاعب [بالتمريريينهم'3

٦٠ ذ
، 3٠٠  الأخرى. [القاطرة 3ي،

 ثم للأمام الجري يتم-24
 الرجوع ثم بالجانب الجري

 سنًةً. انتر3 إ
 أخى. امة ي

 بالخطوغوق اللاعب يقوم
 مريرالكسرة الحواجزئم

 أسرى، مرة واستقبالها
 المرمى في والتصويب

 oن
،°

«,«y



aرج،ة 
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 ه,

 رد. ي]

 علامة] كل على لاعبين أريعة
 ويكو} واحدة بكرة لاعب

 إما واحد اتجاد في إلتمرين ي
 آوعكس عقاريالساعة امع[

 علامة كل على لاعبين أأريعة
-- إ  وفي واحدة بكرة ألاعب

 ويبدأ قصع المريع منتصف

 لاعب كل بجري الترين يي
 السافة منتصف وعند إبكرته تي:

} إز

٤ ا
٤ ف ٦ ج محتت

 بي و%
٩٣٠٦-٠٥'» ابيي»بالا

 ننث. المئة، ';+.ي٠ مي ±م، أتهه، #نة ج}٠٣
 لإجg :م يلإيي;بز: مي:

 #هجل#
3 وي;

 إ#إ:

 وتمريرا المراوغة بعمل يقوم

 انجاه في للزميل الكرة
 إ الساعة. عقارب

 برا إ=ا.ا
/4 ضد4 اللاعيين اونفسيم و،
 بتمريرا التمرين إويدا:

 ويحسبً فينهم قيما [اللاعبين{:]
[a..-·  هدف تريرات أخمس تم -؟ز
 التحري إسعرهية لإ'""}
 التعب ي الخالبة ااساحات و/
 سرمة/إ التصرا اسسرعة أ

 كيلنييسيييننستية التمرير. ا١



 يبدأ للمساندة الملعب خارج

 ا"دريراء:ن و

 از بو سب
 و

. المرميين {حدى في هد،
 ا«اابا

 وقاطرة معهاكرة قاطرة

 وهاتح الملعب تمنتسف
 الجز!ء منطقة من قريب

 في اللاعبين احد "يقوم

 إىر يتمريرالكسرة القاطرة
 الملعب وسط في الذي ,اللاعب
 أضر مره يمررهاله الذي

 المدافع} ومحاولة اللاعبان

 للاعب وررقا الذي الحرية
 داخل إلى والجزي بائخارج
 الوسط هوولأعب المنطقة

 العرضية الكرة لاستقبال
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 ي11. الأسبوع33., الوهدة رقم

12/28 التاريخ،  الاحد اليوم
 ق95 الوحدة، زمن

 الأقصى( من أقل ،) الحمل78.33# الشدة,

 المحتوى \الهدف] الزمن\ النوع
 ر

 الإخراج

- لا٠ إ ق1٥  شسسيؤي نني كسل

 رقم مع الكرة بكرتين
 لا
 ثم باليد أولا نمرر٤،3 و» و

 نع- با لقدم أمنالات=3
٩ م

1 أ 2 يمرر!لى1 رقم وييدءا4
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 وي
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 يقوم البدء إشارة و ه7
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21٠-٣ بالجري الأول اللاعب ، الصاج· فسوق روالوئب تي3 ٠ ،&

 بالرأس الكسرة وضريب



 سه ا±ما، الإخراج

 الأولى العلامة على امن] يدنة-#

 بالظهر1م الرجوع ائم أ{
 لبكن للأمام االتقهم لإ:

3
 العلامات. بقية

 إ.ؤة
 إسسسسه}!

 لأي ا٠ تداننا

٩٤ {وإتتدت: رقية:،+
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 وتكرار اليمين ثم اليسار

 من الانتهاء حقى الأداء
 ليستلم الدواثرالموضوعة

 ويراوغ المدرب من الكرة

· ويصوب المدافع



 الإخراج المحتوي إ {لهدف لزمن

 علامة أسامها إقاطرة ق3

 يجن م10 لمسافة2
 ا والدما بالكرة اللاعب ي أ#يمستينية

 والرجوع العلام خلف ؟
 القاطرة. خلف

- عملة! لتحضير الفناء ق1 /ة . .و!-

 لأعب كل والإنهاء

 مركزه وتحركات يمركز،

٤3
1،

 للمدافعين عرضسية كرات ق14

 وإنهائها الوسط لخط لآب
 رأسي عارضيه بكرات
 الكسرات إنهاء الصريب

 بالرأس العرضية
 المرمى. لي التصويب أو

 أوفر بالرأس، رحا!جها و،
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 و



 الإخراج المحتوى الهدف ا الزمن إ النوع

 ياردة25 فى15 ملعب دق
 يقسوا }لاعب2

 يحاول أحداهما إفريقان'3
 الكبير الرمى الإحرازفيm3 ذ
 رفي فقالأخ إوالفري و
 الصغرين. اليس تلإ

٦،٤ #

 ياردة40 فى25 [ملعب ق\14
4 ضد4 تقيمه وعمل

 كل مامي اة أطء إ
. سرمين اقريق[:

 أ"ي،
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 الإخراج التو انهدف] الزمن ا النوع

 ق16

 ة

 بتمرa اللاعب يقوم

 بسندها يقوم الذي
 الفيe الوسط خط إللاعب4

4
 في يصويها الذي للاعب{

 اللاعب ويقوم المرمى
bالكرة بمتابعة .

# أطالات
• ج٠•

{
٤

3
:3

 الذيa اللعب إلى نمررها

 م#





 الخاتمة

 وما التقدم في سرعة من به يتصف العصرلا سمة العلمي التطور أصبح

 يفتح مما ونتائجه أسلويه تؤثري وأفكارحديئة جديدة اتجاهات من عليه يطرأ

 المختلفة. الحياة مجالات في هوجديد ما كل على كثيرة آفاقا

 ناشئي لإعداد مستمرة جهودا القدم كرة في التقدمة الدول من كثير وتبذل

 عليها تعتمد التي العريضة القاعدة باعتبارها واضحة علمية أسس على القدم كرة

 اللعبة. وازدهار لنمو

 مع القدم لكرة والفنية الخططية الجوانب على طرأ، التي التغيرات ومع

 على المنافس ضغط نتيجة اللاعبين حركة تقليص إلى أدى الأداء وقوة سرعة

 مواقف لتغيير اللاعب استجابة سرعة ذلك ويتطلب المباراة، زمن طوال اللاعب

 حركة أوالتغييرمن ، السرعة النافس حركات مواجهة في الأداء أوسرعة اللعب

 معينة ،أواختيارلحظة بأخرى مهارة أوريط ، مهارة إلى مهارة أومن ، أخرى إلى

 مهارة اللاعب اكتساب خلال من ألا يحدث لا وهذا ، الصحيحة للاستجابة
 الثلاثة الملعب أجزاء خلال الفعل ن، وسرعة والمكان والزمن بالسافة الإحساس

 المركب المهاري الأداء على تأثيره ليرتد وتحسينه، علاجه البحث يحاول ما وهذا

 القدم. كرة لناشئي

• الأهداف
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 التالية: الاستنتاجات إلى الباحث

 القدرات متغيرا، في ايجابيا (تأثير! )التجريبي المقترح التدريبي البرنامج ­اظهر
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 المهاري الأداء مستو رفع على تأئيرإيجابي من لمالها وذلك الناشئين

. المركب
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 المراجع قائمة

 العربية، المراجع أولا
 الأسس) الرياضي التد،ريب:" م1997 الفتاح عبد احمد أبوالعلا-1

. القاهرة ،2 ط دارالفكرالعربي ("، الفسيولوجية
 لدى الحركي التوافق لمكونات عامليه دراسة: م1991 لطفي السيد أحمد-2

 ،كية منشورة غير ، دكتوراه رسالة الحواجز، متسابقى
. الزقان:ق جامعة ، للبنين الرياضية التريية

 "، الرياضية الحركية المهارات التعلم م:"سيكولوجية1980 فوزى أمين أحمد-3
 القاهرة ، المعارف دار

 علي البدنية للياقة تدريبي برنامج تأثير م:"2008 السيد الموى عبد أحمد-4
 المركب المهاري الأداء وفعالية الوظيفية الاستجابات بعض

 كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة القدم'، كرة لناش
. المنصورة ،جامعة الرياضية التربية

 المعارف، "،منشأة الحركة نظريات" م1986 عامر القصود عد السيد-5
 الإسكندرية.

 والجوانب الرياضى التدريب نظريات م:"1994 عامر القصود عبد السيد-6
 القاهرة. ، الحسناء مكتبة التدريبية"، العلمية الأساسية

 الحركية الأداءات لأنواع تحليلية "دراسة م:1994 الابساطى احمد أمرالله-7
 خلال الجماعية الألعاب بعض (في )المندمجة المركبة

 التريية كلية غيرمنشورة، ، دكتوراه المباراة"،دراسة
 د

. الإسكندرية جامعة بأبوقير، للبنين الرياضية



 وتطبيقاته"، الرياضى التدريب عد وقوا م:"أسس1998 البساطى احمد أمرالله-8
 الإسكندرية.

 مستو علي الموانع جمباز استخدام فاعلية م:"1998 الجبيلى حسن إنمان-9
 امؤتقر ذهنيأ، المعاقين الأطفال لدى التوافقية القدرات

 ج«سر«اسا،اابنا

 القرن ومتطلبات الحربى والمجتمع الرياضية للبحوث العلمى
 التربية أكتوبركنية9-7 الثانى، ،الجلد" والعشرين الحادى

 حلوان. ،جامعة الرياضية

 لدي الحركي التوافق مكونات لأهم عامليه :"دراسة م195 زكى رشيد -إيهاب10
 كلية ، منقورة غير ماجستير، رسالة بالزانة" القفز لاعبى
١ بد

· السويس قناة ،جامعة للبثين الرياضية التربية
 ،بحث التوافقية للقدرات عامليه دراسة" م:1983 الرحمن عبد محمد تراجى-11

 بهد

 كلية ء والمرأة الرياضية ، ،الأول مؤرالعلعى منشورا علمى
 حلوان. ،جامعة بالإسكندرية للبنات الترييةالرياضية

 ج2، الدر، شجرة البدنى".مكتبة "!لأعناد: م2002 النكى ساعيل -جمال12

 المتصورة.

 توجيههاو!'- وطرق الحركات 'منظومة م:1990 الدين علاء محمد جمال-13
 ،كلية الثالث ،العدد وتطبيقات نظريات مجلة فيها"،
 الإسكندرية ، للبين الرياضية التريبة

 غير. مذكرا، احركة"، "علم م:1995 الصباغ ناهد ، الدين علاء محمد جمال-14
. الإسكندرية جاه.مة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 منشاة الحركة"، م:"علم1996 الصباغ ناهد. الدين علاء محمد جمال-15

. ،الإسكندرية6 ،ط2 ج العارف،



 المعارف مناة". القدم كرة في المهادي "الأعداد م:1998 عبده أبو السيد -حسن16
. الإسكندرية ،

 ، دارالقكرالعريى للناشئين"، القدم م:"كرة1981 مختار محمود حنفي-١7
 القاهرة.

 الفكر دار القدم، كرة في الثانوى التدريب برنامج م:"1997 مخثار محمود:-
. القاهرة. العربى

 دار القدم، كرة تدرب في العلمية م:الأسس1994 مختار محمد خنقي'-١
 القاهرة. ،3 ،ط العربى الفكر

 الرياضى". التدريب برامج تخطيط أسس': م1998 متار محو، ­-حسني
 القاهرة. ، والتوزيع للنشر دارزهرإن

 مهنة في العمل أسس الرياضى"، الدرب م:" ر997 حسن محمد ركى-2
. الإسكندرية المعارف منشأة ، التدريب

 التوافقية القدرات لبعض تدرنى يرنامج تأثير": م2008 طه محمود -سامى2-

 القدم كرة لناشئي بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على
 الترية كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة ، سنة"17 تحت

 «««««««وود

. المنصورة جامعة ، الرياضية

 يعي لإكساب مقترح اسلوب تأثير م:'1993 سليمان فاروق سنيمان-2 د
 كرة لناشبي الفني الأداء مستو علي المندمجة المهارات
 التربية ،كنية غيرمنشورة ماجستير، رسالة القد£،
 ، حلوان، جامعة بأبوقير، للبنين الرياضية

 الهار!ت لبعضالأداءات تحليلية م:'دراسة1997 عبده إبراهيم شريف-2
 كأس بطوية ي لمباريات ا بنتائج وعلاقتها والنفرة المركبة



 القدم،رسلة كية ف سنة17تح ت للفائقين1995 العالم
 للبنان الرياضية التريية كلية ، منشورة غير ماجتير،

. الويس قناة جامعة, ببورسعيد
 وعلاقتها التوافقية القدرات بعض تنمية:' م2001 يوسف احمد شيرن-25

 رسالة المبارزة"، لرياضية المركب الهجوم أداء بمستوى
p٣

. للبنات الرياضية التربية ،كلية منشورة ،غير دكتوراه
 الزنازق. جامعة

 مايي وضع في الأي الحاسب "توظيف م:2004 محمو، محمد -شيماء26
 ، منشورة غير ماجستير، رسالة للأطفال. التوافقية ااقدر!ت

 و«اببباب«ا«بب»

. الإسكندرية .جامعة للبنين الرياضية التربية كلية

 علي الركب الماري للأداء تدريي برنامج "تأثير م،:2002 جابر حمد طارق-27
 القدم"، كرة لناشئ الهجومية الخططية امبادي بعض فاعلية

 ي نيي عنيني نه عنيني يند ببباببببببا

 ، الرياضية التريبة ،كلية عيرمنشورة ماجستير، رالة
. أسيوط جامعة

 م:1989 شعلان حنفي إبراهيم أبوالمجد. على عمرو ، إسماعيل محمو، حله-28
 دار البدنى("، الأعداد) والتطبيق النظرية بين القنم "كرة

 القاهرة ، العرى الفكر
 لبعض تدريبى "تأثيربرنامج م:1998 عبالحليم محمد الباسط عبد-29

 بببببببببببببنبم

 كرةالقدم"،رسلة إناش الركبة الأداءاتامجارية
 بببساباباببابببد

 بأبوقير، للبنين الرياضية التربية كلبة ، منشورة غير دكتوراه
. الإسكندرية جامعة



 مئات :"تفج م2001 عمر إبراهيم عادل ، الحليم عبد مخمد الاباسط عبد-30
 القدم كرة لنائي المركبة المهارية الاختبارات لبعض معيارية

 سبببييد -وووسسسبيي

 ، الأول ،الجز،13 العدد منشور، علمى بحث Cf٠ع، ف
 ،كلبة الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط نوفمبرمجلة

. أسيوط جامعة ، الرياضية التريية

 برنامج تأثير م2007 احمد مصطفي أشرفه ، الحكيم عبد رزق الحكيم عبد-31
 ببببيي» ،

 فاعلية لتحسين التوافقية القدرات باستخدام مقترح تدربي
8 ج«8 هج ايي

 علمى بحث• الملاكمة" لفاشي والخططي امهاري الأداء
 الحقوق لكلية الثالث السنوى المؤتقرالعلمى منشور،

. أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية مع بالاشتراك
 البدنى الإعداد" م:2000 الخطيب محمد ناريمان التمس، العزيزاحمد عبد-32

 ، الرياضى للكتاب ،!لأساتذة للناشئين" بالأثقال والتدريب
 القاهرة.

 سرعة لتنمية مقترح تدريبي تأثيربرنامج: م1989 عجمى محد -عجمى33
 رسالة القدم". كرة لتاشبي والهجومي والدفاعي المهاري الأناء

 بأبوقير، للبنين الرياضية الاتريية كلية ، منشورة دكتوراه،غير
. حلوان جامعة

 ببعض الحركى التوافق لتنمية مقترح أثرتشكيل م:1985 الحليم عمرعبد عزة-34
 ج·ججههه د ع

 التربية دريس ف المهادي الأداء علي الدراسية الوحدات
" الأساسى التعليم لمرحلة الرابع الصف لتمليذات الرياضية

 عرو،االا شهدننن عن عر ر

 للبنين الرياضية التربية ،كلية منشورة ،غير دكتوراه ريالة
. حلوان جامعة ، بالإسكندرية



 مظاهر على التوافقية القدرات بعض "ائرتنمية م:1998 حلمى احمد عصام-35
 متنوع مترفردى200 لسباحة الرقمى والإنجاز الانتباه

 ،كلية منشورة ،غير دكتوإه رسالة ، الناشئين" للسباحين
. السوس قناة ،جامعة للبنين الرياضية التربية

 نظريا«ت- الرياضى) "التدرب: م1994 مصطفى عبدالخالق الدين عصام-36
 الإسكندرية، تطبيقات("،دارالمعارف

- نظريات) الرياضى "التدريب م:1997 مصطفي الخالق عبد الدين -عصام37
. ،الإسكندرية7 ط ، دارالعارف ("، تطبيقات

- نظريات) الرياضى التدريب م"2003 مصطفي الخالق عبد الدين -عصام38
. الإسكندرية ، العارف منشأة ،11 تطبيقات("،ط

 المصورة البدنية :"التمرتت م2002 حمد مرسال محمد ، عليوة الدين علاء-39
 صغيرة("، العاب -شكل -جماعية -زوجية )فردية
 بالمنصورة العصرية الكتبة

 تربية برامج "تخطيط: م1997 النمكى إسماعيل ،جمال أبوالمجد على عمرو-40
 الكتاب مركز القدم"، كرة في والناشئين البراعم وتدريب

 القاهرة. للنشر،
 للاعب التوافقية للقدرات عامليه دراسة" م:1998 مصطفى محمد عمرو-41

 دكتوراه،غير مصرالعريية"رسالة جمهورية فى المصارعة

. حلوان جامعة بالهرم، للبنين الرياضية التربية ،كلية منشورة

 القدرات بعض علي للتعرف دراسة" م:1990 الحميد عبد محمد -غادة42

 وعلاقتها حواجز م100 لتسابقات الخاصة التوافقية



 كلية ، ماجستير،غيرمنشورة رسلة" الرقمى بالمستو
 س

 لنطا. ،جامعة الرياضية ا!تربية

 زهران دار ، الرياضية" التريية في "البرامج: م1987 العزيززهران عبد ليلى-43
 القاهرة للنشر

 المركبة الأساسية 'لمهارات مساهمة :"نسبة م2004 سلطان إبراهيم محمد-44
 لناشيكرة الخططية المبادئ بعض أداء علي المندمجة
 التربية كاية ،53 العدد ، وتطبيقات، نظريات مجلة القدم'،

. الإسكندرية جامعة بأبوقيس، للبنين الرياضية،

 ،13 ,ط دارالمعار، الرياضى"، التدريب "علم م:1994 علاوى حسن محمد-45
. القاهرة

 المهارية الاختبار!ت م:"1987 رضوان نصرالدين محمد علاوى. حسن محمد-46
 القاهرة.11 ،ط دارالمعارف ، الرياضى المجال في والنفسية

 المكانية الزمنية المؤشرات بعض توجيه م:"1986 كشك شوقى محمد-47
 غيرمنشورة ماجستير، رسالة القدم" كرة في التصويب لتنمية

 «رووووووبببا

 الإسكندرية. جامعة بأبوقير، للبنين الرياضية التريية كلية ،
 وعلاقتها الحركية القدرات بعض م:دراسة1991 كنك وقى ث -محمد48

 يبيلا

 في المتغيرة اواقف نات! الأنشطة لبع الحركي بالأداء
 ،غير دكتوراه رسلة سنة"،12:9 من السنية المرحلة
 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية. منشورة

 امهاري الأعداد "أسس: م2000 البساطى احمك أمرالله ، كشك شوقى محمد-49
 القدم·. كرة في و!لخططي



 الجنسين، من الرياضة أبطال أجسام :"أنماط م1995 حسانين صبحى محمد-50
 القاهرة. ، العربي الفكر دار

 التربيةالبدئية في والتقويم :القياس م1997 حسانين صيحى محمد-51
 القاهرة. ،3 ،ط العربى الفكر دار والرياضية"،

 علي لركبة ا الحركية الأداءات م:'تأئيرتمية200s محمو، الستار عبد محمد-52
 كرة ف للناشئين الخاصة البدنية اللاياقة مكونات بعض

 وببن ابيهن،

 التريية كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة ، القدم"
 وود

 المنصورة. جامعة ، الرياضية

 الأداءات اختبارات بطارية "تصميم: م1999 أبوريه السلام عبد محمد-53
 بب

 مصرالعريية بجمهورية القدم كرة للاعبى ، المركبة امهارية
 بر

 جامعة ، الرياضية التريية كلية ، مغيرنشورة دكتوراه "رسالة
 طنطا.

 مركز ، التدربى العمل وقواعد الرياضى "الانجاز م:2006 السيد لطفي محمد-54

 للنشر. الكتاب
 بدنية لباقة برنامج:" م2006 حامد ياسرحسن ، بخيت علية محود-55

 ااسا

 البدنية لتغيرات ا بعض علي وأنره الموانع جماز باستخدام
 ااببببب

 ،بحث سنوات96 من للأطفال المركبة التوافقية والقدرات
 و«ووبدا«بابا«

 الرياضية، التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة منشور، علمى
 أسيودط. جامعة ، الرياضية التربية كلية ،2 ،ج23 العدد

 م:2003 السساطى احمد لله كتمك،أمرا شوقى ،محمد محمود على مسعد-56

 ، منشورة غير ت مذكر" الرياضى التدريب في "محاضرات
. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية



• دارالفكرالعربى "، القدم كرة في "الهجوم: م1990 حماد إبر!هيم مفتى-57
 الاقاهرة.

 إلى الطفولة من للجنسين الرياضى التدرب:" م1996 حماد إبراهيم مفتى-58
 ، القاهرة ، العنى الفكر دار المراهقة،

 القدم"، كرة لفرقة المخلطة التدريبية 'الابرامج: م1997 حماد إبر!ميم مقتى-59
 القاهرة. للنشر. الكتاب مركز

 وتطبيق تخطيط) الحديث الرياضى التدريب:" م1998 حماد إبراهيم مفتى-60
 ،القاهرة. دانالفكرالعويى وقيادة("،

• الفكرالعرى دار ، القدم" كرة فريق "بناء م1999 حماد إبر!ميم مفتى-61
 القاهرة.

 لرز الخاصة القدرات أثرتطويربعض": م2004 نبيه و، محه نسرين-62
8 تحت الجمباز لناشئات التوازن على الفنى الأداء مستو

 «s«ووجد««ا٠ ببس««««««««««-ب

 الترية ،كلية غيرمنشورة ماجستير، رسالة ، سنوات"
 لا

. الإسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية

 القدرات لتنمية تدريبي تأئيربرنامج:" م2004 محمود حسين نيفين-63
 رياضة لاعبات لدى الحركية المهارات بعض على التوافقية
 الرياضية التربية ،كلية منشورة ،غير دكتوراه رسالة الجودو"،
 ود

. الزقازيق جامعة ، للبنات

 تلميذات لدى للقبر!تالتوافقية عاميه دواسة م:"1999 بليغ احمد هبة-64
 ماجستير،غير رسالة الشرقية"، بمحافظة الإعدادية المرحلة

 يابببببب9و««و««

. الزقازيق جامعة للبنات، الرياضية التربية ،كلية منشورة



 لجهازعارضة مقترح تعليمى برنامج تأير م:"2005 حسن العظيم عبد -هدة65
 الها الأداء ومستو التوافقية القدرات على التوان

 واوووووووااااببببباا«ا««بي ¥و«د

 غير ، دكتوراه رسالة ، الرياضية' التربية كلية لطالبات
. أسيوط جامعة ، الرياضية القريية كلية ، منشورة

 عيد محمد ترجمة "، المصارعة من مختارة "موضوعات: م1986 والترجاين-66
 جامعة ، الرياضية للتربية الالمانى العالى ،العهد الحمصى

. لاببزخ
 باستخدا تمرينات برنامج فعالية:" م2005 القصود عيد الحفيظ عبد -وفاء67

٩ابااااااا

 التوافقية القدرات بعض تحسمين على لرموزالحركية نظام

 غير ، كوراه رسلة (سنة"،9:12 من) سمعيا للمعاقين
 ، الإسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية التريبة كلية منشورة،

 التدريب وطرق نظريات إلى مدخل م:"1988 تتر انجيوبج ، رية يوشاتس68
 العهد ، الخارجية الدراسة ، شلايف يورغن ترجمة ،" العامة

 لايبزخ. جامعة ، اارياضية للتربية الإمائى العالى

 وسسسم
 زقل
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