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 الخاتة
 الدولة إليهم توجه هاما شبابياً قطاعات الجامعة طلاب يشكل

 يستند التي المبدعة والقوى الخلاقة الطاقات وتثل والاهتمام الرعاية

 فى الدولة وسيلة وهم واقتصاديا. واجتماعيا سياسيا المجتمع بناء إليها

 الجامعة. طريق عن سليماً إعداداً إعدادهم بعد أهدافها تحقيق

 المشكلات إحدى الفراغ وقت استغلال كيفية الآن وأصبع

 حياة وفى عامة بصفة والمجتمعات الأمم حياة في والملحة الهامة

 الدول فإن الفراغ وقت ولأهمية المعاصر، وقتنا في خاصة بصفة الشباب

 المقام في تهتم بل فحسب، لأبنائها الفراغ وقت بتوفير تهتم لا التقدمة

 هذا يتحول لا حتى استثماره. ولأشكال لحلرق العلمي بالتخليط الأول

 النفسية والانحرافات الجرائم خلاله ترتكب وقت إلى الوقت

 والمجتمع. الفرد تضربحياة التى غيرالتريوية والاجتماعية

 الفراغ وقت باستثمار تهتم التي المجالات أهم من الترويح ويعتبر

 ويساعد وعقليا، واجتماعيا بدنيا متكاملة بصورة الشخصية وتنمية



 البومية، الحياة أعباء من الناتجة الضغوط من التخلص على الترويح

 حديث في )يملج( الرسول أشاد فقد الإنسان لدى الوقت ولأهمية

: قائلا شريف

 فيما عمره عن أريع: عن يسأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول "لا

 وعن أنفقه وفيم كسبه أين من ماله وعن أبلاه فيما شبابه وعن أفناه

 الوقت استغلال أهمية على يدل الشريف والحديث به" عمل إذا عمله

 يوم عليه يسأل سوف لأنه خاصة بصورة الفراغ ووقت عامة بصورة

 للطلاب وخاصة نافعة بصورة الفراغ يستتمروقت ولكي القيامة،

 المختلفة. الترويحية الأنشلة ممارسة في يستغل أن يفضل

 ايجابيا تأثيرا تؤثر الجامعات داخل الترويحية الأنشلة ممارسة

 يصلون الطلاب أن أي والاجتماعي( والشخصي )النفسي التوافق على

 النفسية التوترات حجم خفض مع والارتياح الرضا من حالة إلى

 الدراسي، تحصيلهم من ويزيد الآخرين مع معاملاتهم في ذلك وينعكس

 أنهم كما موضوعية، بطريقة لديهم الشخصية المتطلبات مواجهة وكذا



 التوافق من نوعا لإيجاد وأيضا الاجتماعي الذكاء من بجانب دتمتعو

 التوافقي نضجهم مدى على يدل مما المتصارعة ورغباتهم دوافعهم بن

 الأنشعلة. هذه ممارسة ويعد أثناء الشخصي

: -المشكلة

 الجامعي التعليم مرحلة في الطلاب يتعرض العاصر وقتنا في

 الشرقي مجتمعنا على والغريبة الدخيلة التيارات من كثير إلى

 الإعلام خلال من والثقافات الحضارات انفتاح إلى وبالإضافة

 عبرالقارات والاتصال لمعلوماتية عصرا وظهور الفضائية والقنوات

 دذه كل أمام مضطريا نفسه الطالب يجد قد عصرالعولة ودخول

 بالنفع، عليه تعود لا أشياء في فراغه وقت باستثمار يقوم وقد الأشياء.

 صعوبة من الترويحي الوعي عدم يزيد سوف الجامعة مستوى فعلى

 التحصيل مستوى على بدوره ويؤتر الدراسية الحياة مع التعامل

 الجهد في الاقتصاد وعدم والإرهاق التعب إلى يؤدى والذي الدراسي

 الاستذكار على كفاءته وتقل



 معايشة خلال ومن بالمشكلة الإحساس الكاتب بدأ هنا ومن

 خاصة بصفة الرياضي والنشاط عامة بصفة الترويحية للأنشطة الكاتب

 كليات بإحدى الشباب رعاية بإدارة عمله خلال من الجامعة داخل

 الشباب لرعاية العامة الإدارة تنفيذ عند الكاتب لاحظ فقد الجامعة

 ضلل وفى الدراسي مدارالعام على الجامعة لطلاب الترويحية للأنشلة

 بإقبال تتمتع لا الأنشطة هذه إن فراغهم أوقات في الطلاب تواجد

· دراسي عام كل بداية في عددهم يتزايد الذي الحلالاب من يتناسب

 الطلابية الأنشلة ف المشاركين الطلاب مجموع عدد ويعد

 الكاتب لاحظ وقد جداً، قليل للطالاب الإجمالي المجموع إلى بالنسبة

 في منهم كبيرة أعداد يتواجد قد المحاضرات من الطلاب انتهاء بعد

 الاستثمار عدم على يدل مما الوقت من حلويلة لفترات مجموعات صور

 الترويحي الوعي قصوري لوجود ذلك يكون وقد فراغهم لوقت الجيد

 ولذا الترويحية، الأنشطة ي المشاركة تجاه الترويح بمفهوم وخاصة لديهم

 على للتعرف محاولة في الدراسة موضوع اختيار الكاتب وجد



 أسيوط جامعة طلاب لدى الفراغ وقت ضوء في الترويحي الوعي دور

 ممارستهم تجاه إيجابي ترويحي وعى الطلاب إكساب يمكن حتى

 فراغهم. أوقات في الترويحية للأنشطة

 الأهداف:-

 الترويحي دورالوعي على التعرف إلى الدراسة تهدف

 التعرف خلال من أسيوط جامعة طلاب لدى الفراغ استثماروقت في

 نحو: الطلاب رأى على

 لممارسين وغيرا المارسين الطلاب لدى الترويح مفهوم ا-

 الترويحية. الأنشحلة في

 المارسلان الطلاب لدى الفراغ استثماروقت طرق-2

. الترويحية الأنشطة في لمارسين وغيرا

 لمارسلان وغيرا الممارسين الطلاب لدى الإعلام وسائل-3

. الترويحية الأنشطة في



 وغير المارسين الللاب لدى الترويحية لأنشطة تأثيرا-4

. الترويحية الأنشطة ف الممارسين

 الممارسين الحللاب لدى الصحة على الترويحية الأنشطة عائد-5

. الترويحية الأنشطة في لممارسين وغيرا

 لمارسن وغيرا المارسين للطلاب والمالية البشرية الإمكانات-6

 الترويحية. للأنشطة

 -الإجراءات:

o:المنهج 

 الدراسة. لطبيعة لملاءمته الوصفي النهج استخدام يتم سوف

o:المجتمع 

. أسيوط جامعة طلاب

oالمينة :

 جامعة خلال من العشوائية بالطريقة الدراسة عينة اختيار يتم

 وطالبة. طالب(757) بواقع كليات(8) وبمثلون أسيوط



oالبيائات جمع أدوات :

 على للتعرف استبيان استمارة بتصميم الكاتب قام وقد

 جامعة طلاب لدى الفراغ وقت استثمار في الترويحي الوعي دور

. أسيوط

: الإحصائي -الأسلوب

. الفروق لدلالات(2 اختبار)كا ه

. النسبي الوزن ه

. الارتباط معامل ه

. 7e-test  الاختبار إعادة ه

: الاستخلاصات -أهم

 لصالح الترويح بمفهوم الوعي في إحصائيا دالة فرو توجد-1

. الطلابية الأنشطة في المارسي الطلاب

 استثماروقت بطرق الوعي في إحصائيا دالة فروق توجد-2

. الترويحية الأنشطة في الممارسين الطلاب لصالح الفراغ



 الحللاب لصالح الإعلام بوسائل الوعي في إحصائيا فروق توجد-3

. الترويحية الأنشعلة ف الممارسين

 الترويحية الأنشطة بتأثير الوعي في إحصائيا دالة فروق توجد-4

. الترويحية للأنشطة المارسين الطلاب لصالح الطلاب على

 الترويحية الأنشطة بعائد الوعي في إحصائيا دالة فروق توجد-5

 للأنشطة الممارسين الحللاب لصالح الطلاب لدى الصحة على

 الترويحية.

 البشرية بالإمكانات الوعي في إحصائيا دالة فروق توجد-6

. الترويحية للأنشطة الممارسين الطلاب لصالح للطلاب والمالية

: التوصيات -أهم

 داخل الطلاب لدى الترويح مفهوم توضح تنمية في المساهمة-1

 وذلك الترويح عن والهادف الجيد الإعلان خلال من الجامعة

 الترويحية للأنشطة والإيجابية الجيدة الممارسة طريق عن

 بالطلاب. المتعلقة



 خلال من الفراغ وقت استئمار كيفية عن الطلاب توجيه-2

 تساعد فهي الطلابية الأنشطة وممارسة الوقت بأهمية وعيهم

 بصورة الفراغ وقت لقضاء الفعلية الممارسة على الطلاب

 مفيدة.

 أن الصرية بالجامعات الطلابية اللائحة في تعديل اقتراح-3

 الدرجات من نسبة الأنشطة في التفوقين للطلاب يضع

 تحفيز على يساعد مما للدرجات الكلى المجموع إلى تضاف

 الطلابية. الأنشطة في المشاركة الطلاب
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