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 المتخلفين الأطفال آباء لدي النفسية الحياة طيب
 ا( النفسية بالضغوط وعلاقتها عقليا

 مع- ج الدراسة: ملخص
 والضغوط النفسية الحياة ليب بين العلاقة فحص إلي الدراسة هدفت

 للأباء التعليمي المستوي من وأثركل عقليا المتخلفين الأطفال آباء لدي النفسية

 عقليا المتخلفين الأطفال آباء لدي النفسية الحياة طيب علي العاق الطفل ونوع

 وآباء عقليا التخلفين الأطفال آباء من كل بين الفروق علي التعرف وكذلك

 المتخلفين الأفراد آباء بين والفروق النفسية، الحياة حليب في العاديين الأطفال

. النفسية الحياة ليب في وأمهاتهم عقليا

 عقليا التخلفين الأطفال آباء من واماً (أبأ٤ً )ا من الدراسة عينة وتكونت

 عينة وتكونت (عاما٤٥ً-٢٨) من العمرية الفئة في وهم ، الفكرية التريية بمدراس

 واستخدمت (عاما٤٥ً-٢٨ من) العمري المدي في وأم أبا٢٥ من العاديين

 مقياس إعداد/الباحث النفسية الحياة حليب مقياس التالية: الأدوات الدراسة

 ، الشخص السيد العزيز وعبد السرطاوي احمد زيدان/ إعداد النفسية الضغوط

 /الباحث. إعداد بيانات ،استمارة1٩٩٨

 وعلاتتها عتليا المتخلفين الأطفال آباء لدي النفية الحياة طيب ،(٢٠١٠) ابرزيد جادالرب محمد احمد ا-
 الحياة جودة مؤتمر التنية. بالضغوط
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 إحصائيا دالة سالبة ارتباطيه علاقة وجود إلي الدراسة نتائج وأثارت

 عقليا التخلفين الأحلفال آباء لدي النفسية والضغوط النفسية الحياة طيب بين

 الأطفال وآباء عقليا التخلفين الأطفال آباء بين إحصائيا دالة فروق وجدت كما

 العاديين لأحلفال ا آباء لصالح النفسية الحياة طيب مقياس على العاديين

 وأمهاتهم عقليا التخلفين الألقال آباء بين إحصائيا دالة فروق وجدت كما

. الآباء لصالح النفسية الحياة حليب مقياس على

 ليب في إحصائيا دالة فروق وجدت إلي أيضا الدراسة نتائج وأشارت

 المستوي لاختلاف تبعاً عقليا المتخلفين الأطفال آباء لدي النفسية الحياة

 كما. الأقل التعليمي السنوي لصالح -عال( متوسط متوسط- من أقل ر التعليمي

 الإناث وآباء عقليا التخلفين الذكور آباء بين إحصائيا دالة فروق وجدت

 آباء أن أي الذكور، آباء لصالح النفسية الحياة حليب مقياس على عقليا المتخلفات

 عقلياً التخلفات الإناث آباء من أفضل بمستوي يتمتعون عقلياً التخلفين الذكور

 النفسية. الحياة طيب في
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Psyclological WYell Being mong ه Rarents of Mentally Retarded
Children and its Relationship

witl٤ Psychological SIress
Prepared Dy
Dr. Almed Nolaned Gadelrab Abow:aid
Dsparmen4 ofspecial edwcation, Taif Facrlty afEducation,
TaifUninersiuy
bstract
Ti٤ currenl stty aimed to examie the relationship beteen

Psychological WYell Being and Psychologica! Suress on Parenls of
Mentally Retaraed Children and effcct of the educational level o}
parcnts und the genuder of Mentally retarded Children on
Psychological WVell Being f ب parents: s ه well as to iaeniify the
difFErences between each of the purents of M4entally Retarded
Children and Parents of Normal Children in Rsychological Well
Being, and the differences betwveen the Parents of Aentally Retarded

Children and their mothers in Rsychological Well Being.

The samwplc of the study involved (4l) f father and mothers of
nentally retarded children in the age (38 - 45) years, and (35) of
fathers and mothers ofnormal children in age (38 - 45)yeurs.

The study 1sed the Jollowving tools: Psvchological Well Beig
Scale bبy Researcher, Rsychological Stress Scale y ا Zidane Aluned
Saruawy and Abd ElAzez El Shks, 1998, The Forn Data by
[esearcher.

The findings sTggest that TEere are statistically signicant
negative correlation between Psychological Well Being and
Rsyclological Stress on parenls of nentally retarded children. also
fowd. statistically signicant diferences between the parents of
mentatly returded children and parents ofnormal children on u scale
oPsychological Well Being, Jor parents of wormal children, also
found differences statisticaly signiicant beteen the fathErs of
memtally relarded children and their mothers on a scale of
Psychological W'ell Beingforfathers.

 حبر. ح لر مب
 ر لكم



And fownd statisticaly signiicant difErences in Psychological
We// Being between parenls o} children with mental retardatio
according to level of education (less than average - average - high)
or the less level of edcation. also found statisticaly significant
ijfErences between the nale parents of mentally retarded children
and purents of retarded females on a scale of Rsychological WYell
Being o}"Jor wale parents, the parenls f mentally retarded males
have a tevel beuter than the parents offenale retarded mothers in
Rsychological Well Being.

4 -٤ر ح
٥>٦ له



 النفسية بالضغوط وعلاقتها النفسية الحياة طيب
 عقليا المتخلفين الأطفال آباء لدي

: مقدمة

 لاختلاف وفقا فيه نعيش العصرالذي تسمية في الباحثون اختلف

 والتكنولوجية المعرفية الثورة عصر عليه أحللق فالبعض والعلمية النظرية توجهاتهم

 إحلار في ولكن ، مجاله في كل النفسية والأزمات الضغوط عصر عليه أطلق والبعض

 يهتم والذي الايجابي النفس علم عصر العصر هذا علي نطلق أن بمكن النفس علم

 الإنسان. لدي القوة بجوانب

 والرضا السعادة مثل الموضوعات من العديد الايجابي النفس علم ويتناول

 الحباة طيب إلي بالإضافة ، الضغوط ومواجهة والتفاؤل والأمل الحياة عن

Well الشخصي( الياء ر - Beingالنفس علم متغيرات أهم يعتبرمن والذي 

 مطالب من محلب ويعبرعن النفسية الصحة محددات من محددا لكونه الايجابي

(.١١٠٢٠٠٥٠ زمران السلام عيد )حامد البشرية النفس

" Psychological Well Being  القسية الحياة طيب مفهوم" يعبر

 حليب مفهوم يحط ولم الايجابي النفسي بعلم ارتبلت التي الحديثة الفاديم من

 ميدان فمازال. النفس علم موضوعات من كغيره الكافية بالدراسة النفسية الحياة

 في الايجابية الجوانب عن للكشف الجهود من مزيد إلي يحتاج الايجابي النفس علم

. الشخصية

Positive الايجابي القس علم مصطلح" ولهر Psychologyًحديثا 

 المرضي النفس لعلم التقليدي الدور من بدلاً الشخصية في الايجابية الجوانب ليدرس

 وأهمل الشخصية في السلبية الجوانب يدرسا كانا واللدان العيادي النفس وعلم
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 النموذج مكونات أحد النفسية الحياة طيب ويعتبر ، الايجابية الإنسان إمكانات

. الايجابي النفس لعلم النظري

 التوافق عن والمعبرة الهامة المفاهيم من القسية الحياة طيب منهوم ويعد

 الحياة حليب مفهوم دراسة تساعد إذ الإنسانية والرفاهية النفسية والصحة

 اللازمة والإرشادات والتوجيهات البرامج تقديم علي مستواها وتحديد النفسية

 وراض لذاته متقبلا صليبة حياة الإنسان لبحيا النفسية الحياة حليب لتنمية

. والصعاب بالتحديات مليئة حياة طل في طموحاته بتحقيق متفائلا إمكاناته عن

 قادر ماكان إذ النفسية الحياة طيب من عال مستوي إلي الإنسان ويصل

 الخاصة مشكلاته حل علي وقادر ، الناسب بالأسلوب العصر تحديات مواجهة على

 الانفجارالمعري لملاحقة السريع والتلويرالايجابي التغير علي وقادر والعامة

 التغيير. في المذهلة والسرعة

 للكشف النفسية الحياة طيب بدراسة مختلفة بيئات في الباحثون وقام

Chris & Diener, 2000 )  إلبه المؤدية والسبل النفسية الحياة طيب ماهية عن

;Melissa ,  طيب بدراسة باحنون قام النفسية الحياة ليب ولأهمية (،2007

Smith., 1996 )  الخاصة الاحتياجات ذوي الألفال آباء لدي النفسية الحياة

;Seltzer, el. al.,  العديد عليهم تفرض أبنائهم إعاقة ظروف لان وذلك (،2004

. توافقهم تعوق التي الكلات من

 الأحلفال آباء لدي النفسية الحياة حليب بدراسة الحالى الباحث ويقوم

 طيب تناولت عربية دراسة توجد لا أنه الباحث علم حدود وفي عقليا المتخلفين

 الأجنبية والدراسات عقليا، التخلعين الأحلفال آباء لدى النفسية الحياة

 حرا لرب
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 بالمقارنة قليلة الخاصة الاحتياجات ذوي لدي النفسية الحياة طليب تناولت التي

. العاديين علي تمت التي بالدراسات

 -الاحتماعية المشكلات من العديد آبائهم علي الأبناء إعاقة لروف وتفرض

 الأسرة-التي في معاق طفل ولادة علي الناتجة والحلبية والتعليمية والاقتصادية

 الضغوط بعض المشكلات تلك وتمثل المستويات مختلف علي وأدائهم تكيفهم تعون

 بهم أدت زادت ما إذا والتي عقلياً التخلفين الألفال آباء منها يعاني التي

 عليه يترتب الأمرالذي ، والقلق والاكتئاب والحزن للحياة التشاؤمية النظرة إلى

 الطيبة. النفسية بالحياة تمتعهم عدم

 دوي أسرالألفال أن إلي(٠٢٠٠٤٣٥ غزالة، أبو علي سميرة ر وتشير

 تتعرض كما ، العاديين لأطفال أسرا من للضغوط عرضه أكثر الخاصة الاحتياجات

 وتوصلت الضغوط من عالية لمستويات الخاصة الاحتياجات ذوي لأطفال أسرا

 اكثر الاحتياجات ذوي أسرالأطفال أن إلي(1٩٩4 ، وأخرون ذكي صحي )مي

 العاقين لأطفال أسرا أن كما ، العاديين بأسرالأحلفال مقارنة للضغوط تعرضاً

 لأطفال وأسرا الحركية الإعاقة ذوي أسرالألفال من للضغوط تعرضاً أكثر عقليا

 البصرية. الإعاقة ذوي

 والاضطرابات التشكلات من العديد الشخصية علي النفسية الضغوط وتترك

 توافق علي مجملها تؤئرفي والتي والاجتماعية والنفسية الجسمية الأعراض: مثل

 إل(٢٠٠٢ نجيب حمد وحمد سالم احمد إيناس« دراسة وتثير ، الشخصية وتكامل

 حيث للفرد والمزاجية الانفعالية النواحي على كبير تأثير لها النفسية الضغوط أن

 الكفاية. وعدم بالتوتر الشعور مثل الأمراض من بالعديد الإصابة إلى تؤدى
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 والقلق الضغوط بين قوية علاقة وجود إلى الدراسات بمش وأشارت

AIlgoud, et. )  واكتئاباً قلقاً أكثر كان للضغط الفرد تعرض زاد فكلما لاكتئاب وا

al., ,١٩٩٥٤Leader أحمد، محمد عماد ؟1990 et. al.,  وتوصلت ،(2005

 علاقة لها حياته فى الفرد يمربها التي الضغوط أن إلى(١٩٩٦ نصر سميحة ر

 الانتحار. إلى يدفع قد الذى الاكتئاب بزيادة وثيقة

 النفس. بنائه في تمحي لا آثاراً الفرد منها يعاني التي اليومية الضغوط وتترك

 وتتباين الجسمية النفسية خاصة الأمراض من بالعديد لخحلرالإصابة وثعرضة

 المعاناة في المتمثلة الاقتصادية الضغوط حيث أنماطها وتتسع الضغوط أشكال

 وإشباع الكريمة الحياة لتوفير محاولتها الأسرعند معلم تشهدها التي والمصاعب

 الأسري العنف تزايد عليهامن يترتب وما الأسرية والضغوط للأبناء، الحاجات

 صورة تغير إلى ويؤدي ، والغضب السخط ويثير الفرد يرهق الذي الفرط والطموح

 الغم عبد تقاحة الد جمال ر الاجتماعية العلاقات وتفكك والأخرين الذات
(.٢٥٩٠٢٠٠٢ حيب، عدالله

: مثل السارة بالمشاعر الفرد إحساس في النفسية الحياة حليب ويتمثل

 والاكتئاب القلق مثل: غيرالسارة المشاعر عن ويعده ، والفرح بالسعادة الإحساس

 دراسة الحالي الباحث يحاول لذلك ، وإمكاناته قدراته عن ورضاه والتوتر والحزن

 الأحلفال آباء لها يتعرض الى النفسية والضغوط النفسية الحياة حليب بين العلاقة

 عقليا. المتخلفين
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 نغ٣٠
 الدراسة مشكلة: ثانياً

 جع
5

 دراسة تناولت التي والأبحاث الدراسات من العديد السيكولوجي التراث قدم

 المتخلفين الأحلفال أباء وخاصة ، الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد آباء شخصية

 عامة بصفة توافقهم ومستوي والسلوكية الوجدانية خصائصهم حيث من ، عقليا

. النفيسة أوالناحية الاجتماعية الناحية من سواء

 وكان الهامة المصطلحات من العديد حديثا الايجابي النفس علم وقدم

 وتحاول ، وآبائهم الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد علي دراستها الضروري من

 عقليا التخلفين الأحلفال آباء لدي النفسية الحياة طيب دراسة الحالية الدراسة

 المشكلات من العديد فيه تتركز التغيرالذي ذلك النفسية بالضغوط علاقتها ضوء في

 عقليا. التخلفين الأطفال آباء منها يعاني التي

 حليب تؤثرعلي العقلية الإعاقة أن والبحوث السابقة الدراسات وأكدت

Mchale, et. )  فأرجع ، عقليا المعاقين الأفراد أباء لدى والتوافق النفسية الحياة

al.,  الأسرة أعضاء إلي الأسرة داخل والأداء النفسية الحياة حليب(2007

 تؤثر العقلية الإعاقة أن إلى(١٩٩٦ سيد محمد وجمال ذكي صبحي )منى ونوصلت

 ارتفاع أن إلي٠٢٠٠٢ عياد فاطمة ر وتوصلت ، للأسرة الاجتماعية العلاقات علي

 بآباء بالمقارنة عقليا المتأخرين الأطفال وأمهات آباء لدى والاكتئاب القلق مستو

. العاديين الأطفال وأمهات
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,Weiting ر وتوصل et. al.,  الضغوط بين سالبة علاقة وجود إلي(2008

,Limn توصل) حين في ، النفسية الحياة وطيب النفسية  الضغوط أن إلي(2003

 لأمهات أوالاكتئاب النفسي بالحزن التنبؤ على دال بشكل تساعد لم الوالدية

 عقليا. المتخلفين الأحلفال

• الآتية التساؤلات في الحالية الدراسة مشكلة وتتلخص
 وكل عقليا التخلفين الأطفال وأمهات آباء من كل بين فروق توجد هل ه

 ؟ النفسية الحياة حليب في العاديين الأحلفال وأمهات آباء من

 الحياة حليب فى عقليا المتخلفين الأحلفال وأمهات آباء بين فروق توجد هل ه

 ؟ النفسية

 رأقل التعليم مستوي باختلاف الآباء لدي النفسية الحياة طيب يختلف هل ه
 -عال؟ متوسط- المتوسط من

 العاق الطفل نوع باختلاف الآباء لدي النفسية الحياة طيب يختلف هل ه

٩ ذكر-اثثي
 آباء لدي النفسية والضغوط النفسية الحياة طيب بين علاقة توجد هل ه

 ؟ عقليا المتخلفين الأحلفال

 لماتمe- ح لر س



 ج الدار أهداف ثالثا
٢

 ة ن

 جمي:

 ، إلي الحالية الدراسة تهدف
 من وكل عقليا التخلفين الأحلفال وأمهات آباء من كل بين الفروق دراسة ه

. النفسية الحياة حليب في العاديين الألفال وأمهات آباء

 الحياة طيب في وأمهاتهم عقليا التخلفين الأفراد آباء بين الفروق دراسة ه

. النفسية

. النفسية الحياة حليب علي للآباء التعليمي لستوي أثرا دراسة ه

 الأطفال آباء لدي النفسية الحياة حليب علي المعاق الطفل أثرنوع دراسة ه

 عقليا. التخلفين

 آباء لدي النفسية والضغوط النفسية الحياة كليب بين العلاقة دراسة ه

. عقليا التخلفين الأطفال
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 ­جي
 ف{.:ي:ليو

 الآتية النقاط في الحالية الدراسة أهمية تتضح
 الباحثين تفيد ثم ومن للأباء النفسية الحياة طيب لقياس أداة توفير ه

 عامة. بصفة النفس علم ومجالات الخاصة التريية مجال في.

 عقليا التخلفين الأحلفال آباء لدي الإيجابي النفسي البناء على الضوء إلقاء ه

. الحالية الدراسة في المستخدم النفسية الحياة حليب مقياس خلال من

 الخاصة التربية مجال في الحالية الدراسة نتائج من الاستفادة ه

 الموجودة. الإيجابية الطاقات من بالاستفادة وذلك

 بناء خلال من وذلك النفسي الإرشاد مجال الحالية الدراسة نتائج تفيد ه

 الأحلفال لآباء الإيجابية الطاقات لتنمية والعلاجية الإرشادية البرامج

 عقليا. التخلفين

 يعيد قد النفسية الحياة حليب عن نطري إحلار الحالية توفرالدراسة ه

. امحصحللح لحداثة وذلك بالمجال والمهتمين الباحثين
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 الدراسة مصطلحات: خامسا

- مرعه

Psyehological Well Being  النفسية الحياة ا-طيب
,Reff وتشير) 1989 ,  نظري بناء النفسية الحياة حليب أن إلي(1070

 البيئية الكفاءة الذات -تقبل الذاتي :الاستقلال هي أبعاد ستة من يتكون

 التي بالدرجة يتحدد .كما الهادفة الحياة- -النوالشخصي الايجابية العلاقات

 الحالية. الدراسة في المستخدم النفسية الحياة ليب مقياس علي الفرد عليها يحصل

Psyehological Stress  النفسية الشوط-٢
 من لمجموعة الفرد تمرض عن ناتج نمل ر النفسية تعتبرالضخوط

 الفعل رد يأخذ وقد وإمكاناته قدراته تفوق التي الخارجية أو الداخلية المتطلبات

. العقلي الانفعالي الفسيولوجي المظهر
 تتضمن لواقف يتعرض عندما للفرد يحدث عما النفسي ويعبرالضغط

 انفعالية فعل لردود يتعرض وبالتالى ، متطلباتها مواجهة عليه يصعب مؤترات

 تعرضه على تدل فسيولوجية وأعراضها ، مشاعرسلبية تتضمن ، وعقلية وعضوية

١٩٩٨٠٠١٥ الشخص السيد العزيز وعبد طاوي السر احمد زيدان ر للضغوط
 أباء عليها يحصل التي بالدرجة الحالية الدراسة في النفسية الضغوط وتتحدد

 الحالية. الدراسة في الستخدم النفسية الضغوط مقياس علي عقليا المتخلفين الأطفال
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 الدراسة وفروض السابقة والدراسات النظري الإطار سادسا:
 النظري ا-الإطار

Well Being  الحياة طيب أ-

 الذاتية الحياة حليب: مي أنواع ثدث إلWell-Being الحياة لب تقم

(Subjective Well-Being (SWBوتعني الشخصي بالهناء الذاتي الشعور أو 

 الانفعالية لحياته الفرد تقييم ويعكس حياته عن والرضا بالسعادة الفرد إحساس

 للصحة الضرورية أبعاد تعتبرمن الي والاجتماعية النفسية والوظائف والسلوكية

Psychological النفسية الحياة وطيب ، النفسية Well-Beigإلي تشير التي 

 ذات الأهداف متابعة علي والقدرة والايجابية الجيدة النفسية بالصحة الفرد تمتع

Obective Wel-  الموضوعية الحياة وحليب ، الآخرين مع روابط وإقامة الغزى

Beingالنمو. الصحية والسعادة المادية السعادة: هي أنواع خمسة تتضمن الق 

( Keys&Waterman,2003)  الانفعالية السعادة ، الاجتماعية السعادة ، والنشاط

. النفسية الحياة طيب وهو الحياة حليب أنواع لأحد الباحث يعرض يلي وفيما

Psychological Well Being  النفسية الحياة طيب مفهوم

Psychological  لمصطلح ترجمات عدة العريية البيئة في الباحثون قدم

Well Beingومنهم الأفضل القسي الوجود أنه" علي ترجمه من فمنهم" 

 الشخحمي الهناء انه" على ترجمه من ومنهم الحياة" جودة أنه" علي ترجمه من

 انه الحياة"،إلا عن الرضا انه" علي ترجمه من ومنهم الإنسانية" الرفاهية "أو"

 المصطلح للتعبيرعن" النفسية الحياة صليب" مصطلح استخدام الأفضل من

Psychological الانجليزي Well Beingالرضا معناه في يحمل اللفظ هذا لأن 

 ماهومتاح واستغلال ، الإمكانات علي المبني والحلمو القناعة علي المبني
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 مصطلح ولكن ، بالأداء ورضا تقيم يتضمن وأنه ، الواقعي والتخليط ، مفيد هو فما

 المادية من يقترب الأفضل الوجود أو الإنسانية أوالرفاهية الشخصي الهناء

.Quality of Life  الانجليزي الصطلع من ترجمته تمت الحياة" "جودة مصطلح أما

SpiriNal مصطلح إن إلي هنا ونشير Well Beingمصطلح عن يختلف 

Psychological Well Beingعقائدي جانب الأول الصطلح يضمن حيث 

 بين العلاقة بدراسة(Barcus.199) قام هذا وي ، بالله الفرد علاقة روحاني.أي

Spiritual الروحية الحياة حليب Well Beingالعقدة مما بعدين من ويتكون ر 

 ستة من ويتكون ر النفسية الحياة وطيب الحياة( عن والرضا الحياة في وتلبقها

 الحياة طيب بين علاقة وجود إلي الباحث وتوصل ، رايه صاغها كما أبعاد

. الروحية الحياة وحليب النفسية

Quality of Life  الحياة جودة مصطلح عن الحياة طيب مصطلح ويختلف

 تقييمه نتيجة الفرد يعيشها التي العامة الرضا حالة بأما:" الحياة جودة فتعرف

 أساسين مصدرين خلال من والعنوية المادية حاجاته مختلف إشباع لمستوى

 الثاني الجانب أما ، والاجتماعي الاقتصادي هووضعه لأول المصدرا الحياة ف

 الجماعات مع الاجتماعي التفاعل سياقات داخل الاجتماعي النفسي وضعه فهو

 جودة أن أي٠(٢٠٠٥٧٣٠ إبراهيم، سلامة رسلوى إليها ينتمي التي المختلفة

 الموضوعية الظروف أي ، للفرد والاجتماعية الاقتصادية بالناحية تهتم الحياة

 الناحية من جيدة الفرد حياة تكون فقد ، الآخرين مع وعلاقاته به المحيطة

 أهدافه تحقيق غيرقادرعلي انجازاته عن راضي غير لكنه والاجتماعية الاقتصادية

 الحياة عن الرضا مشاعر توفر لعدم لديه النفيسة الحياة حليب تكتمل لا هنا ومن
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 والتفاعل التكامل على يشتمل أن لابد النفسية الحياة طيب أن كما ، الذات وعن

 الجانب ، الذاتي والجانب الموضوعي الجانب بالفرد المحيطة الجوانب جميع بي

 الحياة طيب يؤئرعلي الجوانب هذه من جانب فغياب الوجداني والجانب المعرفي

 للفرد. النفسية

 لحياته وتقييمه تقديرالشخص بأنه القية الحياة طب ويعرف

 مما:الإرجاع مكونين علي التقييم هذا ويشتمل والوجدانية المعرفية الناحيتين من

 مفهوم بذلك وهو والإشباع بالرضا المتعلقة المعرفية والأحكام ، للأحداث الانفعالية

 ودرجة السلي المزاج من منخفض ومستوي السارة الانفعالات خبرة يتضمن شامل

.( Diener, eL. al., 2002)  الحياة عن الرضا من مرتفعة

 عن رضا من الشخص يدركه ما ضوء في ذاتي معرفي تقييم بأنه ويعرف

 غلبة إلي يؤدي مما معني من له الحياة تمثله لما وإضافة جوانبها بكافة الحياة

 فرج شوقي وطريف مريدي حمد )عادل السلبي الوجدان وتنحي الايجابي الوجدان
(٦٠٠٢٠٠٢

 الحياة عن الرضا علي والحكم ككل الحياة لنوعية معرفي تقدير بأنه ويعرف

(Rice & Yardley  والوجدانية المعرفية التقييمات بأنه ويعرف ،(1991,

 ومستوي السارة الانفعالات بخبرة المرور علي وتشمل حياته تجاه الفرد يصدرها التي

( Aylet, 2004, 11)  الحياة عن الرضا من مرتفع ومستوي السلبي الزاج من منخفض

 للفرد المزاجية الحالة علي يشتمل للحياة انفعالي معرفي تقييم بانه ويعرف

 والرضا الحياة ف انجازاته حول الحكم أو الأحداث تجاه الانفعالية الأفعال وردود

.(Betton, 2004, 4)  بالتوافق الشعور مع الحياة عن
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 ويشعرون يفكرون الناس كيف أي الشخصية لحباته الفرد تقييم بأنه ويعرف

 مجالات عن والرضا السارة والشاعر الحياة عن كالرضا أساسية مفاهيم ويتضمن

 سارة: الغير مشاعر وانخفاض والصحة العمل مثل المختلفة الحياة

( Diener. 2003,4)

 يعكس دائم شبة ايجابي داخلي شعور بأنها النفسية الحياة حليب ويعرف

 وتفيق الداخلي والضبط ، والاستمتاع والبهجة والطمانينة الحياة الرضاعن

 رأماني وفاعلية" بكفاءة والصعوبات المشكلات مع التعامل علي وقدرة ، الذات
 م.٢٠٠٦٠٢٧٣ ، الوهاب عبد المقود عبد

,Rem ر وتشير 1989 ,  نظري بناء النفسية الحياة ليب أن إل(1070

 الذاتية ، الآخرين مع الايجابية العلاقات ، الذات تقبل: مي أبعاد ستة من يتكون

. والنموالشخصي ، الحياة في الأهداف ، الظروف من التمكن

 ثلاثة من يتكون النفسية الحياة طيب أن إلي الباحثون بعض وتوصل

Negative ، السلبي والوجدان Positive AfTect  الايجابي الوجدان: مي مكونات

Lu & Shih,1997 ) Life Satisfaction ، الحياة اعن والر Afect

;Diener, et. al. 2002 Diener, et. al. ,  وحلريف هريدي محمد عادل:1999

.( Betton, 2004; Dienner, 2004 ; Aylett, 2002 :2002،  فر شوقي

 بمجال والقناعة عام بوجه الحياة عن الرنا في الحياة عن الرضا ويتكل

 متكرر بشكل الايجابي الوجدان ووجود ، والعمل الزواج مثل الحياة في محدد

 السارة» غم الانفعالات السلبي للوجدان النسي والغياب ، السارة( رالانفعالات
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 أما والافتخار. والزهو والعاطفة والقناعة الفرح إلي يشير الايجابي والوجدان

 والحزن: والقلق والذنب والخزي الغضب إلي يشير السلبي الوجدان

(Diencr, 1998)

 ويعرب النفسية الحياة لحليب المعرفي الجانب إلي الحياة عن الرضا ويثير

 حكمه على اعتماداً عام بوجه حياته لنوعية الفرد يضعه الذي التقدير بانه

 مجالات عن والرضا عام بوجه الحياة عن الرضا: نوعين إلي وينقسم الشخصي

 ااق سدب اهد نيهار الهنة «لاصقا، "لإجج""ججةكسةااد

 فعال بانه الفرد يشعرفيه الذي الدى إلي الايجابي الوجدان ويشير

 والشاعر الاضطرابات من البعد عن السلبي يعبرالوجدان بينما ومتحمس

 الغضب. أو بالخوف والمتعلقة السارة غير

,Spruiji) وقيم et. al.  الرضا ضوء في النفسية الحياة حليب(2001

( Taina & Hillen, 1994 )  وأشار ، والاكتئاب التوتر وانخفاض الحياة عن

 لاكتئاب. التوتروا وانخفاض الذات بتقدير الشعور انه على النفسية الحياة طيب إلي

· هي خصائص بثلاثة يتميز النفسية الحياة طيب ان سبق مما وينضح
 للعوامل مباشراً تأثيراً يعني ما الفرد داخل من تنبثق والتي الذاتية الخبرة ه

(.٠١٩٩٥٤٥ طه، فرج ر سعادته في بالشخص التصاقاً الأكثر

 السلبية العوامل وانخفاض إيجابية قياسات النفسية الحياة حليب يتضمن ه

 مرتبطان فهما السلي الوجدان وغياب الايجابي الوجدان وجود أي

.( Diener, 1984, 549 )  عكسي نحو علي
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 الشخص حياة جوانب لكافة شاملاً تقييماً النفسية الحياة حليب يتضمن ه

.( Chiason , et. al., 1996, 675; Diener.984, 543)  متكامل نحو علي

: النفسية الهياة لطيب المفسرة النظريات
 فهناك ، النفسية الحياة طيب تفسر التز والاتجاهات النظريات تعددت

Bottom القمة القاع- نموذج - Up Modelالحياة ظروف علي يركز والذي 

 المستوي النظرية هذه وتعزي ، النفسية الحياة حليب مستوي تحديد في والمواقف

 الحاجات وانجاز المثابرة علي الإنسان قدرة إلي النفسية الحياة حليب من المرتفع

Multiple Discrepancies Theory  المتمددة التناقضات نظرية وتنظر ، الإنسانية

 الحقيقة الفرد وحياة لمعدة المعاييرا بين التناقض ضوء في النفسية الحياة حليب إلي

 تمثل التي الفاعلية في الشية السحة مربع نموذج في النفسية الحياة طيب ويتحقق

 لطاقة الذاتية التنمية تعني التي الجودة وهي النفسية الصحة ف لأعلى ا المستوي

 والرغبة النفسية بالسعادة الحالة وتتميزهذه والعطاء والبذل النفسية الفرد

 الصحة في الأريح الجوانب أحد الفاعلية وتعتبر ، الآخرين علي بالسعادة الفيض في

 بعض وريلت ، والفاعلية والتفاعل والرضا التوافق ف تتمثل والتي النفسية

 النسبية النظرية فهناك الاقتصادية والنواحي النفسية الحياة صليب بين النظريات

Relalive Theoryوالنظرية المادي والدخل النفسية الحياة حليب بين تريط التي 

Absolute المحلقة Theoryعلي الفرد وقدرة النفسية الحياة حليب بين تربط التي 

Adaptation الكيف ونظرية ، الأساسية الحاجات إشباع Theoryبيس تربط التي 

 ونعرش ، والسلبية الإيجابية الحياة أحداث مع الفرد وتكيف النفسية الحياة حليب

:- التالي النحو علي النظريات لهذه يلي فيما
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Bottom - Up Model ( BU)  -القمة القاع نموذج

 الحاجات وانجاز المثابرة علي القادر الإنسان وجد إذا إنه فكرة علي يركز

 لواقف دورا على النموذج هذا ويركز ، أكثرسعادة سيصبح فإنه والعامة الإنسانية

 والمواقف الحياة ظروف أن يرى ،حيث الحياة عن الرضا فى والسياقات والأحداث

 العوامل من العديد أن كما ، الفرد لدي النفسية الحياة طيب مستوى تحدد

 الملم مستوى ، الزوجية الحالة العمر، الصحة، ، الدخل ر الديموجرافية

 الحياة عن الرضا درجة ثم ومن ، النفسية الحياة حليب تفسير فى7٢٨ بنسبة تسهم

 لمجالات وعلاقته الحياة عن الرضا لتفسير كلى أسلوب أنه كما ، الشخص لدى

 الموجود التراكمي للرضا نتيجة يحدث الحياة عن الرضا أن يرى الرضا،حيث

 رضا هومحصلة الحياة عن الرضا أن أي الختلفة الحياتية والأمور الجوانب فى

 المادية". الجوانب ، الصحة. العمل ، مل:"الدين مجالات فى الفرد

(Mallard. et. al., 1997, 261)
 المتعددة التناقضات نظرية

Multiple Discrepancies Theory (MDT)

 ناتج هو الرضا أن إلى الفية الحياة طيب لقير المعرفية النظرية تشير

 المعايير بين التناقض خلال من الرضا إلى ينظر أن فيمكن ، المختلفة المقارنات

 من مصدرين على الرضا أحكام تعتمد أن يكن كذلك ، الحقيقية الفرد وحياة المعدة

.(Benon . 2004,5-6)  الوجداني والتقدير. لمعرفى التقديرا: ها المعلومات
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 النفسية الصحة مريع نموذج نظرية
 الحياة طيب يفسر النفسية للصحة نموذجا الشرقاوي( )مصمطفي وقدم

 نضلرياً إطاراً يمثل النموذج وهذا ، النفسية الصحة مريع نموذج عليه أطلق النفسية

: التالي النحو علي والمرضي الصحي جانبيها في النفسية الصحة مستويات لتفسير

 بعدي خلال من ويقيم ، الرض الخلومن الأول: التوي ه

 والرضا ،Adaptation والتكيف( الدؤم ر وهما ،Adjustment التوافق

. Satisfaction

Psychological  النفسية الكفاءة أو السلامة ويشمل الثاني: المستوي ه

Fitness/ EfTcacy، التفاعل عنصر عنه ويعبر Interactionيمتل الذي 

 المريع. من الثالث الضلع

Psychological Well-  النفسية الصحة جودة يشمل: الثالث المستوي ه

beingللمريع الرابع الضلع عن يعبر والذي الفاعلية تتحقق عندها والي 

 الجودة وهو النفسية الصحة قمة في اعلي مستوي إلي الفرد فيصل

 والعطاء والبذل النفسية لحلاقاته الذاتية بالتنمية الفر مبادأة تعني والتي

 الفيض في والرغبة بالسعادة بالشعور الحالة هذه وتتميز للآخرين

 النرةو خدين اتريا«مسعفي عي النمس ه" إ»;%%"

 النفسية الحياة وطيب الاقتصادية الناحية من بين الباحثين بعض وريط

 انخفاس إلي يؤدي مما الإنسان علي الأعباء زادت الدخل قل فكلما المادي والدخل

 التالية: اللريات ذلك ويؤكد(Taylor.et.al.2009) الحياة عن الرضا
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• Relative Theory  النسبية النظرية
 طيب يعتمد حيث المادي والدخل النفسية الحياة صليب بين بالعلاقة تهتم

 لتوقعات وفقا تتغير والتي لنفسه الفرد يضعها المعاييرالتي علي النفسية الحياة

 الفرد دخل وانخفاض الاقصادية .المشكلات الاجتماعية والمقارنات الشخص

 النفسية. الحياة بطيب الشعور مستوي علي يؤذ

Absolute Theory  المطلقة النظرية

 قدرته على يتوقف النفسية الحياة بجليب شعورالقرد أن تفترض

 القدرة لديهم الدخل في الأعلى الأفراد أن حيث له الأساسية الحاجات إشباع علي

 غيرها(. -المحة-السكن- المطعام ر الأساسية الحاجات إشباع علي

: Adaptation Theory  التكيف نظرية
 الايجابية الحياة أحداث مع وتكيفه للفرد العاطفية القابلية علي تركز

.(Fuentes& Rojas, 2001)  والسلبية

 تنمية علي تعمل والتي المتغيرات من بالمديد الشية الحياة مليب ويرتبط

 وأشار ، الطيبة النفسية الحياة إعاقة على تعمل أو النفسية الحياة طيب

(Cooper, et. al., 1995,  طريق أنه علي معروف الاجتماعي التفاعل أن(397

 الآخرين مع الإيجابية فالعلاقات ، أفضل نفسية حياة إلي للوصول الأفراد

 أن إلي بالإضافة ،(Ryff) عند"رايف" النفسية الحياة طيب مكونات من

 قبول مشاعر من كبيرة خبرات إلي بالشخص يؤدي الإيجابي الاجتماعي التفاعل

 حصلوا الذين الأفراد أن إلي أشارت البحوث نتائج أن إلي بالإضافة ، الذات

 لديهم التكراروالايجابية حيث من الاجتماعي التفاعل ف عالية درجات علي

 النفسية. الحياة طيب من عال مستوي

 لرح ب
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: النفسية الضغوط ب-
 العديد حياته مراحل خلال ومن العصرالحالي في الإنسان يواجه

 المشكلات من العديد خضم في يستسلم وتجعله قواه ترهق التى النفسية الضغوط من

 التحللبات وكثرة العصرالصالي في السريع التغيير بفعل وذلك ، والسلوكية النفسية

 الإنسان. حياة علي المؤثرة مل والعوا

 وركن ، الإنساني الوجود طبيعة من الحرجة وأحداثها الحياة ضغوط وتعتبر

 الأمر والهابلة( الصاعدة ر والسالبة الموجية بجوانبها الحياة أركان من أساسي

 تخلو ولا بل ، الحياة ديناميات من الظواهرالأساسية أحد الضغوط يجعل الذي

 الأفراد بعض ويتعرض الحضارة تعقد مع وكيفاً كماً الضغوط وتزداد منها الحياة

 للحياة بالنسبة مالوفة غير أحداث أو مواقف أو لظروف والمجتمعات والأسر

 الفرد على زائداً عبئاً يمثل بما والوطأة الشدة من تكون وقد ، المعتادة اليومية

 بأساليب ومواجهتها التغيرات تلك مع التوافق الفرد إمكانات تستطيع أولا

٠(٢٠٠١٦٠٥٠ الدوي، فولا بناءةر توافقية

 شائعا أصبح الضغوط مصطلح أن إليStress الضغوط أهمية وتبلغ

 وغيرها والفيزياء والهندسة والطب النفس علم مل: متعددة علمية مجالات في

 الإحباط: مثل متعددة مرادفات الضغوط لصطلح الباحثون واستخدم

Fnustration، الضاغطة« والواقف ioا Stressful Sita، النفسية والأزمات 

Psychological Crisis، والشدة Distress، والشكلة Problen، والاضطراب 

Disorder، والشدة Strain، نود وما ، الضغوط مصطلح عن تختلف ولكنها 
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 كل ف الباحثين شغل أنه الأهمية من بلغ قد الضغوط مصطلح أن نؤكده أن

 المحالات.

 الضغط مفهوم لتحديد مصطلحات ثلاثة الانجليزية اللغة فى ووردت

 تشير فالضواغط ،strai والانضغاط ،stress والضغط ،stressor الضواغط وهي

- فيزيقية-اجتماعية البيئي المجال فى توجد التي والمؤثرات القوي تلك إلى

 فيعبرstress الضغط أما ، الضغط حالة أنشاء على القدرة لها والتي تقسية(

 إلىstrain لانضغاط ويشيرا ، الضغوط بفاعلية الضغط وقوع أي: ذاته الحادث عن

 الشعور فى ذاتها تعبرعن والتي منها ويئن الفرد يعاينها التي الانضغاط حالة

 والتوتر ، القلق مثل بصفات الفرد عتها ويعبر ، والاحتراق والإنهاك بالإعياء

.٤١٩٩٩ الرشيد، توفيق رمارون والاكتئاب

 الإنسان حالات من واسع نطاق على يدل مصطلح بائه:" الضغط ويعرف

 الظروف تلك هي والضغوط القوة. بالغة مختلفة لتأثيرات فعل كرد الناشئة

 إعادة من نوعاً تستلزم التي المتطلبات عن الناتجة والشدة والتوتر بالضبط المرتبطة

 تنتج وقد ، ونفسية آثارجسمية من ذلك عن ينتج وما الفرد عند التوافق

 عشمان اليد رفاروق والقلق والحرمان ، والإحباط ، الصراع من الضغوط هذه
.(٩٦٠٢٠٠١

 عضوية أو نفسية لضغوط الفرد تعرض تتضمن حالة عن وتعبرالضغوط

 لأعصابه شديد بإجهاد الشعور إلى به تفضى ملائمة غير خارجية تأثيرات نتيجة

 لح مج
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 الد الزيز رعبد انفعالاته فى التحكم أو نفسه ضبط عليه يصعب بحيث
.١٩٩2٤٤٢٣٠ الدمياطي، النفار وعبد الشخص

 تمثل التي النشا والخارجية الداخلية التغيرات من مجموعة باها وتعرف

 النفسية حالته اضطراب إلى يؤدى مما للشخص تهديدا أو حرجا أو ضيقا

 الطروف أنها كما ،(٥٨٨ ،١٩٩٩ أجمد، الكرع عد نصمه ر والجسمية

 الله عبد رجدي حاجاته وإرضاء دوافعه إشباع تعترض أو الكائن تواجه التي
.(١٩٩٦٢٥٧

 على أو ككل الفرد على الضاغطة والخارجية الداخلية العوامل بانا وتعرف

 شخصيته تكامل فى الشعوربالتوترأوالاختلال إلى يؤدى الأمرالذي عنصرفيه أي

 نمط ويغير التوازن على قدرته يفقد قد ذلك فان الضغوط هذه شده تزداد وعندما

٠(٠١٩٩٣١٦٠ الأثول عزالدين عادل ر جديد نفط إلى سلوكه

 يصدرها محددة غير فسيولوجية هواستجابة الضغط أن "سيلي" ويرى

,Selye يواجهه) مطلب لأي الحي الكائن 1993,  فعل رد بأنها وتعرف ،(7

 والصراعات للتوترات الأفراد استجابات عن ناتج وعقلي وسيكولوجي فسيولوجى

.(Greenberg,1995)  الضاغطة والأحداث

 البيئة مواقف مع الفرد تفاعل من ناشئة نفسية حاله بانا الغوط وتعرف

Kelloway& )  والجسدية الانفعالية الطاقة استنفاذ إلى تؤدى والتي الضاغطة

Parling, 1992,  والبيئية النفسية التراكمات من مجموعة أنها وتعرف ،(293

 القاسية الصحية والظروف والتوترات للأزمات الشخصية والمواقف والوراثية

 لتكرار تبعاً تتغيرعبرالزمن كما شدتها حيث من وتختلف الفرد لها يتعرض التي

 استمرت ما إذا طويلاً وقتا تبقى قد أنها بل الفرد يصادفها التي الصعبة الواقف
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 حسين عمود )راوية الفرد على سيئة نفسية آثار وتترك لها المقيدة الظروف

 مبهمة مي الفعا أن١٩٩٣٢ إل/باجدي:وادس""
 علاوة عليها، المترتبة الاستجابة إليها مضافاً الفرد لها يتعرض التي المثيرات

 والدفاعات الضغط مع التكيف الخطروأساليب لستوى تقديرالفرد على

( Passer & Smith, 2003)  المواقف لهذه تعرضه أثناء الفرد يستخدمها التي

 الفرد لها يتعرض والتى الضاغطة والداخلية الصادرالخارجية مجموعه أنها كما

 للمواقف المناسبة الاستجابة إحداث على قدرته ضعف عنها وينتج حياته فى

 جوانب تؤترعلى وفسيولوجية انفعالية اضطرابات من ذلك يصاحب وما

(.١٩٩٨:٥٣ ، شقير تمود )زينب الأخري الشخصية

 نفسية فعل ردود إلي تؤدي التي العمليات مجموعة يافا الضغوط تمرف

(Deater, 2004, 6 )  الوالدية المتطلبات مع التكيف محاولات من وفسيولوجية

 مهدده كمواقف الفرد يواجهها التي الأحداث تقييم عملية بانها الضغوط وتعرف

 تكشف وسلوكية ومعرفية وانفعالية فسيولوجية تغيرات عبر لها والاستجابة

 البيئة تتطلبه ما وبين إمكانيات من مالدية بين الموائمة على الفرد قدرة عدم عن

.٢٠٠٠:٢١٠٠ الكافوري، عبدالنتاح رصحي أفعال من المحيطة
 رالمثيرات الضواغط جموعة ذاقا حد في الضغوط سبق مما ونستخلص

 منه يتطلب وهذا ، الطبيعية الفرد مسارحياة تعوق التي أوالخارجية الخارجية

 باستخدام وذلك ، حياته توازن علي والحافلة الضغوط تلك لتفادي الجهد بذل

 الضغط من لحالة وتعرضه الضواغط هذه مواجهة في أوالفشل معينة، استراتجيات

 الضغط. هذا علي لمترتبة ا السلبية للاثار فريسة الفرد يقع وبالتالي

 يe لرح مي
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 .يجيث .تfتز=
 ا- ل وأنواعها النفسية الضغوط مصادر ا

 عوجززيج فريز.م--.

 تبعاًلبحض وذلك النفسية الضغوط وأنواع تصنيفات وتنوعت تمددت

 تتمثل داخلية ضغوط إلي: الغوط تقسيم يمكن المسدر حيث فمن ، المتغيرات

 تتمثل التي الخارجية والضغوط ، السلوكية أخطائنا عن الناتجة السلبية الآثار ف

 يتمسك التي والتقاليد العادات بين والصراع والبادى والمعتقدات القيم ضغوط في

 البيئة الضغوط إلي: الضغوط تصنف أيضا الضغط وتعالمصدر. الإنسان بها

 وتصف ، والعقلية والجسمية والذاتية والمهنية والسياسية والاقتصادية والاجتماعية

 بالفرد تحيط التي الضغوط في وتتمثل المؤقتة الضغوط: إلي للوقت تعا الضغوط

 وتتمثل المزمنة والضغوط ، والزواج الامتحان ضغوط مثل تنتهي تم وجيزة لفترة

 به وتؤدي مواجهتها في الفرد يفشل والتي طويلة لفترة بالفرد تحيط التي الضغوط أفي

 إلى: الفلي للوقوع تعا الضغوط وتسف ، للضغوط السلبية الآثار في الوقوع إلي

 المتوقعة والضغوط ، الفرد يمربها التي الفعلية الضغوط في وتتمثل حقيقية ضغوط

 إلي: للنوع تبعا الضغوط وتسف المرفدبها، الفرد يتوقع التي الخبرات في وتتمثل

 والضغط ، النجاح إلي الفرد يدفع الذي الضغط من النوع ذلك وبمثل ايجابي ضغط

 لهذه عرنا يلي وفيما ، سلبية أثاراً الفرد علي يترك الضغط من نوع وبمثل السلبي
-: التوجهات

 لصدرها وفقا النوط-١
Miller) مبلر" يشير"  أساسيان مصدران يوجد انه إلى1979)

 للضغوط
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 تنتج التى والسلبية والنفسية العضوية الآثار مثل الداخلة: الضفوط ه

 السلوكية. أخطائنا عن

 والصراع والمبادى والمعتقدات القيم ضغوط مثل: الخارجة الفوط ه

 العمل :ضغوط أمثلتها ومن ، الفرد بها يتمسك التى والتقاليد العادات بين

(1998 ، إبراهيم الستار والاقتصادي)عبد ، الأسرية ،والضغوط والدراسة

: في الضفوط مادر(1999 الرشيدي"ر مارون" ويحدد

 ضغوط ، التضاريس طبيعة ، الحرارة درجة فى تتمثل: البيئية الضفوط ه

. الشعبية والأحياء ، الريف فى السكن الجوى، الغلاف

 القيم. صراع ، الأبناء كثرة ، الأجيال صراع فى تتمثل: اجتماعية هضفوط

 الناتج توزيع فى العدالة وعدم الققروالبطالة نتيجة: اقتصادية ضفومط ه

. القومى

 والثقافية. السياسية الصراعات فى تتمثل: السياسية الضفو± ه

 المرتب ، الوظيفى المركز عن الرضا عدم فى تتمثل: المهنة الضغوط ه

 الترقية.

. عقلية أو أونفسية جسمية تكون قد: ذاتية ضغوط ه

 الجسم. بنية اختلاف من تنشا الجسمية ه

 والاستدلال التفكير فى القصور مثل عقلية معرفية جوانب منشأها التلية ه

 والتركيز

 إشباع فى قصور الدفاعية اليكانيزمات فى اختلالات من تنشأ نفية ه

 الحاحات.
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 اضطراب من عليه تشتمل وما الحياة أحداث أن الدراسات بعض وتؤكد

 الضغوط مصادر من أيضاً تعد الإنسان لأخيه الإنسان وتهديد الإنسانية للعلاقات

 أبعاده خلال من مصادرالضغط تبرز دراسات وهناك الحياة ف الشائعة

 اليكرويات وتفشي والرطوبة الحرارة درجة تعتبرارتفاع حيث الفسيولوجية،

 الآليات إثرها على تنشط التق للجسم المهددة للضغوط الفسيولوجية الأعراض من

(.٠١٩٩٨٠١٠٣ الموسوي رحن بالحياة والاحتفاظ الفيروس لمقاومة الدفاعية

 لأصحاب أوا الجيران أو أوالأهل أوالبيت العمل الضغوط مصدر ويكون

 أحياناً الرجل على وتؤثر الرجل من أكثر المرأة على تؤثر الزوجية الحياة ومشاكل

 إعادة ويستلزم مرضاً يسبب هائلا ضغطاً بمثل ذاته حد في أكبروالطلاق بدرجة

 انتظاره رغم طفل وميلاد عليه للحصول يسعى الذي للطرف بالنسبة حتى تكيف

 وتزيد الأعراض بعض لهما يسبب نفسي لضغط يتعرضان والأب الأم فإن وتوقعه

 أو اقتصادياً عبئاً يسبب كان إذا وخاصة فيه مرغوب غير الطفل كان إذا الأعراض

 م.٣٣١-٣٢٩٠٢٠٠٣ صادق، رعادل مكانياً

 إلى الفرد لدى وبقائها استمرارها لدة طبقا الضغوط
 مثل تنتهى ثم وجيزة لفترة بالفرد تحيط التى الضغوط هى امؤقة: الشوط ه

 سوية تكون الضغوط هذه ،ومثل أوالزواج الامتحانات عن الناشئة الضغوط

 على الفرد مقدرة من صعوية أشد الضاغط الموقف كان إذا إلا معظمها فى

 التحمل.

 نسبياً لويلة لفترة بالفرد تحيط التى الضغوط هى المزمنة: الفوط ه

 تأثيرها حيث من سالبة ضغوط بمثابة المزمنة الضغوط يكون الغالب وفى

 ج مي
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 الفرد يدفع قد الضغوط تلك لتحمل للاقته الفرد حشد لأن ،وذلك الفرد على

 الاختلال نواحى من وغيرذلك وفسيولوجية نفسية أمراض شكل فى شنها

 عمان بكر أبو النفسيةراسهام الصحة اختلال إلى يؤدى مما ، الوليفى
.(285 ، 20u1 ،  دياب حمد وعاثور

: الفعلى الوقوع حيث من الضغط-٢
 حياته فى الفرد يمربها التى الفعلية الخبرة يمثل وهو: الحقيقى الشط ه

 قويًا. أثراً لديه وأحدثت

 لها التعرض يتوقع غيرانه الفرد يمربها لم خبرة عن ويعبر المتوقع: النط ه

.( Curbow, 1990: 215)

 مما: نوعين لوجود عكر" "علي :يشيع النوع حيث من الضغوط ه

 تدفعه الضغط من درجة إلى الفرد يحتاج حيث:Eustress ايجابي نخط ه

 النجاح. إلى

 هذين وبين الفرد لدى والشدة التوتر من نوع بمثل:Distress سلي ضط ه

 الصحة من(Optimal) أوالثالي المطلوب المستوى تمثل نقلة الجانبين

,.22-1998.27 عكر، رعلي والجسمية النفسية

 قججم--
 مائز" قدم فقد ، النفسية الضغوط تفسر التي والتوجهات النظريات تعددت

.Selye سيلي Hالفسيولوجية الاستجابة أن ورأي الفسيولوجي "تفسيره 

 الضغوط لواجهة مراحل ثلاثة وحدد ، والفرد الكيان علي المحافظة هدفها للضاغط

4 لمم ا(-4ل م



 تكون وفيها الاستنزاف ومرحلة المقاومة ومرحلة الإنذار بمرحلة تبدأ النفسية

 تأثير تحت الفرد ويقع النفسية الضغوط مواجهة علي قادرة غير الجسم إمكانات

 الناتج الضغط وأن الحالة وقلق الضغط بين" سبيلرجر وربط" ، النفسي الضغط

 مفهوم بين"Marry "موراي وربط ، القلق حالة يسبب معين ضاغط عن

 فهم في أساسيين مفهومين باعتبارهماStress الضغط ومفهومNeed الحاجة

 حاجة وجود عن ينشأ الذي العوز أن ورأي ، الإنساني السلوك وتفسير الشخصية

 النفسية الضغوط إلي يؤدي المثارة الحاجات إشباع عدم وأن الفرد كيان يهدد

 راي حيث العرفية العوامل دور علي المعرفية نظريته في"Beck وركز"بيك

 للأفراد العرفية العمليات توليف علي تسيطر التي السلبية المعرفية الخلة أن

 لأحداث تفسيره في السلبي الاتجاه في الحقيقة تحريف إلي بميل تجعله المحبطين

 مصدر هي البيئة أن البيني نموذجه في"Cooper كوبر ويري" ، ضاغط موقف أي

 الفرد يهدد خطر يشكل الفرد حاجات من لحاجة تهديد وجود وان الضغوط

 للتوافق الضغط هذه مواجهة ويحاول الضغط من فيشعربحالة الحياة في وأهدافه

 الناتجة للأثارالسلبية عرضة كان الضغط مواجهة فى ينجح لم وإذا الوقف مع

 النظريات،- لهذه عرض يلي وفيما الضغوط عن
: (Selye .H  سيلي هانز نظرية ر الفسيولوجى المنحنى

 ويصفه يميزالشخص ، ضاغط لعامل استجابة أنه على للضغط سيلى ينظر

 معينة أنماحا أو استجابة هناك وان الضاغطة للبيئة استجابته أساس على

 بيني تأثير تحت يقع الشخص أن على منها الاستدلال يمكن الاستجابات من
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 حدوتها يعد ،كما فعلى ضغط الاستجابة وتعتبرهذه ، فاغط رموقف مزعج

 ضغط. حدوث بالفعل تمثل بأعراض مصحوياً

 هدفها للضاغط الفسيولوجية الاستجابة أعراض أن" ويري"سيلى
 الضغط ضد الدفاع أو الفعل تقدم بين يريحا ،كما والحياة الكيان على هوالحافلة

 مراحل ثلاثة" حدد"سيلي المجال هذا وفى الستمرالتكررللضاغط التعرض وبين
General  العام التكيف مراحل فى تتمثل المراحل وهذه ، الضغط ضد للدفاع

Adaptive Syndrome، التالي:- النحو علي ومي 
Alamm: الإنذار مرحلة Reactionفى تغيرات المرحلة هذه فى وتظهر 

 العصى الجهاز استثارة إلى يؤدى ضغط من له يتعرض لا استجابته تمثل الجسم
 والأمعاء المعدة فى الاضطرابات من العديد إلى تؤدى الضغوط هذه زادت وكلما
. الوفاة يسبب مما التحمل على الجسم قدرة وتقلل ، والغدد

Stage: المقاومة مرحلة٩ of Resistance، الجسم يقاوم المرحلة هذه وفى 

 نتيجة تكيفية وتظهراستجابات ، السابقة التغيرات فتنخفض ، الضغوط

. مناسبة مواجهة آليات استخدام

Stage: الاستزاف مرحلة of Exhaustion، طاقة تكون المرحلة هذه وفى 
 استمرار نتيجة التكيفية لاستجابة إصدارا على قادر غير وأصبح ، استنزفت الجسم
 والاضطرابات للأمراض الجسم تعرض زيادة إلى فيؤدى الجسم على الضواغط تأثير

.( Davison & Neale, 2001 :184)
: سبيلرجر( )نظرية القسى المنحنى

 نلريته أقام فقد الضغوط، لفهم مقدمة القلق سبيلرجرفى نظرية تعد

Suat Trait كحالة والقلق anxiety  كسمة القلق بين التميز أساس على القلق فى
ietyمA.أوامزمن العصابى أوالقلق القلق سمة هما: شقين للقلق أن ويقول 

 لرح
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 أساسية بصورة يعتمد القلق يجعل سلوكي اتجاه أو حلبيعي وهواستعداد
 الطروف على يعتمد موقفي أو موضعى قلق هو الحالة وقلق ، الماضية الخبرة على

 الضغط ويعد ، الحالة وقلق الضغط بين يريحا الأساس هذا على وبناء ، الضاغطة
 حيث السمه قلق عن ذلك ويستبعد ، القلق لحالة مسبباً معين ضاغط عن الناتج
 أصلاً. القلق الفرد شخصية سمات من يكون

 الظروف لببعة بتحديد للنظرية لرجعي الإطارا فى وامتم"سييلرجر"

 ويفسر عنها، الناتجة القلق حالات وبميزبين ، ضاغطة تكون والتي المحيلة البيئية

 النواحى تلك تجنب على تساعد التى الدفاع ميكانزمات وبين بينها العلاقات

 بالهروب يسمح الذى التجنب سلوك وتستدعى ، إسقاط( ، إنكار ، ركت الضاغطة

. الضاغط الوقف من

 عملية هو فالقلق القلق، ومفهوم الضغط مفهوم بن ميلرجر وييز

 فعل كرد تحدث التى السلوكية العرفية الاستجابات تتابع تشير!لى انفعالية

 منTherat التهديد ومفهوم الضغط مفهوم بميزبين كما الضغوط، من ما لشكل

 تتسم التى البيئية والأحوال الظروف فى الاختلافات إلى يشير الضغط أن حيث

 والتفسير التقدير إلى فتشير التهديد كلمة أما ، الخطرالوضوعى من ما بدرجة

٢٠٠٠ خمد، المجيد عبد العزيز رعد أومخيف خطير أنه على خاص لوقف الذاتى
٠٤١٠٠-٢٠٠١٩٩٠ عشمان، السد فاروق٣٥١

. (Mamay  موراى )نظرية اجتماعى الفى المنحى-٣

 التى الديناميات لفهم بعمق الشخصية منظرى بين ينفرد"مورا"

 الدينامية من عال مستوى إلى مواى ويصل ، البشر الكائن داخل فى تحدث

 ويعتبرها ،Sress الضغط ومفهومNeed الحاجة لمفهوم يعرض عندما النفسية

 ر لم ،oر-4 مي



 الحاجة مفهوم أن يعني وهذا ، بينهما الفصل بمكن لا متكافئين مركزيين مفهومين

 الإنساني وتفسيرالسلوك الشخصية فهم فى أساسيان مفهومان الضغط ومفهوم

 الضغط ومفهوم ، للسلوك الجوهرية المحددات بمثل الحاجة مفهوم أن اعتبار على

 البيئة. فى للسلوك والجوهرية المؤثرة المحددات بمثل

 أوتعوق تيسر أولشخص بيني لموضوع خاصية أو صفة بأنه الغط ويعرف

 أوالموضوعات بالأشخاص الضغوط وترتبط ، معي لهدف للوصول الفرد جهود

 حاجته متطلبات لإشباع الفرد بمحاولات تتعلق مباشرة دلالات لها التى

 التى القوة أن أ للشخص ما أمر يفعله أن يستطيع هوما الموضوع ضغط أن

. أوبأخرى بطريقة الشخص رفاهية تؤئرفى الموضوع تتوافرلدى

: هما الضغوط من نوعين بين ويميز

Beta بيشا نخط ه Press:والشخصية البيئية الموضوعات دلالة إلى ويشير 

 الفرد. يدركها كما

Alpha ألفا ضخد ه Press:كما البيئية الموضوعات خصائص ويشير!لى 

. الموضوعي البحث يظهر أوكما الواقع فى توجد

 أن على ويؤكد ، الأول بالنوع غالباً يرتبط الفرد سلوك ان" موراى" ويوضح

 المفهوم هذا على يطلق بعينها بحاجة معينة موضوعات ريط إلى يصل بخبرته الفرد

Need الحاجة تكامل Lntegrate، الحائزة الواقف بين التفاعل يحدث عندما أما 

 ينشا فالعوزالذى ألفا، بمفهوم يعبرعنه ما فهذا النشطة والحاجة والضاغطة

 التوتر من ويزيد ، واتزانه استقراره ويهز الفرد كيان يهددNeed الحاجة وجود عن

 ميسرات عن ويبحث بيئته فى يناضل الإنسان ويظل ، الإشباع أجل من والإلحاح
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 والقوى والموضوعات الأشخاص مع فيتواجد ، اللذة له ويحقق ، الإشباع تيسرله

 تكون أن حالة وفى ، الإشباع أوتعوق تيسر أما وهذه الاجتماعية والنماذج البيئية

 أتزانه الإنسان التوترويستعيد يقل الإشباع على وقادرة ميسرة القوى هذه

 هنا. بالضغوط فيشعر المثارة الحاجات إشباع تعوق أن حالة فى أما وانتظامه،

: كالتالي وها الضغوط عليهما يطلق حالتين إزاء الفرد فيكون

 والقوالب والأنماط والنماذج والقوى للأشخاص ذاتى وجود حالة ه

 الوجود وهذا ، الإنسان فيه يعيش الذى المحبط فى الاجتماعية والوضعيات

. Alpha  ألفا هوضغحط الأشياء هذه دلالة النلرعن بصرف المادى

 حاجة القرد لدى يكون عندما وتنشا ، والموضوعات الأشياء دلالة حالة ه

 والقوى الأشخاص ببعض الإشباع أجل من الحاجة هذه ترتبط منارة

 فينشأ ضاغطة بأنها القوى هذه ويفسرالفرد ، الاجتماعية والوضعيات

. Beta  بيتا ضغط

 له وإدراكه للمواقف لفرد تفسيرا على بالضغط الفرد إحساس ويتوقف

 أضاف كما ، ذاته حد فى الموقف على وليس أوخطرما تهديد لديه يمثل أنه على

 يلي:- ما تتضمن للضغط قائمة

. الأسري التاييد نقص ضغط ه

. والكوارث الأخطار ضغط ه

. والضياع النقص ضغط ه

. العدوان ضغط ه

. الانقياد ضغط ه
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٥ لمم ت(-



 والصداقة. الانتماء ضغط ه

. الاهتمام وعدم النبذ ضغط ه

. الجنس ضغط ه

. الآخرين من العاطفة طلب ضغط ه

. الآخرين على العلف ضغط ه

 والمراوغة. الخداع ضغط ه

 والأقران. الخصوم ضغط ه

. السيحلرة ضغط ه

. الكابحة والموضوعات الاحتجاز ضغط ه

(.64-1999:73 ، الرشيدى توفيق هارون) الدونية ضغط ه

Beck@4المعرفية بيك نظرية العرفي -المعى 

 الفرد يضيفه الذى المعنى فى المعرفية مل دورالعوا على المنحنى يركزهذا

 انفعال على ويؤثر للأحداث. وتفسيره وإدراكه تفكيره طريقة وكذلك للأحداث.

. يواجهها التى بالأحداث تأثره مدى ويحدد وسلوكه، الفرد

 والطرق فيه وتفكيره الضاغط للموقف الفرد تقييم حلريقة على بيك ويركز

 الفتاح عبد صبحى) المعرفي النظام خلال من ويفسرها المثيرات، بها يحلل التى
:- هم المعرفة من مستويات دثة على بيك ركز وقد »،٠2٠٠٠١٠٤ الكفورى،

Auuomatics Thoughts  هوالأفكارالأوتوماتيكية الأول: التوى ه

 ضغطاً تسبب التى الأفكار تعكس والتى الداخلى الحوار عليها ويطلق

 الدات فى والشك للمستقبل السلبية والنظرة التكيف على القدرة عدم أو

. الحياة بشان والانزعاج والتشويش
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 وأسلوب كيفية تتضمن التي المعرفية هوالعمليات: الثاني المستوى ه

 البيئة عن المعلومات وتنظيم تقديم طرق أي المثير مع الفرد تفاعل

. العمليات هذه أهم ومن ، المستقبل وتقييم التنبؤ وأسلوب والذات

 معهوماً له تعطى والتى بنقائضه الفرد لوعى نظراً الذات: لوم ه

. الذات تقدير مستوى وانخفاض الذات عن إيجابى غير

. شئ أولا شئ كل على الحصول فى التفكير: المتجمع التكبير ه

 السلبية النتائج إلى الوصول إلى يشير والذى: التجريدى الاختبار ه

. الإيجابية والجوانب السياق تجاهل مع التفاصيل أحد من

 دون النتائج إلى الوصول يشير!لى والذى العشوائى: الاتتاج م

 ثابتة. أدلة تدعمها أى

 قائمة متطرفة معتقدات اعتناق يشير!لى والذى: الزائد التعميم ه

 مختلفة. مواقف على وتطبيقها الأحداث بعض على

 السلبية. الأحداث معنى تقييم وتشير!لى المبالغة: ه

 تشيرSchemnata أوالخلطات المعرفية التركيبات هو الثالث: المستوى ه
 تاويله وفى الفرد به يعنى فيما تؤثر التى الاقتراحات أو المعتقدات إلى

 والتفكير والفهم للادراك الفرد يستخدمه الذى الأساس وتكون للاحداث،
 العالم. فى والتذكر

 والعالم أنفسهم عن المعرفة الأفراد يكتسب النمو أثناء أنه" "بيك ويرى

 والبعض )للاتع تسمى عقلية صيغ هيئة على تخزن المعرفة ،وهذه عامة بصفه

 خبرة أي تفسير فى سلبى اتجاه خلق إلى تؤدى محبطة تكون !لخلطات هذه من

 السليم التفكير على القدرة يفقد محبا يكون أو ضغوط تحت الفرد يقع فعندما
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 التحريفات من كثير إلى فتلجأ ، السليمة ومواجهتها الأشياء وضع في صعوبة ويجد

 عليه. المفروضة الأحداث مع التفاعل عن

 للأفراد المعرفية العمليات توظيف تسيطرعلى السلبية العرفية والخطة

 تفسيره فى سلبي اتجاه فى الحقيقة تحريف إلى يميل تجعله ذلك وعلى المحبطين،

(.٥٧-٥٦٠٢٠٠1 عوض، رجب ررئيفة ضاغط موقف أي لأحداث

Cooper  كوبر )نموذج البينى المنحنى

 بيئة أن كوبر" ويذكر" الفرد، على الضغوط وتاثير أسباب كوبر" يوضح"

 الفرد حاجات من لحاجة تهديد وجود إلى يؤدى مما للضغوط مصدراً تعد الفرد

 ويحاول الضغط بحالة فيشعر ، الحياة فى وأهدافه الفرد يهدد خطراً يشكل أو

 التغلب فى ينجح لم وإذا الموقف. مع للتوافق الإستراتيجيات بعض استخدام

 الأمراض بعض إلى تؤدى فآنها لويلة لفترة الضغوط واستمرت الكلات على

 والاكتئاب القلق زيادة إلى تؤدى ،كما العقلية والأمراض القلب أمراض مثل

:- كوبر نموذج التالي الشكل ويوضح تقديرالذات وانخفاض

 حلا،ما لرح ج
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 النيئة

 الضغوط

 الإجهاد

 التلوث

 على التغلب

 المشكلات

 فشل

(١٠٣٠٢٠٠١ عثمان، السيد )فاروق
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: الضغوط على المترتبة الآثار
 النفسية الاضطرابات من بالعديد الفرد إصابة فى مهماً دوراً الضغوط تلعب

 أهم من الضغوط أن إلى الدراسات من العديد نتائج أشارت فقد ، والفسيولوجية

 يتحرص عندما الفرد حالة عليها تكون التي والنفسية الجسمية بالأعراض النبئات

Zeidner) متقارية زمنية فترات فى ضاغطة لأحداث & Alhammer.  ؟1990

 شعبان١٩٩٣٠٤ المحارب ناصرإبراهيم١٩٩٢٤ المعحلى، عبد مصطفي حسن

,١٩٩٤Kubacki ه ، رضوان الله جاب (.٢٠٠٢ العال، عبد سيد ؟1997

 المنبئات أهم من للضغوط الفرد تعرض زيادة أن إلى الدراسات تشير

 يؤدى مما ، الجسمية الأنشطة وانخفاض والتدخين والكحول المخدرات لتعاطى

 ضغط وارتفاع القلب نبضات وزيادة والأمعاء المعدة فى اضطرابات حدوث إلى

; Steptoe, et. al., 1996; Carlson,1995 ; Wallace & Goldstein,1994)  الدم
Debbie & Jeffery, ;Joصh & Cerald, 2001 ; Stein & Nyamneti, 1998

،(Tate. et. al., 2005 : 2003
 أن إلى تثير حيث ،Werstemn,1996 "وستون" دراسة ذلك ويؤكد

 كما ، بالأمراض الإصابة وبالتالى ، جهازالناعة ضعف إلى يؤدى للضغوط التعرض

 الخدرات وتعاطى كالتدخين سيئة بممارسات للقيام الشخص تدفع الضغوط أن

 الشكل ويوضح ، بالأمراض الإصابة إلى يؤدى الجسم فى السموم زيادة وبالتالي

:- للضغوط الأثارالجسمية التالى

 اما- ر مح
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. (Werstemn, 1996, 433 - 434)

 هبوط إلى يؤدى للضغط التعرض أن إلى"Feldman درامة" وتثير

 المرتفعة الفسيولوجية استمرارالإئارة نتيجة البيولوجية الوظائف مستو

 الأنسجة تدهور إلى يؤدى وبالتالي بالضغط، المرتبطة الهرمونات إفراز واستمرار

 الدم ضغط ارتفاع مثل بالأمراض والإصابة الدموية والأوعية القلب مثل الجسمية

.(Feldmnan ,1997, 306)  النصفي الصداع ، السرطان الريو،

 تؤدى الضغوط أن يرى حث١٩٩٤٤ فونتانا، ديفيد ر ذلك ويؤكد

 شخصية سات فى تغيرات ويحدث الوساوس ومعدل النفسي التوتر زيادة إلى

 وثيقة صلة هناك وأن ، الذات بتأكيد الإحساس وينخفض والعجز لاكتئاب ويطهرا

 العمل. أداء وانحفاض لأكاديمي الإنجازا وانخفاض الضغوط بين

 يؤدى المرتفعة الستمرللضغوط التعرض أن(١٩٩٥ ، جيل )موي ويرى

 الإنهاك من حالة وهى ،Burnout النفسي بالاحتراق تسمى حالة إلى

 السلبية المظاهر من مجموعة فى تتمثل وهى ، والانفعالي البدني أوالاستنزاف

 والشعور بالعمل الاهتمام وفقدان بالآخرين الاهتمام فقدان والإرهاق التعب منها
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 الاجتماعية والعلاقات الحياة قيمة فى الشك ، الآخرين من السخرية بالعجز

 عمان ومديحه موسى ذكي رنجاة دراسة أكدته ما وهذا الذات، مفهوم فى والسلبية

 الضغوط بين دالة ارتباطيه علاقة وجود إلى توصلت التي١٩٨٨ ، عبدالففيل

 النفسى. والاحتراق

 عقليا المعاقين لآباء النفسية الضغوط
 يؤدي جديد طل ولادة أن(١٢-٢٠٠٤١١٠ قاسم، فتحي نادر ويري

 الطفل كان إذا وضوحاً أكثر العملية هذه وتكون كلل الأسرة في حقيقي تفير إلي

 بوظائفها القيام عن ويعيقها بالكامل أسرته كيان العوق اللفل يهدد حيث معوق

 إخوته. وتجاه تجاهه

 طفل ولادة أن إلي»٠٢٠٠٠١١٤ ابوالسعود، إبراهيم نادية ر وتشيم

 تغييرفي إلي يؤدي كما للوالدين اليومي النظام تغييرفي إلي يؤدي الأسرة في معوق

 مطالب في تتمثل ، الوالدية المعاملة من خاصا نوعا يفرض أي الأسرة أعضاء ادوار

 العلاج يتطلبها التي النفقات الأسرة تجهد كما ، الوقت اغلب به الخاصة الرعاية

. العاديين الأطفال والدي يخلهره عما مختلف والدي سلوك ظهور إلي يؤدي مما والتأهيل

 الذي السيئ التأثير ذلك عن لمعوقين أمورا أولياء لدي النفسية وتعبرالضغوجا

 فيتير الوالدين لدي سلبية( خصائص من به يسم روما معوق طفل وجود يحدثه

 للتوتروالضيق تعرضهم ؟ غيرمرغوية عضوية أو وانفعالية عقلية فعل ردود لديهم

 التي الجسمية النفسية الأعراض بعض من يعانون قد كما ، والأسى والحزن والقلق

 رعد أعمال من به يقومون فيما التركيز علي قدرتهم دون وتحول تستنفذلاقاتهم

(١٩٩٨٠٥٥ الراوي، وزيدان الشخص العزيز

 م حز، لرح مي
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 درجة كانت مهما لأسرته إعاقة الوقت نفس فى هى فرد أي إعاقة وتعتبر

 اللفل يسببها التي المشكلات ومن اجتماعيا بناء الأسرة اعتبرت أن منذ الإعاقة

 م.٢٠٠٣٢٦٥ ، عبده الدين ربدر وطبية ، تعليمية ، اقتصادية مشكلات لأسرته المعوق

 حياتها على يؤثر ضاغط لحادث الأسرة بتعرض الأسرية الضغوط .وترتبا

 مفاجئة ممارسات من عليها يفرضه بما وذلك وارتباك توازن عدم حالة في ويجعلها

 إذا التوازن عدم وتستمرحالة ، لحياتها شامل تنظيم إعادة إلي تحتاج متوقعة وغير

(.٥١٠١٩٩٨ جميل، رسمية الضغوط هذه لمواجهة فعالة بطرق الأسرة تتحرك لم

 أهم إلي طاوي، السر وزيدان الشخص الزيز )عبد من كل وتوسل

 الحياة متللبات ومي: عقليا المتخلفين الألفال آباء منها يعاني التي الضغوط

 لها يتعرضون التي العار ووصمة ، العوق للطفل المدى طويلة والرعاية ، اليومية

 بعضهما الوالدين أوبين اللفل حالة تشخيص في سواء الدى الطويل والشك

 ، الاجتماعي الدعم إلي والافتقار لهما، الاجتماعية العلاقات واختزال البعض،

 التوافق ومشكلات الوالدين من لكل الشخصية والمشكلات لمتخصصين، توافرا وعدم

 المزيز رعد لهم القاحة والخدمات المعوقين حول معلومات إلي والافتقار الأسري،
(.٤١٩٩٨١٧ السيد وزيدان الشخص

 الاحتياجات ذوي الأطفال آباء تنتشرلدي الضغوط من مجموعة وتوجد

 والإحباط اليأس ومشاعر ، والسيكوسومائية النفسية الأعراض وهي الخاصة

 والقلق والاجتماعية الأسرية والمشكلات للطفل والنفسية العرفية والشكلات

 تحمل علي القدرة وعدم للطفل الاستقلالى الأداء ومشكلات الطفل مستقبل علي

(.٢٠٠٩٠٥٠١ الفني، عبد معمد رخالد الحلل أعباء
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 وأحياناً الحادة الانفعالات سلسلة غالباً المعوقين الأطفال آباء ويواجه

 فلابد الزوجين علاقة يؤئرعلى أن بمكن الانفعالي فالألم لفلهم إعاقة مع يتكيفون

 ويفهمونها ويتقبلونها حياتهما في التغيرات مع يتكيفا لكي الزوجان يكافح أن

 أقوى زواجهما وأن أكثرقرياً أصبحا قد أنهما يكتشفان فإنهما يتوافقا وعندما

.٠2٠٠4٤٦٠ واخرون، )بوشيل
 تعانيها التي الضغوط طبيعة في الأسرة أفراد بين القائمة وتؤثرالعلاقات

 الأسري النظام على الضغط مصدر ويؤثر معوق طفل وجود حال في الأخيرة هذه

.٠٢٠٠١١١ حريقة، ربولا بمجمله

 الاقتصادية الستويات ذوي أن منها عوامل بعدة النفسية الضغوط وترتبط

 حدة من يخفض الاجتماعي الدعم وأن النفسية الضغوط من أكثرمعاناة المنخفضة

 الدعم ونقص المالية الأزمات وأن البيئة بظروف الظروف بتباين النفسية الضغوح:

(.١١٠-١٠٩٠١٩٩٨ ، الموسوي رحن شيوعاً أكثرالضغط من الاجتماعي

 العقلية الصعويات دوي الألفال آباء أن الدراسات من العديد وأكدت

Ltellecnual Disabilityالعاديين الأطفال آباء من أكثر نفسية ضغوط لديهم 

.( Dyson, 1997; Roacb, Orsmand & Barrat, 1999)

,Folkman). وحدد et. al)الطفل والدي مواجهة لصادر مجالات خمسة 

• الآتي في تتنسمن ، الإعاقة عن الناجم النفسي للضغط المعوق

 البدئي العقلي التاهب مثل للفرد: والأخدق والطاقة الصحة متوي ه

 النفسي. للاضطراب والاستعداد البدنية، والإعاقات والإحباط،

 حر{@4ل مي
 خث٦



 تمكن التي والتعميم والتحليل التجريد مهارات مثل المشكلة: حل مهارات ه

 البديلة. الأنشطة وتعميم المواقف تحليل من الفرد

 سواء الاجتماعي الدعم نظم تعكس التي: الاجتماعية المدقات شبكة ه

 للفرد. التاحة أوالمدركة الحقيقية

 والدخل الاجتماعي، الاقتصادي المستوي مثل المتاحة: المادي الدعم مصادر ه

 المؤثرة الاجتماعية والجمعيات والوكالات التاحة، التدريب ويرامج المادى،

 لمعاونة. أوا

 بالدين الالتزام أو الذاتية، بالكفاءة الاعتقاد مثل: والحاسة المامة المعقدات ه

 العزيز رعد اللازم توفيرالدعم علي الدولة قدرة في والاعتقاد الله، إلي واللجوء
(.1998:23 ، السرطاوي وزيدان الشخس

 التق الضغط مراحل(٥٢-٤٧٠٢٠٠١ كاشف، فؤاد ايمان« وتعرش

: التالي النحو علي عقليا المتخلفين الأطفال أباء لها يتعرض

 يعرفها مى عامة بصفة تحدد الإعاقة طبيعة أن حيث: الإعاقة مواجهة٧

 يتأخر بينما الميلاد بعد الحال تظهرفي وراثية إعاقات فهناك ، الآباء

 الأبوان يعرف وحا الصمم، مثل الاخرى الإعاقات بعض اكتشاف

 الأمل خيبة ، الصدق تتضمن أن يمكن الفورية الفعل ردود فان بالإعاقة

. الاكتئاب ، القلق ، الكبيرة

 تكون أن يمكن الطفولة من الأولى السنوات أن حيث المبكرة: الطفولة٧

 لراحل تحقيقه مدي بخصوص بقلق لطفلهم مراقبتهم عند للوالدين صعبة

 معينة. نمو
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 فيها يتم أخري عقبة الوالدان يعيش المرحلة هذه في: المدرسة دخول٧

 مع التلاؤم في فشل اللفل أن الوالدان فيها يدرك جديدة توافق إعادة

 التعلم. من خاص نوع إلي يحتاج وانه التقليدي التعليمي النظام

 هذه تخطي في الابن بفشل الوالدان يحس الرحلة هذا وفي: المراهقة مرحلة٧

 عليهم. اتكاله واستمرار بنجاح الحياة دورة من المرحلة

 الابن بخصوص ومعيشية مهنية صعبة خيارات مرحلة وهذه: الشاب بدم٧

 الخيارات هذه له يتيح الذي الخاص التعليم بعض تلقي قد كان إذا هذا ،

 سيزيد. فعبئه التعليم من النوع هذه يتلق لم إذا إما

 سيعيش أين معين نوع من تساؤلات تظهر المرحلة هذه في الشباب: تأكيد٧

 غير الأبوان كان إذا خصوصا ؟ يحتاجها التي الرعاية مستوي وما ؟

. نشيطين وراعيين كمراقبين الاستمرار علي قادرين

 طفل بولادة واضح بشكل تتأثر الأسرة أن إلى البحوث نتائج وتشيم

 الاجتماعية النواحي من الأسرة تلك حياة جوانب معظم على آثاره تنعكس معاق،

 حلفل ولادة أعقاب في للوالدين سلبية متغيرات وتحدث والاقتصادية والنفسية

 رهم أدوا يؤئرعلى ثم ومن ، الوالدين على نفسياً ضغطاً بمثل أن شأنه من معاق،

(.٢٠٠٢٠٥١٨ عياد، رفاطمة بها يقومون التز الاجتماعية

 والمحبة التعاون يسودها علاقة الوالدين بين العدقة تكون أن وينخي

 بعيداً جوهادى النموفي على طفلهما مساعدة من يتمكنا والتقديرحتى

 إعاقته درجة على ونفسية انفعالية أعباء تضيف التي أوالانفعالات الصراعات عن

 تقوي الأسرية الروابط فقوة الوالدين، بين قوية الأسرية الروابط تكون أن فلابد
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.٨١٣١٠٢٠٠١ ، صفوت )وفيق العوق الحلفل أعباء تحمل على ككل الأسرة

 ذوي لأطفال ا يسببها التي والمالية الانفعالية والعاناة الضغوط وتعد

,Beckman بكمان" قابل فقد ، جداً عالية الخاصة الحاجات  واحد"1983

 الرعاية مطالب أن ووجد ، عجزمعي من يعاني وليد لديها ممن أسرة وتلاثين

 تسبب التي البنود أكثر باعتبارها سجلت قد الأطفال لهؤلاء الاجتماعية الإضافية

٠(٠٢٠٠١٥٨ دانيلز، وديي لامي رروزماري المهد فترة خلال الآباء عند الضغوط
 للنفط هيل غوذج(4-١٠٢٠٠١٠ كاثف حمد فؤاد ر[يمان وقدمت

 بالرموز يرمزله والذي العاق الطفل أسرة تمربها التي النفسية الضغوط لتفسير

(ABCXحيث) تمثل Aمتفاعلا( المعاق العلفل رولادة هنا وهو الضاغط الحدث 

 تثل هنا وهيC مع متفاعلة( الحدث لمقابلة الأسرة رموارد هنا وهيB مع

 الفعل رد هنا وبمثلX فينتع للحدث الأسرة تضعه الذي القير أو العريف ر

 العاملين أن النموذج ويؤكد ، كارثة بأنه الحدث تصنيف هنا يكون وقد الحدث علي

B Cللحدث وإدراكها وتفسيرها ، العقبات مقابلة علي وقدرتها لأسرة ا موارد وهما 

• الأخير العامل تحديد في الرئيسيان العاملان هما

: الدراسة وفروض المرتبطة -الدراسات٢
 والبحوث الدراسات لأهم مختصراً عرضاً الدراسة من الجزء هذا يتضمن

 تم التي الحالية الدراسة لفروض عرضاً الحالية.ثم الدراسة بموضوع المتصلة

 المرتبطة. والبحوث الدراسات ونتائج الإلارالنظري من كل ضوء في اشتقاقها

: المرتبطة أ-الدراسات
 قسمين إلى الحالية الدراسة بموضوع المرتبطة والبحوث الدراسات تقسيم م

:- التالي النحو علي

 لرح مب
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 وعلاقتها النفسية الحياة طيب تناولت التي الدراسات
 النفسة بالضغوط

 الاجتماعي تأثيرالستوى كشف إى١٩٩٨ الدسوقي خمد جدي مدف

 الإرتباطية العلاقة وكذلك الحياة عن الرضا على والمخفض( رالمرتقع والاقتصادي

 رالوحدة النفسية المتغيرات من وعدد الحياة عن الرضا أبعاد بين أوالتلازمية

 السن صغار الراشدين من عينة لدى النضب ، الاكتئاب ، الذات تقدير ، الفية

 الباحث واستخدم العليا، الدراسات طلاب من طالبا٢٠٠ً من العينة وتكونت

 عبد إعداد/ للأسرة والاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس التالية: الأدوات

 الرضا ومقياس الشخص، العزيز عبد وتعديل قشقوشى وإبراهيم الغفار عبد السلام

 راميل( راعداد النفسية الوحدة ومقياس ، الباحث إعداد من الحياة عن

(Russeu,  الله عد عادل إعداد الاكتئاب, ومقياس تقديرالدات واختبار (،1996

 وأشارت ، النيال ومايه كفافي الدين علاء إعداد ر الغضب ومقياس ، حمد

 الحياة عن الرضا أبعاد بين إحصائياً دالة سالبة علاقة وجود إلى الدراسة نقائع

 علاقة وجدت بينما ، والغضب والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور أبعاد من وكل

 دالة فروق وجود وعدم ، وتقديرالذات الرضا أبعاد بين إحصائياً دالة موجبة

 وجدت كما ، الحياة عن الرضا مقياس أبعاد فى الذكوروالإناث بين إحصائياً
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 الرنفع والاقتصادي الاجتماعى المستوى دوى الأفراد بين إحصائياً دالة فروق

 الرضا حيث من المنخفض والاقتصادي الاجتماعى الستوى ذوى والأفراد

. المرتفع المستوى ذوى لصالح الحياة عن

.Colpin,et وهدف al.,1999بحليب وعلاقتها النفسية الضغوط دراسة إلي 

 تواءم ألفال لديهم أسرة١٠٣ من العينة وتكونت ، التوائم أباء لدي النفسية الحياة

 واستخدم سنة٢٤ عمرالآباء متوسط وكان شهر، .\ا٨ قدره عمري بمتوسط

، Parenting Stress Lndex by Abidin, 1983  النفسية الضغوط قائمة الباحث

General  العامة الصحة استفتاء الباحث استخدم النفسية الحياة طيب ولقياس

Health Ouestionnaire by Koeter & Omel ,  القلق قياس ويتضمن1991

 العادية الوظيفة الاستمرارفي علي القدرة وعدم ، السارة غير والانفعالات والاكتئاب

 الحياة وطيب النفسية الضغوط بين سالبة علاقة وجود إلي الباحث وتوصل ،

 الضغوط من عالي مستوي لديهم أي مرة لأول أنجبن الذين الأمهات لدي النفسية

 النفسية. الحياة طيب من منخفض بمستوي مرتبط النفسية

,Ospozuk وتناول  الحياة وحليب الضغوط بين العلاقة دراسة2006

 مقياس الباحث واستخدم ، النفس علم للبة لدى الشخصية وعوامل النفسية

,Coken إعداد: من النفسية الضغوط et. al.,  الخمسة العوامل وقائمة1993

 وتوصل الجامعيين الطلبة من٧٩: العينة وتكونت ، كولدبرج إعداد: للشخصية

 النفسية والضغوط الانفعالي التوازن بين ارتباطيه علاقة وجود إلي الباحث

 علاقة وجود عن الباحث وكشفت ، والضغوط الضمير يقخلة بين سلبي وارتباط

 النفسية. والضغوط النفسية الحياة حليب بين سالبة
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.Dellve وهدف et. al.,  والضغوط النفسية الحياة طيب دراسة إلى2006

 وتكونت ، النفسية الحياة طيب وزيادة الضغوط لخفض برنامج وإعداد الوالدية

 الوالدية الضغوط مقياس الباحث واستخدم ، أب١٠٨ ، أم١٣٦ من العينة

Parental Stressالرضا مقياس الباحث استخدم النفسية الحياة طيب ولقياس 

Optimism والتفاؤل الحياة عن and Life Satisfaction، الذاتية الصحة ومقياس 

Physical or Self والجسدية النفسية الشدة ومقياس - Rated Healuh

Psychological Strain، النفسية الضغوط في ارتفاع وجود إلي الباحث وتوصل 

. النفسية الحياة حليب في بانخفاض مرتبطة والجسدية الوجدانية والشدة

 السعادة بين العلاقة علي التعرف إلي٢٠٠٦ عبدالقسود أماني وهدفت

Psychological( الفية الحياة طب ر النفسية Well - Beingويعض 

 الذات وتقدير ، الاجتماعية والمائدة الحياة عن الرضا ر النفسية التغيرات
 والضةوط القسية بالوحدة والشعور ، الاجتماعي والقلق ، الضبط ومركز
 من(٢٥٤ من) العينة تكونت ، الجنسين من المراهقين من عينة (لدي الأسرية

 بين أعمارهم تتراوح إناث(١٧٧ ذكور،)(١٧٧) بواقع الثانوية المرحلة حللاب

 للمراهقين النفسية بالسعادة الشعور مقياس الباحثة واستخدمت (،١٧-١٥)

,Birleson بيراسون) إعداد  الحياة عن الرضا ومقياس ، الباحثة ترجمة(1980

 الاجتماعية المساندة ومقياس ، الباحثة ترجمة(Huebner,2001 هيوبنر) إعداد

Dunn) إعداد et. al.,  المقصود عبد وأماني السرسي أسماء ترجمة(1987

١٩٨٧ الدسوقي ومحمد الفتاح عبد فاروق إعداد تقديرالذات ومقياس (،٢٠٠٠)

 الاجتماعي القلق ومقياس (،١9٩٧ مخمير) هشام إعداد الضبط وجهة ومقياس
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Comnor.) إعداد et. al)إعداد النسية بالوحدة الشعور مقياس ، الباحثة ترجمة 

Berkey &  إعداد النفسية الضغوط ومقياس (،١٩٩٨) القصود عبد أماني

Hansonالدراسة نتائج وأشارت ، عبدالمقصود وأماني عثمان تهاني ترجمة 

 والرضا القسية الحياة لب ر النفسية السعادة بين ودالة موجبة علاقة وجود إلي

 وجود وعدم ، الداخلي والضبط الذات وتقدير الاجتماعية والساندة الحياة عن

 والقلق الخارجي والضبط الفية الحياة )لب النفسية السعادة بين دال ارتباط

 السعادة بين سالبة علاقة وجود إلي أشارت كما ، الأسرية والضغوط الاجتماعي

 إلي الدراسة نتائعج وأشارت ، النفسية والوحدة القسية( الحياة رطيب النفسية

 الحياة رطيب النفسية بالسعادة الإحساس في والإناث الذكور بين فروق وجود

 من الفية الحياة رطيب أكثرسعادة الإناث أن أي الإناث لصالع الفية

 الذكور.

 والرضا الضغوط بين العلاقة فحص إلي٢٠٠٨ عبدالحميد جابر مبه وهدفت

 الذكور بين الفروق علي والتعرف التدريس هيئة أعضاء معاوني لدي الحياة عن

 معاوني من(١٤٨) من الدراسة عينة وتكونت ، الحياة عن الرضا في والإناث

 الباحثة واستخدمت ، إناث(1٤ ذكورو)(٨٤ بالجامعة،) التدريس هيئة أعضاء

 الرضا مقياس الباحثة إعداد التدريس هيئة أعضاء معاوني لدى الضغوط مقياس

 الباحثة وتوصلت الباحثة إعداد/ التدريس هيئة أعضاء معاوني لدى الحياة عن

 هيئة أعضاء معاوني درجات بين إحصائياً ودالة سالبة ارتباطيه علاقة وجود إلي

 عن الرضا مقياس علي ودرجاتهم الفرعية النفسية الضغوط مقياس على التدريس

 معاوني درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت ،كما الحياة

 مب
٦2 له لا-



- ذكور ر النوع لاختلاف تبعاً الحياة عن الرضا مقياس على التدريس هيئة أعضاء

 الذكور. لصالح( إناث

,Weiting وهدف et. al.,  الحياة طيب بين العلاقة دراسة إلي2008

 متعددة أقطار من عينات علي الدراسة الباحث وطبق ، النفسية والضغوط النفسية

 الباحث واستخدم ، فأعلي سنة ا٥ العمرمن وكان١٠٢٥ العينة حجم متوسط ويلغ

،SWB variables , Diener , 1984 -2000  النفسية الحياة حليب مقياس

 الضغوط بين سالبة علاقة وجود إلى الباحث وتوصل النفسية الضغوط ومقياس

 النفسية. الحياة وحليب النفسية

 العلاقة إلى التعرف إلي٢٠٠٩ الثابت ثابت نصان أومام ومدت

 وتكونت ، والزواجي والاجتماعي النفسي التوافق من وكل النفسية الضغوط بين

 ومن المبكر، الثدي بسرطان مصابة أردنية مريضة(١٩٨) من الدراسة عينة

 مقياس الباحثة واستخدمت (عاماً،٧٠-٢٠) بين ما وأعمارهن المتزوجات

 وكشفت ، والزواجي والاجتماعي النفسي التوافق ومقاييس ، النفسية الضغوط

 وكل النفسية الضغوط بين إحصائيا دالة سالبة علاقة وجود عن الدراسة

 الدعم تقديم بضرورة الباحثة وأوصت ، والزواجي والاجتماعي النفسي التوافق من

 وعوائلهن الثدي بسرطان المصابات وتثقيف ، والزواجي والاجتماعي النفسي

 النفسية. الضغوط مع للتوافق المواجهة استراتيجيات حول

 ر <م،- لرح مع



 بالضغوط وعلاقتها النفسية الحياة طيب تناولت التي الدراسات
 عقلياً التخلفين الأطفال آباء لدي النفسية

,Smith مد  أمهات لدي النفسية الحياة طيب علي التعرف إلي1996

 النفسية الحياة لطيب العاملين نموذج الدراسة وتقدم عقليا التخلفين الألفال

 يرعون اللذين الأمهات من٢٢٥ لدي الرعاية وتقييم ، والسلي( الايجابي )الوجدان

 والتقييم ومصادرالرعاية الرعاية ضغوط فحص تم ، العقلى التخلف ذو أبنائهم

 الإيجابية الأبعاد علي النسي، والاحتراق الرعاية تقدم عن الرضا الذاتي

 بين سالبة علاقة وجود إلي النتائج وأشارت ، النفسية الحياة لطيب والسلبية

. والضغوط النفسية الحياة طيب

 الألفال وأمهات آباء من عينة مقارنة إلى٢٠٠٢ عياد فاطمة وهدفت

 القلق مستوى فى العاديين الألفال وأمهات آباء من بأخرى عقليا التأخرين

 عقلياً متأخرين لأطفال وأما أبأ٨٩ً العينة واشتملت الذات وتقدير والاكتئاب

 مقياس القلق، مقياس الباحثة: واستخدمت ، عاديين لأطفال أماً أبأ٩٠ً

 عن الباحئة وكشفت ، الأولية البيانات واستمارة تقديرالذات، مقياس ، الاكتئاب

 باباء بالقارية عقليا المتأخرين الأطفال وأمهات آباء لدى القلق مستوى ارتفاع

 ج لر ج
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 المتأخرين الأطفال آباء لدى الاكتئاب مستوى وارتفاع ، العاديين الأطفال وأمهات

 العاديين. الأحلفال باباء بالمقارنة عقليا

,Weiss وصدف et.al..2003التكيفي والسلوك الوالدية الضغوط دراسة إلي 
Developmental النمائية الصعوبات ذوي الأفراد لدي Disabilitiesوتكونت 

- أم٩0 ر وآبائهم ،٢٤٠٩ قدره بمتوسط والإناث الذكو من فردا٩٩ً من العينة
 الضغوط قائمة مقياس الباحث واستخدم ، سنة ه٢٠٥ قدره بمتوسط أب٥٦

Parenting الوالدية Stress lndex, Third Edition, Abidin,1986ومقياس 
Kaufian Brief ، واختبارذكاء Adaptive Behaviour  التكيفي السلوك

Intelligence Test، مرتبط الوالدية الضغوط ارتفاع أن إلي الباحث وتوصل 
 التكيف في القصور وأن ، الأفراد لدي التكيفي والسلوك الأداء مستوي بانخفاض
. الآباء لدي الضغوط ارتفاع عوامل من الاجتماعية المسؤولية وانخفاض الشخصي

 والمساندة الوالدية أثرالضغوط من التحقق إىL ,هز2003 وهدف

 العقلي بالتخلف المصابين الأطفال لأمهات النفسي التوافق على الاجتماعية

 خاصة استبيانات عدة الباحث واستخدم أما،٤٢٢ من العينة وتكونت ، كوريا في

 الساندة وشبكة ، الدركة الاجتماعية الساندة ، الاكتئاب ، الوالدية بالضغوط

 التزايدة الوالدية الضغوط أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ، المدركة الاجتماعية

 أيضاً ووجد الاكتئاب، مستويات من مستوى باعلى كبيراً ارتباطاً ترتبط

 لأمهات النفسي التوافق على أثرت التي هي المدركة الاجتماعية الساندة أن

 باستخدام الوالدية الضغوط أن كما ، كوريا في العقلي بالتخلف المصابين الأطفال

 بالحزن التنبؤ على دال بشكل تساعد لم الاجتماعية المساندة من الثلاث الأنواع هذه

 عقلياً. المتخلفين الأطفال لأمهات أوالاكتئاب النفسي

4 لمG36- ر و



,Seltzer وهدفت et. al.,  التكيفية الواجهة بين العلاقة فحص إل2004

 للاباء النفسية الحياة طيب علي وأثرها( الإنسان لدي التوافق أهداف من زكهدف

 الذين الأحلفال آباء الأولي ،المجموعة الأباء من مجموعات ثلاثة من العينة وتكونت

 الذين الأطفال آباء الثانية ،المجموعة النفسية الصحة في مشكلات من يعانون

 مرض من يعانون الذين الأحلفال آباء الثالثة والمجموعة النمو. في إعاقة لديهم

 وجليب التكيفية المواجهة بين ايجابية علاقة وجود إلي النتائج وأشارت ، مزمن

 أعراض لديهم النفسية الحياة حليب في الأعلى الآباء أن حيث النفسية الحياة

 ومستوي البيئي التكيف من عال ومستوي أقل بدنية وأعراض منخفضة اكتئاب

 علي نفسية مشكلات لديهم الذين الأطفال آباء تفوق كما ، الذات قبول من عال

 مرض من يعانون الذين الأطفال وآباء النمو في إعاقة لديهم الذين الأطفال آباء

 التكيفية. والواجهة النفسية الحياة طيب في مزمن

,ILias وهدف et. al.,  تريي برنامح فاعلية مدي علي التعرف إلي2008

 الأطفال آباء لدي النفسية الحياة حليب وزيادة النفسية الضغوط خفض في نفسي

 الصعويات ذوي الأطفال آباء من٢ من العينة وتكونت العقلية الصعوبات ذوي

 الضغوط قائمة الباحث واستخدم ، سنة ه٨٢٥ من العمري الدي ف العقلية

Parenting) النفسية Stress Lndex (PSI) by Abidin  الصحة واستفتاء1995)

General Health Ouestionnaire (GH0-28) by Goldberg &  العامة

(WilHiams,  النفسية الحياة حليب بين علاقة وجود عن الباحث وكشف ،1978)

 النفسية الضغوط خفض في البرنامج فاعلية إلي توصل كما ، النفسية والضغوط

 النفسية. الحياة طيب وزيادة

 لرح مج
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 الأطفال وأمهات آباء يعانيه عما بالكشف٢٠٠٩ اجهد ناسر هه وقامت
 النفسية الضغوط بين فروق وجود عن والكشف ، نفسية ضغوط من عقليا المعوقين

 لاختلاف تبعاً النفسية الضغوط درجات في عقلياً المعوقين وأمهات آباء لدى

 والدكاء النفسية الضغوط بين الإرتباطية العلاقة وتحديد ، الوجداني ذكائهم

 الدراسة عينة وتكونت ، الفكرية التريبة مدارس تلاميذ وأمهات آباء لدى الوجداني

(٤r).  أبأ(٤٣) بواقع الفكرية التربية مدارس تلاميذ وأمهات آباء من(٨٦) من
 عقلياً التخلفين الأحلفال لأباء النفسية الضغوط مقياس الباحثة واستخدمت أماً،

 الأعسر صفاء (ترهة:١٩٩٧) أون بار- إعداد: الوجداني الذكاء ومقياس

 الذكاء مقياس على والأمهات الآباء بين فروق وجود إلي الباحثة وتوصلت

 متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد كما الأمهات لصالح الستخدم الوجداني

 الوجداني الذكاء مقياس على الفكرية التربية مدارس تلاميذ وأمهات آباء درجات

 المستوى لصالح متوسط-عالي(- متوسط من أقل ر التعليمي المستوى لاختلاف تبعاً

 الوجداني الذكاء بين سالبة دالة ارتباطيه علاقة أيضا وتوجد ، التوسط التعليمي
. الفرعية الأبعاد النفسية والضغوط

: المرتبطة والبحوث الدراسات علي عام تمليق
 ضوء في والبحوث الدراسات لهذه الرئيسية الملامح بعض استخلاص بمكن

 بمتغيرات ارتبلت التق السابقة والبحوث الدراسات مجموعة من عرضه ماتم

 أوالعينة الهدف حيث من سواء ، مباشرة غير أو مباشرة بصورة سواء الدراسة هذه

:- التالي النحو علي وذلك ، النتائج حيث من أو أوالأدوات

 خد٦< حبرن@- ح4 مج



 ي ة ي ؟
} الأهداف حيث من فر

 ر>شت ككم ،لت (،
 النفسية الحياة حليب بين العلاقة دراسة إلى الدراسات هذه بعض هدفت

 عينات علي والسلوكية النفسية لشكلات أوا النفسية والضغوط أبعادها أحد أو
Ospozuk, ; Colpin, et. al., 1999 )  من كل فهدف ، مختلفة بيئات وي مختلفة

Weiting. et. al., 2008 ; Pellve, et. al., 2006 :  العلاقة دراسة (إلي2006
٢٠٠٦ عبدالمقصود أماني وهدفت ، النفسية والضغوط النفسية الحياة حليب بين
 ومركزالضبط تقديرالذات من وكل النفسية الحياة طيب بين العلاقة دراسة إلي

 محمد مجدي وهدف الأسرية والضغوط الاجتماعي والقلق الحياة عن والرضا
 النفسية الوحدة من وكل الحياة عن الرضا بين العلاقة دراسة إلي١٩٩٨ الدسوقي

 إلي ا٠٠٨ جابرعبدالحميد، هبه وهدفت ، والغضب والاكتئاب وتقديرالذات
 نعمان أوهام وهدفت النفسية والضغوط الحياة عن الرضا بين العلاقة دراسة

 النفسي والتوافق النفسية الضغوط بين العلاقة دراسة إلي٠٢٠٠٩ الثابت
 النفسية الحياة طيب دراسة إلي الدراسات بعض وهدفت ، والزواجي والاجتماعي

 المتخلفين الأطفال آباء من عينات علي المرتبطة التغيرات بمض أو أبعادها أوأحد
,Smith فهدت عقليا،  أمهات لدي النفسية الحياة ليب دراسة إلي1996

 الألفال وأمهات آباء بين٢٠٠2 عياد فاطمة وقارت ، عقليا المتخلفين الأحلفال
 والاكتئاب القلق مستوى فى العاديين الأحلفال وأمهات وآباء عقليا المتأخرين

,Weiss وهدف ، وتقديرالذات et. al.,  الضغوبا بين العلاقة دراسة إلي2003
,Lin وهدف ، النمائية الصعوبات ذوي لدي التكيفي والسلوك الوالدية  إلي2003

 المتخلفين الأطفال أمهات لدي النفسي بالتوافق وعلاقتها النفسية الغوط دراسة
,Seltzer وهدف عقليا et. al.,  التكيفية المواجهة بين العلافة فحس إلي2004
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 للأباء النفسية الحياة طبب علي وأثرها الإنان، لدي التوافق أهداف من ركهدف
,Ilias وهدف et. al.,  في نفسي تريوي برنامج فاعلية مدي علي التعرف إلي2008

 ذوي الأحلفال آباء لدي النفسية الحياة طبب وزيادة النفسية الضغوط خفض

 وعلاقته الوجداني الدكاء دراسة إلي٢٠ ناصر؟ء هبه وهدفت ، العقلية الصعوبات
 عقليا. التخلفين الأطفال آباء لدي النفسية بالضغوط

 الأدلفال آباء لدي النفسية الحياة ليب دراسة إلي الحالي الباحث ويهدف

 الإحللاع خلال من الباحث لاحا حيث النفسية بالضغوط وعلاقتها عقليا المتخلفين

 لدي النفسية الحياة طيب تتناول لم إنها المرتبطة والدراسات الألرالنظرية على

. العربية البيئة في عقلياً المتخلفين الأطفال آباء
 تو بز م٢

 لت• ي( ,ع العينة حيث من ش
 ر>>مة تككم

 فكانت مختلفة عينات علي النفسية الحياة طيب دراسة تمت

 وآباء العادين الأطفال وآباء والأمهات والآباء الراشدين وصغار المراهقين علي
 الحالية الدراسة في ويقتصرالباحث ، الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال

 العاديين. الأحلفال آباء من بعينة مقارنة عقليا المتخلفين الأحلفال آباء من عينة علي
 م٩
 تثل بة
 ي الأدوات حيث من {ل

 ري>حت لمكى ،لت كا
 باختلاف النفسية الحياة تقديرطيب في المستخدمة الأدوات اختلفت

 طيب نظرإلي الباحثين فبعض دراسة كل وهدف طبيعة وباختلاف الباحثين

 والمشكلات الاضلرابات انخفاض إلي يشير مفهوم باعتباره النفسية الحياة

٤0.ال حب ل± م
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 رايف" نموذج" خدل من النفسية الحياة حليب علي تعرف وبعضهم النفسية
 ينكون مكون باعتباره النفسية الحياة طيب علي تعرف الباحثين من كثير غيران

 ويقوم السلي والواجدان الايجابي والواجدان الحياة عن الرضا: هي تلائة أبعاد من
 النظري رايف" نموذج" علي بناء النفسية الحياة طيب بدراسة الحالي الباحث

 النفسية. الحياة لحليب

٥ ؟
 ي لإ

 ي} النتائج حيث من
 ردت تكي لث ثا،

 النفسية الحياة طيب بين سالبة علاقة وجود عن الباحثين من العديد كشف
,Ospozuk) النفسية والضغوط 2006 ; Colpin , et. al.,  وتوصل(1999

(Dellve, et. al.,  والشدة النفسية الضغوط في ارتفاع وجود إلي(2006

 وتوصل ، النفسية الحياة حليب ف بانخفاض مرتبطة والجسدية الوجدانية

 عن الرضا بين إحصائياً دالة سالبة علاقة وجود إلى(1٩٩٨ الدسوقي حمد رجدي

 علاقة وجدت بينما ، والغضب والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور من وكل الحياة

 دالة فروق وجود وعدم ، وتقديرالذات الرضا أبعاد بين إحصائياً دالة موجبة
 عبدالحميد جابر هبه وتوصلت ، الحياة عن الرضا فى والإناث الذكور بين إحصائياً

 الحياة عن والرضا النفسية الضغوط بين سالبة ارتباحليه علاقة وجود إلي٢٠٠٨

 ذكور-إناث ز النوع لاختلاف تبعاً الحياة عن الرضا في فروق وجدت كما
 ودالة موجبة علاقة وجود إلي٢٠٠٦ عبدالمقصود أماني وتوصلت ، الذكور لصالح

 والمساندة الحياة عن والرضا السية( الحياة طب ر النفسية السعادة بين
 النفسية السعادة بين سالبة وعلاقة الداخلي والضبط وتقديرالذات الاجتماعية

 السعادة بين دال ارتباط وجود وعدم ، النفسية والوحدة ، الفية الحياة طيب)

 ه4044٥ مي



 والضغوط الاجتماعي والقلق الخارجي والضبط القسية( الحياة لب النفسية)
 الإحساس في والإناث الذكور بين فروق وجود إلي الدراسة نتائج وأشارت ، الأسرية

 أكثر الإناث أن أي الإناث لصالح القسية( الحياة طيب النفسية) بالسعادة

 الثابت ثابت نعمان أوهام وتوصلت الذكور من الفية( الحياة طب ر سعادة
 التوافق من وكل النفسية الضغوط بين إحصائيا دالة سالبة علاقة وجود إلي٢٠٠٩

 مستوى ارتفاع إلي٢٠٠2 عياد فاطمة وتوصلت ، والزواجي والاجتماعي النفسي
 بآباء بالمقارنة عقليا المتأخرين الأطفال وأمهات آباء لدى والاكتئاب القلق

,Weiss وتوصل ، العاديين الأطفال وأمهات et. al.,  الضغوط ارتفاع أن إلي2003
 القصور وأن الأفراد لدي التكيفي والسلوك الأداء مستوي بانخفاض مرتبط الوالدية

 الضغوط ارتفاع عوامل من الاجتماعية المسؤولية وانخفاض الشخصي التكيف في
,Lim وتوحل ، الآباء لدي  دال بشكل تساعد لم الوالدية الضغوط أن إلي2003
 عقلياً، التخلفين الأطفال لأمهات أوالاكتئاب النفسي التنبؤبالحزن على

 الذكاء بين سالبة دالة ارتباطيه علاقة وجود إلي٢٠٠٩ ناصراحمد هبه وتوصلت
 مقياس على والأمهات الآباء بين فروق توجد كما النفسية والضغوط الوجداني

 تبعاً الوجداني الذكاء في فروق توجد ،كما الأمهات لصالح الوجداني الذكاء
 المستوى لصالح متوسط-عالي(- متوسط من أقل ر التعليمي المستوى لاختلاف
 التوسط. التعليمي
: الدراسة فروض ب-

 أثيرت التي التساؤلات ضوء في الدراسة فروض صياغة للباحث أمكن

 والبحوث الدراسات ونتائج النظري الإطار من كل ضوء وفي الدراسة مشكلة في

 التالي: النحو على المرتبطة

 ح4ل
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 لأطفال ا والأمهات رالآباء آباء درجات متوسطات بين دالة فروق توجد لا ه

 الأطفال والأمهات )الآباء آباء درجات متوسطات وبين عقلياً المتخلفين

. النفسية الحياة طيب مقياس علي العاديين

 عقليا التخلفين الأطفال آباء درجات متوسطات بين دالة فروق توجد لا ه

. النفسية الحياة طيب مقياس على أمهاتهم درجات متوسطات وبين

 الأطفال والأمهات( )الآباء آباء درجات متوسطات بين دالة فروق توجد لا ه

 المستوى لاختلاف تبعاً النفسية الحياة ليب مقياس على عقلياً التخلفين

 عالي(.- -متومط متوسط من )أقل التعليمي

 الأحلفال والأمهاتع رالآباء آباء درجات متوسطات بين دالة فروق توجد لا ه

 نوع لاختلاف تبعاً النفسية الحياة حليب مقياس على عقلياً التخلفين

 رذكر-اثثي الحطغل

 الأطفال والأمهات رالآباء آباء درجات بين إحصائيا دالة علاقة توجد ه

 درجاتهم وبين النفسية الحياة طيب مقياس على عقليا التخلفين

 النفسية. الضغوط مقياس علي

 الدراسة إجراءات: سابعا
 الدراسة ا-

 الوضع بدراسة يهتم الذي الوصفي المنهج علي الحالية الدراسة تعتمد
 علمية دقيقة أوصاف جمع إلى النهج هذا يهدف تم ومن للظاهرة، الراهن

 توجد قد التق العلاقات دراسة وإلى ، الراهن وضعها في الدراسة موضع الظاهرة عن
 لحلبيعة ملائمة هوالأكثر الوصفي المنهج فإن ولذا ، المختلفة الطاهرات بين

 الحالية. الدراسة وفروض وأهداف

< ر مي
-Gr}ر لمم­ 



 الدراسة -عينة٢
 عقلياً المتخلفين الأطفال وأمهات آباء من الحالية الدراسة عينة اختيار تم

 مدينة بمدارس العاديين الأطفال وأمهات وآباء الفكرية التريبة مدارس تلاميد

 الدراسي العام من الأول الفصل العام بمصرخلال وقنا حمادي ونجع سوهاج

 العينة الأولى عيتان: امتخدام الحالية الدراسة تطلبت وقد٠٢٠١٠-٢٠٠٩

 العينة ومثل ، الدراسة في المستخدمة المقاييس كفاءة من للتاكد وذلك الاستطلاعية

 للتحقق عليها السيكومترية الداسة أدوات تلبيق تم التي الأساسية العينة الأخر

 التالي:- النحو علي العينات وهذه الحالية، الدراسة في السيكومترية الفروض صحة من

 الاستطلاعية الدراسة أ-عينة

 العقلي التخلف وذوي العاديين الأطفال آباء من وأما أبا٧٠ من وتكونت

 التريية بمدراس عقليا التخلفين الأطفال أباء من٥٠ الفكرية- التربية بمدراس

 عاماً(٥٠-٢٨) من العمرية الفئة في وهم ، العاديين الأحلفال آباء من٢٠ الفكرية،

(.٢.٩٩) قدره معياري وانحراف(٤٤٠.٦) قدره عمري بمتوسط

 الأساسية الدراسة ب-عينة
 الأطفال أباء من وأمأً (أبأ٤١ً من) الأساسية الدراسة عينة تكونت

 عاماً(٤٥-٢٨) من العمرية الفئة في وهم ، الفكرية التربية بمدراس عقليا المتخلفين

 عينة وتكونت ،(٢٠٤٠٩) قدره معياري وانحراف(٤٢.٥١٢) قدره عمري بمتوسط

 عمري بمتوسط عاماً(٤٥-٢٨ من) العمري المدي في وأما أبا٢٥ من العاديين

 يوضح التالي والجدول(١٠٦١٥) قدره معياري وانحراف(٤١٠٨٨٠ قدره)

:- العينة خصائص

 حر،@-4 ج
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»1 جدول«
 الدراسة عينة خسائس

 العدد الجنس

٢٥ الآباء آباء  أ+ أال سس،
 عقليا
٢٠ الآباء العادبين

 ي "ا الأمهات[
 د ي

-. الآتية الشروط وفق العينة اختيار وم
 الحياة. قيد علي والأم الأب٠

 منفصلين. غير والأم الأب٠;٠

 الحاصلين الآباء أنهم علي المتوسط من اقل التعليمي المستوي تحديد تم :،

 فاقل. الإعدادية المرحلة علي

 المرحلة بعد الدبلوم شهادة علي الحاصلين وهم التوسط التعليمي المستوي٤٠

 الليسانس درجة علي الحاصلين وهم العالي التعليمي المستوي ، الإعدادية

. الجامعي البكالوريوس أو•

 سنة. ا٢-٦ من العمرية المرحلة في لأحلفال الأطفال آباء عينة٩:

 الإعاقة. متعددي وغير للتعلم القابلين فئة من عقليا التخلفين الأحلفال ،

. الإعاقة متعددي غير عقليا المتخلفين الأحلفال٠ ٠؟

 الإعاقة. من يعاني الأسرة أخرف طفل يوجد لا٩

 لرح مى
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 سواء العام التعليم مدراس في مدرجان عقليا والتخلفين العاديين الألفال٠;٠

 العاديين. مدراس أو الفكرية التربية مدراس•

 الدراسة -أدوت٣
. الآتية الأدوات الباحث استخدم

. /الباحث إعداد النفسية الحياة طيب مقباس ه

. النفسية الضغوط مقياس ه

.١٩٩٨٠ الشخص العزيزالسيد وعبد السرطاوي احمد زيدان/ إعداد ه

 /الباحث. إعداد بيانات استمارة ه

- التالي النحو علي الأدوات الباحث ويعرض
Psychological Well Being ""  النفسية الحياة طيب مقياس

} {لرءب.،،، ي الباحث إعدادا
 تككمرر>>مك الك ظ]

 إعداد في منيا للاستفادة السابقة الأدوات بعض على الباحث اطلع•

 التالى: النحو علي الحالي المقياس

s، ٢٠٠٨ جابرعبدالحميد /هبه إعداد الحياة عن الرضا مقياس.

.٢٠٠٩ وآخرون الزهار نبيل إعداد/ لرايف النفسية الحياة جودة مقياس

 الأفضل. النفسي الوجود مقياس

.٢٠٠ المويزي شباب وناصر عباس محمد /محمد إعداد ;؟

 ملحق)ا(1
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Huebner,  إعداد الحياة عن الرضا مقياس٠/2001

. Baiyewu & Jegede, 1992/  إعداد المتدة الحياة عن الرضا مقياس ء:ه

.١٩٩٩ الشرقاوى، خليل مصطفى إعداد/ النفسية الصحة جودة مقياس :،

 والألرالنظرية السابقة الدراسات نتائج بعض على الباحث اطلع ،

Lu & )  الحالي القياس إعداد في منها للاستفادة النفس علم ومؤلفات

Diener, et. al., 2002; Diener, et. al., 1999 ; Shih,1997;عادل 

Dienner, ;Aylett, 2002 ; 20 ٠٢ فرج، شوقي وطريف هريدي محمد

.( Beton, 2004; 2004

 "رايف نموذج علي بناء الحالي النفسية الحياة حليب مقياس بناء تم :،

 الاستقلال: الآتية الأبعاد من يتكون والذي الفية" الحياة لطيب٠

 -النمو الإيجابية العلاقات- البيئية الكفاءة الذات -تقبل الذاتي

 مقياس في العبارات أن إلي يرجع وذلك ، الهادفة -الحياة الشخصي

 تتفق لا العبارات بعض هناك أن كما ، فكرة أكثرمن تحمل "رايف"

 المقياس لنفس عربية ترجمة أكثرمن وظهور ، لها الموضوعة الأبعاد مع

 الهناء الأفضل النفسي الوجود ، الحياة جودة مثل: مسمي من أكثر تحت

. الشخصى

 أبعاد"رايف"السابقة علي بناء الحالي القياس عبارات صياغة وتم ه

 والدراسات الحالية للدراسة النظري والإطار السابقة المقاييس ضوء وفي

 السابقة.
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 النفسية الصحة مجال يي ا الخبراء علي والعارات الأبعاد عرض تم:.

 لناسب وغيرا المناسب وتحديد الرأى لإبداء الخاصة والتربية النفس وعلم

.٧٩٠ بنسة عليه الخبراء اتفق ما علي بناء الحالي القياس صياغة وتم منها

 الدراسة عينة علي النفسية الحياة طيب مقياس الباحث طبق ،

 المتخلفين الأطفال آباء من20 فردأر٤٠ عددها والبالغ الاستطلاعية

 الخصائص على للتعرف وذلك العاديين الأطفال آباء من2٠ عتليا،
 للمقياس. السيكومترية

( الصدق) للمقياس السيكومترية الخصائص
} اسق«ي اسدة{ ثإ لا٧
 ككمر>ة ,لا ،

 ولن يقيس ما القياس مناسبة مدى فكرة على الصدق من النوع هذا ويقوم
 بالقدرة علاقتها ومدى البنود وضوح في الصدق هذا مثل ويبدو ، عليهم يطبق

 مجموعة ذلك يقرر ما وغالباً المقياس يقيسه الذي البعد أو أوالسمة

 الرحمن عبد )سعد المقياس إليه ينتمي أن يفترض الذي المجال في التخصصين من
 عباراته بعرض المقياس لبناء الأولى الراحل في الباحث قام فقد(2٢٦,١٩٩٧

 الخاصة والتربية النفس وعلم النفسية الصحة مجال في الخبراء من مجموعة على

٠/٩٠ اتفان بنسبة تحط لم التز العبارات حدف العبارات،وكذلك بعض صياغة تعديل وتم

 عداته محمد جاير ا.د. ، فصية حمدان د. أ. ، شعراوي محمرد علاء ،ا.د, الديب مصطقي محمد ا.د.1
 عبد خالد د. ستمد، سليمان شحانه أ.د. ، مطر رجب عبنالنتاح ا.د. ، الشربيني كامل السيد د. ا.

 السعود أبر محمد شادي د. ، مصطفي القادر
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 ح يد
$ الداخلي الاتساق لأصدق

 حديت صر تككم تيك ظه،

 بحساب وذلك الداخلي الاتساق طريق عن المقياس صدق من التحقق تم
 البعد من العبارة درجة حذف بعد له المنتمية والبعد عبارة كل ارتباط معاملات

 الارتباط معاملات يوضع التالي والجدول التقنين عينة علي وذلك ، إليه المنتمية
:- الإحصائية ودلالتها

(2 جدول
 الفية الحياة طيب لقياس بالأبعاد العبارات ارتباط معاملات

 النسبة الحياة حليب مقياس أبعاد
 الحياة4 ، ث النموااء، العلاقات الكفاءة تقبل الاستقلا

 الهادفة الاجابية البيئة الذات الذاتى ل
٩٣٣..٧٨٩٠٨٣٠..٨)٥،·٨٧٠،·٠٨٨٩
٨٧١٠،٨٥٧٠٨٧١٠٨٧٩٠.٩١٢·٠,٩٠٩
٠,٩1٩١٥.·٨٧٣٠٨٤٩·٨٥٧٠٨٧٢.·١
٨٥٠٠,٩٠٠٠٨،·٠٩٦٢1٧٩٩..٧٠٨٩٤
٨٥٢٠٨·٠,٩٦٦٠،٨٧٢٠.٩١٢1١٠،٨٩٩
·,9٠1٨،·٨٥٣·٨٧٥·٠٠٨٦٩٠,٩٢٤)
٨٣٠٠,٩١٧٠٨,·٠,٩١٠1٩٠٠.٨٧,·٤
·٩٠٨٣٧)١,.٠٨·٨٥٤٠،٨٩٥٠.٩٢٢
-.٨٠,٩٠١٠,٩١،·٨٢٨،.٩١١1·٨٠

·,٩٠١٠,٩٢٠٠٨٤٠.٩١٦٠٨٢٩
٠.٧٩٠.٨٧١٠٨٧٩
·,٨٩

 حساب تم ،كما٠ مستويا. عند دالة القيم جميع أن مامبق وينح

 حذف بعد النفسية الحياة حليب لقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط معاملات

:- التالي بالجدول موضح هو كما ، الكلية الدرجة من البعد درجة

 لرج ج
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(٣ ر جدول
 النفسية الحياة طيب مقياس أبعاد بين الارتباط معاملات

 للمقياس الكلية والدرجة
 الدلالة مستوي الارتباط معامل الأبعاد

•٠ إ٩٨٢,· الذاتي الاستقلال

٠,٩٩٠.٠١ الذات نقبل

٠١,·٠,٩٩٤ البيئية الكفاءة

٠١,·٠.٩٩٤ الاجابية العلاقات

٠١,·٠,٩٨٦ ي٠<<«٠ لا١ النمو

٠١,·٠,٩٩١ الهادفة الحياة

 درجة يعكس مما ،٠ مستوي\·. عند دالة القيم جميع أن مبق بما ويتضح
 طرين عن المقياس صدق من التحقق وتم ، الصدق من وبالتالي الاتساق من مرتفعة
 أي لأن وذلك القياس أبعاد بين الارتباط معاملات بحساب وذلك التكويني الصدق

 موضح هو كما الأخر للأبعاد خارجياً محكا يكون أن بمكن المقياس أبعاد من بعد
- التالية: المصفوفة في
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 جدول)(
 لأبعاد البينية الارتباط معامادت مصفوفة

 الفية الحياة طيب مقياس

 :,=ا=
 تقبل
 الذات

 الكماءة
 البيئية

 العلاقات
 الاجاببه
 النمو

•  .يشق١
 الحياة

 الهادفة

 الكفاءة
 البيئية
٠,٩٨٩

 المو العلاقات
 ى الشةدد ايجابية

..٩٦٣٠,٩٦٦

٩٦..٠,٩٩٦

٠,٩٩٦٠.٩٧٦

٠٨٩٨

 الحياة
 الهادفة
٠٩٧٧

٠.٩٧٤٠٠٩٨٠

٠٠٩٨٠

٠,٩٨٠

.,٩٩١

٠·٠ مستوي\- عند دالة الارتباط معاملات أن السابق الجدول من نلاحظ

 النفسية. الحياة طيب وهو واحد جانب يقيس المقياس أن إلي هذا ويشير

 ش
} الثبات لإ
 كمرجة ،ن ا،

 عينة علي بتطبيقه وابعاده النفسية الحياة طيب مقياس ثبات حساب تم

 ثدثة قدره زمي الاختبار)بفاصل تطبيق إعادة طريقة باستخدام وذلك ، التقنين

 -براون" سيرمان" معادلة من كل باستخدام النصفية التجزئة وطريقة ، أسابيع(

 كرونباخ ألفا معامل باستخدام التباين تحليل وطريقة جتمان"، معادلة"

:- الثبات معامدت نتائج يوضح التالي والجدول

 ر مي
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»٥ جدول«
 النفية والتجزئة التطبيق إعادة بطريقة الثبات معامدت

 القية الحياة طيب لمقياس التباين وتحليل
 ا/اادمل م

 افعد،
 إ

 إعادة
 التطبيق

 معامل
 كرواح
(a)

 الاستقلال
 الدانى

 الدات نفل

·،٠٩٥٣٩٥٧.-٨٧١٠,٩٥٥١

 ا،•
٩٤٨.·٠٩٤٩.٩٤٨·٨٥ ا

٩٣٧..٩٥٣,-٨٨٢٠٩٥٤· اليئبه الكماءة

 العلاقات
 اغابيه
 اد

 النمو
 الشدصس

 الهادمة الحياة

·٩٤٥.·٩٤٥٠,٩٣٧.-٠٨٥٦

٨٢٨.٩١٧٠.٩١٢٠.٩٢٥.·٥

-٩٤٣٠٠٩٤٧,·٠٨٤٠.٩٤٤

٩٧٢٠.٩٧٣..٩٧٣..٠،٨٩٨ الكلبة الدرجه

 كبيرة يتميزبدرجة المقباس أن نجد السابق(4 الجدول, من يتضح
٠٠٠١٠ دلالة مستوي عند دالة جميعها الثبات معاملات قيم أن حيث الثبات من

 تجد ،مماسبق المقياس ثبات على جيداً مؤشراً يعطي مما مرتفعة قيم وهي

 استخدامه إلى نطمئن يجعلنا مما عالية بدرجة وصدق بثبات يتميز المقياس أن

 وثباته صدقه من والتأكد القياس إعداد تم قد يكون وبذلك ، الحالية الدراسة في

. الدراسة هذه في لتطبيقه

 ح سي
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 بلإ م ؟
 .ير المقياس وصف ل

 ميصر>>دلت ،لك- ثلا,
 موزعة عبارةl آ من النفسية الحياة طيب مقياس يتكون

- الآنية. الأبعاد علي
 واتخاذ ذاته، علي الاعتماد علي الفرد مقدرة وتشمل: الذاتي الاستقدل ه

. إلي ا من العبارات وتمثله ، سلوكه وتنظيم ،وضبط قراراته

 لها وتقبله ، ذاته مع والايجابية بالانسجام الفرد شعور وتعني: الذات تقبل ه

.٢ إلي\ ا٠ من العبارات وتمثله ، خصائص من تحمله بما

 البيئية الظروف تنظيم علي الفرد مقدرة البيئية: مع التحامل في الكفاءة ه

 وتمثله المناسبة الحدود ف المتاحة الإمكانات من والاستفادة معها والتوافق

٠٣٢ إلى٢٢ من العبارات

 التفاعل في الفرد مهارات وتشمل الآخرين: مع الايجابية المدقات ه

 بالآخرين والاهتمام والعطاء الأخذ فيها بما الآخرين مع الايجابي والتواصل

.٤٢ إلى٢٣ من العبارات وتمثله ، فيهم والتأثير الصداقات وتكوين المتبادلة والثقة

 إمكاناته تحلويروتنمية علي الشخص مقدرة وتشمل: الخسي النمو ه

.٥٢ إلي٤6 من العبارات وتمثله ، الشخصية ومهاراته

 والشعور الذاتي التوجه علي الفرد مقدرة إلي وتشير الهادفة: الحياة ه
.٦٢ إلى٥٤ من العبارات وتمثله ، موضوعية بطريقه أهدانه ،وبحديد الحياة بمعني

 السلبية والعبارات ، والسلبية الايجابية العبارات بعس من القياس ويتكون

١٦٠٨١٧٠١٨٠١٩٠٢١٠٢٢٠٢٢٠٢٥٠٢٩٠٠٢١٠٣٠) أرقام العبارات تمثلها

٥> »م حلات0إ- لرح و



 الاستجابة وأسفل العبارة أمام القياس علي الاستجابة ويتم٠(٥٩٦٣٠٦٢٠٦٠٠
 بشدة-موافق- موافق ر للاستجابات التصحيح ويتم الشخص لسلوك المناسب

 علي(١-٢-٣-٤-٥ الدرجات) بوضع٢ بشدة -معترض متردد-معرض
 السلبية. للأرقام معكوسة والدرجات ، الترتيب
 النفسية:ر} الضغوط لأرمقياس ة م ؟
 رححلائة لكت لث ي]

١٩٩٨. الشخص السيد العزيز وعبد السرطاوي احمد زيدان/ إعداد

 الإجابة مقياس وتدرج أبعاد سبعة علي موزعة عبارة٨٠ من المقياس يتكون

 نادرا يحدث قليلا، يحدث ، كثرا يحدث دائما، يحدث هي: درجات خمس بين

 توزيع وتم بالتدريج درجات منا-ه التصحيح وتدرج( الإطلاق علي يحدث لا
 اليأس مشاعر ، والعضوية النفسية :الأعراض الأتية الأبعاد علي القياس عبارات

 والاجتماعية الأسرية للطفل،المشكلات والنفسية المعرفية المشكلات ، والإحباط
 تحمل علي القدرة عدم ، الاستقلالي الأداء مشكلات الحلفل مستقبل علي القلق
 أيضا وتم القياس الصدق مؤشرات أحد العاملي التحليل وكان ، الطفل أعباء

 ارتباط ومعاملات بالأبعاد العبارات ارتباط معاملات استخراج علي الاعتماد
 بعضها مع الأبعاد ارتباط معاملات وكذلك للمقياس الكلية بالدرجة الأبعاد
 باستخدام تقديرالثبات وتم ، القياس صدو تؤكد الارتباط معاملات وكانت
 القيمة وتراوحت. الكلية للدرجة٠٩٣ الثبات معامل فبلغ كرونباخ الفا معادلة

 القياس. تبات علي دالة قيم وهي-٠٩١-٠٠٦٤ بين فيما للابعاد
 رأباء الاستطلاعية الدراسة عينة علي المقياس تطبيق الحالية الدراسة في وتم

 وثبات صدق علي للتعرف وذلك فردا٣٠ً وعددهم عتلا المتخلفين الألفال
- التالي: النحو علي والثبات الصدق مؤشرات وكانت المقياس
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 ى يلا
 ق$ لإ

 .رك المقياس صدق قل،
 ككرر>لالت

 بحساب وذلك الداخلي الاتساق طريق عن المقياس صدق من التحقق تم
 البعد من العبارة درجة حذف بعد له المنتمية والبعد عبارة كل ارتباط معاملات

-٠,٣٢٤ بين الارتباط معاملات وتراوحت ، التقنين عينة علي وذلك ، إليه المنتمية
••. عندا دالة العبارات وباقي.·٠ ه عند دالة عبارة١٣ هناك وكانت ،٠.٩٨1

 بعد النفسية الضغوط لقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط معاملات حساب وتم

 وهي٠٠٩٩٠٠-٠٠٨٥٠ بين القيم وتراوحت ، الكلية الدرجة من البعد درجة حذف
 وتم ، الصدق من وبالتالي الاتساق من مرتفعة درجة يعكس وهذا ،٠٠٠ عندا دالة

 معاملات بحساب وذلك التكويني الصدق لريق عن القياس صدق من التحقق
 يكون أن بمكن المقياس أبعاد من بعد أي لأن وذلك المقياس أبعاد بين الارتباط

٩٨٣٠٠-٠٠٧٠٤ بين الارتباط معاملات وتراوحت ، الأخرى للأبعاد خارجياً محكا

 النفسية. الضغوط وهو واحد جانب يقيس القياس أن إلي هذا ويشير٠٠٠ عندا دالة وهي
 ي لإ ي ؟
• المقياس ثبات ل

 ررت عكى ،لن ظل،
 عينة علي بتطبيقه وأبعاده النفسية الضغوط مقياس ثبات حساب تم

 ثدثة قدره زمي ربناسل الاختبار تلبيق إعادة طريقة باستخدام وذلك ، التقنين

 باستخدام التباين تحليل وحلريقة ،٠٠٩٧٥-٠٠٥٢٠ بين القيم وتراوحت أسابع(

 إعادة في القيم وكانت٠٠٨٥-٠٠٨- بين القيم وتراوحت ، ألفاكرونباخ معامل

 المقياس أن نجد ماسبق ويتضح ،·٠ عندا· دالة كرونباخ الفا ومعامل التطبيق

 لمم>ر لإمإ لرح م



 الدراسة في استخدامه إلى نطمئن يجعلنا مما عالية بدرجة وصدق بقبات يتميز

 لتطبيقه وثباته صدقه من والتأكد القياس إعداد تم قد يكون ويذلك ، الحالية

 الدراسة. هذه في

 الباحث/ إعداد بيانات استمارة
 العينة أفراد عن وتعليمية واجتماعية شخصية بيانات وتضمنت

 تي ربة ؟
 ري للدراسة الإحصائية امعالجة م

 حلابة حككي الر ء كيا]

 الحصول تم التي النتائج معالجة في الأتية الإحصائية الأساليب استخدام تم

: الأساسية الدراسة عينة علي الدراسة أدوات تطبيق بعد عليها

 شيفيه. اختبار ، الاتجاه أحادي التباين تحليل ت"، اختبار" ، الارتباط معاملات

 تفسيرها و الدراسة نتائج ثامنا
 ، تفسيرها و الأول الفرض نتائج
 متوسطات بين دالة فروق توجد لا:" أنه علي الفرض هذا ينص

 درجات متوسات وبي عقليا المخلفين للقال5 ا والأمهاتع رالآباء آباء درجات
 الفية' الحياة صليب مقياس علي العاديين الأنفال والأمهات الآباء آباء

 المستقلة للعينات اختبار)ت( استخدام تم ، الفرض هذا صحة من وللتحقق

 عقليا المتخلفين الألفال والأمهات )الآباء بين الفروق دلالة عن للكشف

 الحياة طيب مقياس علي العاديين الأحلفال والأمهات( رالآباء أباء درجات وبان

-: التالي الجدول ذالك ويوضح النفسية
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(1 جدول
 عقليا المتخلفين الأطفال والأمهات الآباء آباء درجات بين الفروق

 العاديين الأملفال والأمهات رالأباء أباه درجات وبين
 القسية الحياة طيب مقياس علي

 ء

 ا مستوي قيمة العاديين اباء ين ا: القة اباء العينة
 إ الدلاله ت٣٥= ن عقليا

٤١= ن القباس أبعاد
> م م م الحياة طيب

٠٠٠8٠ :ة1/
 ة ا

١

٢٨٧٨٤,٢٤.٤٣٩٨,٢٥٢٢٥,١٧١٣,٠٠٥V الاستقلال
 لا

 الذاتى
 ن٥ ي٢٧,٧٠٧٨,٥٧1٢٥,٣٤٢٤,٩٣٤٤,1٨٤ الذات اتقبل

 لا

 لا٢1,٥٦٣٨,٦٩٧٣1٠1٢٨٥,٧٨٠٥.٨٤٧ البيئية الكفاءة

٠ ي٢٦,٨٠٤٩,٠٠٠٣٩,٢٠٠1,٢٩٠1.٨٤٢ العلاقات
٢

 الاجابية
 ي٠«1٥,٧٣١٨,٨١١٣٨.1٧١1,٧٣٦1٨٢٠ النمو

}Iى د« ذ رثر 

١٦٣٠٠٠,٢1,١٧٠٩,١٥٣r٧,٣٤٢1,1٣٥1 الهادفة الحياة  لا

٤
١٥٧,٣٩٠٥٢,١٤٥٢٢1٠١٨٥١٢,٦٧٧٧,١٠٢ الكلية الدرجة]

» ٥

 دالة فروق توجد حيث الأول الفرض صحة عدم(٦ ر الجدول من يتضح

 آباء درجات ومتوسط عقليا التخلفين الأحلفال آباء درجات متوسط بين إحصائيا

 آباء لصالح.. مستوىا· عند النفسية الحياة حليب مقياس على العاديين الأحلفال

 آباء من أفضل بمستوي يتمتعون العاديين الأطفال آباء أن أي ، العاديين الأحلفال

. النفسية الحياة حليب في عقليا المتخلفين الأطفال

 مةمد-٤م أ



 توصلت والتي٢٠٠٢٠ عياد فاحلمة دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق

 الألفال آباء عن العاديين الأحلعال آباء لدي والاكتئاب القلق مستوي انخفاض إلي

 في السلبي الوجدان بعد ضمن يقعان والاكتئاب القلق أن عقليا،حيث المتخلفين

 والحزن والقلق والذنب والخزي الغضب إلي يشير والذي النفسية الحياة طيب

( Diener, 1998)

 يلي ما إلي النتيجة هذه وترجع
 من محدود نوع عقليا المتخلفين الأطفال آباء على تفرض الإعاقة ظروف أن-

 لوجود نتيجة بهم تلحق التي الوصمة يخشون فالآباء الاجتماعية العلاقات

,Cooper وأشار) ، العاق الطفل et. a1., 1995.  التفاعل أن إلي(397

 ، أفضل نفسية حياة إلي للوصول الأفراد طريق أنه علي معروف الاجتماعي

" عند النفسية الحياة طيب مكونات من الآخرين مع الإيجابية فالعلاقات

 يؤدي الايجابي الاجتماعي التفاعل أن إلي بالإضافة (،Rym') رايف

 نتائج أن إلي بالإضافة الذات قبول مشاعر من كبيرة خيرات إلي بالشخص

 ي عالية درجات علي حصلوا الذين الأفراد أن إلي أشارت البحوث

 من مرتفع مستوي لديهم التكرار!لإيجابية حيث من الاجتماعي التفاعل

. النفسية الحياة حليب

 والتعليمية ، الاقتصادية لشكلات ا بعض الآباء على الإعاقة ظروف تفرض-

 مستوي انخفاض علي المشكلات هذه وتعمل والطبية ، والاجتماعية

 السيطرة النفسية الحياة طيب يتضمن حيث النفسية الحياة طيب

٢٠٠3 ، عبده الدين بدر أشارر المجال هذا وفي ، ومواجهتها المشكلات على

 >ر م حراما- ر ج



 كانت مهما لأسرته إعاقة الوقت نفس في هي فرد أي إعاقة إن إلي(٢٦٥

 المشكلات ومن اجتماعيا بناء الأسرة اعتبرت أن منذ الإعاقة درجة

. وطبية ، تعليمية ، اقتصادية مشكلات لأسرته المعوق الطفل يسببها التي

 ويتضمن والارتباك التوازن عدم من حالة الآباء على الإعاقة ظروف تفرض-

 وتري ، والضبط التوازن من عال مستوي إلي الوصول النفسية الحياة حليب

 حالة في يجعلها الأسرة في معاق طفل وجود أن(١٩٩٨٠٥١ جميل، رسمية

 مفاجئة ممارسات من عليها يفرضه بما وذلك وارتباك توازن عدم

 عدم وتستمرحالة لحياتها، شامل تنظيم إعادة إلي تحتاج متوقعة وغير

 الضغوط. هده للواجهة فعالة بطرق الأسرة تتحرك لم إذا التوازن

 عن الرضا إلي يشير والذي الحياة عن الرضا النفسية الحياة ليب ويتضمن-

 والمال كالأسرة المختلفة الحياة مجالات عن والرضا عام بوجه الحياة

 وتفرض (،٢٠٠٨١٢٢٠ الخالق، عبد أحمد وغيرهار والهنة والأصدقاء

 المناسب الرضا مستوي تحقيق تعوق الي المشكادت بعض الإعاقة ظروف

 السر.لاوي السيد وزيدان الشخص العزيزالسيد )عبد من كل يري حيث

 الدى طويل الشك من يعانون عقليا التخلفين الأطفال آباء أن(١٧٠١٩٩٨

 لهما الاجتماعية العلاقات واختزال البعض، بعضهما الوالدين بين

. الأسري التوافق ومشكلات الوالدين من لكل الشخصية والمشكلات

 والقلق والإحباط اليأس مشاعر عن البعد النفسية الحياة حليب ويتضمن-

 ويتعرض ، والاجتماعية الأسرية لشكلات وا والنفسية العرفية والمشكلات

 الإعاقة لظروف نتيجة المشكلات هذه للكثيرمن المتخلفين الأحلفال آباء
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 المجال هذا وفي ، النفسية الحياة طيب مستوي انخفاض عليه يترتب والذي

 ذوي الألفال آباء أن إلي(٠٢٠٠٩٥٠١ الغني، عيد محمد يشيررخالد

 والسيكوسوماتية النفسية الأعراض من يعانون الخاصة الاحتياجات

 والمشكلات للحلفل والنفسية العرفية والمشكلات والإحباط اليأس ومشاعر

. الحلفل مستقبل علي والقلق والاجتماعية الأسرية

 حلان في الحادة الانفعالات من الخلو النفسية الحياة طيب ويتضمن-

 التي الحادة الانفعالات من لسلسلة عقليا التخلفين الأطفال آباء يتعرض

 تحقيق تعوق والتي والخارجية الذاتية المشكلات من للعديد تعرضهم

 النفسية. الحياة طيب من الناسب المستوي
,Seltzer درامة نتائج أشارت لماسبق وتلخيصا- et. al.,  أن إلي2004

 منخفضة اكتئاب أعراض لديهم النفسية الحياة حليب في الأعلى اباء

 قبول من عال ومستوي البيئي التكيف من عال ومستوي أقل بدنية وأعراض

 الأمر الكلات هذه كل من عقليا التخلفين الأطفال آباء ويعاني ، الذات

 الأحلفال آباء عن النفسية الحياة حليب مستوي انخفاض عليه يترتب الذي

. العاديين

 تفسيرها و الثاني الفرض نتائج
 متوسطات بين دالة فروق توجد لا أنه:" علي الفرض هذا ينص

 مقياس على أمهاقم درجات متوسطات ويي عقليا المتخلفين الألفال آباء درجات
 اختبار استخدام تم ، الفرض هذا صحة مدى ولاختبار "، الفية الحياة ملب

 الأطفال آباء درجات بين الفروق دلالة عن للكشف المستقلة )ت(للعينات

 ووضح ، النفسية الحياة حليب مقياس على أمهاتهم درجات وبين عقليا المتخلفين

 لرج ج
 ر٦ ا.٤-



-: التالي الجدول ذالك
٧ جدول

 أمهاقم درجات وبين عقليا المتخلفين الأفال آباء درجات بيت الفروق
»»٠- ي على النفة الحماة طب مقا

«« <ن

 ز مها م· ا٦2١ ين القثاة آباء العينة

 و الدلالة ت عقليا عقليا ا اسسه نمة م

١1= ن٢٥= ن ابعاد
 س_ القا

 طيب
 الحياة

 ،ة ه، الزة

٠٢٢,·٢٦,٧٦٠8,٠٣٧٢٢٠,٨١7,٤٣١٢,٣٧٩/ الاستقلال ،
 الذاتى
 ·م·٣٠,٦٠٠٧,٥٦٦٢٣,١٨٧٨,٢٩٦٢,٩٤٧٠٥ تقبل«
 الذات

٠١٧,·٢٩,٠٨٠٨,٣٧١٢٢,٥٦٢9,٨٧٣٢,٤٨8 الكفاءة
 البيئية
 و ه٠ ه{٢٩,1٤٠8,٥٧٧٢٢,٣٧٥9,٩٩٨٢,٧١٤ العلاقات

 ايجابية
٠١٥,·٢8,٣٦٠8,1٤٠٢1,٦٢٥٧,٦٢٣٢,٥٤٦ النمو

 ي د+ ،in ا/ و8

٠,٠٢٢١\6٨,8٠٠٨,٨٦٠٢٢٠٠٦٢٨,٢٦1٢,٤٣٧ الحياة
 الهادفة١

٠١٣,·٢,٦٠٢\١٣٢,٦٢٥٤٧,٣٧٩\١٧٣,٢٤٠٤٩,٥٨١ الدرجة
 الكلية١

 لك

 دالة فروق توجد حيث الثاني الفرض صحة عدم )لا( الجدول من يتضح

 درجات ومتوسط عقليا المتخلفين الأطفال آباء درجات متوسط بين إحصائيا

 أي ، الآباء لصالح ا·, مستوى عند النفسية الحياة حليب مقياس على أمهاتهم

 النفسية. الحياة طيب في الأمهات من أضل بمستوي يتمتمون الآباء أن
١٩٩٨ الدسوقي عمد جدي دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتختلف

 مقياس في الدكوروالإناث بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلي توصلت والتي

 ن٦ ل< حا- مرح



 نتائج مع النتائج هذه ويختلف ، النفسية الحياة طيب أبعاد أحد الحياة عن الرضا

 والإناث الذكور بين فروق وجود إلي توصلت والتي ،٢٠٠٦ لقصو عبدا أماني دراسة

 أن أي الإناث لصالح الفية الحياة طب ر النفسية بالسعادة الإحساس في

 الذكور. من القسية( الحياة ليب) أكثرسعادة الإناث

 منذ بحنفلها وعلاقتها الأم طبيعة إلي الحالية الدراسة نتائج الباحث ويرجع

 به وعلاقتها وهوجنين بطفلها وإحساسها ، بالأمومة تحلم فتاة كانت أن

 يجعلها هذا كل النمو، مراحل من بمرحلة من كلما العلاقة هذه وتتطور رضيع وهو

 وقدراته إمكاناته تلور فيها بما بالطفل يتعلق ما كل إدراك على الأقدر

 تتألم التي فهي منها، يعاني التي القصور ونواحي معاناته إدراك علي الأقدر وهي

 صياحه سمعت كلما ذعراً تجري فتراها ، بسيلة كانت وان بمشكلة طفلها مز كلما

 جلوسها وفي عملها في كانت أينما تناديها التي وأصواته أنفاسه تترقب وتراها

 معاق طفل وجود حالة في الأم وضع تصورنا ما وإذا ، نومها في وحتي صديقاتها مع

 من الإعاقة ظروف تفرضه وبما وقدراته إمكاناته قصورف من يحمل بما عقليا

 للتوترات الأكثرعرضه هي وبالتالي مشاعراللفل إلي الأقرب وهي مشكلات

 انخفاض عليه يترتب الذي الوضع الأب أكثرمن والاكتئاب والضيق والحزن

. الآباء عن النفسية الحياة حليب مسوي في

 لقضاء المنزل خارج المرأة فيه تخرج الذي الحالي المجتمع لروف وتفرض

 فهي الأم اهتمامات أول العاق الطفل موضوع وكان ، الأسرة موضوعات من العديد

 مشكلة عن للبحث وهناك هنا تجري التي وهي الحلفل وتقيم تشخيص تتابع التي

 تتعرض التي وهي الحقيقية طفلها مشكلة حجم تعرف التي هي وبالتالي طفلها

 لرح مي
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 ما سرعان الحلفل حالة بتقدم يبشرها من وجدت فأينما المتكررة للإحباطات

 العديد إلي تؤدي الإحباطات هذه وأن ، البشري هذه يحبط من وجدت

 الدى تحقيق تعوق التي والاقتصادية والجسمية والاجتماعية النفسية المشكلات من

 للام. النفسية الحياة طيب من المناسب

 تفسيرها و الثالث الفرض نتائج
 متوسطات بين دالة فروق توجد لا:" أنه علي الفرض هذا ينص

 الحياة طيب مقياس على عقلياً المتخلفين الأملفال والأمهات» الآباء ر آباء درجات.
 -عال -متوسط متوسط من أقل العليمي المستوى لاختدف تبما الفية
 والجدول الأحادي التباين تحليل الباحث استخدم الفرض هذا نتائج من وللتحقق

:- النتائج يوضح التالي
(٨ جدول)

 التعليمي المستوي لاختدف تبعا القسية الحياة طيب في الفروق
 عال(- متومط متوسط- من أقل ر

 قيمه متوسط درجة مجموع
 "ى الربعات الحرية للريعات
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 مصدر إبعاد
 التباين/ مقياس

 الضغوط']
 النفسية

 ي±ن
 المجموعات

 داخل
 المجموعات
 المجموع

 بين
 المجموعا



٥

١ متوى قيمة متوسط رجة مجموع مصدر أبعاد
 ن الدلالة "ف الريعات الحرية امريعات التباين مقا

 الضغوط
 ه ، د« أ:ة

 المجموعات
 المجموع

١

٩1٨,١٧٣٥.٧٧٢٢٨W٧٨111 بين العلاقات
 و«

 و١٥٠٤,٦٦٧٢٨٣٩,٥٩1 المجموعات الاجابيه

٤٤٠-٣1٠٤٣٩ داخل

 المجموعات
 المجموع

١٧٨١٠٤٥٩١8٩١,٢٣٠1٥,٥٨٧ بجين المو

١٣٢٢,٥٩٠٣٨٢٤٨r١ المجموعات الشحصصي
 ة

٣١٠٦,٠٤٩٤٠ داعل
 المجموعات
 و الجموع

١٩٧٨٦١٥٢4٨٩,١٠٨1٧٣٦٢ يجث الحياة
١٣٧٢,٥٩٠٢8٦,1٤٧ المجموعات الهادقد

 و٠«

٣٣٥١.٨٠٥٤٠ داخل
 المجموعات

 بمجموع
٦١١١١٠٤٢٠٢٣١١١١,1٣٠٢٥,٤٠١ بين الدرجة
٤1٥٤٢,٢٩٦٢٨١٢٢٤٨٢٤ المحموعات الكلية

« و ،
١

-١٠٨٧1٥,٧٥٦ داعل  المجموعات
 الجموع

 مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود السابق(٨ ر الجدول من يتضح

 التعليمي المستوي لاختلاف تبعا النفسية الحياة حليب ·ف•. ا

 اختبار الباحث استخدم الفروق اتجاه ولعرفة -متوسط-عال( متوسط من أقل ر

 تبعاً النفسية الحياة ليب في الفروق اتجاه يوضع(٩ التالي) والجدول "شفيه"

:- عال»- -متوسط متوسط من أقل ر التعليمي المستوي لاختلاف

 ح4ل م
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 أبعاد
 مقياس

 طيب]
 الحياة"

 النفسية

 ف

٤٩ جدول
 التعليمي التوي لاخادف تبعاً القسية الحياة صليب في الفروق اتجاه

 عال،- متوسط-متوسط من أقل ر
 يهسنح

 مستوي٤ اامتوسدا ه
 الدلاله

 رب2

-'3.

 د٦ ذ

 و

1
 و
·٩
3 ة ج
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 متوسط
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،

 مستوي ف٤ مأمتوسط ن الستوي أبعاد
 س الدلالة التعليمي مقا

 حطبب
 الحياة

d  ي١ الا:ة
١٢٢٦/٨٣٣1,١٩١ عال
١٣٢٤,٩٢٣٧.١٥٨ افل

١٦١٨٣٧٥٤,٧٥٩ متوسط5
a١٣٢٤,٩٢٣ اقلV,٠٠٠٩·١٥٨

١٢٢٧,٠٨٣1,1٧١ عال١3 ١
 وي

٠٠٢,·١٦١٨,٣٧٥٤,٧٥٩ متوسط
١٩
١٢٢٧,٠٨٣1,١٧١ عال١

١٣٢٠1,١٥٣٤١٠٠٤٢ اقل
١٦١1٣٤٣٧٢٨,٧٢٥ متوسط ر د

٠٠١٥·١٣٢٠1,1٥٣٤١,٠٤٢ اقل ي ا

٩
١٢١1٣٠١٦٦٣٥,٦٠٣ عال

٠٣·١٦١1٣.٤٣٧٢٨٧٣٥ متوسط
١٢١٦٣,١٦٦٢٥,٦٠٣ عال

 ن يلي ما السابق»٩ الجدول من يفح
 المستوي ذوي الآباء بين·.·٥ مستوي عند إحصائيا دالة فروق توجد-

 لصالح التوسحط التعليمي المستوي ذوي والآباء التوسط من الأقل التعليمي

 الحياة حليب مقياس علي المتوسط من الأقل التعليمي المستوي ذوي الآباء

 الستوي ذوي الآباء أن أي الفرعية(، والإبعاد الكلية الدرجة ر النفسية

 التعليمي المستوي ذوي الآباء من أفل المتوسط من الأقل التعليمي

 النفسية. الحياة حليب في المتوسط

 المستوي ذوي الآباء بين·.«٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق توجد-

 لصالح العال التعليمي المستوي ذوي والآباء المتوسط من الأقل التعليمي

 الحياة طيب مقياس علي التوسط من الأقل التعليمي المستوي ذوي الآباء

 المستوي ذوي الآباء أن أي الفرعية(، والإبعاد الكلية رالدرجة النفسية

 ن <م٤اال­ لرح



 العال التعليمي المستوي ذوي الآباء من أفضل المتوسط من الأقل التعليمي

 النفسية. الحياة حليب

 المستوي ذوي الآباء بين ·،·٩ مستوي عند إحصائيا دالة فروق توجد-

 دوي الآباء لصالح العال التعليمي المستوي ذوي وإلآباء التوسط التعليمي

 رالدرجة النفسية الحياة طيب مقياس علي العال التعليمي الستوي

 أفضل العال التعليمى السنوي ذوي الآباء أن أي الفرعية@، والإبماد الكلية

 النفسية. الحياة حليب المتوسط التعليمي المستوي ذوي الآباء من

 المستوي ذوي الآباء أن الحياة عن الرضا بحد تتلق التي النتائج من يقح
 الكلية الدرجة القسية الحياة طيب في أفضل التوسط من الأقل التعليمي
 الستوي ذوي والآباء العال التعليمي المستوي ذوي الآباء من الفرعية والإبعاد

 ذوي الآباء ثم العالي التعليمي الستوي ذوي الآباء يليهم المتوسط، التعليمي

 التوسط. التعليمي المستوي
 المستوي ذوي الآباء لدي القية الحياة طيب ارتقاع الباحث ويرجع

-٠ مما احتمالين إلي المتوسط من الأقل التعليمي

 أدي الآباء لدي التعليمي المستوي انخفاض أن الباحث فيه وير

 الحياة متطلبات وبالتالي محدودة طموحاتهم أن أو طموحاتهم انخفاض إلي

 التي بالمشكلات مقارنة- مشكلات يواجهون لا فريما اقل، لديهم ومشكلاتها

 أن ذلك علي وترتب أوالتوسط- العالي التعليمي المستوي ذوي الأفراد يواجهها

 الكلات هذه وانخفاض ، محدودة العاق اللفل تواجه التي للمشكلات إدراكهم

4٦٤.-٤3ا لرح



 لديهم. النفسية الحياة حليب ارتفاع إلى أدى

 الضمنية بالمعرفة يسمي ما إلي الاحتمال هذا في النتائج الباحث ويرجع

Tacit Knowledgeالمستوي ذوي الأفراد وان ، لمتعلمة غيرا الخيرات إلي تشير والتي 

- رالإعدادية شهادات علي الحاصلين الأفراد هم التوسط من الأقل التعليمي

 من مبكر وقت في الحياة معترك إلي نزلوا قد وبالتالي الأمية( -حو الابتدائية

 يقضون الذين والتوسط العالي التعليمي المستوي ذوي بالأفراد مقارنة العمر

 عليه مبكرترتب ومهني اجتماعي تفاعل إلي ذلك وادي التعليم- اكبرفي وقت

 وإدارة الغير وإدارة الذات إدارة استطاعوا خلالها ومن الضمنية للمعرفة اكتسابهم

 النهاية في أدي والذي تواجههم التي المشكلات علي السيطرة استطاعوا أي ، المهنة

 النفسية. الحياة حليب مستوع ارتفاع إلي
 حمد وعمادالدين شمس هال )نميمة من كل إله توصل ما هذه ويؤكد
٤٨7 بنسبة تسهم الضمنية العرفة أن إلي توصلا حيث(٢٠٠٩ الكري،

 النفسية. الحياة بطيب التنبؤ في

: تفسيرها و الرابع الفرض نتائج

 متوسطات بين دالة فروق توجد أنه:"لا علي الفرض هذا ينص
 طيب مقياس على عقليا المتخلفين ملفال الأ والأمهات( الآباء ر آباء درجات

 صحة من وللتحقق ذكر-اثثي،"، ر الطفل نوع لاختدف تبعاً القية الحياة

 الفروق دلالة عن للكشف المستقلة اختبار)ت(للعينات استخدام تم الفرض، هذا

 لر
 لتم زم@



 الحياة حليب مقياس على عقليا التخلفين الأطفال وأمهات آباء درجات بي

:- التالي الجدول ذالك ويوضع ، الطفل نوع لمتغير تبعا النفسية
10 جدول)

 عقليا المتخلفين مقال5 ا وأمهات آباء درجات بين الفروق
 الطفل نوع لقير تبعا الفية الحياة صليب مقياس على

»"

- ة٢I+l٤ العينة  دا, مستوي قيمة ين5 ا التك الإناث اباء الذ اناء كو د

 الدلالة ت١٧= ن عقليا٢٤ د عقليان
 و

 ابعاد
 س ع م٤ م القا

 طيب
 الحياة

 ية «د إ[;ة

 ة1٩.٧٩١1,٠٣٥١1٨٨٢٣,٧٧٢٧,٧٩٠ الاستقلال

 الذاتى
 لا٣٢,٩١٦٥,٩٩٢٢٠,٣٥٢٥,٨٤١٦٠1٨٣ تقبل

 الذات
 لا٣٢,٠٤١1.٤٧٠١٨٧٦٤٤.٣٩٥٧,٣٣٤ الكفاءة

 البيئية
 لا٣٢,٢٥٠1٨٢٢١٩,1١٧٥,٣٢٥٦,1٢٦ العلاقات

 الاجابية
٤ ٣١,٢٩١1,٧٥٣1٧٨٨٢٤,٠٩٠٧,٢٨٠ النمو

 ص ذدد لآد[[

٣1,٩٥٨1,٩٠٦h٨٠٠٠٤٠٤٤٤٧,٣١٥ الحياة
 الهادفة
١٩٠,٢٥٠٢٨٨٥٤١١١,٠٠٠٢٦٨٦٠٧,٢٥٨، الدرجة
 الكلية

 دالة فروق توجد حيث الرابع الفرض صحة عدم(١0 الجدول) من يضح
 ومتوسط عقليا المتخلفين لأطفال الذكور آباء درجات متوسط بين إحصائيا
 مستوى عند النفسية الحياة حليب مقياس على التخلفين الإناث آباء درجات

 ح د ج
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 بمستوي يتمتعون عقليا الذكوالتخلفين آباء أن أي الذكو آباء لصالح٠.٠١
 النفسية. الحياة طليب في الأمهات التخلفين الإناث آباء من أفضل

 يؤدي الأسرة في عادي طفل ولادة أن إلي التائج مذه الباحث ويرجع
 أخري وخلائف الأسرة وظائف إلي يضيف أو الأسرة وظائف في تغييركامل إلي

 والمشكلات الأعباء من العديد الأسرة داخل جديد فرد وجود علي يترتب وبالتالي
. والطبية والتعليمية والاجتماعية الاقتصادية

 بعض أهله على وتقاليد- عادات من يحمله بما- الشرقي المجتمع وفرض
 عنها التخلي يصعب قد البشري الكائن داخل سلوكيات أصبحت التي الخصائص

 ولادة أن يري مصر- جنوب في وخاصة- الشرقي الإنسان أن السلوكيات هذه ومن
 الذكر اللفل يفرضه أكثرمما وهموم أعباء الأسرة علي تفرض الأسرة في أنني حلفلة

 حالة في وانه ، المشكلات من العديد الأسرة علي معاقة حلفله ولادة ظروف وتفرض

 لفل ولادة تمثل ، مصر جنوب في والتقاليد العادات حالة وي الشرقي المجتمع
 وجود حالة في الآباء يكون الذكروبالتالي يفرضه أكثرمما وأعباء مشكلات معاقة
 انخفاض إلي يؤدي ما والتوتر والضيق والتعب الإجهاد من حاله ف معاقة طفله
. لديهم النفسية الحياة طيب

: تفسيرها و الخامس الفرض نتائج

 درجات بين دالة ارتباطيه علاقة توجد أنه:' على الفرض هذا ينص

 القية الحياة طيب مقياس عتلياعلي التخلفين الأطفال وأمهات آباء
 الفرض هذا صحة من وللتحقق" النسية الضفوط مقياس علي حرجالم وي

 حليب مقياس بين الارتباط معاملات لحساب بيرسون ارتباط معامل استخدام تم

 متوسطات بين الفروق دلالة عن للكشف النفسية الضغوط ومقياس النفسية الحياة

:- الارتباط معامادت التالي الجدول ويوضح ، العينة درجات

<X=2.٤- ب بلر ٦<
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 الكلبة والدرجة المسبة الحياة طيب مياس انعاد
 الدرجة٢٤٥ ي5

 الكلية
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 الكلبة

 وجود عن النتائج كشفت حيث الفرض هذا صحة ا(1 الجدول من ويضح

 المتخلفين الألفال وأمهات آباء درجات بين إحصائيا دالة سالبة ارتباطيه علاقة

 الضغوط مقياس علي درجاتهم وبين النفسية الحياة طيب مقياس علي عقلياً

 والضغوط النفسية الحياة طيب بين سالب ارتباط هناك أن أي "، النفسية

 الحياة طيب انخفاض إلى يؤدى النفسية الضغوط ارتفاع أن يؤكد وهذا النفسية

 النفسية. طيب ارتفاع إلى يؤدى النفسية الضغوط انخفاض وبالتالي
 عدقة وجود إل توصلت التيSmiU,1996 درامة مع النتائج مذه وتقق

 التخلفين الأطفال أمهات من عينة علي والضغوط النفسية الحياة حليب بين سالبة

,Iias دراسة مع وتتفق ، عقلياً eL. al.,  علاقة وجود إلي توصلت التي2008

 الصعوبات ذوي الأطفال آباء لدي ، النفسية والضغوط النفسية الحياة حليب بين

 وجود إلي توصلت التز٢٠٠٩ ناصراحمد هبه دراسة نتائج مع وتتفق ، العقلية
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 النفس علم مقرات أحد ر الوجداني الذكاء بين سالبة دالة ارتباطيه علاقة

 عقلياً. المعوقين لأحلفال ا وأمهات آباء عينة علي النفسية والضغوط الايجابي(

 أخري عينات علي تمت التي الأخرى الدراسات بعش النتائج مذهه وتقق

: دراسة مثل ، النفسية والضغوط النفسية طيب بين علاقة وجود توصلت والتي

 الرضا أبعاد بين إحصائياً دالة سالبة علاقة وجود إلى١٩٩٨ الدسوقي حمد مجدي

 ، والغضب والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور أبعاد من وكل الحياة عن

 الضغوط بين سالبة علاقة وجود إلي توصلت التيColpin,et.al.,1999 ودراسة

 لديهم أي مرة لأول أنجبن الذين الأمهات لدي النفسية الحياة وطيب النفسية

 الحياة حليب من منخفض بمستوي مرتبط النفسية الضغوط من عالي مستوي

,Nelson نلسون ودراسة ، النفسية  علاقة وجود إلى الباحث فيها توصل التي2000

 المنخفض المستوى أن حيث ، الحياة عن والرضا التحمل وعمليات الضغوط بين

 النفسية المعاناة وانخفاض القلب ودقات الدم ضغط وانخفاض الضغط من

 الأسرة فى الاجتماعية المساندة من عال مستوى وتوفير أقل، جسمية وأعراضن

. النشط التحمل التدين. :ر مثل إيجابية تحمل عمليات واستخدام والأصدقاء،

 سلبية تحمل عمليات استخدام وقلة الانفعالية، السائدة. الإيجابي القير إعادة

 نفسية بصحة الفرد تقتع إلى يؤدى ذلك كل العرفي( الانسحاب- رالإنكار- مثل

 الوجدان وانخفاض الإيجابي الوجدان وارتفاع الحياة عن الرضا من عال ومستوى

,Ospozuk توصل الجامعيين الطلبة من عينة وعلي ، السلبي  علاقة وجود إلي2006

 الضمير يقظة بين سلني وارتباط ، النفسية والضغوط الانفعالي التوازن بين ارتباطيه

 النفسية الحياة طيب بين سالبة علاقة وجود عن الباحث وكشفت والضغوط
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Dellve, et. al.,  توصل العاديين الأطفال آباء من عينة وعلي ، النفسية والضغوط

 مرتبلة والجسدية الوجدانية والشدة النفسية الضغوط في ارتفاع وجود إلي2006

 التز٢-٠٦ عبدالمقصود أماني دراسة ودراسة ، النفسية الحياة طيب في بانخفاض

( الفية الحياة طب ر النفسية السعادة بين سالبة علاقة وجود إلي أشارت

 وجود إلي توصلت التي٢.-٨ جابرعبدالحميد هبه ودراسة ، النفسية والوحدة

 التدريس هيئة أعضاء لدي النفسية والضغوط الحياة عن الرضا بين علاقة

 بالجامعة.

,Lim دراسة مع وتختلف  لم الوالدية الضغوط أن إلي توسلت التي2003

 الأطفال لأمهات أوالاكتئاب النفسي التنبؤبالحزن على دال بشكل تساعد

 إلي توصلت التي٢٠٠٦ عبدالمقصود أماني دراسة مع وتختلف ، عقلياً المتخلفين

 والضبط( الشية الحياة لب ر النفسية السعادة بين دال ارتباط وجود عدم

. الأسرية والضغوط الاجتماعي والقلق الخارجي

 الدراسة توصيات تاسعا
 بديلا الشخصية في القوي جوانب ليدرس حديتا الايجابي النفس علم ظهر

 النفسية والمشكلات الاضلرابات يدرس كان الذي السابقة الفترة في النفس لعلم

 الجوانب عن الايجابي النفس علم كشف حين في ، الشخصية في الرضية والجوانب

 مصطلحات أهم من النفسية الحياة طيب مصطلح وكان الشخصية في الحليبة

 الحالية الدراسة نتائج علي ويناء الحالي البحث موضوع الايجابي النفس علم

-: بالتالي الباحث يوصي
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 الإيجابية المتغيرات علي النفسية الصحة مجال في تركيزالدراسات ضرورة ه

٢ -السعادة الايجابي الحياة-الوجدان عن الرضا الفية- الحياة «طيب
 والمجتمع. الفرد علي إيجابية تأثيرات من المتغيرات لهذه لا

 عقلياً المتخلفين الأطفال وأمهات لآباء إرشادية ودورات ندوات عقد ه
 الضاغحلة الحياة مواقف مع للتعامل وكفاءتهم مهاراتهم زيادة علي لمساعدتهم

 أطفالهم. إعاقة تقبل علي ومساعدتهم
( -المهنية التمليمية الصحية- ر الخدمات لتقديم المجتمع جهود تعبئة ه

 آبائهم علي الضغوط حدة من يخفف الأمرالذي عقليا التخلفين للألفال

. وأمهاتهم
 وأمهات آباء لدي النفسية الحياة طيب لتنمية إرشادية ودورات ندوات عقد ه

 حدة وتخفيف أبنائهم إعاقة تقبل علي يساعدهم مما عقليا التخلفين الأطفال

 النفسية. الضغوط
 لمساعدهم المجتمع مساندة إلي الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال آباء يحتاج ه

 للوصول وذلك والصحية والاقتصادية والنفسية الاجتماعية مشكلاتهم حل في
 ممارسة من يتمكنوا حتي النفسية الحياة طيب من مناسب مستوي إلي

 مناسبة. بطريقة حياتهم أنشطة
 المقترحة البحوث عاشرا

 الصم. الأطفال آباء لدي النفسية الحياة طيب دراسة ه
. المكفوفين الأطفال أباء لدي النفسية الحياة طيب دراسة ه
. السلوكية الاضطرابات ذوي الأطفال أباء لدي النفسية الحياة حليب دراسة ه

- المراهقين رالألفال- عينات لدي النفسية الحياة طيب دراسة ه
 الخاصة. الاحتياجات ذوي من الراشدين(

 النفسية. الحياة طيب لتنمية إرشادية برامج إعداد ه
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 بالتوافق وعلاقتها النفسية الضغوط(.2٠٠٩ ر الثابت ثابت نعمان ا-أومام

 المبكر الثدي بسرطان المصابات لدى والزواجي والاجتماعي النفسي

 العربية الأكاديمية في والتربية الآداب كلية دكتوراه. رسالة الأردن. في

 بالدنمارك. المفتوحة

 جلة الكويتي. المجتمع في الحياة عن الرضا (،٠8٢٠ ر الخالق عبد محمد -اجد٢

 المجلد( المصرية النفسيين الأخصائيين ابحلة عن )تصدر نفسية دراسات

.١٣٥-١٢١ ص ص ، الأول العدد عشر، الثامن

 الأسرية الضغوط(.12٠0 ر دياب حمد وعاشور عمان بكر أبو ا-إسهام

 عينة لدى السيكوماتية الاضطرابات ببعض وعلاقتها الأبناء يدركها كما

 القس وعلم التربية في البحوث مجلة المنيا. جامعة طلاب من

.٣٢١-٢٥٧ ص ص ، المنيا( جامعة التربية كلية عن )تصدر

 وعلاقتها النفسية السعادة(.٠٦2٠ ر الوهاب عبد القسود عبد أماني-٤

 جلة الجنسين. من المراهقين من عينة لدي النفسية المتغيرات ببعض

 الثاني العدد ، المنوفية جامعة التربية .كلية والتربوية الفية الحوث

٠٣٠٨-٢٥٣ ص ض

 أمهات لدى الضغوط أنواع لبعض دراسة.٢٠٠0 ر كاشف حمد فؤاد -إيان٥

 المساندة ومصادر الأسرية بالاحتياجات وعلاقتها المعاقين الأطفال

 لا.،(- تب
٥ ام



 ص ،٣٦ العدد ، الزقازيق ،جامعة التربة كلية الاجتماعية.جلة

٠٢٥٣-١٩٩ ص

 ضغوط(.٢٠٠2 حمودر تجيب حمد وحمد الفتاح عبد سالم اجمد ا-إيناس

 لدى الشخصية خصال ويعض السيكوسوماتية بالأعراض وعلاقتها الحياة

 رابطة تصدرعن ،) نفية دراسات جلة كشفية". "دراسة الجامعة للاب

 العدد عشر، الثاني المجلد ، القاهرة (، الصرية النفسيين الأخصائيين

٠٤٥٨-٤١٧ ص ص ، الثالث

 الاجتماعية. الخدمة عط في الإعاقة(.٢٠٠3 ر عبده كمال الدين -بدر٧

 الحديث. الجامعي مكتب ، الإسكندرية

 الاحتياجات ذوو الأطفال(.2٠0 يينررة بكولا- وايدفان- -بوثيل-٨
 الخاصة الاحتياجات ذوو الأطفال لآباء المرجعي الكتاب الخاصة.

 الكتب. عالم: شمس بدير.عين كربمان: ترجمة

 بيروت الحديثة. الأسرة موسوعة بسكوبيديا٠(٢٠٠١ حريقة بولا-٩

 نوبيليس. سنتر: لبنان

 الالتزام(.٠2٠ ر؟ حسيب الله عد المنعم وعبد تقاحه السد ا->جمال٠

 مقارنة سيكومترية "دراسة الضغوط مع التعامل واستراتيجيات الشخصي

 العدد ، النفسى مركزالإرشاد. الفى الإرشاد جلة والحضر. البدو بين

.2٠٧-٢٥٩ س ص عشر، الخامس

· القسي والمادج القية الصحة(.2٠٠ زمران السلام عبد -حامد١١
 الكتب. دار: القاهرة.٤ حذ
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 مجال فى العاملين لدى النفسية الضغوط(.١٩٩٨ ر الموسوى ا-حن٢
 مجلس تصدرعن ،) التربوية الجلة عاملية". دراسة النفسية" الخدمة

 الثاني المجلد ، والأربعون السابع العدد ، الكويت جامعة العلمي(، النشر

.٣٧-٩٧ ص ص عشر،

 المرتبطة التغيرات لبعض دراسة(.1٩٩3 المعطي) عد مصطفى ا-حسن٢

 عقليا. التخلفين الأطفال وأمهات آباء يواجهها التى الوالدية بالضغوط

٠١٦١-١١٩ ص ص ،19 العدد ، حلنطا .جامعة التربية كلية جلة

 ترجمة الحياة وابدا علها تقلب الفية، الضفوط(.1٩٩٤ ر فونتانا -ديفيد١٤

 الصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة:. سريع أبو رضا ، الفرماوى حمدى:

 المساندة بين للعلاقة السببى النموذج.١٩٩٦ ر حسين خمود -راوية١٥

 القس علم مجلة الحلقات. لدى النفسية والصحة الحياة وضغوط

.٥٤-٤٤ ص ص ، العاشرة السنة ، القاهرة للكتاب(، العامة الهيئة عن )تصدر
 الحاجات ذوي للالفال الأمري الإرشاد ،٢٠٠1 لامي \-زوزماري٦

 قباء. دار: القاهرة. كفاي الدين علاء: ترجمة ، الحاسة
 المواجهة ومهارات المرامتين ضغوط(.2٠٠1 عوض رجب \-رئيفة٧

 العربية. النهضة مكتبة: القاهرة. والعلاج الشخصية
 بطارية »،1٩٩٨ الشخس السيد وعبدالعزيز السرطاوى أجد \-زيدان
 أمور لأولياه والاحتياجات المواجهة واساليب القية الضغوط مقياس

 الجامعى. دارالكتاب: العين المقياس(. دليل) المعوقين
 ركراسة الضاغطة الحياة مواقف اختار(.1٩٩8 شقير حمد -زينب١٩

 الأنجلو. مكتبة القاهرة: التعليمات.
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 الأدب. ف للمبدعين الميزة الحياة نوعية(.٢٠٠ )ه إبراهيم سلامة ملوي-٢٠
 شمس. عين جامعة ، الآداب كلية ماجستير. رسالة

 مواجهه )استراتيجيات القلي الخلف(.1٩٩٨ ر جميل طه -مية٢ ا
 الصرية. النهضة مكتبة القاهرة: الأسرية(. الضفوط

 والتعرض للعنف الاستهداف والمشقة العنف(.1٩٩ ر نصر -سميحة٢٢
 والجنائية. الاجتماعية للبحوث القومي المركز. القاهرة الشقة. الحياة لأحداث

 من بكل وعلاقتها النفسية الضغوط(.1٩99 ر أبوغزالة جمر علي -سميرة٢٣
 جامعة ، الربية كلية جلة المرضية. السمات ويعض الذات وتاكيد الذكاء

.١٥٩-١٢٧ س ص ،٢٢ العدد ، شمس عن
 اللفولة معوقات جلة والأزمات. العمل ضغوط(.٢٠٠2 ر العال عبد -ميد٢٤

٠١٧٤-١٢٧ ص ص العاشر، العدد ، الأزهر( جامعة )تصدرعن

 مواجهة وأساليب المشقة مثيرات(.١٩٩ )ه رضوان الله جاب شعبان-٢٥
 الآداب كلية مقارنة(.جلة )دراسة والأسوياء العصاميين لدى المشكلات

.٢٧١-٢٥١ ص ،ص والعشرون الثاني العدد ، المنوفية جامعة

 سلوكي علاجي برنامج فعالية ،2٠٠0 الكفوري) الفتاح عبد صبحي-٢٦
 جلة التربية. كلية طلاب من عينة لدي النفسية الضغوط إدارة في معريي

 العدد ، المنوفية( جامعة التريية كلية تصدرعن) ، التربوية الحوث

.١٣١-٩٧ ص ص ، الثالث
 الدولية. حورس مؤسسة: القاهرة. نقسي مريض بيتتا في ،٢٠٠٣١ صادق -مادل٢٧

 الأسري والإرشاد النفسية الضغوط.01٩٩٣ ر الأشول الدين عز عادل-٢٨
 النفسي مركزالإرشادي القسي، الإرشاد جلة عقلياً. المتخلفين للأطفال
.١٥٢٥ ص ص ، العددا شمس، عين جامعة
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 ومستويات مصادر.2٠٠ فرج؟ شوقي وطريف مريدي عمد عادل-٢٩
 ويعض والتدين للشخصية الكبري الخمسة العوامل ضو، في الدركة السعادة

( للكتاب العامة الهيئة عن )تصدر القس علم جلة الأخرى. المتغيرات
.٧٧-٤٦ ص ص ، والستون الحادي العدد ، القاهرة

 فهمه الحديث العصر اضطراب: الاكتئاب(.1٩٩8 ر إبراهيم الستار عبد-٢٠
 للثقافة الوطي المجلس المعرفة، عالم :ملسلة الكويت علاجه. وأساليب

.٢٣٩ العدد ، وإلأداب والفنون

 قاموس ،1٩٩2 ر الدميالى النفار وعبد الشخس السيد العزيز -عبد٣١
 الصرية. ا الأنجلو مكتبة: القاهرة. العاديين غير وتأميل الحاسة التربية

 دراسة(.1٩٩٨ ر السرطاوي أجد وزيدان الشخص السد العزيز عبد-٣٢
 بجوث النفسية. الضغوط لواجهة المعوقين الأطفال أمور أولياء احتياجات

 الفئات رعاية هيئات لاتحاد السابع القومي امؤتقر وتوصيات ودراسات
 مص ص ،1٩٩٨ ديسمبر ا٠-٨ من العربية مصر بجمهورية والمعوقين الخاصة

.٨-\٥٥

 الففومط مواجهة (.مكولوجية٢٠٠ حمد)ه المجيد العزيزعبد عد-٣٣

 للنشر الكتاب مركز: القاهرة. الرياضي ابجال في
 الكويت مواجهتها. وأمالب الحياة ضفوط(.1٩٩8 ر عسكر على-٣٤

 الحديث. الكتاب دار

 خصائص الضغط ومصدر الذات تقدير(.١٩٩٥ ر مخيمر امد خمد -عماد٢٥
 والاكتئاب. القلق وأعراض الحياة ضغوط بين العلاقة فى وسيلة نفسية

 الزقازيق،. ،جامعة الآداب كلية ، دكتوراه رسالة

 خر ل»تم ر..- لرح مي



٠ القاهرة القسية. الضغوط وإدارة القلق.02001 عمان الد فاروق-٣٦
 دارالفكرالعريي.

 الأدلفال وأمهات آباء من عينة بين مقارنة(.2٠٠ عيادر؟ فاملمة-٣٧
 دراسات بجلة العاديين. الأطفال وأمهات لآباء وأخرى عقلياً المتأخرين
 ،ص٤ ،العدد المصرية النفسيين الأخصائيين تصدررابحلة نفية،

.٥٤٠-٥\٥ ص
 نفية دراسات جلة السوية. للشخصية معياري إطار(.1٩٩٥ ر طه فرج-٣٨

 الرابع العدد ، ه المجلد (، المصرية النفسيين الأخصائيين رابطة عن )تصدر

,٦٩٢-٦٧٧ ص ص
 لإرشاد )مدخل الأسرة في الحياة ضغوط (،2٠٠1 ر الببلاوي فولا-٣٩

 لإرشاد مركزا الفي، الإرشاد لمركز الثامن السنوي المؤتمر الأزمات(.
.٦٣٨-٦٠٥ ص س ، شمس عين جامعة ، النفسي

 الشخصية فى دراسة المرضى: الفش علم(.1٩٩٦ ر الله عبد أجمد -بجدى٤٠
. الجامعية لعرفة دارا: الإسكندرية والاضطراب. السواء بين

 وعلاقتها الحياة عن الرضا لأبعاد دراسة(.1٩٩٨ ر الدسوقى خمد -جدى٤ ا
 الجلة صغارالسن. الراشدين من عينة لدى النفسية التغيرات من بعدد

 للدراسات الصرية الجمعية تدرعن الفية،) للدراسات المصرية

.٢٠٠-١٥٨ ص ،ص العشرون العدد ، الثامن المجلد ، النفسية(
 أمهات و آباء لدي مواجهتها وأساليب الضغوط(.2٠٠٩ ر عبدالغني محمد-٤٢

 رابطة )تصدرعن نفية دراسات الخاصة.جلة الاحتياجات ذوي

 ،ص الثالث العدد عش التاسع المجلد (، المصرية النفسين الأخصائيين

.٥١٧-٤٩٥ ص

 ن ل٩+ ­.ا لرح



 جلة النفسية. الصحة جودة مقياس(.1٩٩٩ ر الشرقاوي خليل مصطفي-٤٣
 ص٠٨٤ العدد. الأزهر( جامعة التريية كلية تصدرعن) ، التربية

.١٢٧-١١ س\

 التي الضغوط ،1٩٩ سيدر محمد وجهال الصمادي تهيل ، زكي صبحي -مى٤4
 الجامعة العلمي البحث عمادة. دراسات العوقين. لأطفال أسرا لها تتعرض
.٣٤-٧ ص ص ، ا العدد ، المجلد\؟ ، الأردنية

 الأسرة. على اللفل إعاقة أثر.0١٩٩٦ سيد محمد وتجال زكي صبحي -مى6٥

.٢٨ ص\- ص ،٢١ ،العدد المنصورة جامعة ، التربية كلية جلة

 وعلاقتها لديهم لصادرالضغط الأطفال تقديرات(.1٩٩ )ه جبريل -موسى٤ ا

 انسائية للملوم الأردنية الدراسات تجلة وامهاتهم. آبائهم بتقديرات
.٢٢ ص\- ص ، العدد؟ ،٢٢ المجلد

 والاكتئاب الاجتماعية النفس الضغوط(.1٩٩٣ ر الحارب إبراهيم ناصر-٤٧
 لمنشورة ا للدراسات جمعي تحليل الإنسان. لدى جهازالمناعة جوانب وبعض

 رابطة تفة،)تصدرعن دراسات جلة٠ ا٩٩١-١٩٨١ مابين

 ن من الثلث، المدد الثالث، الصرية(.الجد النفسيين "خصائين

 مواجبة أساليب٨١٩٩٨ عبدالفيل عمان ومجه مومى زكى بة ء-٨
 لدى النفسى والاحتراق النفسية الضغوط من بكل علاقتها فى الشكلات

 العلمي البحث جلة المنيا. بمدينة الثانوية المدارس معلمي من عينة

 العدد ، النيا( جامعة التربية كلية )تصدرعن ، القس وعلم التربية في

.٤٩١-٤٦١ ص ص عشر. الثاني المجلد ، الأول

 ح4 مح
 ، ز+4ل­ Gا-



 الحياة وأحداث الدينية الإستراتبجية(.1٩٩٩ ر أحمد الكرم عبد -نعمة٤9
 النفسيين الأخصائيين رابطة عن تصدر نفسية) دراسات مجلة الضاغلة.

.٦١٢-٥٨٥ ص ص ، الرابع الحدد ، التاسع المجلد (، الصرية

 مدي (،٢٠٠٩ ر الكري عمد الدين وعماد الرفاعى شمس جال -نعيمة٥٠
 التنبؤ في الداتية والمراقبة الضمنية والمعرفة الأفضل الروحي الوجود إسهام

 المسرية ابلة الجامعة. طلاب من عينة لدي الأفضل النفسي بالوجود
( النفسية للدراسات الصرية الجمعية تصدرها) السية للدراسات

.٢٨٠-٢٢٩ ص. حص، ،٦٢ العدد عشر، التاسع المجلد

 نظرياقا طبيبتها- الفة الضغوط.1٩٩٩ ر الرشيدى توفيق -مارون٥ ا
 لمصرية. ا الأنجلو مكتبة: القاهرة عادجها. في الذات المساعدة برنامج

 تحملها وعمليات (.الضغوط٢٠٠٨) اليد عبدالخمد جابر هبه-٥٢
 التدريس هيئة أعضاء معاوني من عينة لدي الحياة عن بالرضا وعلاقتهما
 سوهاج. جامعة. التربية كلية ماجر. رسالة بالجامعة.

 النفسية بالضغوط وعلاقته الوجداني (.الذكاء٢٠٠٩ اجدر ناصر هبه-٥٣
 كلية. ماجستير الفكرية.رسالة التربية مدراس تلاميذ وأمهات آباء لدي

. سوهاج جامعة ، التربية

 العلم دار: القاهرة الفية. وسحتهم أباؤنا.0٢٠٠١ ر مختار صفوت -وفيق٥٤
 والثقافة.
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 هيلا##تث
 ملحق)ا( النفسية الحياة طيب مقياس

( ج.س. )ط. مقياس

Psvchological Well Being- Scale
P.W.B.-S.

 إعداد
 أبوزيد جادالرب محمد أحمد

 التربية -كلية الخاصة التربية قسم
 الطائف جامعه

 ومشاعرك باتجاهك تتعلق العبارات من مجموعة الحالي المقياس يتضمن

 بقراءة التفضل منك والمطلوب الآخرين مع علاقتك أو أسرتك أو نحونفسك

 الناسبة الاستجابة اختيار خلال من فيها رأيك تحدد ثم بعناية عبارة كل

 موافق بشدة- «موافق وهى: ، عبارة كل أمام التاحة الخمس الاستجابات من

 الاستجابة أسفل(٠ علامة) بوضع وذلك بشدة( معترض ­متردد-معترض-

 عليها. المجاب العبارة وأمام المختارة

 حرا@ لرح ج
٦ ا



 ينبغي كما ، خاطئة وأخري صحيحة إجابة توجد لا بأنه الملم مع

 قصوى أهمية ذو رأيك ن عبارة أي منها تترك ولا العبارات، كل على تجيب أن

 تستخدم ولن ، تامة سرية فى والإجابات الشخصية البيانات جميع وأن

. العلمي البحث أغراض فى إلا

 لرح مب
4٦ ق )ا@



 النفسية الحياة طيب مقياس
( س. ح. )ط. مقياس

Psychological Well Being- Scale
P.W.B.- S.

 إعداد
 أبوزيد جادالرب يحمد أجمد

 التربية كلية الخانة- التربية قم
 الطائف جامعه

 ن

٩ و٩٩4  ي٩ ة ر
·2

$9 ٩٤ العبارات م a
a

 بصراحة. رايى -أعبرعن
 خطا. انه الآخرون اقنعنى إذا رايى من -اعدل

 صواب. انه اقتنع ما افعل ا
٢
 المثيرة الموضوعات مناقشة في ا -إةة٢

 للجدل.
 مهامي. قضاء فى نفسى على -اعتمد١

 بطريقة الآراء بعض في الآخرين عن اختلف
 مناسبة.
 أعمال. من إلى يوكل ما -الخمل
 يفعله بما أعمال من به اقوم فيما >اتاثر

 الآخرون.
·. تصن ف إ- بطري مناسه. دقة

- بقه ضلى  بر .فم. زلا، حنا- تب أ بطرد

. حياتى فى حققته ما -يسعدنى
. ترضيتى بطريقه حياتى تسبر-

. حولى المحيطين عن بالرضا -اشعر ا
 يوم. بعد يوما ظروفي -تتحسن
 حياتى فى تصرفاتى عن بالرضا -اشعر

 د ن
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٢

٩٩1٤  ي ة ة
 ي

$·9 / ق العبارات م  له
a

. الماضية
 بالأخرين. مقارنة حظى بقلة أشعر-

 جيدة. ليست ية د، ذ ثI -ظروفى
 ا

٢ مناسبة. غيرة البدنية لياقتى-

 اخن شخص اكون ان اتنى-
 وإمكاناتى. قدراتى فى -اثق
 كئيرمن فى المعتاد اكثرمن نفسى -الوم
-- الأمور

١ تصرفاتى. فى الناس راى -يزعجنى

 ما. بعمل القيام عتد والإجهاد بالتوتر اشعر-
 الآخرين. حق فى اخطئ عندما بالذنب اشعر-

١،  اخرى. وظيفة فى اعمل ان -اود
 إلى حياتى فى كثيرة اشياء تغيير -مكنى

--.• الأفضل
١  المناسبة. غير تصرفاتى من أعدل

 لى. الآخرين توجيهات من -استفيد
٩ المجتمع. اوضاع من الكثير على اشرد-

 الموضوعات بعض مناقشة عند صوتي -يرتفع
 الآخرين. مع

 ى.:b ي ت± التى المواقف من العديد -تواجهنى
١ جيدة. بطريقه وقتى -انظم١
١١  اصدقائى. مع أجلس أن احب-
 لاتهم، ثهك ه حل فى الآخرين مساعدة -احاول١
٩

 اسرن. مع طيبه بعلاقات -ارتبط١
 مناسباتهم، فى الجيران مشاركة على احرص-٢
 اصدقائى. فى -اثق١١
$ المهام. بعض لأصدقائى اقضى-،

 ا ا ،<لاتهم٠ ه بعض عن اصدقائي لي -يحكي

 تؤرقهم،. التى

>٨=٦ )ا رب
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 اصدقائى. اختيار فى -موفق
 لمهام، معظم فى الآخرين اشارك-
 المتخاصمين. بين الخلاف إصلاح احاول-

 لها. اقدمه عما راضية -اسرتى
١. حياتى من احستن ان احاول-

 لى. ومناسب جديد هو ما كل اتعلم- ا
١

 بسهولة. الخاطئة افكارى من -اعدل
 الجديدة. الأشياء اجرب-

 ا الآخرون لي يقدم عندما بالسعادة اشعر-.٢

 جديدة. معرفة
 الافضل. لحو تغيرت اشعراننى-

 تواجهنى. التى الصعوبات اغطى
 والنجاح. للتقدم الفرصة عملى لى -يتيح

١
١

 وعملى. دراستى فى أتفوق أن احاول-•
 الجديد. مع للتوافق احطورحياتى-

. اسرتى بمتطلباته الوفاء -ما.ي٠٠٠ -ا
$

. حياتى اغازمهام :طيع ان-
 ا. على>ةية واعمل طموحات لدى-
 لحياتى. محددة اهدافا أضع-

 مفيدة. اعمال فى فراغى اوقات -استغل
 لها. فائدة لا بانشطة الأوقات بعض فى أقوم-
 ير ة<١١٦ احب ولا الحاضر في تفكيري اشغل-

 ل،٠ ة٦ اأد فى١
9 -ا قبل على عملى ميو نشاط. به .-٠٠

. ملة حيا ان -أشعر

 بل. تة««I\ من اخاف-١
 ن

 ن لكم- لرح ج


