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 للأمهات إرشادي برنامج فاعلية مدي علي التعرف إلي الباحث هدف
٢١ من العينة وتكونت ، أطفالهن لدي الأم عن الانفصال قلق اضطراب خفض في

 الدي في وأمهاتهم ، سنوات من-ه العمري الدي في إناث(١٣ ذكور-٨ ر طفل
 الانفصال قلق اضطراب مقياس الباحث واستخدم ، سنة٢٥-٢٥ من العمري

 للأسرة الاجتماعي الاقتصادي المستوي مقياس ، /الباحث إعداد من الأم عن
 من العامة العقلية القدرة اختبار ،١٩٨8 الشخص العزيز عبد إعداد/ من

 /الباحث إعداد من للأمهات إرشادي برنامج ، وسي الفتاح عبد فاروق/ إعداد
 عينة لدي الانفصال قلق خفض في الإرشادي البرنامج فاعلية إلي الباحث وتوصل

 الدراسة.

 الانفصال تلق لخفض( )للأميات إرشادي برنامج نعالية .مدي(٢٠٠٩) ابرزيد جادالرب محمد أحمد-1
١ ه المجلد ، حلران جامعة ، التربية كلية ، واجتماعية تربوية دراسات مجلة. اطفالهن لدي الام عن
.١٠٦-٧٩ ص ص ، ؟ العدد
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ldentify Efiectiveness a Counseling Program for
Mothers in Reducing Mother From Separation Anxiety
in their Children.

Abstract
The Searcher aimed to identify effectiveness a Program for

mothers in reducing " Mother From Separation Anxiety
Disorder " in children , The sample consisted of 21 children
(8 boys- 13 girls , 4-5 yrs) and their mothers , 25- 35 yrs,
They dvided into two groups (an experimental group and a
control group), He used Mother Fron Separation Anxiety
SCale by Searcher , Social & Economic Level Scale by Abdel
Aziz A/ Shakh, 1988, General Mental Abiility Test by Farouk
Abdel Fatah, 2002 , Counseling Program for mothers by
Searcher , The results : The Counseling Program was
effectiveness in reducing Separation Anxiety in children .
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 رمه
 ه4 مفرمة سوا

 النفسية حاجاته مصدر!شباع فهي قوية علاقة في بالأم الطل يرتبط
 هذه وتزداد الطفل لميلاد السادس الشهر في التبلور في العلاقة هذه وتبدأ والبيولوجية

 عليه يحللق ما وهذا والانفعالي الجسمي الارتباط يكون حيث بعد فيما العلاقة
 الاتجاه: اتجاعين في التعلق وير(Attachment) التعلق مصطلح النفسيون

 عند التوتر من قليلة درجة الطفل يبدي وفيه الأمن التعلق عليه يطلق ما وهو الأول
 وفيه لأمن غيرا التعلق: الثاني والاتجاه ، عودتها يتوقع الحالة هذه فهوفي الأم غياب
. عودتها يتوقع لا وكانه الأم غياب عند التوتر من كبيرة درجة الطفل يبدى

 على العلاقة هذه أن تصور إذا والأم الطفل بين القوية العلاقة هذه وتضطرب

 يترتب خطير أمز قصيرة لفترة عنها بالانفصال اللفل فإحساس ، الانفصال وشك

 علي النفس علماء ويطلق الطفل لحاجات والبيولوجي النفسي الإشباع عدم عليه

 الاثفسال" قلق-" الانفصال علي -الوشيكة والطفل الأم بين العلاقة هذه

. Separation Anxiety

( Viaya,2000 )  ويري القلق اضطرابات أنواع أحد الانفصال قلق ويعد

( Gail &Ann,2004 )  من كل ويري الرشد في القلق اضرابات عن منفل انه

 أيضا يوصف وكانOveranxious الفرط القلق عليه يطلق كان الانفصال قلق أن

. School PHobia  المدرسة برهاب
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 نموالحلفل لرحلة مناسب والغير المفرط بالقلق الانفصال قلق ويعرف

 يصيب ريما آذي ويتوقع بهم المرتبط الأشخاص عن منفردا نفسه الطفل يري والتي

.( Gail & Ann ,2004 )  نفسه الطفل يصيب أو الآباء
 والمراهقة الحلفولة مرحلتي في عام سيكاتري اضطراب الانفصال قلق ويعتبر

Attachment  التعلق شكل من الانفصال من وغيرواقعي زائد بخوف ويتميز المبكرة
Figureاليومية الحياة أنشطة في عليهم يعتمد الذين الآباء يكونوا ما وغالبا .

 آبائهم عن ينفصلون لأخرعندما وقت من بالقلق الأملفال معلم ويشعر

 الدرسة إلي الذهاب مثل جديدة مواقف يصادفون عندما وخصوصا مربيهم عن أو

 جديد شخص مح النزل ف أواللعب الصيف معسكرات إلي أوالذهاب

.(Nichole & Deborab- Roth, 2005)
 العوامل من العديد إلي الأم عن الانفصال قلق اضطراب أسباب وترجع

,Nikole فيري) et. al.,  الانفصال قلق من يعانون الذين الآباء أطفال أن(2004
 ينتقل جيني أساس وجود إلي ذلك ويرجع الانفصال بقلق للإصابة أكثرعرضة

 وتوصلت الانفصال بقلق اللفل إصابة عن مسئول ويكون الأبناء إلي الآباء من
Jeffey,  ز وتوصل ، وأمهاتهم الأطفال لدي الانفصال قلق بين علاقة وجود إلي

 وانجازها بها القيام ييكنه التي الطفل بمهام يقومون الذين الآباء أن إلى(2006
 ،٢٠٠4 علي، خليفة ميي .وتوصلر الانفصال بقلق للاصابة عرضة أكثر أحلفالهم

 إلي تؤدي ، القاب أساليب ر الغيرسوية الوالدية المعاملة أساليب أن(٧٣-٧٠
 والنفسي الجسدي الإيذاء في تتمثل الأساليب وهذه الانفصال بقلق الطفل إصابة
 مثل النفسية أو البدنية سواء الشديدة العقاب أساليب في أيضا وتتمثل ، للطفل

 والاهانة والوعيد التهديد أساليب من وغيرها والحبس المبرح الضرب استخدام
 والتهديد الآخرين أمام الحلفل شان من والتقليل والتحقير والمعايرة والتوبيخ
. النفسي الاضلراب إلي به يؤدي مما الإذلال أشكال من وغيره الحب بسحب
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 حتى تزداد الانفصال قلق نسبة أن إلي»Christina,et.al.,2004 وأكدر
 تام حيث المفاجئة لأحدات وا للكوارث الحلفل تعرض عند/١٢٠٢ إلي تصل

 العالي مركزالتجارة علي الهجوم بعد الأطفال لدي الانفصال قلق بدراسة
 محالات النفسية الاضطرابات من العديد إلي الأسري توترالمناخ ويؤدي بنيويورك
 تؤدي والشاحنات الأسري والصراع المتكرر الوالدي والغياب والترمل الطلاق

,Molly) الانفصال بقلق الطفل إصابة إلي et. al.,  الناح هذا يؤدي حيث(2005
 وأكد يولدالرض الذي بالشكل الوالدين بأحد الطفل التصاق إلي

(Nikole,et.al.,2004)الانفصال. قلق حدوث في الهامة العوامل من الوالدي الغياب أن 
 العاحلفي التوافق في صعوبات الانفصال قلق ذوي الأطفال ويواجه

Amy) الوالدين مع وخصوصا ,W.,  الانفصال قلق ويتلوراضطراب(2001
 المصحوب الانتباه واضلراب المتحدي العناد مثل أخري بمشكلات ليرتبط

Debra,et., )  والعزلة والإحباط واليأس والاكتئاب الزائد والقلق الزائد بالنشاط
al.,  يعانون الانفصال قلق ذوي الألفال أن(Amy,W.,2001 ويؤكدر (،2004

 والدروس المدرسية الواجبات إهمال التكرر، الغياب: مثل تعليمية مشكلات من
 الانفصال قلق ويؤدي الانجازالأكاديمي وانخفاض والتبلد الضعيف والأداء

 قلق ذوو فيعاني المعرفية والقدرات الوظائف اختلال علي يعمل عقلي إرهاق إلي
 تافهة لأفكار وتبدوا والإدراك والتركيز الانتباه في مشكلات من الانفصال

.(Debra, eL. al., 2004 )  الحلفل سن نفس في لن وغيرمناسبة
 مرضية علاقة في بالأم الانفصال قلق من يعاني الذي الطفل يلتق

 توتر إلي العلاقة هذه وتؤدي اليومية الحياة أنشطة ممارسة عند الأم حركة تعوق قد
 لمحاولة الأسري الإرشاد برامج اتجهت ولذلك والأم الأب بين الزوجية العلاقة
 التعامل في صعوبات من الانفصال قلق ذوو الألفال ويعاني لأسري التوترا خفض

,Amy الأقران) مع W.,  النمو يعوق والأم الطفل بين الارتباط أن حيث(2001
 دائرة تتسع أن العمر في الحلفل تقدم مع المفترض فمن لللفل السليم الاجتماعي
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 ممارسة في معهم يندمج ثم ومن و!لأصدقاء والأقران الزملاء لتشمل اهتماماته
 الانفصال من والخوف والأم الحلفل بين المرضي الارتباط ولكن المتعددة الأنشطة

 نجده بل ، الصحيح السار في الاجتماعي نموه تعوق التي القيود ببعض الطفل يكبل
 الأم. التمركزحول من تمكنه التي والحجج الأسباب يختلق

 الانفصال قلق اضطراب لخفض متعددة أساليب الباحثون واستخدم
 الباحثون استخدمها التي لأساليب أكثرا من المعرفي السلوكي العلاج وكان

.(Fernando, 2006 ; David ,2001 )  الانفصال قلق خفض في
Isabel , )  الوالدي الإرشاد بمصاحبة المعرفي السلوكي العلاج ويستخدم

et. al.,  قلق خفض في فعالا المعرفي السلوكي العلاج أن الدراسات وأكدت(2002
 يكون وقد الأسري أوالعلاج الطي العلاج بمصاحبة أو بمفرده سواء الانفصال

 قلق يستجيب لا عندما المعرق السلوكي للعلاج إضافته عند فعالا الطبي العلاج
. (Derrick & Vijaya,2001)  المعرفي السلوكي للعلاج الانفصال

 توصل حيث الانفصال قلق خفض في السلوكي العلاج فنيات وتستخدم
(William & David,  الأخر للسلوك التعزيزالتفاضلي فاعلية إلي(2004

 حيث(Katja,2004 دراسة) في فعالا العلاج وكان ، الانفصال قلق خفض في
Risperidone Tiapnide وعقار  عقار باستخدام الطبي العلاج فاعلية إلي توصل

 الانفصال. قلق خفض في
 الانفصال قلق خفض في فاعلية الأسري والتدريب الإرشاد مج لبرا وكان

,Amy توصل) حيث R,  قلق خفض في الوالدي التدريب فاعلية إلي(2001
1sabel) وقام الانفصال , et. al.,  وآبائهم الأطفال من عينة علي بدراسة(2002
 فاعلية إلي وتوصل للطفل العرفي السلوكي والعلاج الأسري الإرشاد فيها استخدم

. الانفصال قلق خفض في معا الأسلوبين
 الماهية حيث من الانفصال قلق لاضطراب السابق النظري العرض ويؤكد

 الطفل ها طرفين علي يعتمد اضطراب الانفصال قلق أن والخصائص والأسباب
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 أن يمكن المرضية العلاقة هذه وان مرضية علاقة في بالأم اللفل يرتبط حيث والأم
 أكد حث وتعليمية ومعرفية وسلوكية نفسية اضطرابات لنمو خصبة أرضا تكون
 والاضلرابات الطفولة في الانفصال قلق بين قوية علاقة وجود علي الباحثون بعض

.(Alfoaso, et. al., 2005 ; Amy, W.,2001 )  الرشد في السلوكية النفسية
 الانفصال قلق وعلاج خفض بمحاولة الاهتمام كان المنطلق هذا ومن

 المحاولات كانت والأم الحلفل بين الرضية للعلاقة العمرونظرا من مبكرة مراحل في
 مناسبة إرشادية برامج باستخدام الأم طريق عن الأم عن الانفصال قلق لخفض

. العريية البيئية ف منه التحقق الحالى الباحث يحاول ما وهذا
- م- ؟
 تل بة
 الدراسة,$ مشكلة: ثانيا لإ

 حلائب خ<< لث كاد
 الأطفال بين7٥-7٤ بنسبة ينتشر الانفصال قلق أن الدرامات أكدت

 الصدمات مواقف في١٢٠٢ إلي تصل حتي ترتفع النسبة هذه وان والمراهقين
School المدرسي الرفض مشكلات ويمثل والكوارث Refusalلدي٧٥ نسبة( 

CHristina et., al .. ; Gabriele, et., al., 2001)  الانفصال قلق ذوي الأطفال
 وخصوصا الطفل حياة علي اثرسيى ذا الانفصال قلق اضطراب أن أي(2004
 مثل أخري تعليمية مشكلات من عليه يترتب وما المدرسي بالرفض يتعلق فيما

 المتكرر. والغياب المنخفض لأكاديمي الانجازا
 الخلاء خواف مثل أخري مشكلات مع ليتحد الانفصال قلق ويتطور

 الأقران مع العلاقات نقص ، الاكتئاب ، الانتباه اضطراب ، القهري والوسواس
,Vijaya) ويري الوالدين بين توترالعلاقات  يعانون الذين الراشدين أن(2000

 ويؤكد الطفولة في الانفصال قلق من يعانون كانوا الرشد في القلق اضطراب من
(Tanja, et. al., 2006 ،C.D.-10. وتوصل1( D.S.M.-1V  تقارير ذلك

 الرشد. في العقلية والاضطرابات الانفصال قلق اضطراب بين علاقة وجود إلي
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 التصدي تستحق مشكلة الانفصال قلق أن العرض هذا خادل من ويشح
 عنها تنتح أن يكن التي الاخري الكلات من وللوقاية منها للحد بالعلاج لها

 لعلاج التصدي عند اعتبارها الضروري من كان المكلة هذه في لرف الأم ولأن
 بث في نكمن التي الحالي البحث مشكلة وهذه الانفصال تلق أعراص من الأحلفال
:- الآتي التساؤل

 لدي الانفصال قلق خفض في الأمهات إرشاد برنامج فاعلية مامدي
 ؟ سنوات٥-٤ من العمرية الرحلة فى أطفالهن
- ؟  تل رة
 ي الدراسة هدف ثالثا: لا

 حلابة ك<ت لت ك(
 إرشادي برناح ماعلية مدي من التحقق إلى الحالية الدراسة تهدف

. أطفالهن لدي الانفصال قلق أعراض خفض في للأمهات
 ح يلا
 رر الدراسة هدف دابها: ي لا م

 ريحمت تككى
 قلق لخفض للأمهات إرشادي توفيربرنامح في الحالية الدراسة تسهم

 بدون النزل في البرنامج هدا استخدام إمكانية ثم ومن الأحلفال لدي الانفصال
 الانفصال رقلق الهامة الأطفال مشكادت احدي حل في للمساهمة تكلفة

. والأسرة الطفل توافق تؤئرعلي والتي
 بمكن الأم عن الانفصال قلق لتشخيص مقياس الحالية توفرالدراسة

 البحث أغراض في استخدامه من الألفال رعاية علي والقائمين للباحثين
. والعلاج والتشخيص

 كد< لا- ح ل ح



 واكتساب البناء مرحلة في الأحلفال من عينة علي الحالية الدراسة تعتمد
 نموهم تعوق الانفصال قلق متل مشكلة وجود وان الهامة والمهارات الخبرات
. المستويات كل علي الطبيعي

 ح بك
 في الدراسة مصطلحات خامسا: فر
 يرحلا= حككي .وة ى

(١ الأم عن الانفصال قلق ا-اضطراب
 اللفل توقع من الناجم غيرالواقعي والخوف ويقصدبه:"التوترالزاند

(". الأم) بهم التعلق الأشخاص عن بالانفصال

 الأمهات إرشاد ا-
 لدي الشكل بالسلوك الخاصة والخبرات بالمعارف الأمهات تزويد به ويقصد

 أطفالهن التأثيرفي بهدف الشكل السلوك علي التغلب بطرق وتعريفهن أحلفالهن
. سلوكهم وتعديل

 ا والبحوث ت

Amy ر مدف , R,  الآباء تدريب فاعلية علي التعرف إلي(2001
 أحلفال لديهم أسرة1 من العينة وتكونت ، أطفالهن لدي الانفصال قلق خفض في

 القلق اضطرابات قائمة الباحث واستخدم ، سنوات ا٠-٧ بين أعمارهم تراوحت
 البرنامج جلسات واحتوت ، معرفي سلوكي تدريي برنامج ، والآباء للأحلفال

 -الواجب الط- المعرفي المدج- الاسترخاء علي التدريب ر موضوعات علي
 البرنامج تلبيق ويم التدريجية، المواجهة طرق تربوية- -موضوعات المزلي

 خفض في المستخدم البرنامج فاعلية إلى الباحث وخلص ، أسابيع عشرة مدة في

1- Separation Anxiety Disorder from Mother .
 لرح م
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 البرنامج وعمل ، عضوية علل من الشكوي وانخفاض الألفال لدي الانفصال قلق
 الأحلفال مزاج اعتدال أدي الآباء التوترلدي خفض أن كما الآباء كفاءة زيادة علي

. الإرشادية البرامج إعداد عند والبيئة والأب الطفل اعتبار بأهمية الباحث وأوصي
David وهدف) ,  السلوكي العلاج فاعلية علي التعرف إلي(2001

 قلق من يعاني سنوات1 عمره طفل لدي الانفصال قلق خفض في العرفي
 معايير علي معتمدا الانفصال قلق تشخيص مقياس الباحث واستخدم الانفصال،

D. S. M.- I ٧ الأمريكية النفسي الطب لرابطة الإحصائي التشخيصي الدليل
 قلق خفض في فعال تريوي كمدخل المعري السلوكي العلاج أن إلي الباحث وتوصل

. الانفصال
 المرتبطة العلاجية الدراسات بعض بمراجعة(Isabel,et.al.,2002) وقام

١٩٨٠٢٠٠٢٠ من الفترة في المدرسة وفوييا العام القلق واضطراب الانفصال بقلق
 العمري الدي في والمراهقين الألفال الدراسات عينات وشملت ، دراسة٢. وعددها

 العلاج أن إلي الباحث وخلص ،٢:٢ بنسبة الذكوروالإناث من سنة١٧:٥ من
 بمصاحبة أو بمفرده كان سواء الانفصال قلق خفض في فعالا كان المعرفي السلوكي

. Lصipramine  عقار باستخدام الطبي العلاج أو الأسرية التدخلات
Carl ر وهدف & Victor,  باستخدام الانفصال قلق خفض إلي»2003

 عمره واحد طفل من العينة وتكونت ، المعرفي السلوكي والعلاج التعلق نظرية
 ويرنامج القلق اضطرابات مقياس الباحثان واستخدما ، ووالديه سنوات٧

 نظرية علي معتمدا إرشادي ويرنامج جلسة١٢ من تكون للطفل معرفي سلوكي
 قلق خفض علي عمل العلاجي التدخل أن إلي الباحثان وخلص للأباء التعلق

 عمل التعلق نظرية وإضافة التطبيق من شهور1 بعد الفاعلية واستمرت الانفصال
. الحلفل سلوك معززات تحديد على الآباء وساعدت الانفصال لقلق الآباء فهم علي

William) وقام & David ,  التفاضلي التعزيز أسلوب باستخدام(2004
 قلق من يعاني سنة عمره\ا طفل لدي الانفصال قلق خفض الآخرفي للسلوك
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 قلق خفض في العلاجي الأسلوب فاعلية إلي الباحثان وتوصل ، الانفصال
Philip وهدف) الأم عن الانفصال ,  برنامج فاعلية علي التعرف إلي(2004
 تعاني سنوات ه عمرها طفلة لدي الحاد المدرسي الرفض خفض في سلوكي

 السلوكي العلاج فنيات بعض علي البرنامج واعتمد الانفصال قلق من
 تلبيق وتم والأب العلم العلاج وتضمن الإطفاء( -التشكيل- الموجب رالتمزيز
 التطبيق. من شهر ا٢ بعد حتى فعالا التدخل وكان أسابيع ه لدة البرنامج

,.Katja,et.al وهدف)  عقار باستخدام الحلبي اختبارالعلاج إلي(2004
Tiaprideوعقار Risperidoneسنة ا٣ عمره طفل لدي الانفصال قلق خفض في 

 العلاج فاعلية إلي الباحث وخلص"Tourete's توريت أعراض" من ويعاني
,Doana) وهدف ، الانفصال قلق أعراض خفض في الطبي et. al.,  إلي(2005

Parent- Chid lnteraction  والأب الطفل تفاعل طريق عن العلاج استخدام
٨-٤ من العمرية المرحلة في لفل١٢ من العينة وتكونت ، الانفصال قلق خفض في

 عن الانفصال قلق مقياس الباحث واستخدم ، انفصال قلق من يعانون سنوات
. الانفصال قلق خفض في العلاجي الأسلوب فاعلية إلي وتوصل الأم

,Molly ر مدف eL.al.,  عن العلاج فاعلية علي التعرف إلي الباحث(2005
 ااسر من العينة وتكونت الانفصال قلق خفض في والأب الطفل تفاعل حلريق
 سنوات٨ ا- من العمري الدي في الانفصال قلق من يعانون أطفال لديهم

 توصل الآباء علي البرنامج تلبيق وبعد القلق اضطرابات قائمة الباحث واستخدم
 والسلوك الانفصال قلق خفض في المستخدم العلاج الأسلوب فاعلية إلي الباحث

 البرنامج وعمل التطبيق من شهور بعدا فعالا العلاج وكان الأطفال لدي الفوضوى
 الشجاع للسلوك الاجتماعي التعزيز وزيادة لللفل الضبط مستوي زيادة علي

 الباحث وكشف الآباء لدي القلق مستوي وانخفاض بالأب الطفل ارتباط وتحسين
. الانفصال قلق حدوث في الأسرية مل دفرالعوا عن

 ح أ مح
 ث٦» )ت،}-



Filipo ر وهدف ,eL. al.,  العلاج فاعلية مدي علي التعرف إلي(2005
 تجريبية مجموعة من العينة وتكونت ، الانفصال قلق خفض في الدينامي النفسي
٩-٦ من العمري الدي ف أحلفال١- عددها ضابحلة ومجموعة ، حلفل ا٤ عددها

 فاعلية إلي الباحث وتوصل ، الطفل سلوك قائمة الباحث واستخدم ، سنوات
 الأ علاقة مراعاة بضرورة وأوصي ، الانفصال قلق خض في التدخلالعلاجي

Chiam وهدف) الانفصال قلق معالجة عند بالطفل ,  التعرف إلي(2006
 الانفصال قلق خفض في والآباء لذحلفال العرفي السلوكي العلاج فاعلية علي

 واستخدم -اسنة٧ من العمري المستوي في اسروأطفالهم1 من العينة وتكونت
 للأباء العلاحي البرنامج واحتوي والآباء للأحلفال القلق اضطرابات قائمة الباحث

 -التوجهات المعرفي الباء إعادة ر المعرفي السلوكي العادج فنيات بعض علي
 قلق خفض علي البرنامج وعمل السلوكية( القسية-الواجهة التربوية
. الآباء التوترلدي وخفض الأحلفال لدي الانفصال
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 ارتبلت التي السابقة والبحوث الدراسات جموعة من عرضه م ما ضوه في
 استخلاص بمكن ، مباشرة غير أو مباشرة بصورة سواء الدراسة هذه ممرات

 العينة أو الهدف حيث من سواء والبحوث الدراسات لهذه الرئيسية الملامح بعض
:- النحوالتالي علي وذلك ، النتائج حيث من أو لأدوات أوا

 الهدف حيث ا-من
 لدي الانفصال قلق خفض في متنوعة علاجية أساليب اختبرالباحثون

Chaim) من كل فاستخدم ، الأحلفال ,2006; David,  السلوكي العلاج(2001
,Isabel وقام ، المعرفي et. al.,  هدفت التي السابقة الدراسات بمراجعة2002

 بينها من وكان الانفصال قلق خفض في المتاحة العلاجية الأساليب اختبار إلي

Carl )  واستخدما ، الطبي والعلاج الأسري والإرشاد العري السلوكي العلاج
Victor ,  خفض في السلوكي والعلاج التعلق نظرية علي قائم برنامج(&2003

Willian واستخدما) الانفصال قلق & David ,  التفاضلي (التعزيز2004
Phili) واستخدم ، الانفصال قلق خفض في الاخري للسلوك  برنامج(2004,
 حفض في -الإلقاء( -التشكيل الموجب التعزيز ر فنيات علي قائم سلوكي
 كل واستخدم ، الانفصال قلق من تعاني طفلة لدي الحاد الدرسي الرفض
Donna,et.al.,2005 من) ; Molly,et.al.,2005تفاعل حطريق عن (العلاج 

Katja , et. al., )  واستخدم ، الاطفال لدي الانفصال قلق خفض في والأب الحلفل
 قلق خفض فيRisperidone وعقارTiapride باستخدام الحلي (العلاج2004

,Filipo) واستخدم ، الانفصال et. al.,  الدينامي النفسي (العلاج2005
. الانفصال قلق خفض في
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 الأساليب أن المرتلة الدراسات أهداف مناقشة خدل من ويتضح
 السلوكي العلاج بن ما وتنوعت تعددت الانفصال قلق خفض في الستخدمة

 ويضع السيكولوجي التراث يثري التعدد هذا وان الطبي والعلاج والأسري والمعري
 التراث أن الباحث علم حدود وفي العلاجية الأساليب وافرمن عدد المعالجين أمام

 الانفصال بقلق الخاصة الإرشادية اليرامج في جدا فقيرا العربي السيكولوجي
 إرشادي لبرنامج العلاجية الفاعلية علي التعرف الحالي الباحث يحاول لذلك

. أطفالهن لدي الانفصال قلق لخفض للأمهات

 العينة حيث من-
 البكرة الطفولة مرحلة بين ما الدراسات لعينات العمري المد تراوح

Donna, et. ; Molly , et. al., 2005 ; Isabel, et. al., 2002 )  المراهقة ومرحلة
al.,  سنوات٥-٤ من العمرية الرحلة أحلفال علي الحالية الدراسة وتعتمد(2005

 العمر الرحلة هذه ولان التعليمية العملية في المرحلة هذه لأهمية الرياض، رأملقال
 وتستلزم المهارات من العديد اكتساب الحلفل من وتستلزم وتكوين بناء مرحلة
. الأسرة محيط خارج والتفاعل الروضة إلي الطفل خروج

 الأدوات حيث -من٣
 القلق اضطراب قائمة(Amny,R,2001) استخدم الأدوات حيث وبن

David) واستخدم والآباء للأحلفال ,  الانفصال قلق تشخيص مقياس(2001
 الأمريكية النفسي اللب لرابطة الإحصائي التشخيصي الدليل معايير علي معتمدا

Carl) واستخدم & Victor,  القلق. اضطرابات مقياس(2003
 النتائج حيث من-٤

 قلق خفض في المستخدمة العلاجية الأساليب فاعلية إلي الباحثون توصل
 بواسطة تطبيقها تم التي الأسري التدريب برامح وعملت الأطفال لدي الانفصال

 أطفالهم لدي الانفصال قلق خفض علي المعالجين قبل من تدريبهم بعد الآباء

 رح مى
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 الأطفال بين العلاقة وتحسين الآباء لدي والقلق التوتر خفض علي أيضا وعملت

; Fiiipo , et.al., 2005 ; Carl & Victor, 2003; Amy,R, 200I )  والآباء
.(Chiam,2006

 قلق لخفض للأمهات إرشادي برنامج باختبار الحالي الباحث ويقوم

. أطفالهن لدي الانفصال

 إرشادي برنامج باستخدام الدراسة عينة لدي الانفصال قلق خفض يمكن

: الآتيين الفرعيينن الفرضيين إلى الفرش هذا ويقرع ، للأمهات

 التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب بين إحصائيا دالة فروق أ-توجد

 الانفصال قلق مقباس علي للأمهات الإرشادي البرنامج تلبيق وبعد تبل

. البعدي القياس لصالح

 التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب بين إحصائيا دالة فروق توجد ب

 الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الضابطة المجموعة أطفال درجات ورتب

. التجريبية المجموعة أطفال لصالح الانفصال قلق مقياس علي للأمهات

: الثاني الفرض
 المجموعة أطفال درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فزوق توجد لا

 عينة لدي الانفصال قلق مقياس علي التابعة وقياس البعدي القياس في التجريبية

 الدراسة.
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: الدراسة إجراءات
: العينة أولا

 -ه٤ من العمري امدي في وطفلة طفل ا؟ من الحالي البحث عينة تكونت
 رياس بمدارس وحلفلة لقل٥٠٠ قوامها كلية عينة من العينة سحب وتم ، سنوات

 عشوائية بطريقة العينة تقسيم ويم قنا" بمحافظة ابوتشت بمدينة الألفال
:- التالي النحو علي مجموعتين إلي

( إناث1 دكور،٤ ألفال)١٠ من تكونت: التجريبية المجموعة

. الأطفال أمهات علي الإرشادي البرنامج تلبيق وتم وأمهاتهم

( إناث٧ دكور،٤ طفل) ا١ من وتكونت الضابطة المجموعة

 والعمروالمستوي الذكاء ف المجموعتين بن المجانسة تحقيق وتم وأمهاتهم

. والاجتماعي الاقتصادي
 و الهينة خصائص

 والديه مع العلفل يعيش

 تشوهات أو عاهات أي من يعاني لا

 الوحيد اللفل استبعاد تم

 العليا. والمؤهلات الفنية الدارس دبلوم بين للأمهات التعليمي المستوي

 سنة.٢٥-٢٥ بين للأمهات العمري الدي

٠،
 ع· ي

 و٠٩ م

٩·"
 مي

 ي

 لتسهيله 'لتعليمية ادوتشت إدارة- الأطفال رياس قسم رئيس- محمد احمد عابدين{ الأستاذ الباحث يشكر"
 الباحث ميمة
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 الأدوات ثانيا
. الآتية الأدوات الباحث استخدم

 الأم عن الانفصال قلق مقياس
 الباحث إعداد/

 للأسرة الاقنادي الاجتماعي التوي مقياس
١٩٨٨ الشخس العزيز /عبد إعداد

 العمامة القلية القدرة اختبار
٢٠٠2 الفتاح عبد فاروق إعدادا

 للأمهات الإرشادي البرنامج
 الباحث/ إعداد

- التالي النحو علي الأدوات الباحث ويعرض
 "أ الأم عن الانفصال قلق مقياس ا-

 الباحث إعداد/ ر
 نتائج علي معتمداً الأم عن الانفصال قلق مقياس بإعداد الباحث قام

:Amy ,R, 2001 )  الانفصال قلق بدراسة اهتمت التي لأطرالنظرية وا البحوث
Debra, et. al., 2004; Barwin, et. al.  معاييرالدليل على واعتماداً(2001

 النفسي الطب جمعية الصادرعن النفسية للاضطرابات الإحصائي التشخيصي
D.S.M.-TV) الرابعة حلبعته في الأمريكية  اضطرابات مقاييس ويعض(1994,

 ومايسة الخالق عبد احمد ،١٩٩٠ الحميد، عبد ومدحت ، عوض غاس ر القلق
٠0١٩٩٥ ثعبان، وربيع غازي السميد١٩٩١٢ النيال،

 ا٠- علي تحطبيقه بعد للمقياس السيكوترية الخصائص علي التعرف وتم
 وذلك الداخلي الاتساق حلريق عن سنوات -ه٤ من العمرية المرحلة في حلفل

 التالي الجدول ويوضح ، له المنتمية والبعد عبارة كل بين الارتباط معاملات بحساب
:- الإحسانية ودلالتها الارتباد معاملات

(.1 )(ملق)
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 أحداث توقع
 مزعجة

 العبارة رقم
 الارتباط معامل

 الدلاتة

٥١١1٧٢٣٢٩
٠,٦١·٥,· م·٥٠

·,٠١·,09·,·1
,·٥ ا

·,-١·,·١

 العبارة رقم
 الارتباط معامل

1١٢١٨٢٤
·,٥٤,·٦٢٠,٦١·,1٦

٠1,·١·,·٠١,·٠1,· الدلالة

 الكوابيس
{± المزعجة]!
 النوم ا

 ي لا

٠٠٣٣٠٠٦٩٠ بين تراوحت الارتباط معاملات أن(2 الجدول من ويتضح
 أبعاد درجات ارتباط معاملات حساب وتم ، مستوي\·،" عند دالة وجميعها
 الكلية الدرجة من البعد درجة حذف بعد للمقياس الكلية بالدرجة القياس
 موضح مو كما مستويا·· عند دالة ارتباط معاملات الي التوصل وتم ، للمقياس
: التال بالجدول

 م٠

·,٦٧

·,٥١
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(٣ ر جدول
 الكلية بالدرجة الأبعاد درجات ارتباط معاملات

 الانفصال قلق لقياس

 معاملات
 الارتباط

 الدلالة

 الأبعاد
 الانفصال من المتوف
 العضوى المرض من التوف

 المدرسة عن الامتناع
 لوحده البقاء من الخوف
 مزعجة احداث توقع ه

 التوم ومشكلات المزعجة الكوابيس

·,٥١٧
 ل

·,٥٩٥
·,1٣٧

·.٥٥٣
·,٥٧٣
·,٧٠٤

 لا و٠ إ

 لا ه٠ إ

٤ ه٠ إ

·,٠١

• وء
·,٥١

٠٠٥٣٠٠٦٨٠ بين تراوحت الارتباط معاملات أن(2 ر الجدول من ويتح
 عن القياس صدق من التحقق من الباحث وقام ،٠ مستويا-. عند دالة وجميعها

 وتم المجال في الخبراء"ا علي المقياس عبارات بعرض وذلك الظاهري الصدق طريق
 عن القياس ثبات من التحقق وتم ، الخبراء عليه اتفق ما وإضافة وحذف تعديل

.٠.٧٠١ التطبيق وبإعادة ،٠٠٤2٨ يساوي وهو النصفية التجزئة طريق
 الروضة أحلفال لدي الانفصال قلق لتشخيص المقياس هذا يستخدم

 فهي١٠٠٤٢٨٠ العبارات عدا ما ايجابية عبارة٢٠ علي يحتوي ذاتي مقياس وهو

 أحيانا-نادرا( ردائما- تدريجيا المقياس علي المفحوص ويستجيب سلبية
 الآتية.- الأبعاد المقياس ويثمل السلبية للعبارات معكوسة والدرجة١٠٢٠٣ بدرجات

١٣٠٧٠١١٩٠٠٢٥ العبارات وتمثله الانفصال من الخوف

.٢١٤٠٨٠٢٠٠٢٦٠ العبارات وتمثله العضوي المرض من الخوف-2

١٥٠٩،٣٢٧٠٢١٠٠ العبارات وتمثله المدرسة إلي الذهاب عن الامتناع-٣

١٠٠٤١٦٠٢٢٠٢٨٠٠ العبارات وتمثله لوحده البقاء من الخوف-٤

 احمد{ أمد الحميد، عبد علي سهام/ انه،اد عبد محمد جاير القريطي،أ.د/ امين المطلب عبد )(اد}
 غائم {حجاج د ، بديري
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.٥١١٠١٧٠٢٢٠٢٩٠ العبارات ويمثله مزعجة أحداث توقع ه-'

١٢٠٦١٨٠٣٠٠٢٤٠ العبارات وتمثله النوم ومشكلات المزعجة الكوابيس-٦

 للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوي مقياس آ-
1٩٨٨ الشخص العزيز اعبد )إعداد

 الاجتماعي لتقديرالستوي متغيرات خمسة المقياس هذا يتضمن
 رب تعليم مستوي الشهر، في الفرد دخل: هي المتغيرات وهذه للأسرة الاقتصادي

 الوطأئى توزيع وتم ووحطيعتها، الأسرة رية تعليم مستوي ، ووظيفته الأسرة
 سبعة في العرد ودخل مستويات تقانية في التعليم ومستوي مستويات تسعة في

: الآتية للمستويات تبعا عليه الأداء ويكون ، مستويات

 المتوسط -فوق المتوسط-متوسط من اقل- -مخفض جدا )مخفض
(. جدا مرتقع- -مرتقع

 م للأمهات الإرشادي البرنامج-٣
» الباحث إعداد/ ر

 من عينة لدي الانفصال قلق خفض إلي الحالي الإرشادي البرنامج يهدف
 أمياتهم إرشاد خلال من وذلك سنوات ه-٤ من العمرية الرحلة ألفال

. والدي إرشاد ر
 القرن في النفسي والعلاج الإرشاد تحلورات أهم من الوالدي الإرشاد ويعد

 الحلفل انتزاع الصعب من انه والمعالجون المرشدون يري حيث والعشرين الحادي
 أصحاب ويري اضطرابه عوامل احد كانت التي الأسرة عن بعيدا وعلاجه وإرشاده

٠(٧٨٠١٩٩ كنفافي أحمد الدين رعاده أسرة هواضطراب الفرد اضطراب أن الاتجاه هذا
 الألفال لدي الانفصال قلق أعراض خفض في فعالا الوالدي ويعتبرالإرشاد

(Isabel,et. al.,2002 ;Amy ,R,  بمفرده الأسري الإرشاد ويستخدم(2001
. أخري علاجية تدخلات بمصاحبة أو

.(٢) )(ملحق
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 تؤكد والتي الاجتماعي التعلم تطرية علي الحالي الإرشادي البرنامج ويرتكز
 الإنساني السلوك يتأثر حيث سلوكه تشكيل في بالغرد المحيلة البيئة أهمية علي
 الفرد ملاحطة خلال ومن اجتماعية كائنات فالأفراد ، والوراثة البيئة من بكل
 والعقاب الثواب خلال ومن العالم لهذا لمعرفي التفسيرا خلال ومن الاجتماعي لعاله

(.٢٠٠٣٠١٣٢ منسي، الحليم عبد رحمود المختلفة والأداءات المهارات تعلم يتم
 الانفصال قلق اضطراب أن باعتبار الأم علي الحالي البرنامج ويعتد

 بقلق الحلفل إصابة في هام عامل الأم تكون وقد بالأم الطفل علاقة في اضطراب هو
 الانفصال قلق بماهية وتبصيرها الأم لإرشاد ضرورية الحاجة كانت لذا الانفصال
. طفلها مساعدة بمكنها حتي عليه التغلب ولرق وأعراضه وأسبابه

 والتقافية الاجتماعية الظروف تمثل الأسرة أن علي الحالي البرنامج ويعتمد
 مرحلة أثناء التعلم هذا ويتم متعلم القلق أن وميللر" دولارد" ويري للطفل

 دورا تلعب ثقافية عوامل من بها يرتبط وما الاجتماعية والطروف المبكرة الحلفولة

 وجودت العزة حي سميد ر الطفل لدي القلق وتكوين النفسي الصراع تشكيل في
(.٢٠٠١٢١٦٠ الهادي، عبد عزت

 الإرشادية والطرق الفنيات من مجموعة الباحث واستخدم
 التالي:- النحو علي البرنامج أهداف لتحقيق

Directive Technique  المباشر النفسي الإرشاد ا-
 هذه وتعتمد المرشد المتمركزحول الإرشاد الطريقة هذه علي ويطلق

 تتطلب ما غالبا قرارات اتخاذ إلي حاجة في الناس أن افتراض علي الطريقة
 ريما وذلك الفرصة تتوإفرله لا ولكن اكتسبها علي قادر المرشد يكون وخبرة بعرفة
 يستطيع الهنية وكفاءته ومعلوماته المرشد ولوجود ، معرفته عدم أو تعجله أو لتوتره

١٩٩٦٠ .ستيورات جالكس ر واختبارها القرارات اتخاذ كيفية تعلم المسترشد
. ٠(٨٨

Non- Directive Technique  المباشر غير النفسي الإرشاد ا
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 العل،ويقوم ر المسترشد المتمركزحول الإرشاد أيضا عليه ويلق
 كافية طاقات بداخله بملك كما ، مصير تقرير حق يملك المسترشد أن افتراض على

 استثمارها أحسن ما إذا ايجابية ومصادرذاتية وإمكانات الشخصي للنمو
 تنظيم إعادة يستطيع فانه التهديد من خالية مشجعة بيئية لروف في واستخدامها

 علي الاعتماد دون وتوافقه اتزانه يستعيد كي سلوكه أساليب وتغيير وخيراته نفسه
(.١٩٩٩٠٠ ، القريلي أمين المطلب رعد مصدرخارجي

Group Counseliag  الجماعي الإرشاد-٢
 حيث الأفراد، إرشاد في الناجحة الأساليب من الجماعي لإرشاد يعتبرا

 مناقشتهم ف بصراحتهم ويعجب سنه نفس في هم ممن يلاحظ أن للفزد يتيح
 يعجب قد منها،كما أكثرتعقيدا تكون ربما والتي لشكلته المماثلة للمشكلات
 حل في له بمساعدتهم فيرحب ، الحلول هذه وتفنيد لها وحلهم ، لمشكلاتهم بفحصهم
 المتبادل والتشجيع التايد النفسي جوالإرشاد في الفرد يجد كذلك ، مشكلته

 الثقة لديهم وينمي أبعادها يتبين بحيث ، بصراحة مشكلته مناقشة له يسهل الذي
 سلامة حمد رشدوحة الذات تقبل نحو الطريق واتخاذ المقبول بالسلوك القيام في

 المرشدين قبل من كبير بشكل الجماعي الإرشاد ويستخدم(١٩٨٥١٥٦٠
. أطفالهم إرشاد في للمساعدة للوالدين الدعم تقديم أهدافه ضمن ومن لمعالجين وا

 الحوار مل: الاخري الفنيات من مجموعة علي البرنامج في الباحث واعتمد
 وكذلك ، المنزلي الواجب ، الراجعة التغذية ، المحاضرة ، الذهني العصف ، والمناقشة
. العمل ورش أسلوب علي الاعتماد

 نظرالأمهات وجهات احترام علي البرنامج تلبيق أثناء الباحث وعمل
 الأمهات مع والمحبة الألفة وتوفيرجومن مناسب بأسلوب منها الخالى وتعديل
 الجيد الاستماع خلال من الأمهات احتياجات جميع إشباع علي الباحث وعمل

 عليها. المناسب العلمي والرد لأسئلتهم

 حر)ر؟} /ح م
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 الإرشادية البرامج من مجموعة علي البرنامح بناء في الباحث واعتمد
 حسني سعيد١٩٩٩ كفافي. الدين علاء) المتخصصة والكتب المرتبطة والدراسات

Chain, ٢٠٠٤ ، علي خليفة مني : Amy, R., 2001 ; ٢0 ٠١٠ عزت وجودت العزة
 المجال. الخبراء''في من مجموعة علي عرضه تم البرنامج (ولتقييم2006;

 #ية# {أاج
 بين ما الواحدة للجلسة الزمني الدي تراوح جلسة\٤ من البرنامج تكون

: يلي كما البرنامج جلسات ومحتوي الأسبوع في جلستي بواقع دقيقة٦٠-٤٥
: الأولي الجلسة
 البرنامج بهدف الأمهات وتعريف التعارف إلى فيها الباحث ويهدف

. جلسة كل وموعد جلساته وعدد ومحتواه وأهميته

 ، الرابعة وحتي الثانية الجلسة
 تعريفهم خلال من لأمهات الكاف الدعم تقديم إلي فيها الباحث يهدف

 يتمكن حتي والخصائص والأعراض والأسباب الانفصال قلق اضطراب بطبيعة
 أطفالهم. لدي الشكلة لطبيعة الكافي الفهم من الأمهات

: الخامسة الجلسة

 ويناء الطفل تقبل كيفية على الأمهات تدريب إلي فيها الباحث وهدف
 الهادي عبد عزت وجودت العزة حسي )سعيد من أشاركل حيث بنفسه الثقة

 الأطفال. لدي القلق علاج في ممبد الإجراء هذا أن إلي(٢٠٠١٠٢١٧

. الله،،د عبد محمد .جابر د ،أ الحميد عبد علي .سهام اد ، القريطي امين المطلب ز(اد.عبد
 صالح محمد صلاح ،د. غانم حجاج

 ح4ل م
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: السابعة وحتي السادسة الجلة
 أملفالهن تدريب كيفية علي الأمهات تدريب إلي الباحث فيها هدف

 العديد توصل حيث بالتنفس والاسترخاء العضلي الاسترخاء تمارين علي
Amny ,R.. )  الانفصال قلق خفض في الاسترخاء تقارين أهمية إلي الباحثين من

(٢٠٠٢١٧٠\٠ الهادي عبد عزت وجودت العزة حسني )سعيد وأفاد(2001
 معا. يوجدا أن يمكن لا والاسترخاء القلق أن إلي

: الثامنة الجلة
 أحلفالهن تدريب كيفية علي الأمهات تدريب إلي الباحث فيها وهدف

 الذات مع الايجابي -الحديث التدريجية المواجهة أسلوب ر القلق مقاومة طرق علي
 عبد عزت وجودت العزة حني سميد ر أشار ،حيث التوكيد علي ­التدريب
 حل في الأساليب هذه أهمية إلي٢٠٠١١١١٠١١٠٠١٠٧٠١٠٥٠ الهادي،
 القلق. الشعور ومواجهة الاجتماعية المواقف من والانسحاب العزلة مشكلات

: التاسعة الجلسة
 أطفالهن تدريب كيفية علي الأمهات تدريب إلي الباحث فيها وهدف

 الآباء أن (إليJefTrey,2006) توصل حيث النفس علي الاعتماد مهارة علي
 أكثرعرضة أحلفالهم وانجازها بها القيام يمكنه التي الطفل بمهام يقومون الذين

. الانفصال بقلق للإصابة
 العاشرة: الجلسة
 أطفالهن تدريب كيفية علي الأمهات تدريب إلي الباحث فيها وهدف

 توسيع بمكن حتي الاجتماعي التفاعل مهارات احدي الأصدقاء تكوين مهارة علي
 بدلا أصدقائه مع الأنشلة بممارسة وانشغاله الاجتماعية الطفل اهتمامات دائرة

. الأم حول التمركز من

 لرح ج
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: عشر الحادية الجلسة
 أحلفالهن ترغيب كيفية على الأمهات تدريب إلي الباحث فيها وهدف

 مهامه وممارسة آمان في المنزل من الخروج من الحلفل يتمكن حتي الحضانة في

. الأم في القلق التفكير عن تصرفه مفيدة أنشطة في وانغماسه

 عشر: الثالثة وحتي عشر الثامية الجلسة
 وأنواعها الأسرية بالعلاقات الأمهات تعريف إلي فيها الباحث وهدف

 الأسرية والعلاقات الانفصال قلق بين علاقة وجود إلي الباحثين بعض توصل حيث
(Amy, W.,2001)

 عشر: الرابعة الجلسة
. والأمهات الباحث بين الإرشادية العلاقة إنهاء إلي فيها الباحث وهدف

: البرنامج وتطبيق بناء في مراعاتها تمت أمور

 مناسب بأسلوب منها الخاطئ وتعديل نخلرالأمهات وجهات احترام ل
. الأمهات مع والمحبة الألفة من وتوفيرجو
 والتدريب. والتعليمات العرض في البساطة
 التفاعل من لتوفيرجو السلوكية الأساليب من مجموعة الباحث استخدم

 والاستفادة الآراء عن التعبير وتشجيع الخبرات وتبادل المناسب الاجتماعي
 إمكاناتهم. تسمح ما باقصى البرنامج من

 ولكوكسن" اختبار" من كل الباحث استخدم: الإحصائية الأساليب

 منانفهه،- شء: أ"أف
 ومناقشتها، الأول الفرض نتائج-١

 الدراسة عينة لدي الانفصال قلق خفض بمكن" علي الأول الفرض ينص
-. الآتيين  الفرضيين إلي الفرض هذا ويتفرع ، للأمهات إرشادي برنامج باستخدام
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 التجريبية المجموعة ألفال درجات رتب بين إحصائيا دالة فرون أ-توجد

 الانفصال قلق مقياس علي للأمهات الإرشادي البرنامج تلبيق ويعد قبل

 اختبار الباحث استخدم الفرض هذا من وللتحقق ، البعدي القياس لصالح

(٤٩١-٠٢٠٠٨٤٨١ اجمد، غام حجاج ر المتماثلة للازواج ولكوكسن

 التجريبية المجموعة أحلفال درجات بين الفروق يوضح التالى والجدول

 تطيق بعد الانفصال قلق مقياس علي البعدي والقياس القبلي القياس في
 الإرشادي،- البرنامج

(3 جدولر
 القبلي القياس في التجريبية الجموعة أطفال درجات بين الفروق

 الانفصال قلق مقياس على البعدي والقياس

 السالبة الرتب
 الموجبة الرتب
 المتساوية الرتب

 أطفال درجات بي إحصائيا دالة فروق وجو )؟( ايجدول من ويتضح
 الانفصال قلق مقياس علي البعدي والقياس القبلي القياس في التجريبية المجموعة

 النتيجة هذه وتشير ، البعدي القياس لصالح الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الأم عن
 أ. الأول الفرض صحة إلي

 التجريبية المجموعة أحلفال درجات رتب بين إحصائيا دالة فروق توجد ب-

 الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الضابطة المجموعة أطفال درجات ورتب

 التجريبية المجموعة أحلفال لصالح الانفصال قلق مقياس علي للأمهات

 حجاج "ر -وتيني مان اختبار" الباحث استخدم الفرض هذا من وللتحقق

 الفروق يوضح التالي والجدول(٤٩١-٢٠٠٨٤٨١٠ احمد، غام
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 الضابطة المجموعة أطفال ودرجات التجريبية المجموعة أطفال درجات بين

-: الانفصال قلق مقياس علي للأمهات الإرشادي البرنامج تطبيق بعد
)( جدول

 أطفال ودرجات الجريبة المجموعة أطفال درجات بي الفروق
 الانفصال قلق مقياس على الضابطة المجموعة

 الدلالة

·,·١

 الجدولية ا احسوبةU مجموع متوسط المجموعات
 الرتب الرتب

·0,· ··و··٥٥,٠ ,ه8«4٠١١ التجريبية

١٦,٥١٧1,٥ الضابطة

 الجدوليةU قيمة من اقل المحسوبةU قيمة أن(3 ر الجدول من يتح
 المجموعة أطفال درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق هناك أن يعي وهذا

 البرنامج تلبيق بعد الضابطة المجموعة أطفال درجات ومتوسطات التجريبية
 التجريبية المجموعة أطفال لصالح الانفصال قلق مقياس علي للأمهات الإرشادي

 ب. الفرض صحة إلي النتيجة هذه وتشير

 قلق اضطراب في انخفاضا هناك أن»4١٠3 ر الجدول في النتائج وتثير
 المجموعة أطفال درجات انخفضت فقد ، الدراسة عينة الأطفال لدي الانفصال
 للأمهات الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الانفصال قلق مقياس علي التجريبية
 المجموعة نفس علي للمقياس القبلي بالتطبيق مقارنة البعدي القياس في للأمهات
. علاجي تدخل أي تلق لم التي الضابلة المجموعة ألفال بدرجات ومقارنة

 قلق خفض في الحالي الإرشادي البرنامج فاعلية إلي النتائج هذه وتشير
 أمهاتهم إرشاد خلال من سنوات٥-٤ من العمرية الرحلة أطفال لدي الانفصال
 القيام في الأم علي اعتمد الباحث أن إلي البرنامج فاعلية وترجع ، والدي )ارشاد
 حاول لذلك الأم عن الانفصال قلق حدوث ي طرف باعتبارها الإرشاد بعملية
 بالعرفة تزويدها خلال من للام الكافي الدعم تقديم علي البرنامج خلال من الباحث
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 الحالي البرنامج إعداد في الباحث ركز لذلك للمشكلة للتصدي والعملية النظرية
:- اتجاهين علي

 وأسبابه الانفصال قلق بماهية الأم تعريف ويشمل: الأول اجاه

 الأسرة. داخل العلاقات وأنوع

 علي بالتركيز فيه الباحث وقام العلي الجانب ويشمل: الثاني الاجاه

 ومواجهة الانفصال قلق خفض أساليب استخدام كيفية على الأمهات تدريب

. أطفالهن مع لاستخدامها وذلك الانفصال قلق حالات

 توصلت التي الأبحاث نتائج بعض مع الحالي البحث نتائج وتتفق

 الانفصال: قلق خفض في الوالدي الإرشاد فاعلية إلي

(Donna, et.al., 2005; Molly , et, al., 2005; Amy, R., 2001)
 عمل البرنامج أن إلي الانفصال قلق خفض في الحالي البرنامج نجاح يرجع

 الإرشاد أن إلي(Amy.R.,2001 اشار) حيث الأسري التوافق تحقيق علي أولا
 وخفض الأناء كفاءة زيادة علي يعمل الانفصال قلق ذوي الألفال لآباء الأسري

 المناخ في التحسن أن١٩٩٩٣٠٦٠ ، كفافي أجد الدين علاء ويري« التوترديهم
 بأدلفالهم الآباء علاقة وخاصة الأسرة أعضاء تفاعلات تعديل علي يعمل الأسري
 الباحثون توصل ،حيث السيئ الأسري بالناخ المرتبط الاضطراب خفض وبالتالي

 الأسرة داخل خاطئة وأساليب أسرية مشكلات لوجود يحدث الانفصال قل أن إلي
(Jeffiey . فعال علاجي اثر لحدوث يمهد جيد اسري مناخ (وإعداد2006,

 بدور يقوم الذي لان الإرشادي للبرنامج الدراسة عينة الأطفال واستجاب
 اليوم لوال الحلفل مع الأم ووجود اللازمة بالعارف تزويدها بعد الأم هو المرشد
 يتعرض التي الأسرية الواقف خلال ومن وقت كل في الإرشاد عملية تمارس يجعلها

. حقيقي إرشادي موقف خلال من أي الطفل لها

 لرح مي
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 الانفصال قلق خفض في الوالدي الإرشاد استخدام إل الباحثون وتحمس
 المهارات في والنقص الانفصال قلق اضحلراب بين الارتباحلية للعلاقة الألفال لدي

( Jeffey , 2006 :vijaya , eL. al., 2001 )  من كل توصل حيث ، الوالدية
. الوالدية المهارات في والنقص الانفصال قلق بين علاقة وجود إلي

 التزم الباحث أن إلي الانفصال قلق خفض في البرنامج نجاح ويرجع

: مل العلمية المحكات ببعض

 الآباء احتياجات يناسب بما البرنامج محتوي بإعداد الباحث قام لا

 تماما. المشكلة يغطى وبما والأطفال

 حرص وكما الباحث مع المباشر الالتقاء حلريق عن البرنامج تنفيذ تم٧

 الجلسة من مطبوعة نسخة أم كل متناول في يكون أن علي الباحث

. النزل في إليها الرجوع بمكن الجلسة نهاية في

 فرصة للأمهات فأتاح الإرشاد في الجماعي الأسلوب الباحث استخدم٧

 التعبيربحرية علي وتشجيعهم الآخرين خبرات من للاستفادة كافية

. ومشاعرهم مشكلاتهم عن

 يجعل مما الجلسات بعض في العمل وريش أسلوب الباحث استخدم٠

 عن وأكثربحثا الجلسات في واندماجا وتشاطا أكثرحيوية الأمهات

. المعرفة

 ومناقشتها الثاني الفرض نتائج-٢
 متوسطات بين إحصانا دالة فروق توجد علي"لا الثاني الفرض ينص

 مقيا علي المتابعة وقياس البعدي القياس في التجريبية الجوعة ألفال درجات
 الباحث امخدم الفرض مذا من وللتحقق ، الدراسة عية لدي الانفصال قلق

(٤٩١-٢٠٠٨٤٨١٠ اححد، غام حجاج امتاثلةر دزواج ولكوكسن" اختبار
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 القياس في التجريبية المجموعة أحلفال درجات بين الفروق يوضح التالي والجدول
• الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الانفصال قلق مقياس علي التابعة وقياس البعدي

(٥ جدول)
 وقياس البعدي القياس في التجريبية ابجموعة أطفال درجات بين الفروق

 الاتصال قلق مقياس على المتابعة
٢ الدلالة2 مجموع مثوستد ن الرتب

 الرتب الرتب
 دال غير٥4,8٥٢٤,٠٠ السالبة الرتب
2٠٠٢ الموجبة الرتب ٠٥١,٧٠٦, و

 ذ» لب المتساوية الرتب
 ب أ

 درجات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه( ر الجدول من ويتضح
 قلق مقياس علي التابعة وقياس البعدي القياس في التجريبية المجموعة أطفال

. الثاني الفرص صحة إلي النتيجة هذه وتشير ، الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الانفصال
 المستخدم الإرشادي البرنامج فاعلية استمرار إلي النتائج هذه وتشير

. البرنامج تطبيق توقف من شهر بعد البحث عينة الأطفال لدي الانفصال قلق خفضن ي
 فاعلية استمرار إلي توصلت التي الدراسات بعض مع النتائج هذه وتقق

 البرنامج تلبيق توقف بعد الانفصال قلق خفض في الإرشادي البرامج
( Molly.,et. al.,2005 ; Philip,2004; Carl &Victor, 2003)

 الباحث بتوقف يتوقف لم لرشد بدورا الأم قيام أن إل النتائج هذه وترجع
 تعلمتها الي والهادات العارف تلبيق في استمرت الأم أ بل البرنامج تحليق عن
 المرشد بدور تقوم أنها حري وبالا الطفل مع بقائها باستمرار البرنامج خلال من

 ذلك. إلي الطفل احتاج متى

 لرح مي
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 حه,$ تعذب جنة

Ff : ] التوصيات
 لمل تعجم جه عث

 اغلب أن الانفصال قلق اضطراب في والبحث الدراسة بعد لنا ينح
 قلق وارجعوا الانفصال قلق باضطراب وعلاقتها الأسرة بدراسة اهتم الباحتين
 كبيراً دورا فيها والبيئة الأسرية العوامل تلعب مل العوا من مجموعة إلي الانفصال

 يلي وفما الانفصال قلق لعلاج التصدي عند باعتبارالأسرة الاهتمام كان لذلك
:- الانفصال قلق ذوي الأملفال لساعدة والآباء للباحثين الهامة التوجهات بعش
 الإرشاد عملية في الأم علي والاعتماد الانفصال قلق مشكلة في لرف الأم:.٠

. والأم الحلقل بين الارتباط لفك الوحيد الطريق هو

 يمارسن حيث النفسية التربوية التوجيهات بعض إلي الأمهات تحتاج ،

 القيام مثل تربوية أساليب أنها اعتقادهن -في الخاحلئة الأساليب بعض

, الحلفل سن نفس من بها ويقوم بها القيام يستطيع التى الطفل بمهام

 إتاحة وعدم النزل داخل الطفل علي والانغلاق ، والتدليل الزائد الحماية

 وكذلك أقرانه مع تفاعله خلال من للنموالاجتماعي له الناسبة الفرصة

 بالتوتر يشعر الطفل تجعل والتي الأب يستخدمها التق العقاب أساليب

 الأمان. وعدم

 فمازال الأطفال مشكلات لحل النفسي الإرشاد نشرئقافة علي العمل ،٤

. دعم إلي يحتاج العربية البيئية يي الإرشاد وعملية النفسي الإرشاد ببرامج الإيمان

 الإرشاد مجال أن حيث اللفل مشكلات لحل الأسري الإرشاد علي التركيز٤

 الأمثل هوالحل وتوجيهها الأسرة وإرشاد ، طويل وقت إلي يحتاج النفسي

 لرح ج
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 الوقت خفض علي الأسري الإرشاد يعمل وكذلك الأطفال لمشكلات للتصدي

 والتكاليف.

. المجتمع داخل لتفعيله كبيرة جهود إلي النفسي الإرشاد ميدان يحتاج.:

 لأسري التوترا أن إلي الباحثون أشار حيث الجيد الأسري المناخ تهيئة ،

 الانفصال. قلق وخاصة الحلفل مشكلات نمو في هام عامل

 مشكلات حل في للمساهمة تربوي دعم إلي التعليمية المؤسسات تحتاج :،

 هام عامل الأحيان بعض في يكون قد المدرسي المناخ لان وذلك الطفولة

 للأحنفال. والنفسية السلوكية المشكلات من الكثير حدوث في

 التعليمية المؤسسات داحل والاجتماعي النفسي لأخصائي دورا تفعيل :،

 الكشف في المساهمة من يتمكن حتى عليها وتدريبه بالاختبارات وتزويده

. الطفولة مشكلات عن المبكر
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:- المراجع

 الانفصال قلق مقياس بناء(:١٩٩١ ر النال ومايسة الحالق عبد احمد١
 الهيئة ، القاهرة. النفس علم مجلة ، والعصابية الانبساطية ببعدي وعلاقته
.١٨١٩٠ ،ع للكتاب العامة المصرية

 الاضطرابات:(1٩٩ )ه العليم عد شعان وربيع عمد غازي الميد-٢
 والمؤسسة.المؤتمر الأسرة في الأطفال لدي والانفصال بالتعلق المرتبطة

 ديسمبر.٢٧-٢٥ شمس، عين جامعة النفسي، لركزالإرشاد الثاني الدولي

 غيرالعاديين الأطفال ذوي الآباء إرشاد:01٩٩٦ ر استيوارت. س -جاك٢
 النشر ، الرياض. مشرف ال وفريدة الاغيري قائد الصمد عبد: ترجمة
. والمطابع العلمي

SPSS  وباستخدام يدويا التربوي الإحصاء(:2٠٠٨) علي غام حجاج-4
 الكتب. عالم ، القاهرة

 المحاور التعدد السلوكي الارشاد :استخدام0١٩٩٦ ر السهل علي راشد-٩
 دراسة ، الكويت لدولة العراقي العدوان عن الناتج الانفصال قلق علاج في

.٤ ،سنة٥ النفسي،ع الارشاد مجلة ، حالة

 السلوك تعديل(:٢٠٠١ الهادي) عبد عزت وجودت العزة حسي سميد-٦
 التعليمية القضايا في التربويين والمرشدين الآباء دليل ، الإنساني
. والتوزيع للنشر الثقافة ودار الدولية العلمية الدار ، عمان ، والاجتماعية والنفسية

 الانفصال قلق:(١٩٩0 الحميدر عبد ومدحت عوض عمود -عباس٧
 القاهرة ، النفس لعلم ،الؤتمرالسادس عامليه دراسة- الأطفال لدى

 يناير.٢٤-٢٢ القاهرة، ،١ ،ج النفسية للدراسات الصرية الجمعية

 واسرالأنلفال لآباء النفسي :الإرشاد(١٩٩9 ر يلي القر أمين الطلب عبد-٨
 أفضل توعية اجل من والمهني النفسي الإرشاد ندوة بحوث ، عقليا التخلفين

 حبر@ لرج
٦4 ا



 العربي الخليج ،جامعة الخاصة الاحتياجات ذوي الأشخاص لحياة
.٦٩-٤٢ ص ص ، للمعاقين العمانية الجمعية مع بالتعاون بالبحرين

 الأسرى النفسي والعلاج الإرشاد:٤1٩٩٩ ر كفافي أجمد الدين عده-٩
. دارالفكرالعربي ، القاهرة ، الاتصالي النسق النظور

 -ه٤ مستوي العقلية القدرة (:اختبار٢٠٠٢) موصي الفتاح عبد فاروق ا-.٠
. الأنجلوالصرية ، القاهرة ، سنوات

- -النماذج المفهوم) :التعليم(٢ ه٠2) مني الحلم عبد عمود اا
. الأنجلوالصرية مكتبة ، القاهرة ،( التطبيقات

 مطابع ، نمائي منظور ، النفسي الإرشاد(١٩٨٥ ر ملامة عمد ممدوحة ا-٢
 الزقازيق. الزقازيق، جامعة

 وعلاقتها الوالدية العقاب أساليب(:٤٢٠٠ ر حسن علي خلفة مني-١٣
 النفس علم مجلة ، الروضة مرحلة في الطفل يدركها كما الانفصال بقلق

.٧٧-٥٨ ص ص ،٧٠-٦٩ ع٠ للكتاب العامة المصرية الهيئة القاهرة
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 الأم عن الانفصال قلق تقدير مقياس
 سنوات -ه٤ الرياض لأطفال
 ابوزيد جادالرب حمد احمد إعداد/د.

• النوع
 التطبيق، تاريخ

 علامة ضع ثم جيدا التالية العبارات اقرأ فضلك من العزيز: ابني

. سلوكك مع تتفق التي الاستجابة أسفل(٧)
 ابات ج٦١ ا ارات ،٠ لا٢

 ن دائما

 نادرا احيانا
. أخوتى من أكثر أمى -غبنى١
 أمى. غياب عند الصداع من أشكو-٢
 الحضانة، إلى اذهب لا حتى المرض أتصنع-٣
. بالنوف اشعر دون الظلام فى أنام-٤

. أمى تمرض عندما بالخوف اشعر ه-
 ليلا. نومى من قظ٠٦ -ا««٦

. حاجتى قضاء فى أمى على اعتمد٧
١-· لتنفس أ غات عند مى« -- عيإصيي٠٨٩١٠٠· لى

. التعلم فى الرغبة افتقد-٩
 ر

• لا . مى عن بعيدا النزل ى اثام-١٠
 لأمى يحدث سوف ما حادثا أن أتصور-١١
. امى عن لأبحث نومى من -أقوم١٢
 التوتر. من جو أسرتى -يسود١٣
 أمى. غياب عند بطنى فى بألم اشعر-١٤
 الحضانة. واجب عمل فى -أتأخر1٥
 أمى. مع الخروج أصرعنى-١٦
 الموت. من أمى على اخاف-١٧
 مفزوعا. نومى من أقوم-١8
. أمى يجوار اجلس أن أحب-١٩
 أمى. غياب عند قلبى دقات -تضطرب٢٠
 متأخر. وأنا الحضانة إلى اذهب-٢١

 لرج
٦٥ له )،إ-

 الطفل أسم
 الميلاد. تاريخ



. مفردي لوجودي بانوف اشر-٢٢
 ر

 لى. يحدث سوف مكروها بان اشعر-٢٣
. تموت سوف امى بان إحلم-٢٤

 للمنزل أعود عندما بالضيق اشعر-٢٥«
 أمى. أجد ولم

. والإرهاق بالتعب -اشعر٢٦  ع
. امى يوار كر7 إذ-٢٧
. لوحدى أقاربي عند الوقت بعض اقضي-٢٨
. شرج عندما تعود لن أمي أن أتوقع-٢٩

. بصعوبة ليلا أنام ،٣.
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