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 مقدمة

 التى والملابسات الظروف ال، سامح... الرجل عزيزى... الفاضل سيدي

 حتى المرأة إلى بكتاباتى اتوجه أن تعودت قد فأنا الكتاب بذا إليك أتوجه تجعلني

 خيرا بك أوصيها المولعات تلك فى كنت أننى الته ويعلم صورة أنهي فى لك تظهر
 منكما. لكل الزوجية الحياة مقياس هم والرحمة والسكن والنلائم الانسجام يكون حتى

 للحديث محورا الفاضل سيدي شخصنك من أتخذ المؤلف هدا فى اننى على

 بعض عن بالإرشاد الزوجة إلى وانوجه..٠٠ الأخوي بالنصح إليك أتوجه حتى
 عاملا باعتبارها المرأة منها تشكو قد التى السلوكيات بعض مع التعامل مفاتيح

 بالنقد إليك أتوجه أن الرجل سبدي لى اسمح لذلك... والاسمرار للاستقرار محفزا
. إلبيا بالإشارة السلبيات نلك بوجود حواء تنزعج لا حتى الإيجابى

 لهذا موضوعا الرجل سلوكيات من اتخذت قد كت إدا... الفاضلة سيدتى
 مع التعامل مس تكني حنى النصائح تظك من و"لأحبر الاول المستفيد فأنت الكناب

 الدائر والبرم والضيق الضجر لك تب التى السلوكيات بعض

 بعصص فى تدو قد التى السلوك سلاب بعص أندول لا أننى الرحل يدي

 وإنما" ات 'معاذ السلوك فى انحراف أو ، حادة سلديات او كاعراض دصرفاتك

 يصل قد الذى.. والتباعد الفرم إلى بالزوجة دؤدى قد النى السننبا معس 'باون

. "لانتصل ف الى بن

 موجه الكتاب هذا إن... الفاصلة لروحة سدني... لدصل الرحل مدق

 مرجعا الكتاب هذا فيكون زوجك تدمت فى منكلة صدفنك ا حنى معا لكلاكما
.4•  ما أبي لا «ماي ي >، جد- ،

 ت



 الحلول بعض على أبضا التعرف وبالتالى المتكلة حدود علي تتعرفى حتى
 نمل نطردة إ الظر، وحيات تقربت فى تساهم حنى قبلنا من المقدمة المقترحة

 الزوجًة ومحصيا: الزوح شحصية تهيم س اا تغنى ذ وتقاليده بعادته الأخر
. والحدي والعقلى النعى التقارب ومحاولة،

 تلك تميم من الاقتراب أو الطرفين لدى اللوك سلبيات على الفضاء ان
. الناحتح الواعى الهادئ التعامل من تتمكن حتى حيدة بثمار تؤتى إنما السلبيات

 ، حاتها مر على المرأة اهتمام سحور أنك أذنك فى اهمس ان على... سبدي

 الخليعة بدابة متذ الحياة مذار على الاهتمام هذا وإنما عصرية بدعة ليس القول وهذا
 عليك و.. للمرأة الشاغل الشعل الفاضل سيدي أنب.... أنت... الأبد إلى وسيطل

 واحترام وحب ورعاية جاذ باهتمام أنضا أنت وتعابله الاهتمام هذا تحترم أن

. واحتواء

 لبعض استعراض من درب إلا هو ما المؤلف هذا فى السلوك سلبيات تناول إن
 تحمل عدم أو ، الروتينية أو ، كالسلبية مثلا الزوجية الحياة تعترض قد التى الأفعال

 فتحتار شخصيتك فى المرأة >حطها فد الثى السلوكيات من أخرة إلى المسؤولية
. التعامل فى

 فهم تحاول لذلك لديها ما أفضل لك تعدم ان تريد المرأة إن... سيدي
. بمجهوداتك عليا تبخل فلا شخصيتك

 مأن رحل روحك غعئى كب
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 الأول الباب

 الزوج شخصية على التعرف كيفية

 مد .حن روحث حع ببيب
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 غهيل

 للرواج ا:ولى الانام تاء الزوج تخصبه فيم حاولت لو ماذا٠٠٠٠ سيى

 سسزولية بنث بالرواح ثرحك ندعى أ: على جبدا التصرفات دماثحظه وذلك
 سانسد تروح سحصنة سلبا، على عندك تعضى او وأعباؤه وسعاته الرواح

 عدوب س لك دو قد تبطلنا. حى الروج سخصية لفم ادعوك وأا لنحصك
 دنغارب حتى حديا س التلل او معيا التكيف تحذولى لكى ولكر احاب أو

 الحياه. سلوك فى والطباع النطر وجهات

 ما على حادة فاصلة مانعة حدودا تضعي ال تحاولى لا عزيزتى و تي ولكل
 إلى نحناج الإنسانة العا>فات فان نصرفاب مس الزوج لخصبة على تلاحطه

 ى اللوك سلببت بعضى إلى بتير كنا وإدا ، والتفاهم والفهم والاندماج المرود
 هدد تطويع فيمكن كذلك ليب أنيا إلا العيوب الدارجة للغة بمبد ما أو الزوج

 وسيرها تدميا أسام عنرة حجر تعف او الزوجنة الحباة بعوق البي التصرفات

. وساسم بدوت

 الحات تلك مع للتعامل والإرشاد النصح بعض إلبك سدى أن قررنا ذلك
 حرمان ذلك حراء من نبعى لا ولكننا. وطباعه الروج سلوكبات على نغلب قد التى

 الحاده المتزادة الحات س البليل فتحط نبعى ولكنا ، عاداته على والفضاء الزوج

 بس والسكينة والرحمة الموه وتعم انجام بتت هنا ومن ، الأحرين نضايق قد التي

. الطرفبس

 ن ما رحي .ودث حومي كيب
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 الغيور الزوج ا-

 عيك و ، الزوجية الحياة استرار تنناب التى المركبة المشكلات أهم من الغيرة

 الاهتمام من درب الخطوبة أيام الزوج غيرة تكون فقد واضحة حذرة تكوني أن
 كندر حد إلى السرور عليك بدخل ند الذي الامتلاك وحب والرعاية والمحبة
 كشخص هو إليه نظرنك جذب ويحاول بالاهتمام علبك يغق س هناك أن لشعورك

 "لزو'ح بعد ولكن ، نفسا. الوقت فى له ومحبة دلالا تزدادين حعلك وهذا بعينه
 الأولى الأيام فى الميكروسكوب تحت الصفة تلك تضعي أن وعليك الأمر يختلف

 عاديه غرة هى هل أبعادها بحديت س تتمكني حثى ، تتفاقم تتركييا ولا للزواج
 منذ شخصيته في تكونت مرضية غيرة هى أم أحيانا، تلميحاته على تطغي ولكنها
 إذا وعليك الصبى و الطفولة أيام مذ بالأنانية الشعور تضخم نتيجة وهى الصغر
 صمة هى هل أبعادها تحددى أن زوجك شخصية سمات من سمه الغيرة أن لاحظت
 ناتجة وهى وأفعالك تحرفانك تغببر قواعد من قاعدة برسى ان يريت أنه أم عرصية

· النفى تكوينه فى ضعف عن

 تكو ان تتعدى لا فالأولى الغيرة نوعى بين النفريق السيل ومن العادية الغيرة

 وبس بنك الحواجز إزالة فى تريدت إذا الوجه ملامح على واضح ضيق مجرد
 أناء الحد عن الراند اهتمامك أو الأقارب أو الأحدقاء أو الجيران أو الزملاء أحد

 لجميس والا'سنحان الاننيار بإظهار تصرفاته على التعليق دانمة تكوني أو زيارته

 فى المبالغة هى أيا الزوج يظهره قد للغبرة أخر شكل وهناك وتصرفاته حركاته
 كل. واضح بنكل الجسدية معالمك وإطيار الاحتشام عدم أو الآخرين أمام التزين

 الزوج الك يتوجه وقد ، والانتعاش بالضيق ويشعره الزوج حفيظة يثير هذاقد
 مشالى رحل روحات غعلى ت
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 او خلق دون الهامشى النظر بلفت طبيعية الزوح عبرة تكون وها للكلة نضخيم

 أو ، غبرته نثير الني أفعالك من والتقليل عانه ر احرام وعك بليل الحد نفوق أو
 طعه فى والوضوح الصراحة بمدتيى مكانه نسك تخضعى ن وعلك انفعاله

 يظجر عندما بالغيره شعرين ألا ، عام مكان فى أو منلا حل فى الحاضرات إحدى
 شعور إبه ، العمل فى الزميلات أو الصديقات إحدى عس الدائم بالحديث اهتمامه

 الأمور نضعى وأن العيب هذا س تضخمي الا وعلبك ؟ عليه تزاخذيه فلما طبيعى
 دبك الغرور اقع بدو أمره تتضحى ألا وعليك ، والعذل بالإنصاف نصابها مى

 وزيادة والخيلاء للزهو مدعاه لزوج عنزه من تتخى الزوجات معطم ذل والزهو
 انغيره كانت إذا أما الموضوع هدا فى عكباة بنتائج بأنى مما الروج حظية إثارة
 نعلبقه طريقة من جلبة واضحة تظهر وهى الزوج كى بالنعس النه عدم عن ناتجة

 تصرفاتك من أي يستحن لا وهو وعيره منيا الطيب تصرفاتك جميع على
 مجرز أو العمل فى بتفوقك معرفته بمجرد والنورة الغضب عليه وببدو وأفعالك

 امنلاكى. ويؤت نعوره بطير دانا وهو الصيو أو الزملاء أحك لتصرفات انك إطر

 بأنى تحرف كل الدحول أو الحروج أو التزين أو احد ع الحديت عدم ووحوب لك
 الأفعال حع فى العاقة بسوء يجازيك ما وعالبا حرا عليك بحسنه و منه

 هى:- ننك منيا الناجحة وحاصة

 تتغاضى ألا وعليك للرواج الأولى الأيام منذ اكتشافيها وبمكنك المرضية الغيرة
 التفافية والخبرة والحنكة بالحذر تواجييها أن وعليك الفترة نلك انناء منيا يبدو عما

 الأعباء تتحملى أن استعداد على انك نفسك بداخل تضعي أن علبك الداة فى ولكن
 أن عليك كما ، الزوج شخصية فى سوى الغير السلوك دلك إصلاح أجل من الكتنرة
 الزوجية حياتك لبناء هداما عاملا تكون سوف الصعة تلك ان نفسيا بك نعدى

 من الشكوى أو نشره بعدم ذلك وتبدأ. ، السلوك ذلك إصلاح نبعات علك وأن

 ى ما رحل روحة عميي كب
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 بأنك دحنره اى غرته إثارة عن بك يبت الذي اللوك أتدع علث بل غبرته
 عدبة عارت ولتكون العادى حدثك أنناء عمك سحل فى أعلى درجة على حصلت

 تندمه كنب دا المعارة على تحرصي ولا الخبلاء او النعالي أو الفحر يشوييا لا

 حددنك. فى هامتا أو جانبيا الحديث هذا واجعلى مثلا الترقبة فى

 يكون أن فعلبك العرباء مع حذبنك فى التبسط من يعار زوجك كان إدا أما

 انك دانما نفيميه أن وعلك ، الكوك ينر لا رسيا متحتا تعاملك كل نحبيه

 الاهنماد حيث من دائنا شعورك بزرة في هو يكو أن على دانا والعمل الحب

 السعور أو بالنس التمة بعدم بالاتهام وحيه فى تثى وان إباك ولكس والرعاية
 منلا ورويه بحكه الأمر بمعالحة عليك ولكن. نمانا نحطميه ذلك فانت بالنص

 أي في الريبة او الشك مجرد عن بيا نبدي بأن تحرفانك في تفتد اكتساب حاولى

 در حساحه من ويذمر أنل شعور الغيرة با تقنعيه ان دانا علبك تصرف

 بعنى أن يمكنك وئما ، اذخر الطرب من بريء تصرف معنا دانما مزححاة

 عرد الغرد ن ا وسلم عله التد حلى البي عن الشريب بالحديث بإقناعه

 عيره كاند وادا ربنه عبر س اهلد على الرجل غيرة وهي وجل عر ال يبغضها

 الخوص تنحبى أن فعليك نحرقانك فى للريبة عائم لدبه دانما فيو مرضيد زوجك

 غالبا الوقت دك فى "لعبرة وان وفعلا، فو: فيها "لحوص وتنحنبي الدعائم تلك فى
 كانت إذا أما. التعبر هد' حاز ان النمرى او المريس والحيي الوهم يدعمها ما

 له ملك أنك والفعل لعول داما وعيك الأحوال أهرن في النمك حت القاعدة

 زوحك ننبغى ان وعلبك. راذفتاع والحا الحب بكل والسعة الرحب عى دانا

 الزوحية حيانك جد فى أطافره بتب ا كر كوحش الغيرة لتلك يمح بألا
 امامه تمحو عنذب الروج ن سندي رودا رويا ، دائما معث بوجوده السعدة

 تذل فد النى الغبرة عادة عر باتدريح وينع نفسد بعاتب د والارتياب الشك دواعى

 ماى رحل روحك حعس لأه
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 السعادة. و الحب

 نار صدره فى تؤججى ولا السوء ن الى داما دصك نعرصى ان ارجوت
 اله قول ولتتبعى الاحترام وعدم بالإهانة علك سنعود غانا لأا ، ولعبره الشك

 الرحيم ارحر الته بم تعالى مرس' قلبه فى الذي فيطمع بالقول نخصس فلا

 أحد نسترضى أن تتمادى فلا ا:حزاب( -سوره٣٢ رفد )الابا العيم اه صدق
 ام احتر تكتسى الإمكان بدر روجك طيعة وراعى والانر'ل الحدية عن الحروت

 الجبع

 {في، نق}6{

 ما رحل رو>حد خعدس كد
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 الزاج الحاد الزوج-٢

 وذلك الشرقى مجتمعنا فى وجودا الأزواج اكثر مس العصبي الزوج... سيدتي

 مثل الأخرى الحيات أو المنزل أو العمل فى سواء اليومية الحياة ضغوط لكثرة

 الأولى الأيام منذ الحور هذا وجود تكتشفى أن انضا وعلبك واقارب الأهل

 ، عافبيا يحمد لا التي المصادمات أحداث قبل الأمر معالجة بمكنك حتى للزواج

. عليه هو ما على الحال تثبيت إلى وبزدى

 ؟؟ العصبي الزوج سحصبة سمات أو علامات هى ما ولكن

 ، ذانما التوتر عليه يغلب أو ، بعنف الفعل رد سريع العصبي الزوج أن نجد

 فى شيء كل إصلاح يحاول ، الاشباء اغلب فى أمره من عجلة فى يكو ما وغالبا

 لا دائما لأنه لا أد الدراية من قدر على كان سواء الاستحسان عدم لجا وبد حينه

 أردب وإذا الإجادة س المزك ويطلب الفعل باركه س ععل او صنع يسنحن

 عيوب إصلاح السيل من لأزواج من النوع هذا فر المجال هذا فى سيدتى النصح

 باردة امامه تكونى لا أي نماما منه النفيض على تكوني ألا على ديه الدائم التونر

 على القضاء يتم حتى تماما يدك فى الأمر هذا منل فعلاج ، شاردة بلينة عابسة

 فيكون ما وقت فى موعد على كان إذا فمثلا... حدنا من التقليل أو العصية تلك

 بوقت موعده يخص ما وكل ملبسه مستلزمات باعداد معلبك الكافي بالقدر سنوترا

 شاعريا حوا لد تخلفى أن أيضا عليك الوفت هذا فى ده تصطدى لا حتى كاف

 حو بعسه فى بعث حتي تعاربة فترات على يكون أن على والأخر الحس بيس هادئا

 أعصابه ينبر ما كل عن فيبعد والدو، والاستقرار الأمار من

 مدل. .ل روحه خعدص كب
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 ان فحد الأرواح أو الرحال من النوع هذا س بإفاصة الحديت لنا جاز وإذا

 ويدعى وكبره صعير كل فى وا:ناد التذمر روح دانما عليه تحفى التوتر صفة
 بمول ما فعاثا لفشل ودائنا الأفعال فى بالنجاح ليس ولكن والتنبؤ التوجس دائما

 بغبر او بهدوء سواء الأفعال حمبع ينتد ما دانما فبو كذا" لأصبح كذا لوكان
 او انحاها أو محددا مزاحا له نعرب أن تستطيع': أنيا المرأة لتشعر حتى هدوء
 لا دعا طعا ، البدوء بوبه ن د رر ذع بشكل تنتت الأفعال فكل معينا مبدأ
 الشخصنة هذه نوصع عدما او الحنة ثلة أو بالنحس تشعر الشحصية هذه أن نمول

 الانتقادات هده كن وننى بلمره التصرف يستطيع لا بنتفدها النى المواقف نفس فى
 الحدة و العصبه ائف واطاق انصوت علو الى ويتحه والتعديلات والتوجيهات

. معا الصحك و الغضب ينير بشكل منه وب باثير الموقف ناهيا والغضب

 أحق فى التعامل أو انتعاد سوى بحس ن انه الرحل هذا مميزات كانت فإذا
 لكمره احردن عناء يكسب ما وغالبا المزاج عصبي شخص أنه إلا ، الحياة حدود

 بشكل ادده مع وتعدل اراءه داء و الممر تعاونه وقنة ، وتذمره وانتفاه تعذيله

. أفضل

 وتوحييه فعلا، المهارات اكتساب إلى الرحل هذا توجبه سينذتى عليك لذا
 حالة وهى ، انما ا:فصل أنه بعند لأنه صدام يحدث لا 'حتى مباشر خير بشكل

 محليا غر فى حدودها عن الزانذة الثقة أو بالنى للثقة فقدان عن ناتحة تكون قد
 الى دعو الني الايحانية المرنة افعال ردود تكوين وكيفبة التصرف حسس إلى

 فعا ا'لاستحال

 بخس وما مواعيذد وحاصة مدطء منساء الأشياء جميع تكون أن لابد٩

 رقيمة بابتسامة تلاطفيه بأر ولأحر الحين ببس تبخلي لا المواعيد تلك

 جميع من معينك ينضب الا حاولى والسكينة الهدوء نفسه فى تبعث جميلة
 ى ما رحن ر.وجد نحعدي كيب
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 ع٤ الافا>م أحد بالاستعانه ودك والهدوء السرور فلد
 السل تدخل الى لما

 س كير' را تستنفذ التى 'لسيرت بعس الى اصطحابه أو الكوميدية

 الأعصاب نورة

٩ دعحس عن تحارحبه الذي الونت تختاري ان أدصا علك الغر الأنباء
 اسدت بعو الإناء هده وقع من فخففي معدمة ثا يكور ان على سارة لد

 مفتعل عير بشكل احزانه وساركته

$ من انت ثنزريحى ان حاولى عناء الى بعود ذ حتى دقاى عدة ولو العمل

 أن بد فذ عحسببه من يزبد هدئك متوتزه منكة عصية فيجدك النزل

. الهدوء س كف قدر على أنت تكونى

 {غ، رية،»6 {ق،ر

 ن م وحل روحات سحعي; كب
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 السلبي الزوج-٣

 كانت مجما مشكلة أية فى بالرأى يشارك لا الذي الزوج هو السلبي لزوج
 ،كما حاب الف انفعل لرد يحب فبو رابه وابدى تصاف ،وإل صغبرة او كديرد
 الفاء فى حط أو المؤولة مدفه متكله ايد حل فى باحانية أو العع يشارك انه

 يطلنه ما حسب غرها او الروحة كات سواء انحطن على الموثبة بعتق
 دانا بالننوئية بلقى فيو تتزوجه المتاعب من الكثر بب الزوح هذا ، الموقف

 الإحراح لا بسب أنه كما ، الأعمال مر الكنير بحمليا مما الروجه عانق على
 أنواع من كنوع لها يتد بمروءة الحاسة المواقف لإنعا اندفاعه لعدم الشديد

 تصرف منتظر حانرا يفك فيو انناء اد مرض إدا فمثلا ، واقدام النجاعة
 على ينطبق ابضا الشىء نس النزلية للمعاونة بالنسبة الشىء نعس. الزوجة
 المرضى، زيارة عن يتقاعس فيو الحزنة او السعبدة سواء السناسبات في الماركة
 كما ، والنصح بالإرشاد البهم النوحه أو الأمر لزم إن لأبنائه المذاكرة س وينفاعن

 المنرل مسنولية ماشرة من طاقتا فوق زوجته بحمل اذرواج س النوع هدا أن
 ويترك حازم كأب سلطتا. عن متنازلا القسة فوق الأسرة كرب مهمته ويعتزل
 والأقاول بالعجح يعتذر ذلك أنناء وهو ، المواقف جبع فى التصرف للزوجة

 التصرف عيوب من النوع هذا الزوجة تلاحظ أن ويمكن الفراغ وقت وجود وعدم
 حتى أو الروجية للحباة الأولى الأنام منذ شخصيته فى سلبى جانب وهو الزوج لدى
 هدا اكنشب إذا أنه حواء عزيزتى أذنيك فى أهمس كنت وان ، الخطوبة فتره منذ

 مؤوليات بكافة سبلى لأنه حساباتك تعيذي ان خطيبك تصرفات فى اللوك
 إصلاحه جذا الصعب من السلوك هذا وجود أن كما الزواج فور عاتقك على الأسرة
 الزوج هذا بطبيعة بالتسليم المطاف بف ينتهي حتى المشاجرات كثرة ينب كما

 لك يترك لا الرجال من النوع هذا أر كما ، أنواعها بكافة المسئولية تحمل وتعبل

 صدد. رحل ووجد حعار مكب
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 كذا فعل زوجك ان الصذيعات بيس المباهاة او فعاله باعحر ك بسمح اولا العرصة
 أو انععل أو المول يشاركك لا وحدك المقدمة فى نكوبى أن ك بسمح ولكه وكا

 هوة من الروج عى وتنتر السلبي السلوك هذا على تقضى كبب ولكس. المعاناة
 الأنام على النركيز إلى أبضا نعود ؟؟ النصرف وحسن اذنجابة بر الى السلبة
 سهلا العمل هذا كان ميما المدة إعداد فى المشاركة منه اطلى لزواج الأولى

 ، يسنجيب لا وهو عليه ا:وامر إلفاء يمل لا د النوع هذا لأن وننع لباقة وذلك
 على تثنى ان بحب كسا العمل هذا لك لماركته الالغة سعادنك نظيري ان لابد

 لتأخرت لك مساعدته لولا وانه ذلك فى المشاركة طربقة او للمادة إعداده طريفة
 على طبعا ننطق لا هدا الجميل الشكل بذا لتعديها تكونى لم أو إعدادها، فى كثيرا

 منلا الشراء لرحلة كنرة أعمال فى إشراكه على بنطبق وإبما فقحط الماه إعداد
 اختيار فى تنركيه ن يعكنث كما ليا اخنباره وحس متترباته على تثى أن فلابد

 او عائلتك من كانوا سواء وحدك المرصى زبارة لك يترك ندعبه لا ملائك
. الحران

 أو الدروس تحصيل فى واء مجينيم بد الأبناء رعابة فى يشترك أن بد ذ
 ترتفع عدما يتصرف أن ينغى انه اعلمي مرضهم، مل الحياة عوارض مختف
 كى الطريق له ننرك اللعب أثناء وفوعه نتيجة إصابنه أو الطفل حرارة ذرج

 سلبية وحرد زيادة فى تساهمين ق الحقيقة فى ، ذلك أنت تسرعى ولا يتحرف
 أو منها الثاب سواء الأعال بحميع بالقيام بالاندفاع وذلك الرجل نصرفات

 الزوج يتعود رويدا رويدا الوجود وانبات المناركة فرصة ل. تتركى ولا العارض
 جميع تجاه انجابي نصرف أي إبداء يحاول ولا هو فيتقهعر الأعال بجميع قياسك
. الحياة مناحي

 أنه واعلمي بكياسة بحلها وفومى المشكلة تفاقم فى تساهمى ألا سيدتى فحاولي
 طيبة بتار يؤتى قد النهاية فى ولكنه بنط، السلوكى الانحراف ذلك إصلاح يمكن

. الله بإذن

 مالى رحر روح عممي ثب
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( )الروتينى الرتيب الزوج-٤

 وإخراجهم معهم التعامل يمكن الذين الأنواع أسيل من الأزواج من النوع هذا

 الأمور إدراك وحسن التصرف فى الإيجابية يتطلب هذا ولكن الروتينية حيز من

 لديه التصرف هذا عمله،، طبيعة يفرض قد الروتينى الزوج أولا ، ذلك؟ كيف ولكن

 ليتابع يصحو ثم قليلا وينام الغذاء طعام يتناول ثم العصر قرب منزله إلى يعود كأن

 الجرائد اءة لفر العطلة يوم يستغل وهو أخرى مرة للنوم يعوذ تم التليفزيون برامج

. الأقارب و الأهل على للاطمئنان التليفون فى والحديث التليفزيون ومتابعة

 من سيدتي، والوجوم! الكأبة عليها فتخيم الزوجية للحياة مللا تسبب الرتابة هذه

 الحياة فى والانتعاش بينكما التفارب فيحدث طبيعته من الزوج هذا إخراج البهل
 في مرة معتم فليجتمع أصدقاءه، وبين بينه التقريب بمحاولة وذلك ، الزوجية

 على تتعرفى عائلية نزهه فى اصطحابيم أو ، خارجد أو منزلك فى سواء الأسبوع
 بينهم الاندماج فيكون وعائلتك عائلته أفراد وبين بينه التقريب محاولة تم ، زوجاتيم

 فتره كل المدينة خارج رحلة ترتبي أن وحاولي ، والرتابة الملل حدة من للخروج
. وهكذا.... يحبيم من لمصاحبة الذهاب على وتشجعيه وجيزة

 فالاحتفال ، حارجه أو المنزل فى بها والاحتمال بالمناسبات الاهتمام حاولى

 بالمناسبات الاهتمام و وجد إن والأبناء ميلادك وعيد زواجك وعيد ميائده بعيد
 حتى وهكذا أفراحهم لمشاركتهم والجيران الأقارب احتفالات وحضور... الدينية

. القائلة والروتينية الرتابة محيط من زوجك تنتشلي

 مل الأبناء حياة نعترض التي الأمور مشكلات فى زوجك تدمجى أن حاولى
 مذى ص .وحد خعلي بب

١٩



 متطلبات فى تشركيه أن حاولي والصحية الدراسية المتابعة أو ، الدراسة إهمال
 ان حاولي ، تصديه ولا تعليمه تسمعى أن حاولى الشخصية متطلباتك أو المنزل
 مل عييا للتعليق موضوعات خلق حاولي ، والمناقشة الرأي إبداء على تشجيعه

 طبعة مشكلات ، سياسية قضايا سواء ، الوقت هذا فى المثارة العام الرأي قضايا
. مثلا الأسرة متوى على اجتماعية أو دينية أو ، بالعالم تمر

 تجدي ان حاولى الحفلات حضور أو الرياضية الفرق بعض مثل انتماءات له
 مجتمعا معه احترت فاذا والدبنية الثقافية الندوات أو ، المطربات لبعض الغنانية
 الأسرية الحياة فى واندماجا وايجابية نشاطا أكثر فيكون إليه ينتمى ثقافيا اجتماعيا

 تلم التي الكبيرة الأسرة مستوى على أو الصغيرة أسرتك مستوى على سواء
 والأصدقاء. والأقارب الأهل

}466 ا}6${

 مدن رحل روحك نخعى كد
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 البخيل الزوج ه-

 واجب ، الرجل دى وجدت إذا المرأة عند معتا الصفات أكثر من البخل حفة

 أو منا الحد أو إصلاحها العير من الصفة هذه أن ، سيدتى عنايتك أوجد أن

 الخطبة ايام تلاحظ لا قد ار واضحة نكون لا قد للاسف وهى ، علبها الفضاء

 طرف كل ومحاولة والمجاملات الزيارات تبادل من الفترة هذه به تتسم لسما بوضوح
 بعض عن التغاضى بحكم لاحظتها إذا حواء تفعلها أوقد ، عنده ما أحسن يظير أن

 وتتضح الزواج بعد بجاء شيء كل يظير ما سرعان ولكن الطفيفة التصرفات
 إلى ينتبه أنه كما صعبا كان مجما العمل حقل إلى تميل التى المادية الزوج شخصية

 كما الضرورية الحياة لمتطلبات الإستجابه فى يفتر أنه كما ، النقود من القليل أقل

 بك يحتفي لا حتى والأكاذيب الحجج ذكر عن يتورع فلا ، المناسبات فى ببخل إنه
 ولا بها يعترف فلا الخارجية المجاملات فى يفتر أنه كما المناسبات فى بالأبناء او

 فقد ، مجحفة تكونى فلا الصفة هذه على تتعرفى أن أردت وإذا ، وزنا لبا يقيم
 والحس والكياسة بالحكمة تلتزمى أن وعليك لديد المادة لقلة التصرفات هذه ترجع

 إذا أما ، لديه ليس بما وجيه فى تلقى ولا حكمك فى قاسية تكوني فلا المرهف
 هذه فى لديه المادة وجود مع لمتطلباتك الإستجابه وعدم التغيير يتعمد أنه رايت
 أو الصفة تلك من الحد محاولة ولن ، البخيل صفة علبه تطلق أن بمكن الحالة

 محاولة أو ، المجاملة بححة المهام ببعض عنه يعومون الأهل تدعى بألا وفوعبا
 من الأساسية بالمهام تقومى بألا أيضا أنت أنصحك كما ، شىء س حرمانك عدم

 واطلبى المسؤوليات أمام دائما ضعيه ، ذلك على يتعود لا حتى المادية الناحية جهة
 بالصبر. بالتحلى أيضا أنصحك كما المحققة الرجولة صفات من فإنها بها القيام مند

 مآل. رحل روحت عملي كجبب
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 دانم صدام يحدث لا حتى وليله يوم بين للنحيف النيص س يحلب لا الإنس ':ن
 هذه فى تلح قد الحيلة واسنخدام والتعقل العقل تحكبم ولكن سنكما الهوة فحدث

 فإن الصمة، نلك س بخا بل الخوف أشد يخاف الرحل أن ولاحظي ، المواقف
 عناد إلى الأمر بنقك لا وحتى ، الحكمة من قدر بأكبر فكون ذلك انخدام أردت

 الأمور. تدبير حس إلى وهداك الته وفك. دانم ونساحر

 يصعب فهو إنسان فى وجدت اذا الصفة هذه أن شحصا أنا الاحط كنت وإذا
 تحافظ أن تحاول ما دانما المرأة أن سيدتى الاحظ انى إلا ، فبها الحد او تعييرها

 مع فلتحاولى لنلك الضغوط وجيع الظروف جبع تحت حتى اسرتها مسبره على

 ونيس الحرس يشوبا قد التى تصراته فى معتدلا يكون أن السبل بكل الرجل هدا
 سن و'ل ونفوه ماله على حريصة انث دانا أمامه بطيرى ان وحاولى الحل

 فى الوحبد المتحكم هو يكون ألا وحدوني الضروريات فى إذ تكون ذ النقود صرف
 أراد إذا وليتابع المهمة نلث إليك بركل أن فلابد المصروفات أو العطاء مناحي
 لا حتى والأبناء الأسرة تجاه الحياتبة المواقف مع التعامل مصدر أنت فتكون
 فإن والكبيرة البسيطة لمطالبهم المكرر رفصه بسبب لوالدهم والعداء النعمة يكتبوا

 مكانيا من أو حافظته س المال إخراج علبه بصعب ما غالا الرجال من النوع هذا
. المطالب صغرت ميما

 نق} ر{} {،

 مما رحل روحي نغ.لله بإل
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 الخائن الزوج-٦

 إلى تنصت أن أروع ما العزيز سيدي/ الرجل صدبى العزبرة/ مددى
 تحدث إذا ثلاث المنافق اية' واللام الصلاة عليه الرسول س الشريف الحديث

 خان انتن وإذا أخلف وعد وإذا كدب المقاييس بجميع مذمومة حفة فالخبالة
 خيانة على تنطبق الخيانة وإنما المادية الخيانة على محصورة ليست امانة فخانة

. الجد وخانة الروح وحيادة ، العد

 فهى زوجته غير أخريات فتيات أء سيدات حنبا في الرجل عبنا نجول فعندما
•٠٠٩٠0 د ي» ة٠ د»»

 الزوج خروج وهى الجد خانة س حباء أشد تكون د البصر وحانة العيس خيانة
 الخيانة حافة إلى به ينجرف ما إلى الحلال الرواج وحبز السألوف حيز عن

 العشرة وخيانة النفس وخيانة الدين خبانة س الرحل يعد ماذا ولكن الحسدية،
 التي الحكمة فهناك وأبناءه لزوجته يعطيا قد التي الغدوة هى وما الروحة وخيانة

 ماذا يرقصون، كليم الدار بأهل بالك فما ضارب بالدف البيت رب كان وإذا تفون
 إلى وجدك باهتمامك وتوجهت وكبرياءك كرامتك عص تنازلت إذا الرحل أيا يفيد

 موحع فى يضعك الذي الريبة و التك يشربه بكل روجك عر أخرى امرأة
 والاحتيال الكذب مغبة فى دانما واقع انت ام زوجنك تصارح أنب .هل الخباة

 فى الخيانة منع كان وهل الإحساس فى التشتت هدا ولذا روجك علمت لو وماذا
 درب إليه الإشارة السابق الحديث فى والسلام الصلاة عليه الرسول بإشارة الدين
 سيدي الزوجية فالخيانة الأهمية لشدة التنبيه من شىء هو وإنما المصادفة من

 والتحايل الكذب عواقب نتيجة نفيه متاعب من لنا تجلبه لما بالإضافة الفاضل

 ربما ، منيا والمينوس والحديثة القديمة الأمراض تجلب أيضا أنا إلا السيبة والعدوة

 ماى رحى روحك نخعبي قع
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 بك وصل إذا سنستعيده الذي ما لمنزلك، العدوى لنقل مصدرا تكون الرجل عزيري
 غبر بكر قد لبدات الجدية والمعاشرة المذمومة الرزيلة قاع فى للتردي الحال

 كنار أو منيم النبا سواء بالرجال لاث:يقاع الحيل من الكثير إلى يلجان ، محترمات
 نزاحك إذا النفسة راحنك إلى أو لجدك الرجل سيدي ستضيفه الذي ما الن

 سنوى على كان سواء الأشكال مس شكل باي اخرى امرأة مع وجديا معنويا
. لحسدي النواصل إلى الحال وصل أو والحب الاسلطاف أي المعنوي العامل

 فسنحسر الثقيلة التصرفت مبلغ تتبلع سلوكيا انحرفت إدا الرجل ابيا نفده فالذي
 إذا الرجل اييا تستفيده الذي ما الورافة، واحتك ستحسر زوجتك ستخر نفك

 قد أحرى امرأة إلى بها وتوجهت والإطراء المحاملة بكلسات زوجتك على بخلت
 بالخلق تنع أو منها أشرف تكون قد ، المقاييس بجع يا أفضل زوجنك تكون

 فلنعد الرجل سيدي لا المنزل هذا فى فرد وأنت منزك خدمة فى تتمانى أو ، الرفيع

 فبى لزوحك بتلبك الرجل عزيري فلتعد البصر وتنحس والأدب الفضيلة واحة إلى

 نزاهتك. وهى كراستك وهى عرضك وهى اختيارك

 عر بعيدا اهتماميا توجه امرأة أنا على نؤخذ قد بينيا على الحانية فالزوجة

 فضيلة واليا ، هى اسميا وليس اسمك يحملون الذين أبناؤك لك لنصنع زوجيا
 د احرى امرأة الى منوحيا تركا تتعد قد أخى ، أنت رعايث أما ، الأبناء رعاية

 تجنب دون أتيس اعر مع التعامل السهل من فليس ، وعواطفك وقلبك ذهنك تشتت
 بعواطفك أخرى امرأة إلى تتوجه أن الظلم من أليس النسائية المشكلات أو المشاكل

 فى أو:دك يكون ق بمال إليها تتوجه أن الظلم من أليس زوجنك وتهمل وجدك

 إرادتها طوع وتكون أخرى امرأة يد فى لعبة تكون أن الظلم من أليس إليه حاحة
 من تصادف أنك بحجة أضحوكة أو لعبة مجرد لتكون وزوجتك نفك بذلك ظالما

 زوجتك ن سنا اصغر هى
-- ى

 ماى رحا زوحى ي كع. تبد
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 من أكثر الخائن الرجل تعريف إلى حاحا: فى لسنا نحن العاضل سيدي طبعا
 سواء ، نعرفيا فكلنا الزوجية الخيانة' كلمة شرح إلى حاجة فى لسنا ونحن هذا

 أو الزوجية الخيانة لفظ تطلق أن يمكن حد أى إلى ولكن ، الرجال أو السيدات من
 التيمة إبعاد الرجل فيا يحاول معقدة قضية بصدد فنص الزوج إلى الحاكن الرجل

 إلى الحال يصل ود الغيرة' زوحته على يدعى أنه لدرجة الإمكان بجدر نعه عن

 زوجته على الرجل بها يلفى انهامات كلها القراع أو الوسوسة أو بالحنون اتهاميا
 أو الاتهام درجة إلى تصل أن دون حنى ، ما بقول إليه تثير أن ففط حاولت إذا

 على يحرص ما وعالبا ليا، الاتهام موجها بالنفي يسارع ما دائما فو المصارحة

 أن يثبت حتى الطبيب إلى بها الذهاب يحاول أن يمكن لدرجة الاتهام هذا إثبات
 بن الصمات هذه بإشاعة ليس هذا من أكتر يمادى وقد ، الوساوس بعض لدييا

 العلاقات بعض لديه فعلا وانه حق على ليس أنه تماما مدرك وهو العائلية الأوساط

 وصل إذا حتى تغيبه الطرق بشتى بحاو التوجه هذا فداحة من ولكنه ، النسانية
 فضية فى الزوجة إلهاء يتم حتى الحادة العبارات وإلقاء الاتهامات، توزيع إلى الأمر

. أخرى

 هذه من تجنيه الذي ما ، هذا جراء من تجنيه سوف الذي ما سيدي ولكن
 لأسرتك العقوق وهذا الجنوح هذا من تجنيه سوف الذي ما أو بريئه الغير التوجهات

 أليست ، فلبك عرش على المتوجة الملكة كانت من الزوجة هذه اليس ، وزوجتك

 الصفات هذه وكل والحور ، والبدر ، وكالشمس ، كالقمر كانت من الزوجة هذه
 بعين دائما تراها فكنت لا أم فعلاً وجودها عن النظر بصرف بها تناديها كنت التي

 أو النظرة حتى أو الكلمة تتمنى كنت لد ، الحميدة صفاتها جنات فى الهائم المحب
 امرأة إلى المتوجه أو الخائن الرجل أيها أنت أين ، يد لمسة مجرد أو الابتسامة

 عن جانبا بك تنتحي غريبة وتصرفات حفات إنها أنت كامك الكلام هذا من أخرى

 مأى رحل روحك تحعلى كيب
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 تلمس ، د و'نروحه ثلانناء الحلحة والحدوة ، الرزانة و والأمانة التعل صفات

 -ت سصنحه كو ولمس المراة تحطيم سصلحة تكون ولم الأسرى التفكك يكون

 متب وكر و'دوب وبيب نظرها وحية عن تدافع منها كل نقيضين بين

 سر= ح 'لزر الى لحال ك وصن'3 حتى بغث تحطم من أول هذا فى أنك
 عن وه دضز ومد'فعه ، وام واننى امراه سوى الجديدة الزوجة في نجد فلن اخرى

 كون د ، الفين بين الضاريه المعركة تلك س الرجل أبها أنت أين الجديد صرحها

 حد إلى يصل قد الأبناء وتعد ، والفضائح الشوشرة منها تأخذ أو باردة حربا

 أو جنوه، دنب دون ليم وظله ، موقفه عن المبرر غير دفاعه بسبب الأب كراهية

 از'همال افف مو عن باهبك ، بنم معدور الموقف هذا فى فهم افتعلوه سبب دون

 حل ، الإهانة و والعموض الحرمان يشوبها الأب من عدانيه مواقف وكلها والتجاهل

 فات النصر بتلك سيدي يا إنك لا وألف لا الموافف: هذه لأبيهم الأبناء سينسى

 الفيم مبغ العمر يبلغوان ولم حتى أبناءك قلوب فى والحقد الضغينة تخلق الغريبة

 س للعمل بتوجيك يشعرون إنهم لوالدتيم بتركك الأقل على يشعرون فإنهم والجد
 عذم عص أيضا ناهيك ، نينيح التميز عن ناهيك ، أخرس وأبناء أخر بيت أجل

 تساهم فنحدها حوليم لما عداء لديبم الأبناء من نوع يخلق هذا ، الأبناء بين التالف

 إلى لحال بد يحل كما العنزل فى الأساسى العسود وهو الأب يعادى جيل خلق فى

 أباء للمحمع تدم فانب الرحل سدي احذر ، ككل الأسرة على بل أيضاً الأم معاداة

 فانيم نصر نشوب مدلليس أنناء نقدم فأنت الأخر البيت صعيد وعلى ، حاقدين ناقمين

. الوقت نفس فى والعدائيه السلبية

 الثانى الزواج حد إلى وص قد القضية لهذه باستعراضنا كنا إذا الفاضل سيدي

 :ن الته فى التركيز ولكن الافشة من الأساسى المراد هو هذا لبن ولكن
 شر فالرواح "لزوحدة الحانة فضبة إنى برجع القضية من الأساسى المقصود

 مال وحن روحت حعدى ثب

 ا٢٢



 الروجة تلاحطها ذومة صعة فتى الخيانة أما التمزق، من نوع هو دائما خيانة
 وحدة وعلى عليه للمحافظة منها محاولة فى هذا فى الرجل دانمارد وتحاول
 امراة من اعتداء أي من عرينها ص الدفاع تدول فيى ، ونالب وتعافيا أسرتها
 أو النفسة أو العفليه طاقاته بعض تستنذ أو اهتمامد على تسحود قد اخرى

 يتير فم نفسك إلى تفيق أن بد فلا الرجل سيدي الوع هذا س كنت فإذا ، الجسدية
 فلتنتبه الجسيمة أضرارها لها كانت إذا إلا الإشارات تل الخيانة صفة إلى الدين

. وهيبك اترانك ،و وصوابك رشدك إلى ولتعد الرجل أيها

{6{6{G«}

 مأل رحل روحك غمس كب
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 الوصولى الزوج-٧

 مبادنه مطوعا للفرص قناص فيو الانتهازي الرجل أي الوصولى الرحل

 والسبادى والقيم والتقاليد العادات بدلك متخطيا ، أهدافه إلى للوصول وأخلافاته
 هذا أو الصفة لنلك مدفوعا هذا الوصولى الرجل يكون وقد ، علبيا المنعارف

 فعلا الطبيعة تلك يمتلك هو أو ، القهرية الظروف بعص نتيجة الانتهازي التصرف
. لصالحه الأشكال بجميع حوله الظروف جميع من بستفيد رحل فيو

· الأخرين حساب على المناصب أعلى إلى للوصول الرجل سعى بجد مثلا

 ينئك وهو الزملاء بين الأمور بمواطن المعرفة وادعاء والشكوى العرقه يبث فهو

 له تكون المصلحة أن أساس على ظاهر والتوجيه والارشاد والتعليق الكلام حرفية
 تبرر الغاية أن أساس على هذه أيامنا فى منتشرة الصفة هذه طبعا وأخيرا اولا

 بالصفة ليست قهى الصفة هذه وفيه به تعجبي قد رجلا ديك كار فإذا ، الوسيلة
 اكثر له تصلح من غدا بجد قد كزوحة له تصلحين البوم وحدك فمن بالمرة لكريمة
 الأسلوب وبنس الأخرين خلال من لحس يطمع دانما فيو جرا وهلم منك،
 ما فغالبا فلنا كما رفيق بأسلوب الاخريس يد فى ما برغب بنصيبه قناعة لديه ننت

 حساب على ولو المناصب اعتلاء كليا واهدافه الوصولى متوى عى بجد
 دفعا الشخص لها يدفع التى الخصال هذه من النوع عن تحدثا إ:' اما الأخر

 فى نبذه بيا تكون أن د لا صعة أنها ولو ، والاجتماعية ا:تنصادية الروف سميحة

 لدرجة باسباب هذا عن ولنتحدث لتنميتنا مرفا الفرد يجدها حنتى الشحصية مكوت

 عن يبحث اليوم فالشباب الشات بين ظاهرة بأنا السمات هذه بصف أن يمكس
 فى بالعل حباتر بدأ اللاتى الكنبرات فيناف ماديا المتمكنة أو العاسلة "لروجه

 مما رحى روحده حعليس كب
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 حميع دييم س هناك أو ، المال بعض لديم فاصبح العربية الدول أو الخليج
 ولكنه كثيرا تكبره هى من هناك أو ، الأعوام ببعض تكبره ولكنها الزوج متطلبات
 لا الشباب هذا متل المال، رأس وإدارة لدييم العمل خلال من ماديا عليها سيعتمد

 حتى المتكافئ غير الزواج على بالإقبال ، الموقف مع التعامل فى غضاضة يجدون
 وليس انتهازي نصرف هذا وطبعا ، مادي تقدم من إليه الوصول يريدون ما بحتقوا

 والرحمة والمودة الحب على يقوم الذي الزواج مثل أبدي وتعامل استقرار قاعدة

 إلا أهدافه إلى للوصول العبارات بتلك يتشدق الشباب أو الرجل كان وإذا والسكينة
 من إليه يصبو ما على الحصول بمجرد النقيض إلى ينغلب ما سرعان أند

 أو شديد ندم حالة فى وأنه ، شبابه أضاع الذي المظلوم الشاب إلى فينقلب إغراض،
 والمصاعب المتاعب تلك عن غنى فى كان وأنه ، تلك او لهذه استجاب كبف

 لولاه وأنه الغير وتنفير ، الاستغناء يدعى ما غالبا الرجل هذا فأنه ، والمستجدات

 والزهو الذات وحب والغرور العظمة بداء يصاب ما دائما فهو الدنيا لانهارت
 فى للغير الاستنكار وهو الدهاء وهو الذكاء فهو ، تعب دون عليه حصل بما والفخر
 على معها التعامل تستطيع لا زئبقية مائعة شخصية الشخصية ،هذه الوقت نفس

 وخاصة المتعددة إرضانه سبل هناك وكان الواقع بالأمر سلمنا إذا إلا ، واحد وجه
 إلى يشير لا دائما فيو ، أنت ذاتك بأفكار لأوامره الرضوخ ثم منها المادية

 المكون هذا وطبعا فعط السبل بمختلف يمحوها وجودك ينكر وإنما معه مجهوداتك
. الاحتمال صعب يكون قد النفى

G {6} .$«

 مال رحل روحك خمدن كمد
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 الدلل الزوج-٨

 الشباب فمعطم ، المبكر الطق ظاهرة انتشار عوامل أحد أصبح المدلل الرجل
 هذه وطبعا ، عقولهم أو أينييم فى الأمور ناصية يملكون لا حديثا المتزوجين من

 إلى يلجأون السابق الجيل من والآباء الأميات فإن ، العصر إفرازات أحد الصفة
 أن يعتبر الماضى الجيل كان فقد البنين، الأبناء وخاصة الجنسين من أبنانهم تدليل

 ، فقط وملبسه وأخلاقه وتعليمه تربينه يتولى أن ابنائه مع وطموحاته أماله منتهى

 وتعلية تربيته فى يطع أو يصبو فيو والأميات الآباء من الحالي الجيل أما
 لذلك المكتسبة، حقوقه من أنه الشباب لدى تولد هنا إذ وتزويجه وتجهيزه وتشغيله

 فى يكون حينما حتى المتوفرة الإمكانات من الكثير لدييم بأن الشباب أحس فقد
 مدللا الشاب كان وإذا المدلل الرجل ظاهرة نشأت لذلك ، المتزوج الشاب وضع
 يمارس فهو لأسرته ربا يكون حينما به تلتصق الحفة هذه فان أبويه وسط حاليا
 عمل أي على يقدم ولا ، المتوج الملك بأنه يشعر فهو زوجته مع الهوايات هذه

 هو الأمر هو ، السلطة هو الرجل أن على تعود فقد زوجنه مع بالتعاون يشعره
 بقدر زوجته مع فيتعامل ، مرغما العائلي الجو هذا فى نفسه وضع من هو الناهي

 هو ، الأفق وضيق ، الطاقة ضيق من بقدر ، عطاء دون والأخذ ، التعالي من
 والدته فإن ، الهروب ومن التجاهل، من قدر بأكبر الأسرية المشكلات مع يتعامل

 المنزل بمتابعة تلتزم ووالدته الطهى زوجته لتعلم المنزل إلى تجئ أن يجب
 وتتولى منه، بدل العمل إلى الذهاب تتولى بإمكان ، تامة رعاية شخصيا ورعايته

 المناسبات أثناء المجامات معظم وتتولى ، والجيران الأقارب إلى الذهاب أيضاً

 يتعود حتى والجذب والشدة الحزم من بقدر ، والمرض العزاء من وغيرها السعيدة

 مأن رحل روحك خعبس كف
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 والتردوبه واذدبة الروحه مسئولياته عليه تمليه بما الجديدة الحياة

 دول انه السعد'ب بعض ببر قد ، الرجال ى الصعات من النوع هذا فان

 "لزوائد فى السد أن إلا التقليدية الشحصيه هذه 'او السد سى" شخصية يقلد أن

 من الكثير بحمل التي القوبه والشحصية الحبرة عوامل من الكثر يحمل كار
 صحت ذا المدلل الرحل اما المحنمع قبم على تحافظ التى التربوية والتقاليد العادات

 البد سى أنه على تعامله أن زوجته مس يطلب الذي المعارنة عس ينورع ذ فبو

 الحرء يكون وقد بالمصروفات بالماركة والمطالبة بالعمل أمرها او تشغيلها

 مشاركة أو معاونه دون وخارجه المنرل داخل تعمل أن منها يحطك كما الأكبر،

 الرجال الرحيم الرحنن انته نم انريمه بالابة جاء ما ناسبا ، بالكلمة حتى

 أنه صدق أنفقوا وبما بعض على بعضهم الله قضل بما النساء على قوامون

 المرأة على قوامته فرض الرجل يستطيع لكى أنه على تدل الكريمة فالآية العظيم،
 ، المرأة على الكامل بالأناق هو يقوم أن المسنولبة تحمل دون السلطة يعطيه بشكل

 علنه يعند رجل بجوار أنها تشعر حتى المرأة وتأمين الاحتواء معناها هنا فالقوامة

. ومتقبلها حياتها فى

 الكريمة اذدة وراحع المدمومه الصعة نلك عن تتخلى أن لاد الرجل ميدي

 فصع العطبة' حدق ورحه مودة دبكم وجعنا الرحيم الرحمن اته بسم
 بون المنادله الناعر و والرحمة الوده على يعوم زوجك مع للتعامل، أساس لنفسك

 له مددى د لروااب س السات بعص من سعت لقد ، التدليل وطلب ، النعالى

 ما يطف س فمح الف وكرة ، الأستيا من ازوحين ن يعانبن فنن الجبين

 تجيز ي، من ومنهم الشفة إحضار دحمن او وده داذ ف من ومنيح الشحة

 'و 'لساره بطلت س ومح خل، درر هدا كن والمناسبات ح الخرو مصروفات
 ولصدمات ':صدف= مع بها والتنزه للحروج خحل دون زوجته بيارة أندف امنا

 مث. حل ر ر:.حات تخعدس كيد
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!... المدلل للرجل غريبة

 روجتث وحط والمرؤة والشتامة الرحولة حمظة إليك لتعد الرجل سيدي

. عيدك ساق إلى وعد نفت فلتراحع الرحل أيا مهاة وأباك،

 )ي»{ق} زق} {ق}

 مال رحل روحك خعاي كيب
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 الديوث الزوج-٩

 سيدتى لى واسمحي الإسلام فى جدا مذموم الصفة هذه يحمل الذي الرجل هذا
. معها التعامل ومحاولة الشحصية تلك مع التصرف كيفية فى أعاونك أن الفاضلة
 العادات حيث من ، الاجتماعي المستوى على أيضا مكروه الرجال من النوع فهذا

 والاندفاع بالفوة تتمتع أن لابد الرجل شخصية أن عليه المتعارف فمن والتقاليد،
. الحفة هذه معنى ما لك اشرح أولا دعينى ، المرأة لحماية والحماس

 وأخته والدته مثل أهله على يغار لا الذي الرجل معناها الديوث الرجل
 أخته أو لائق غير مجالا والدته تنتيج فد يغار متى ينتبه لا فهو ، وابنته وزوجنه
 مصاحبه أو المدينة خارح السفر أو بالخارج السير زوجته تطلب قد يبالى لا فو
 والخوف والحماية الغيرة شعور بيدي لا أنه إلا دائمة بصفة المحارم أحد

 فى المنزل إلى الزوجة حضرت مثلا فإذا ، وشأنه كل يترك دائما ، والمصاحبة
 يكن لم شيئا كأن جدا عادى بشكل المساء تحيه يرد فهو الليل من متأخرة ساعة

. الندم أو الضيق عن يعبر تصرف باي حتى

 يحضر ما دائما أو ، أصدقائه احد زوجته تراقص أن يسمح الذي الرجل هذا
 بشكل السهرات تلك فى مصاحبتهم زوجته س ويطلب بل المنزل إلى الأصدقاء

 له تأمن أن الشرقية المرأة تستطيع لا الرجل هذا ، تحفظات أي تشوبه لا مفتوح
 ذلك منه وترد الرجل بجانب بالأمان تشعر الشرقية فالمرأة ، وسستتبلها حياتها على
. الجادة الحياة مواقف فى إليه ترتكن أن تستطيع أنيا تشعر لا فهي أيضاً

 الرسول عن حديث فيناك بشدة يذمها بل الصفة تلك يحبذ لا الدين كان فإذا
 فى هذا ما ميتما، مؤثرا يكون أي" إمعة منكم الرجل يكن لا وسلم" عليه الله صلى

 مالى رحل روحه تحال كيب
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 عه( 'له )رحى الخطاب دن عرو عن حديث فيناك ، المرأة شخصية حتذاب
 هن امرها يمك س عس بحثت ملكنه هى فن ، المرأة أمر الرجل أ "ملك بعول

. الواثب واعحر اعلى ونيذت الناصب اعلى بلغت المرأة أن سيدتي نتصوري
 عر 'ستك مادب ننيا على نعمد ف أنها رغم المرأة أن سيدتي تتصوري هل

 انحانه لس الرحل حماية إلى حاجة فى بداخلها المرأة أن إلا ، اقتصادياً الرجل
 فى فالمراد ، المعوبة الحمايه دانما اذختلاف فى الحماية أو التنافسية أو الحرفية
 شعرها الشعور فيذا الوقت نفس فى ويسالها عنا يسأل الذي الرجل إلى حاجة
 و"لمحنه الحنان فيحص مس علبها ويغدق ويحبها يحتويا ومن بيا ينم من بوجود
. والمروة

 فى دانا بصاحنيا كأن ؟ ذلك يكون كيف زوحته، يعف أل سيدتي للرجل لابد
 او نف بتردها ينركيا أن زوجها من تعودت قد المرأة كات فإذا ، مناسبتها

 من المساحه ننك ويماز عنها يسال من إلى الحاجة بداخلها يوجد ذلك فإن بأخر
 ، ما صحبه فى طامعة هى تكون وقد للغير مطمعا تكون فقد ، نفها داخل الفراغ
 حسدت او عاطا أو نفيا بيا يتحرش أن نفه له تسول ممن لأي منيا تكون فد
 تعى ، 'ند جدها وبتبع داسا عاطفتها يشبع كأن زوجته يعف أن للرجل بد فلا

 طر ص كر'منه يصون أن للرجل لابد ، بداخلها يتخلخل أن له لابد ، دانا عينيا
 لعيره ، لعريرنيا اهبة أكثر ولكن صعبة ليست عيمة إنها زوجته، عواطف سلى

 العره مل غريزية طبيعية مشاعر منزله أل على والغيرة الرجل داخل موجودة
 سدرت 'ى لرحل لات ، العائلة من الأصدقاء أو المنرل أو الوطن أرض عى

 له يحسب أن وثد بحاتا موحود أنه ويتعرها ويصاحبا ، اهتمانيا المراة

 ،دا مر مرن بنكل نتم أن لابد الأمور كل طبعا تجاهها، مشاعره فى حساب

 دو وهث وسب سب ألف له الزوجة انصراف فإن سبب له الزوج انصراف كان
١ ·٠٠٠٠٠ لمير

 ماى رحل روحك تخلس كب
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 الفهلوى الزوج-١٠

 معاص· 'لروحه عريرى/ الرجل عر.بر/ اثزوحه /سيدنى الرحل سبدي
 ت ر بكل رقنمد مذه ولكنا ، حطنه أو معال مقدمه ليت هذه إر الكريمه

 يكور ل دبيا س كال روجه لكن أبصا ومدمة ، حباته فى اللوة منهح انتهج

. النوع ذلك من رجا: زوجيها

 ملك بكوني تكى "لجدر سع موعد علر فانب اله ذف الزوجه عريزتى آدبا
 ا ا ية• ع٣'٠0»

 من كل الحدة هي بلك تباسى ذ عربري وثكل ، الغائه الحاضره الحائرة الزوحة

 ندعددني ان عنيت وادا حاف صتز نعكر، أز وعليت ومره بحنوه بعينه نصب له
 الستاع مقدر الا سيا سنها تغبري أن تحاولى ولا الحات تلك مع

 الرحل 'له أصلا، الحجه نلث بعريف ف ، 'الملوى الزوح هر س سيدتى ولكس

 جمع فى صرقث وحس ح وبعرك نيء بكل والمعرفة العلم يعى الذي
· :مور مومض العلم دعى دى الرحل  أبه ، صعبه ماكأت المواقف

 'ه رحدحسرها، سدحب ما-ا سعره دعى به رىء لث من وهو وخلاهرها

 لث نه ، ه ادار
 ة

• حك: ":مرر محنين بتع زناء  له نلت من الأشياء عن

 في حجه به سدجد، نعرف ل د حد، يء كن ان يدعى كما ، بعد عس منزله
. سدنا حسع لشدوى مرحع يإبه ، الحتات أم لسندات الايفاع

١ نحب ككر ثم لجنس حتب ن·
 تو إبه ، المواقف سك انه بايب٤' حل ننر و٩

 سر ر اكنر لدا فى يرب مي 'ول إبد ، الأزمات اتقرحت وحودد بمجرد

 ما "تدار ففي ، ما عذ احمد
 نلن لجن ج حت ل ة

٣٥

 رنن انه ، ;ا"فاول الححح
٤.  مد' جل و ،وجب جعد بو،



. منازع أو منافس بدون ، والقانون والديس والسياسة

 يزيد: فيما يحاوره أو به يمك أن احد يستطيع لا الذي الزنبقي الرجل اند
 الجائزة على حصلت فود رافقته أو تزوجته س أن ، المحترمين الرجال أخر أنه

 موسرات إن• بعد عن هو يقودها قناة بعجله بيرون وسنزله علد ان ، الكبرى

 ليا والأخير الاول المحك به المحبطين أو الأسرة مستوى على النماذج أنواع جميع
 منطق بالف براء منيا فهو ونتائجه الفشل عوامل أما ، للنجاح قاد الذي المؤشر فهو

. ولسار

 العائد يكون ان بهوى من إنه محله غير فى والإرشاد النصح ييوى إنهمن

 إلا لهم وجود ذ من أو النفوس صفات س اللهم جماعة بغير والقيادي ، سفينة بغير

 من إنه الواقع مرير لديه ليس لمن الأمل ، انفع منها والفر الجيل خريطة على

 الأمور به تضخم من أنه ، لنقه المحبين خير وهو ، المحبة على نفسه ترتبت

.. هذا... الخالصة أنه ، والنفعة والحنكة الخبرة أنه ، أعدائه سيد يحيح حتى

!!! يدعيه ما

 إلى وهداك الشخصية تلك فيم على وقواك اند ساعدك!... اه وألف سيدني أه
 هو سيدتي زوجك إن عنها الاستعاضة او بها الاستعانة أو معاملتها لحن طريق

 واقتناص مناسبات ورب المقاهى جلات ورب النادي جماعة ورب البيك رب
 المجلس رئاسة توليه بعذم الظروف خانته من إنه العمل فرص فى المناصب

 لن صنيعه إن ، بدونه لتضيع والأمم والأصدقاء الأسرة إن والحالي والقادم الماضي

 دد الشخصية تلك عن الكلام لك يحلو هل سيدتي ولكن ، يمحى لن وتاثيره بنى،

 من قصير وقت فى للمباهاه تدعو قد شخصية فهي حر دون لك بتصرفاتها بخت
 شخصية وتصبح وسترها عوراتها تنكشف ما سرعان شخصية أنها إلا التعارف

 الذهنى القراع من تحوى التى الشخصية إنها ، طعم ولا لها لون لا مانعة تافهة
 مال رحل ررحث نخعلى يد
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 يغالى مس أنه ، والنفض العقل مرض مجتمعان يكونا لان يصح ما الني والخواء

 بكون حتى الجد فى يغالى إنه ، جدا لبنلب حتى اللعب فى يغالى أند شىء كل فى

 يكون حنى الإهمال فى يغالى إنه ، كرها يكون حتى الانتقام فى يغالى إنه قسوة،

 يصد حتى المرح فى يغالى إنه ، ثفيلا يصبح حتى المودة فى بعالى أنه ، إمعة

 له. معنى 'ذ مفبتا سحرجا يكون حتى الإعجاب فى يغالى اه. سعيها

 وجلسات والحانات المقاهى من معلوماته ينتفى من الرجال من النوع هذا أن

 يعرف اه سدتى لا ،.... المنخفضات وقول الإشاعات ترويج صفاته إن الجهلاء
 والمل الحرن فندعى كالحرباء يتلور فيو استعداد أتم لها ننعد وقفات ميعاد

 مخلفات وراءه ارا المنزل حارج كاليم ينطلق لكي والقرب والزهق والعصبية
 فى والم ، وا:سنكار بالاستغراب الأبناء على تعود التي وأته واسعة أمراض

 لتطبيق مرتعا إلا مر. يكون لا سنى الرحل هذا إن ، الأفوال والظروف الأحوال
 أدنى س هو المطاع وسيده ، الله علق اغبي س يوجه الرجل فيذا ، الآخرين آراء
 فلات ، الأبناء احد مرض إذا أي ، الموقف هو سيده إن ، تجربة و وسنا حبرة منه
 فيى بالمنزل المتعلفة الأمور احد ززجند ناتت وإذا لفلان حدث كما له حدث إبه

 حاولت وإدا الأعداء لمعكر انب فد تكرر دد أو وعبرها عشنة وتكلم مدفوعة
. مادبة أغراض وليا تتلاعب فهي القول حس

 الوحياء أما ، لبمتصيم الضعفاء عر يبحث ان يحاول ا ذائسا الرجل هدا إن

 إذا سبدنى ويلك ، حالهم مس مصلحة اثق فى رأى إذا بيم لينسح أو ، فيتجنبهم

 فيكون بكد هوت إ:ا حتى ويسرا يما بها يلهو فانه الأسرة مسنوليه الرجل هذا تولى

 أول هابه الحصيد هده سل سيتك ناد كار اذا سيدنى وبلك ، البارببن أول
 أب انت... انت انت.. انت واد٠.. اللوم أنث ، فأنت. عزاء ولا ، الفارين

. العاقبة سوت سننهى حتى

 مأن ر.حل .وحد خملى كب
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 الفاء ستضدع مدما الحيع قليغرق ، الغداء كس بد د-سب الجمع لنعرو

 من ملعاب وراءه نارا ولى لعد ، ، الصعه الما رحل اس... و'ثبدب اللوم

. لحطن و وا:نراد للروف ا:تياات

 ،أ عر'ء: المثغر "لنوع هدا س روحك ذ'كدن ترحل هدا
 ا

 انعديب انحاصر فرط س وهدا الحصور اسداذبه على نطعي العف و'سدده

 هذا.٠٠ وعى ذون اطال بليا الى بروحه سنكلم فهو ، :حنر'م و اتاتدر

 النيم درد قر مر انصا

 لى أد ذ حصدب أنا على دحلة وصاب الحذببة 'لحصاره "فمرر

 على بطاتها تلى التى السعباء من الحدمعست نث هاف مكل فم ، الشرعى حدمعا

 تني كانت الما عحص حى تنعى بحدب هاث عكا، ، "لعس لعصب

 التى الاام ك لعنب والجبس ، والب ، والش لروساً مقى ونس 'لتعافى المقتى
 امرها أو و العادات دو'هى فى النكر أس. والقعود للدم فربضه الحصاة من جعلت

 سلاته له كات الدير ييميش ،ا دزف 'و قصنر دون دباطاة يا يا حنى
 المسنولية. س الروب ، حدئذ وحيس النز افة إبب وشااا سباننا على وقعب التى

. الطلاق والال  حة

 والنكوص ذسرة و مالت اللاما:ة الشباب أفة انها وللأسف للحنع الأساسى

 المفرطة واللية والفوة اللامبالاة فى الناك مأخد الناححيس الرجال أحذ لمد

 أول فبكون مبالاة أو إلتفات بغر أبائه إلى ينظر او ، الرجولة او الإنجابية وعدم

 الذي الرن هذا ، المهملين أول فيكون الواك مديح الابن يتيح حث البادمر

 ببعض عنه ذهنا الأيام من دوم فى اذب به عصف ان نجرد بالأب الاس بعصف

 لذاتها او ، الحاه مناحى

 ف مد حي روحن•• حعد كب
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 أتره وهو المدخنين من كان إذا التحس من الابن يمنع أن الأف لبذا فكبب
 وراء المهترئين اول وهو للابن الناصحن من يكون أن ا لجذا كف الدحر

. المتنرحات والدات الحبات صعار

 الدهرين، أول وهو السوء أصدقاء س الابنة أو الاس يمنع أن الأب بيدا كف
 اذس ينير أن الأب لهذا كيف ، المعر فرابة الا منزله دحول عس ينعب فيولا

 نلعحب علامة ألف ، المارقين نحصادقة عس بدعخف وز الحمر رائحة منه حوح وهو

· المعحبس أول وعن

 على ويقدرك النه يعينك بان لك الدعاء إلا اللحطة لت فى بمك ذ.٠. بى

. المعيدذ الاضحه الواهة العدوة تلك أمام بايك دربه

 الطريق فان معرغة حلفات فى الدوران عس فلتكف الرجل وعربزى دى

 نحطة إلا النفطة تلك تكون ولش ، المستقيم الطريق هو ما نعطة الى لوصول

 ولا التفوق سلم على فلتضعهم ابناءك تفوق فإدا ، الأمان بر إلى ارنك والوصر

 أصدق فهى زوحك بطاقة مسنعينا طاقتك بكل الأمام الى وادععي عرميم عن ننييد

. لك عيدا واصدق ، ليم حا

 اكناب ومفاهيم الفلوة عن وأناءك وروجتك بينك أنعد.. الماصل دي

 ومتاهات الشخصية واردواج الضعف س نهم فلتبعد ، ثاء مبار'يا واكأب

 فلتتعد سيدى٠٠ ، الأخربن إعجاب وإثارة الاسنعراض فى اق واسعر المس

 افه تو في الدة ميارانك وصنيع ، تشعله ما من الاسغراب حالة ، اناره س بادك

 الأمور

 ، منضدط منطقي بشكل الأمور ومواجهة والرزانة العلانية لديم فلنزرع

 أداء وحس ، الحبرة وحس ، التزوار وحن والتحربة والعرة الخرة قديم فلدررع
 ا، ، د هم حو بومه ي ه -هد>
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 بفز الثي المجالات فى التصرف ونطا ، المشكلات مى النصر، وحس العل
 سرعة فيبيح تررع .ولا الصالحة الدة يم فلتزرع ، الحماة رحلة أثناء لبم

 س يا افعن العبه والحول الحكمة فياك انعدوه فأنت الصعبة المواقف من الجروب

 فبي بطر مرأة محرد أنك انماضل سبدي راعى تذال تديس فكما كمانت انم

 إدا وحاصة. ولعتاتك وحركانك تحرفانك جيع فى حرفيا يعدوك فيم انناء

. والفحر والإعجاب بالحب إليك توجيوا

 نسبع فانت ، الصالحة العدوة ثلك فك من واجعل تخدليم ذ الماضل سيدى

 سبدي لوب كل حاعيم بتطبع لا ولش الوقت بعص الناس على نكذب أر

 نكون ا راعى والحنكة الحكه راعى ، ننك الا نكل و ، انت كر ، الفاضل
 ده. يعاملوك أن تحب ما بمتن اناس بعل ال راعى. قنورك مل دانك

 -واعى الترم ، والنظام والمحبة والمودة والبساطة الحدبة دواعي ألتزم بدي
 لا الأبناء مع فيمك ، العواقب محسوبة أفعالك فلتكن للأسرة والكياسة الفياذة

 كد تتوصح أن تتطبع لا وذلك الصور من حورة بأي فعل رد حساب تتطيع
 مبدأ له نجت ذ العيلوه قانون بحكم فيو ، الأبناء بها يدي ان يمكس واضحة منهجية
 من درك تكون سنما منزله فى الدخول بحبة يقى لا مس فهو التعامل فى معير

. العفار حارس حنى او الجيران أو الأصدقاء أحد صادفت إذا المقدسات

 انا الشخصة هذه إن ، العواب محسوبة غير ا:فعال مس غريبة تركيبة إنه

 لا اللجم الأسرة متوى على الحبدة الاعتبارات س وفارغة خاوية الحياة من تخرج

. والنخلق والسخرية الرياء يشوبها التى السيرة بعن

 'سردت حول فللتف منزلك فى قدوه انت... مرارا فاكرر اعود الفاضل سبدي

 بافرادها والتمسك والود الحب روح ولتشع بك ولتربطا بطبع نحاول لا سي ،
 ممام حل روحه حعد بتت ه ي

 ة و



 عانلتك بمقدرات للعب 'المجلوة الصحة تلك تسلط ما غالبا فأنت ، أسرتك أوصال

 جميع فى لك مرضية وهى الأمور عواقب لنراقب نحلس ثم الأمر هذا ويتغرق
 ، قدوة كونك لنسى أنك ، الأصعدة حميع على سلبية تبدو كانت وإن حنى الأحوال

 إذا سيدي ، لك المشرفة الواجهة يكونوا فلن صنيعك الأباء نثرب وراء حتى

 الأطباء أحد على نفسك تعرض أن تنأخر ملا الننانج تلك إلى الأمر بك وص

 أن أو بأكملها لأسرة قدوة تكون أن قبل المتاحة العلاج أساليب لك فلتكش النفبين

 بتكرار فأنت عنها منفصلا عضوا تكون أو ، تقدما سبيل فى معرقلا عاما: تكون

 مبتزا فلتبدو اذخرين أمام وبالتالى نفسك أمام ضعبفا هانما عاريا تكون الموافب

 المتناقضات من مجوعة إنا ، محكا خاويا صدا عندا ، الأمور بعاسف متمسكا

 من بعذر حولك من فتصب ، واحر الحين بين عليف تطر ولكنها ، داخلك تعيس

 ندم. بلا حولك مس الجميع فليرفا والاسنيتار والسحرية التعب

 ي}46{46»6

 مان رحي و=ه حعدي لب
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 التكبر الزوج-١١

 حدب بعص عس بحدنا إدا ، انعه الر الزوحاء سيتى ، الرجل سيدي معدرة

 وشالى اساب ليا ود عليا تعر، حدى ، الرحال بعض تصبب التى التكبر
. بالكامل الأسرة وتحطم ا"لأسرى التفكك

 دعحص فى تجديها قد سيدتى الصعة نلك أن فى معر 'و يعنسون الذس الرحال

 المداب او الرطنه أو العكره كالعبادات ومؤترة وحساسة كبيرة قيادية مراكز

 س لعل دواحى لمحلف النحصيه والقيادة والقوة الدقة تتطلب ولكنها المدنية حتى
 كرحل السححه لذات مع النوحد س بنوع يصاب قد الرجل هذا أن نجد هنا

 فى نيو والنيب العمل ميام بن يفصل ان يتلبع لا انه فند ، كعمل والوظيفة
 والاء الزيج. بعامل أنه او وحذ مفيت بشكل الأوامر إلقاء عن يتورع لا المنزل
 او عرهم سلب: د الى والاهاناب والركل الضرب عن تبعد لا قد شديدة بفسوه

 لمعه هده مل كرشوا ن يمش والننات فالزوحة البترى نوعيم حتى أو نيم
 لده 'هب ربارة عن لروحه يمع هد ، بيم العاب يوفع ما دانما وهو ، البغضة

 دلك فعل عن يورع ذ ودد ، طوه لمده الأبناء خصام عن يتورع لا ثم ، معينة

. أهه غير والأبناء الزوجة تكون وماذا ، هو أهله مع

 فنعاطع ، و"لأحرد الأولى منعته فهي ومسنقز عصدي بشكل الأوامر القاء أما

 س تحطه أى داده س تدق ان دون هذا ببر أو، هذا ويضرب هذا ويعاقب هذا،
 أ، ادلاليم بود فبو ، والكرامة العره استشعار أو الحنان أو الإشعاق لحظات

 في وحو-د سدب على والتوحد والردية العبادة فى التوحد إنبات من كنوع توييخيم

 مناس، رحل روحك خعي تكب
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 أما الحياة فى معينه بميزاب لتحرده يقود وهو ، لبود خلق أنه يعتقد فيو الحياة،

. لديه الماحة والدرات الإمكانيات حيث ص المستوى دون فبم مرؤوسيه

 ادنى اناس إذ هز ب والأبناء فالأسرة ، الأسرة متوى على هذا ويطبق
 لنفس و العقل صعاف المارقين النائحون فيم ، قيادته مظلة نحت يفعون مستوى

 الأنوى المصب مع المنزل خارج الوظبفى المنصب مع التوحد هذا إن والجسد
 بحمك التى الروايات من الكثير لنسمع أننا حتى الأمور عظان لمس المنزل داخل
 ومنطلبانيا العمل محالات مع التعامل بين والتفريق النفس ضبط إلى وتشر العظمة

 بالع تعال وحس وسكينة ورحمة مو-ه من يونا ونا العائلة مع والتعامل ،

 أو ، وأناءه زوجته بغض ليكتسب الشخصية هذه يحمل الذي الرجل إن ، والمحبة
 الأبناء نجد ما فدائما العادية الحياة متطلبات عن تبعدهم التي الطبيعة نفس ليكسبهم

 لتيم بطفو تليق لا وأنفه وشدة بقوة مسذوى منهم انى هم من او الخدم يعاملون
 المجالات من بمجال يعمل الذي الرجل فنجد الواقع من الأمثلة بعض تناولنا وإذا

 معيا التعتيق أثناء الموت إلى أفضى ضربا زوجه ضرب الذي إلبيا المشار
 الحوار نوع وكاش بكانا بجدها لم عندما بالمنزل التى الاشياء أحد بخصوص

 منل أشياءه بعض يجد لم كانه فتلا ، الأهمية وعدم السطحية س الكتير يحمل
 المبرح الصرب إلى وصل ان إلى الحوار وتطور ، مثلا بمكانا ليس الجوارب

. الموت بالتالى و السديدة الإصابة إلى أفضي الذي

 عنها بتخلى أن الرجل هذا يستطيع لم المواقف مع التعامل فى القوة هذه إن
 تكون كي أختارها أن فبعد ، الحانية الجميلة الرقيفة الشابة زوجته سع التعامل فى

 كرحل أنت أين ، ذلك يكون كيف عليك بالله ، وفظاظته وشتائمه لضرباتن، متلفيه
 وأباك أمك معك تعبت كزوج أنت ، الحد هذا إلى القسوة بك تصل حتى كإنسان
 أكباد فلذة هي أيضا الزوحة فتلك. الفارع القيادي الرجل ذلك منك يجعلوا حتى

 مةن رحل روحك خملى كيت
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 المرأة لك تكون كى بك تليق زوجه ميا يجعلوا حتى وتعبوا سروا فقد والديا
 ، وبشاعة ، قسوة الرجولة أن يعذون الرجال فبعض ، النجيبة الصابرة الحانية

 يستطيعوا كي الجلية الرقيمة المرأة بجدول الرجال وبعض مفرطة وعنجهية
. تجاهها والفظاظة الحسوة دواعى وممارسة استعبادها

 المرس حد إلى يصل قد الأمر بأن نوحى التى القصى من الكثير فاعرف
 مع اليومي التعامل أنواع أشد بممارسة يعومون الرجا من الكثير فياك النفى

 الزوجة محاولة من متخذين الأمور بزمام والتمسك السطوة من كنوع زوجاتيم
 من متحذين ، الشكل ناحبة من حتى متكامل كبناء والأبناء الأسرة على الحفاظ

 ليصل المعاملة فى والتميز الإدل من كنوع التصرف هذا فى الزوجة استاتة
 فى زوحاتيم طرد إلى الأمر وليصل والإهانة الضرب فى العنف حد إلى الأمر
 نع النوحد أو العظمة جنون من نوع إنه ، النوم باثبس ، الليل مس متأخرة ساعات
 وضع بصدد لسنا أو حاجة فى لسنا هنا ونحن ، الوظيفي النصب فى الذات

 على اللوك سلبيات إلى الأنظار نوجه ولكننا النفسي الطب بها يقوم التى التعريفات

 زبادة وبالتالي الأزواج بين الخلاف هوة توسيع فى تساهم لا حتى العادي المستوى
 السلوكية والانحرافات التترد نبة لتكر حتى حديثا المتزوجين بيس الطلاق نسبة
 النوم بملانس بطردها الروج وقيام ، الزوج لأوامر استجابة والبنات الأبناء لدى
 أن تعقلي ل لك هل ، المنزل خارح المشاكسة القطط أحد يطرد كأنه المنزل خارج

 العاشرة من بدأت المشاجرة أن تعرفي هى ، والأخرين ا"لأنناء أمام الشهد هذا كل
 ففام الضجيج مس مل وأن تصادف الذي الجيران أحد سوى الموقف ينقذ ولم مساء

 الا و الزوج بمواففة تفتيا باب خارج عارية شبه الزوجة فوجد شقته باب بفتح

. وركلها ضريا سيكمل

 ما ومدى النفسي نحطمها ومدى الزوجة تلك حرج مى تتصوري أن ولك
 مأل وحى روحت خعاي كب
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 ومضمون أسرند شكل على القض فار ، كارثة إنها ، عصبي انهيار س تعانيه
 تلك على بنطبق الشريف الحديث ذلك نار من حمرة على كالفائض أصبح أسرته
 من يصطحبها بمس نا ببعنون حنى لسرتيا عى المحافحة الحانة الراعية الزوجة
 لحصور عند الأهل علم ولما الشيطان هذا جبروت مر زناذها مدرب باب أمام
 ستحقون ولا غرباء أنهم بححه بطردهم فعام الزوح تيدنة محاولة وعت انتبه وأخذ

 الكادة الرجولة و المفرطة العوة إنيا ، الشرطة ليم اسندعى وإلا بمنزله الجلوس
 المرأة وحوق الإنسان لحقوق مخالف أنه بأكمله الإنسانية قابون على يتحابل أنه

 متيما العملاء بيس يعيش أنه إلا عليا مختلا يعنبر قذ الرجل هذا إن ، الطل وححوق
 الزهو إنه ، التفلت والعل الفظ بالخلق إباهم واصفا ، والخيبة بالجنون إياهم

 فى العراش فى زوحته يطلب فو ، معانيها بمخنلف العوة في وابتذال والغرور

 لا فهو بحقوفه حتى والمغتصب الغاصب هو شىء ك ففي ، لا نطو ذ اوقات
 دواعي عن ينحى انه ، له لزوم لا أو وجوب لا انتزاعا بننزعيا وإنما ليا يقدم

 أو لسبب ينتهى لا صراع حلبة لديه فالدنيا والمهادنة، والملاطفة والمودة الرحة
 سدي كبرى طاقة إنيا ، واللحظة التو فى الأسباب اختلاق فيمكن ، أسباب بغير
 تلك وجود عن تتم التي القصص بعض نورد أن أردنا وإذا ، إنسانيتك إلى فلتعد

 مرموقا عمليا مركزا بطلنها تحتل التى القصة هذه فاليك العملية بحاتنا الأنماط
 كوظيفة الوظيفة هذه لتعيش المراة هذه وإن ، الخباديين و الدبلوماسيين حياة يقارب
 لا حانية مذد رقيقة زوجة المنزل داخل فيي طبيعي بشكل أسرتبا تعايش فهى

 ، راحتهم على وتبر وترعاهم تحبهم فهي ، وولديها زوجها عس شاغل تشغلها
 ، ام رعاية تحث مازال والأخر المدرسة سن بلغ قد فأحدهم ، خدمتم فى متفانية

 الوالد فإن ، الوالد عن ماذا ولكن الصحيح نصابها فى نمش والأمور الحد هدا إلى
 مقابل على يحصل فو ، المادي مقابلها فى المتفردة المدنية المجالات باحد يعمل

 المنصب ذو والده إلا بها يجد فلم ، هو اسرية حياته عن أما ، عاليا يعنبر مادي
 مال وحل .وحات تحدإي ثرب
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 من أناس فأي مثلا هتلر" عطمة لنفوق الرالد عظمة وأر. العطيم العادي
 الاحتقار حد إلى لديه يحل قد وحسنا عمليا منوى نى فيم معه المتعاملين

 أن منها ويطلب الأقوال نلك س تعانى ما دائما نفيا الروجه ان نجد حنى والتدنى،
 حى فن زوجة هذه ان يعال حتى يه مدلع بنكل والنيد الناس على تتعالى

 فاش مداح' ليفال حتى اسمه نحل ركل يتورع لا حتى فال بابن بليق بشكل

 ليطلب أند حتى الصراع من حلبة إلى منحولة حباته فكل ، اليانع واهانه ، الخادم
 الصباح فى العمل إلى ذهابها قبل الإعداد معدة المأكولات بعض إعداد زوجته من

 الباكر

 إخراج او ، العادي اللبس مع العامل فى استبعد ق مما ملابد إعداد أو
 بشكل الأبناء مع التعامل أو ، مثلا تحزينها تم التى الاشياء س المتطلبات بعض

 مثلا معه زوجته سهر طلب فى الرأي وتصلب العاد عن يتورع ذ أو مرضى
 فى حرفيا أوامره تنفيذ يحب ما :انما الزوج هذا ، العناد فى التمادى يشوبه شكل
 بأن زوجته أمر الزوج هذا ، الزوجة على عصبيا ضغطا يسب مما واللحطة التو
 الزوجة أصرت وحبنما ، نافية سات قامت ساحرة ععب الحدل فى ائمنرل ترك
 منتصف بعد الثانية فى الحروج عنى هو اصر لصباح حى بنريا تست ان على

 القوة منطق قبول عدم مقابل فى الزوجًة هذه نال الد ا تعرفى هن ، اللين
 وتراحم رحمة والرواج وسلام رحمة فدين محهومة، والإجاا. يء فى المفرطة
 الجود أ المقدرة عند فالعتو ، صراع حلده وليت للراحه واحة واسرة
 فونيا يستعل ألا فعليه المراد عص الجدية النوة بر الرحل كال ر' ، والمعاند

 وتوجيه اساءه فى وينمادى الصعف -واعي من ويعدها واسعات الصدر عى

. ذووب حل فى الاتهامات سهام

 وإنما الخطا عند بالنار الأخذ لى دفعت لا الحديه فزتا ان بعلب فلدبس

 ة باء حرم+· وب=ب جعدي«
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 الروح رقيقة بالزوجة بالك فا ، الأخطاء عن نعفوا ان بمكن مدرسا سع ال ­رمأ
 دلك ومع المخطئ موقف تقف لا الزوجة ده وان ، 'لحباه ورحلد والحسد

 يتعرض قد التى المواقف بحلق ما غالبا وهو الجسدية نود لرو عيا بتعالى
 تكوين نواحى باقي فى النقص دواعي دعض يا لنعرض الجدد نتوء يا

 يعلو عندما والده أو زوجنه ينكر ما دائما فو ، ذاته الرحل هدا ان ، الشحة
 منطعه أن ، للأمر وتنفيذ ورعبا وهلعا خوفا سنه النس ذلشدفع الأوامر بأحد صوده

 ما. عيب يصيبها ما غالبا التى الشخصية تلك ، هو بطمنه قد الفكير فى

 نحن القصة تلك خلال من الشخصية تلك لكراهية دعوك لا الزوجة عزيزتي
 ، السلوك سلبيات لديهم من بعض عن نتحدث وإنما الأعطج السواد عن نحدث لا

 نتحدث نحن ولكن ، أبناءنا هم النستقبل وفى واخواننا وأزواجنا اناءنا هم فهؤلاء
 هادنة كونى سيدتى ، الوظائف جميع فى الشخصية فى يوحد قد الذي التكبر عن

 منبع أنث أنت ، والمحبة الرحمة أنت فأنت ، عحبات من صادفنك ميا ، حانبة

 تنصبي ف ، الحياة تحدى هو وهذا القدرة هي فتلك ، والحنان وانكينة البدوء
 إلى بداخلة المارد تحولى أن تستطيعي وإنما ندرا النوع هذا من الزوج لبذا فت

 التفيم و العاطفة دواعى منك يستمد حتى قليلة لساعات ولو حاني معرد عحصعور
. بداخلة الغالب المارد دلك س فلبلا مه والتحر:

 الحياة! وضغوط الأعصاب لثورات ميدنا مرطبا بلسما تنكوني حلنب تحد

 تكون الرجال بعض دى السلوك لسلبيات أخر بمط عن تحدتا ثو سادا سى

 وليحب داخله من الجادة الحادة الشخصية نك اننزاع بريد فيز بماما العكل على

 الشكل غريب ليصير حتى ، المتلقي هو لبكرن حنى ا:وامر إلعاء روحنه من
 له. وجود لا مهملا كما يصبح حتى الأمور حميع يي فدد ، مزته د'حل الاطوار و

 لا زائفا باهنا إلا وجوده ليس الزوج ليصير حتى الموائد حع 'لزوجه وئد
 ي« ة د ا٦ و د+ سمج
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. له سعنى

 الحياة مع تتعامل التي الأنماط بعض لدى السلوك سلبيات فى الحدة هى تلك
 من المخلوقات أحد إلإى الكاسر المارد الهسام الزوج هذا يميل كأن ، مفرطة بقسوة

 الرجولة ومخاطبة ، الغريزة لغة سوى يدن لا اللاتى الجاهلات أو الخادمات
 السامي المستوى وليس المتدني مستواها أي فتط الحيواني مستواها على البحتة

 يهفو بياء المتدنية المغيرة النافية وإيماءاتها ، نظراتها إلى فينحرف ، اد أحله الذى
 ويجد الإنساني الضعف عن يبحث هو وإنما ، تؤخر ولا تقدم لا ، منها كلمة إلى

 الأب بمظهر يظير أن يحب الأزواج من فكثير ، المعيبة التصرفات تلك فى ضالته
 مصارحة غير فى الخفاء صنيع ويحب زوجته مع المراوغة فى الذكي ، المتخفي

. فعليا مرضا نعتبر اللوك هذا مادة إن النفس مع
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 و مة رحل روحا، تعدي يب
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( الخادع) النافق الزوج-١٢

 والمداهنة، والرياء والفاق الخداع صفات يحل الذي الرجل هو المنافق الرحل

 عن الشريف فلحدبث الإسلام فى مكروها مناقعا رج يعد الحفة بهذه الرجل وهذا
 أخلف وعد وإذا كذب حدث إذا. ثلاث المنافق "اية وسلم عليه انته صلى الرسول

 تحمل النفاق صفة أن بد الشريف الحديث هذا تفسير لاحظنا وإذا' خان أتمن وإذا
 بجميع الأمانة خيانة ومنيا ، المراوغة ومنيا الكنب ومنا كثيرة صفات بداخلها

 من هو المنافق الرجل هل الفاضل وسيدي ، سيدتى ولكن عنها تحدثنا كما أنواعها
 فييا بطالب قد التي الحرجة المواقف وبالذات المواقف مع التعامل يستطيع

 الآخر الطرف يعد لا بحيث المراوغة أو الكذب إلى فيضطر بالحقيعة بالاعتراف

 الوقت بمرور تدفع وقد الممقوتة الاساليب جميع على يعتد الذي الأسلوب هذا وهل
. لائقة الغير أفعاله جراء من الشديد والمقت الكراهية وبالتالي أمره انكشاف إلى

 الناس مع الصلة وحن المودة اكتساب فى الخداع على يعتمد المنافق والرجل
 وقد تماما به الثعة تفد المرأة أن فنجد الحفيقة اتضاح عند أنه إلا الزوجة مع أو

 التى القصيرة القصة تلك الفاضلة سيدتى وإليك بالأخر، الثقة قفدان إلى الأمر يصل
. الصفة بتلك ينصف الذي الرجل أسرة ومأساة المعانى تلك تحمل

 كثرة أن دائما وإيهامها زوجته خداع تعود الذي المعارف أحد لدينا كان فقد

 بالكامل والأسرة الأبناء لمستقبل الأموال لتحصيل الدائم وانشغاله وأسفاره سفره
 واحترامه حبه تعودت لأنها الزوجة عقل تدخل ما دانما التبريرات هذه فكانت

 المحترم الزوج يكن لم سيدتي ، وفمه لسانه من تخرج كلمة بكل والإيمان وتصديقه
 ممال رحل روحدث تخعدس كب
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 الأصدقاء من لديه كان واسا الأناء أجل من حاهدا العل فى المنزل خارج ير
 إحداهن إلبه نثربت حنى الليل من متاخرة ساعة حتى معهم يلو الذين والصديعات

 فهي الحياة فى غيرها يرى ألا كاد حتى وثروته ماله من النيل و ابتزاره بغرض
 هم و فى سابحا سنزله إلى يعود حتى والليو والسبر الحربة وهى الأمان وهى الحياة

 وطاقاته وجيه فوق والإحياد الشفاء علامات ارتسام من مانع ولا الكابة السعادة

 ، وانضباطه والتزامه بصدفه تؤس حنى الداب ببعض زوجته إرضاء ن ايضا
 أحد حمله وقد الأيام أحد فى الزوجة فوجت حتى كثيرا الوقت من يمر ولم

 بالعمل الإرهاق جراء هذا كل إلتى يا كثرا الزوج اسمه ذكر طالما الذي الأصدقاء
 من هذا كل... إلهي يا المميت الحبار الجيد هذا من بالتقليل نصحتك ما كثيرا

 الصديق يعرف يكن ولم'... التضحية هذه كل بصمتك قدمت ، الأبناء وأجل أجلنا
 معهم يسر كان بأبه أنباءها مد زوحته على الزوح بها بدخل الذي الحج جميع
. الأسباب ذكر دون... مغنيا وفع قد وانه-.٠٠ بالخارج

 حتى المعروفة الطرق بمختلف الروح ذفاقة لاهيه الزوجة عمواوجيت
 حدى الذهنية عافذه بعن الزو اعاد ان وما.... بالطيب انصال س نتمكن

 حتى لصديعه ذلك دكر الروحة فسارعت متكرر بتكل فناة أو سدة 'سم بذكر بدأ
 وكانت رصاها على ينحون 'ل الزوج هدا يريذ كان وقد محبوبه هي أنا تكر

 لفاءها يريب بأنه نوحى لى الإشارات ببعض إلبا فألى وسرقته ازه انتز تزغب هى

 الفرصة انتيزت ما مكال الى معه وهت الأصدقاء حلسة تركا حثى انتراد على

 اموال ن به ا سرفد س نكدد م المحصل منروده فى لمخر بعس له ودست

 ترى ولا فجأة وعيه فنث د اند لهم ودكرب باصدقه اتصلت ثم غيرها و بالعربة

 ففد غيره أو معه النعال تاوب مر ان دعى الرفة انشف إدا حتى نفعل. ماذا
... الييا موجيا الاتبام او الأمر بصح ولم الأمور نتت

 ر مه رحل روحه حعاي لب
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 حبه عن يعبر عميق بكاء نوبة فى دخل بالكامل وعيه الزوج استعاد وعندما
 فى يانع كان لأنه ، الأصدقاء أحد بسرقته قام من وأن ، الفتاة لتلك وإعزاره
 بتلك الإبتار حب أو الغيرة من نوع ذلك ان واعتد ، ببيتيها الفتاة تلك مع التعامل
 أو الصدق أو لنحترام بصلة يمت الاعتذار ذلك يكن لم.... حال أي على الفتاة
 اللحظة تلك فى نانمين غير وجودهم تصادف طفلين الأطعال من لديه كان فقد الأبوة

. المحترم القدوة بالأب التفة فقدان سوى التاسعة طفل لدى يكن فلم

 وفدان الحسرة عوامل انتابنه فد عمره من عشر الحادية ذو الأخر الطل أما
 رؤية وعدم نهار ليل الأب وجود عدم تدارى الأم كانت فد تماسا بالآخرين الثقة

 مرضى بشكل مسنفبليم تامين من يتكن حتى بالعمل الشديد بانشغاله ، له الأبناء

. الأملاك أصحاب أبناء من ذويهم من أقل لهم يرجو لا وهو

 إلى ويذهبون نائمون وهم الليل من متأخرة ساعة فى يحضر الآب كان فقد
 بالعالم الثقة فقد لقد الأبناء هؤلاء لدى الفعل رد هو ما ترى.... نائم وهو دراستيم

 يسهر كان الأب أن تعرف الأم كانت هل حولهم بالعالم بالك فما لهم الملاصق
 غير الأصدقاء بمتابعة ورعايتهم ومتابعتهم رؤيتهم عن مستغنيا لاهيا بالخارج

 بهذه الاستئثار يريد ومن تلك ترك ومن هذه أحب ومن حركاتهم ومتابعة الشرفاء
 هامشية مريرة هزيلة حياة إنها ، تلك ترك ومن هذه استحن ومن تلك خالف ومن

 والتفاني الخداع أساليب ببعض عليهم يحافظ كان الذي الأب صورة أين ، منسية
 فيها طائل لا تروهات إلى عنهم منصرفا بالهدايا يهاديهم كان إنه والكذب والرياء

 ، الحياة درس تعلم قد إنه... لا ؟، نفسه على جنى قد الأب هذا وهل ، الشقاء غير
 من مرض أصابه فقد به وبالمحيطين بالنفس الثقة فقد قد الأكبر الابن ولكن

 المدرسة إلى الذهاب تاماً رفضاً رفض الكامل الانطواء وهو النفية الأمراض
 حدث بما لزوجته الرجل اعترف لقد كامل، شهر لمدة حجرته من الخروج ورفض

 سال رحل روحك نغعلى تيك
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 تلك اختفت أن بعد بالانتقام وعد ولكنه! القصة خيوط لديه تجمعت إن بد بالكامل
 رد تري من وهى الانتقام عن بالابتعاد الزوجة تلف تنصحه هل ولكن ، الفتاة
 تنصحه أم السوء أصدقاء وأخطاء أخطاءه على بالتركيز زوجها جانب من الخديعة
 كنوع والعقاب والحساب والانتقام النميمة لمجتمع تماما الزوج انجرف لقد ؟ بماذا

 نتيجة أى ولكن الوجه ماء لحفظ منه محاولة فى والأبناء الزوجة أمام الفعل رد من

 تركه الذي هذا جرح أي ؟ الحياة واعتزاله ابنه مرض مع عليها يحصل أن يمكن
 المرارة سوى الرجل هذا جناه شىء أى ؟ والأبناء الزوجة نفوس فى الأب هذا
 يوم فى يذقه أن لأبد والخداع النفاق داء لديه من إن سيدتى... سيتي ولكن والألم
 والكذب والنفاق الخداع آلام ذاق قد قصتنا بطل ذا هو وها... الأيام من

 واللامبالاة.

 اته لعنة جنى لفد ، ابنه مرض جراء من المخادع الرجل هذا جناه الذي ما

 تسمعيه أن لابد عليك ساورده الذي الشريف الحديث من بطرف اكتفيت فإذا عليه

 ، يعول من يضيع أن إثما بالمرء كفى" والسلام الصلاة عليه الرسول عن ، لغيرك
 لم ، لهم عدوا كان لأنه نفسيا ذبحا بالكامل أسرته ذبح إلا الرجل هذا من يكن فلم
 كان لفد ، ليم بالنسبة الأمان وحانط لفدراته عليه يستندون للأمان مصدرا إلا يكن

 جسر كان الجدار ذلك بقدراته الذات وإنكار والجدية العمل وحب للصدق مصدرا
 إنسا فيم تماما، الخارجى العالم وبين بينهم الثقة انهارت وبالتالى ، وبينهم بينه الثقة

 مكرته اسرة فبي ، الأفراد وعدد الشكل حث من عادية كأسرة إمعاننا بدون نظنهم

 فاطعت لد القبة المفيدات من بركة على يعيشون ولكنهم ، وأبناء وأم أب مس

 البناء على وتحافط النصيحة تكمل بأن ونصحت ، بالطلاق وطالبنه الزوح الزوجة

 يال ما بنهما ولكن الناصحين لآراء رضخت أن إلا منها كان فما ، للأسرة الشكلى
 ييه الذي المجتمع من لديه مادام تامة مقاطعة نقاطعه فهي الصامت الطلاق عنه

 سمانى رحر روحدد حعدي كب
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 المرض براثن من منه الأبناء لمعالجة الكتبر لديها كان فقد ، وأبناءه زوجته عن
. للإصلاح قابلة غير مشكلات إنها ، النفى

 نبراس إلا هي ما كبير حد إلى هي الأب تصرفات كل أن إنسان كل يعلم لو أه
 عن يكن لم إن الأب من الأخلاقية والقيم العادات ، السن هذه فى وخاصة للأبناء

 يكون أن بد فلا التقليد طربق عن يكون فد ، تفعل ولا افعل أي" التلفين طريق
 هذه وجود الأبناء على وبعيب الأفعال بعض الأب يكسب ففد ، صالحة قدوة اب

 تدهور حالة إلا أباهم الأبناء يمك لن هذه قصتنا فى فان العموم على... بهم الصفة
... حسرتاه يا.... تماما النطق فقدوا لفد ، الحالة

 عليه الله صلى الرسول عن للأباء يتول الشريف الحديث كان إذا القاضل سيدي

 الوجود معناها الزموا كلمة نطفنا إذا تربيتهم وأحسنوا أولادكم "الزموا وسلم
 أيضا تعنى 'فهي الزموا" الكلمة نطق كان وإذا لمتابعتهم كثيرة لأوقات بجانيهم

. الخداع وليس والمؤاخاة والملاصقة والمتابعة بالرعاية التكليف

 المخاطبة لغات بجميع أناشدك الرجل سيدي... تفيق أن لأبد الرجل ابيا
 ومسايرتهم ومصاحبنيم الأبناء رعاية أناشدك والنفسية والاجتماعية الدينية

 ماذا الفاضل سيدي.. أسرتك جنبات بيس والرحمة المودة من جسر وخلق ومتابعتهم
 بعض جراء من والتزمن التفكك أصابيا فقد الرياح أدراج أسرتك تذهب لو

 لفيد و الخواء سوى ديم ليس آخرين أحدفاء بين تقضيها قد التى القليلة اللحظات
 هى أنت ابتاجت هى العمل هى... الحباة هى أسرتك إن سيدي للحياة الخاطئ

 سيدي تفيق أن لاد امتدادك هى توريتك هى ميراثك هى طفولك هى شبابك
 الرجل.

 مأن رحل .وحك خاص كب
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 الثانى الباب

 الزوج عليه يكون أن يجب ما

 افايق ئثاو2 وجز ق الزج3

 النبوي الزاؤج-7

 انثاثي اثؤوة-3

 ل رص رودت2 حع سب ٣ي
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 الدين نظر وجهة من المثالي الزوج: أولا

 بيس والتعاهد الحب س أمدادا تعطينا والشرعية الدينية الثقافة كانت وإذا

 يكون أن يمكن الدينية بالإرشادات ووعييا المرأة فكر اتساع طريق فعن الطرفين

 الشرارة اشد أوجد قد طالما الحياة مدى إليها الرجل جذب فى والأخير الأول العامل

 السستصنة صماتها فى الته فيضاعف. السابعة القعرة فى ذكرنا كما للحب الأولى

. حلال ولذة متعة أكثر الزوجية الحياة فتكون عنده

 أركز ما دانما فإنني بالحديث الزوجية الحياة ذكرت إذا فإنما سيدني معذرة
 الراحة يتير ما دانما اللفظ هذا ن مقصودة لازمة حال'فهى كلمة على

 الحارجى الإطار هذا كان فإذا والسعوي والحسى النفي واليدوء والطمأنينة
 والعفة والأناقة الجمال هو المحتوى يكون أن فب هادنا جميلا بهيا لتعاملاتنا

. والامتثال والبهاء والشرف

 وأن ، النساء عند والترفع والدلال والهدوء الوداعة تجذبه الرجل كان فإذا
 أن هنا نحاول فإننا والابتعاد للنفور مصدرا يكون أن يمكن الصفات هذا عكس

 بالنفس. والثقة السمو خير من بنا تدنو التي التصرفات من الأهم الأغلب على نركز

 ؟ الحب لخلق تدفع التى المؤثرات هى ما ه

 ليقرب اله يبعثا النى الإلهية القوة من بنا يدنو الحب خلق أن اشرنا قد كنا إذا
 الاحتفاظ إلى تدفعنا المؤثرات هذه فان هنيئة بحياة ليسعدوا زوجين أو اثنين بين
 ؟ الحب بيذا الاحتفاظ على تبعث التى العوامل هى ما ولكن الحب بيذا

 لذى هذه كانت فإذا التكوين وطبيعة والجسد كالحس العوامل بعض ا-هناك
 مال رحى روحك تجعلي بكيت
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 ظاهرة على ننعث فإنها والحباء الخل و والوداعة الرقة مظيرها على فيبعت الأنثى

 الرجال كان وإدا ، للرجل محبنه ألباء وهى والنساء الفنيات لدى الجنى الكف
 ذالك منبهرا الجسدي الإشباع لحكمة فو ذلك عكس الطبيعية المميزات من يملكون
 للمرأة. المطير

 وتغذيتها حمايتا س لأبد الطرفين كلا تحكم التى الإلية المعادلة تلك طبعا
 معنويا عاتيا ر س فلاند ، جدية حسية مزترات هذه كانت فإذا الأخلاقية بالعوامل

. والفعل القول عند التصرف بحن

 فى الشراكة قيبى ، الزواج طل فى بالمناركة سعيدان الزوجا كان وإذا
 أنناء الرحل أن سيدتى تلاحظين فإنك والفرح والأحزان والتراب والطعام الفراش

 والقلب والعقل والنظر والمس الشم مثل الطبيعية حواسه جميع يستعمل القفزات نلك

 كان وما ، الزوجين بن الحب تعميق فى أيضا تساهم فتى الجنسية الحواس وحتى
 الزوج دين التصرف أنواع جميع في واستعاذتا الحواس جميع أدخل قد اله

 الزوجة الى الموجه و بالزواج الخاص المؤلف فى بالتفصيل ذلك وسأذكر والزوحة
 الآخر الطرف فى بعينه منهما كل يرى حتى حدة على كل

: الآخر تقبل-2

 أو برأيك تنعرد بأن الكبيرة أسرتك وسط حياتك فى تعودت لقد الرجل سيدي

 أو رويدا رويدا حناتك تقود ان تعوذت ولحد ، المفدسة بأشيائك أو بحجرتك

 ؟ الزواج بعد ماذا ولكن ، أعزب كشخص أنت تديرها حياتك أن الميم متسرعا،

 بعض نظير وقذ الزوجة وهو أخر شخص مع السلمي التعايش يكون وكبف

 بصورة تنصرف أيا الفاضل سيدي راعى ، لك المعتادة غير أو الغريبة التصرفات

 ، اعتادت كما حياتيا تعيش هى وإنما غريبة بأشياء ناتر لم وأنيا الزواج بعد عادية
 ي٠ و ء٤ ا دون ن و فنا ة ،» جن

 ستال رحل روحك تخعلى كب

٥٨



 بظاهرة تكن لم إن عاداته بنخس الآخر منخيا منا كل يعيش أن تعلمناها وإذا

 هذا فثلا تيلا والسير صباحا البوم على الزوج كنعود عادية غير أء ، خطيرة
 ، واشادة تصرف وحس وجلد بصبر الزوجة لدى العادات بعض تغر يثنضي

. حاد تصادم أو صدام دون زوحك عاذات نتبل أن يكن دى أي إلى ولكن

 نتألف أن علينا بنا تضر لى طالما عاداته بنفس الأخر تقبل ثقافة لدينا كان فاذا
 بعض تتناول أن تب زوجتك كانت فإدا ، الطباع ومصاحبة الطباع تلك مع

 وإذا ، هى تعودت كما هذا تشاركيا ان فلابب فقرة كل مرة بالخارج مثلا الماكولات
 تشاركيا إن يمكن وإنما عنك انشغالا دلك تصب فا صباحا. الحراءه معادة كانت

 الاعتباد هذا كان إذا ذلك الصحف عناوين عنى بالإطلاع ولو الوقت مر بالفليل
 أفضل المشاركة تكون وإنما لوحوذك الإهمال من نوع أنه على هذا تترحم فلا مساء

 زوجنه تصرفات من التغيير محاولة مارق فى الزوج يمع ألا على والتألف للتعامل
 من جزا يخلق ما غالبا فبذا تماما جديد ثوب وإلباس شخصيتها من والتغيير

 قد شكل الآخر عادات تغيير يجاول الطرفين من فكا والعصبية والحدة الصراع
. النفية وراحته شخصينا+ ن يمحو

 يا التمسك يكون لن زوجتك عادات وأن مرنا نكون أن الرجل سيدي علبك

 مجرد هى وإنما ، السلوكية لتعاملاتك الرفض فى إفراطا يكون ولن ، العالم نهاية

 مثلا بالملبس تتعلق العادات هذه كانت وإذا ، نفيا مع الزوجة با التزمت عادات

 وإنما المشكلات خلق فى التوسع طربق عن تكون لن هذا ، وقارا أكنر تريدها فأنت

 سين هو الإقناع يكون حتى والحذب والشد المباشر وغر المباشر الإقناع عن يكون

. الموقف

 اللد رسول قال فقد ، المرأة على الصبر على يحثنا الشريف الحديث وإذا"كان

 ماو ر.ح روحك حعلى كب

5٩



 ، أعوج ضلع من خلقت المرأة فإن خيرا بالنساء استوصوا" وسلم عليه الد صلى

 يزل لم تركته وإن ، كسرته تقيمه ذهبت فان ، أعلاه الضلع فى شيء اعو وإن
 خلق كطبيعة المرأة طيعة نتقبل أن بد لا أننا أي' خيرا بالنساء فاستوصوا اعوج

 برزانة الحادة السلوك سلبيات مع يتعامل أن للرجل فيمكن ذلك على زاد أماما

 عن بعيدا مبسط بشكل التغيير يمكنك حتى الدين فى وتفقه ، ومرونة حدر وسعة

. والتنفير التعقيد

 إلا النساء على القوامة الرجل أعطى قد وتعالى سبحانه الله أن مر الرغم فعلى
 قرارات من يتخذ فيما والإقساط بالتعقل أمره قد وشمول فطرة كندين الإسلام أن

 العل الته وهبيا فخد ، نظرها بوجهة يقتنع فقد لزوجته الإنصات عليه وفرض
 من لأن ، وهناءك وحياتك ومالك وقتك أضعت فقد أنت به ننفعك قد ما والفكر

 إذا الفاضل سيدي عليك لذلك" الضد إلى انفلب الحد عن زاد "ما التصرفات

 إذا أما صحيحا تراه قد بما تحتفظ أن ليا تسح أن على فلتتزوجها امرأة أعجبنك
 والرحمة بالمودة يكون وإنما النمرة ترويض سبيل على يكن فلا التغيير حاولت
 الصالحة. والقدوة

: المنزل إدارة على التعاون-٣
 وإرهاصات موجبات من ليس المنزلية الشنون مع التعامل فى الرجل تعاون إن
 عن تعبر الشريفة النبوية الأحاديث من الكثير هناك وإنما البعض يعتقد كما العصر،

 يشارك الرسول كان ففد ، المنزلية الأمور فى وسلم علبه اله صلى النبى اشتراك
 الشريف الحديث أما ، المشاركة قواعد ولإرساء تبرعا المنزلية الأعمال فى زوجاته

 فإذا لأهلى خيركم وأنا لأهله. خيركم خيركم" وسلم عليه الته حلى النبى فيقول

 بالكثير إلينا تشير التي الكثيرة النبوية الأحاديث من الكثير فسنجد مبحثنا هذا كان
. المعانى هذه من

 مال وحل روحك خملي كب
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 الحدد هو ما ولكن... الأزل قديم من موجود المرأة و الرجل بين فالتعاون
. المضمار هذا فى

 عليها ما مثل الحفوق من ولها المنزل خارج تعمل أصبحت المرأة أن الجديد

 إلى يعوده واقعا يكون أن لابد الرجل قبل من الواقع بالأمر التسليم وأن واجبات من
. والأبوي والزوجي الأسرى الانهيار من نفسه حماية

 أن دائما فتذكر المنزل بأعمال المشاركة فى تحد الرجل عزيزي كنت فاذا

 ما الإرادة وقوة الطموحات من لديه ولكن الجسم ضعيف مخلوق إلا هى ما المرأة

 وجودك فان ، ؟ ونقمة بوهن المنزلية بالأعمال تقوم تجعلها لما لذلك ، الحبال يحطم

 عليها تعرض أن لمجرد والحيوية النشاط فييا وتدب خلابة طاقة بعطيها معها
 تحاول أو أنت بصنعه وتعوم ، الشاي من كوب عمل من تعفيها أن أو ، المشاركة

 ذلك، عليها تهون ولكنها بسيطة مساعدات مجرد تكون قد ، الطعام بإعداد مساعدتها
 الأمر وصل إذا بالك فما الدوري بالتحصيل الأبناء متابعة بمحاولة أنت تقوم وقد

 داخل والبهجة والتألف التعاون روح ليشبع هذا فان ، الما:بس بكى المساعدة إلى

 تنمية من نوع أنه ، والواجبات الحقوق فى مساواة هناك أن الأبناء ويشعر المنزل

 الطلبات لكثرة وليس المنزل أفراد داخل لنتخلل موجود فأنت ، الجماعة مهارات
 والفاعد المواقف من والسخرية ، والشارات الاتهامات وتوزيع الأوامر وإلقاء
 والنائم.

: المحاسن وذكر والمداعبة الملاطفة:-

 الخفة ، المثالية المرأة من يبغي الفاضل سيدي العصري الرجل كان وإذا
 هذا فيل' ستايل بنت تكون أن لدبه الصالحة الزوجة صفات من وان والمرح

 فى هذا نتناول دعنا العزيز سبدي طبعا ولكن طبعا لا للمرأة بالنسبة مرفوض
 منال! رحل روحاه شعاي كب
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 جل نحتل قانت ، العصرية الزوجة أو الزوحة أو المرأة قضايا يتناول الذي المؤلف
 بالراحة فنشعر حواء تجاه تصرفاتك على ذلك ينعكس حتى المؤلف هذا فى اهتمامنا

 لتوجيهاتنا استحابتك لحن والوفاء الشكر كل لك فلك ، والامتنان النسى والهدوء
 الحدثية. العصرية الحياه متطلبات فى دمجها مع الإسلامي الدين من المسناة

 المجاملة عبارات دائما زوجتك إلى وجيت لو رأيك ما اليمام الرجل عزيزي
 أفعال من الصنيع حسن على الشكر انما إليها يوجه أن فلاند ، والاستحسان

 الاننناه يركز فلا الأقوال وهفوات الأخطاء صغائر عن يتغاضى أن على وتصرفات
 اجتذاب دواعي لمن وإنه الزوجة شخصية تشوب قد التي النقائض بعض على
 عملة أو جدية او معنوية أو عاطية سواء خلاقة طاقات مس لديها ما بكل المرأة

. لها العول محاسن بتوجيه اكتسائه يمكن هذا كل

 إلغاء يكن حتى مباشرة الغلب إلى تذهب الرجل سيدي الحانية الرقيقة فالكلمة
 وحنانا حبب المرأة لتذوب الرفيعة الكلمات نلك أمام الرأي متصلب الجامد العقل

 فأنت والسالفة والمداعبة المجاملة كلمات ابتداع فلتحن الرجل، أيها بك وافتتانا
 متبسطا متلطفا عينيك نصب وضعيا علييا تبخل فلا الزوجة تلك حنايا بين أنت

 شديد القوى عنه الته رضى الخطاب س عمر يقوله ما كان ففد الونت معظم معيا
 الانس أي ، كالصحبة أهله فى يكون أن للرجل ينبغى' الطباع حاد ، البأس

 لأي القول أو الحديث هذا قرأت إذا طبعا" رجلا كان القوم فى كان فان ، والسيولة
 هذه الرجال نماذج من يحدث ما باكية ستضحك فإنها اليوم هذا زوجات من زوجة

 منزله دخل إذا حتى المنزل خارج ويمزح يضحك أن له يحلو فالرحل ، الأيام

 فى تعيش أن بدا بكفى بما والكادة والبؤس والشرود الوجوم علامات عليه ارتسم

 رقتيا وكم المرأة طبيعة يدرك أنه رغم الرجل هذا لأن ، سنة لمدة حداد حالة

 ، الأبناء مربية أو الطاهبة أو للسكرتيرة الشكر يوجه ما دانا أنه بدليل وامتثالها
 مالى رحر روح تحبى كيب
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 أنه إلا الرجل حنى أو السيدات مع التعامل فى براعته بحجة المجاملة فى يتزيد وقد
 إلى يرحع وقد ، هذه المجاملة و الملاطمه بعبارات وابناءه زوجته على يبخل قد

 والخشونة والقسوة العوة هى الرحولة أو الرجل أن تول التى الساندة الثغافة
 أمره كما عليهم ولى من ليخل حتى النساء على والتعالى الحادة والجدية والعبوس

 الأمر يصل وفد المضجع فى هحرها وإعلان الروجة إيذاء فى ى يتبار قد وإنما ا.

 س محثل فى منها السحرية أو الناس جميع أمام بسوة وضربها بنيرها بالتباهي
 الدائم واللوم النفى فالإيذاء ، المرأة صد العنف أنواع أشد من هذا إن ، المحافل

 ، صاعين الصاع له نكيل المرأة يجعل د ، الزوجة شأن من والإقلال والخرية

 عن حارجا همجيا فيبدو ا:خريس عطف تذل حنى وحتيخلنه غيرته إنارة فتتعمد

. والليافة الذوق حدود

 اثاره فإن الكلم حلو سوى تكلك لن والملاطفة المداعبة كانت إذا الفاضل سيدي

 من بفض إليك فيتدففون الإيجابية تدبد بتشكل والأبناء الزوجة على تنعكس الرائعة
. والامتنان والتعلق الحب

 تنسوا ولا الرحيم الرحمن اته بسم البقرة سورة من الكريمة ابة كانت وإذا
 عليه والشكر بالجميل الاعنراف دوام على تدل ، العليم الته 'صدق بينكم الفضل
 نفن لبادلنا والشكر الود يشوبه بتكل معها تعاملنا إذا بالزوجة بالك فما دائما،

 الشعور.
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 العصري الزوج: ثانيا

 السلوك سلبيات بعض وإيضاح بسرد علبك أثلنا تد الرجل ي
 به يعد مسا وأفعاله تصرفاته فى الشوائب تشوبه رج منك جعل
 لجلب مصدرا فيكون ، وطاعته لرغباته السريعة واستجابتها روجة

. بأكملها الأسرة وتعاسه شقاء وبالتالي الزوجة ،
 ز:

 لمتطلبات متفبما واعيا جديدا رجلا لنا أفرزت قد الحديثة الحضارة كانت وإذا
 النى العصرية الزوجة نثك أبضا لنا أفرزت فد نعيشها التى الترفيهية المرحلة تلك

 والفيم الصدر سعة من اكبر وقدر ، المشاركة من أكبر فدر الرجل من تربد
 جل كار إذا الرجل سيدي الطرفين بين النظر وجيات تتباعد لا حتى ، والتعاون

 حثك فقد والأبناء الزوجة إرضاء كنفبة تام ووعى دراية على فكر إرضائك همك
 ذلك ولندع ، وإرضانيا وإقتداء وآدب بتمة ميامك ممارسة على وتعالى سبحانه ا.

 كيفية عن الفاضل سيدي نتحدث فدعنا القصل أو الباب هذا أما القادم الباب فى
. بناء توضيحى يشكل والأبناء الزوجة مع التعامل

 التعامل فن فى وعتلك فلبك أهواء تتبع أن عليك كان إذا المطاع السيد عزيزي
 تحب فأنت الإطلاق على مشكلة هناك يكون فلن وأبناءك زوجتك أو أسرتك مع

 وحنانا وحبا مالا عليها وتتفق أمرا لها دفع ولا إليها وتكن وتحتويبا زوجنك
 هناك يكون فلن زوجتك نحو وعقلك وقلبك احلفك بعو سلوكياتك جميع فى وتندفع

 ليس لأنه منها باحسن الزوجة قبل من فتبادل العواطف لتلك الإسنجا من مفر
 ومخنلف الزوجة قلب إلى الوصول من المشاعر ودقة الحب فيض من أسرع هناك

 بك. تربطها التى الأحاسيس
 ما! رحل روحك حعى كبب
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 د في الفاضل سيدي المطاع بالبيد ناديتك قد كنت فإدا

 يعصب: طالما أمر كل فى وتطيعها لزوجنك تسمع ان سدي
 سر بنزغ زوجه مع تعامل كلما الزوج لأن ، الأسرة وترابط وصحة

: الزوجة فل س والفهم والمحبة الأثرة له كانت كلما والإنجانه

 ار او السيدات من التير أعرف فابنى والعقل العكر اندماج من نوع لديكما
 الد بمحرد حنى بينما لغة فيناك بريد لما نستجب حتى الزوح أيا لينظر حنتى

 على نقهم فى الإشارات أو ، البسيطة اللمحات ببعص او يريد ماذا تعرف فهى
 من بنوع اذخر منيا كل يعينان الزوجان يبدو ليذا بخلده، يدور ماذا الفور

 فنب ، وعاطفى ونفسى وذهني عتلى اندماج فيو الاثنين بيس الكامل الاندماج
 الزوحة يساعد الأنيار من النوع وهذا ، واحد جد فى أعضاء كأنهما يتصرفان

 الحياة. مناحى مخنلف فى كثيرا

 ديو الرجل احتواء منشأه أن ، وامرأة رحل بين الحالة هده منشأ هو ما ولكن

 سدى ولكن لمتطلباته مستجيبة ى كما زوجته لمتطلبات يستجيب أن ذد أنه يجد
 إليك أشير أو مباشر بشكل الحديث أستطيع ذ أننى عنك أخفى لا دعنى الفاضل
 ، بناء عاملا تكون أن إليك أشير فقط لكن أمر هدا تعتبر لا حتى روجتك بطاعة
 أعالى خضم إلى بك يدفع من هناك فليس والإنصاف ، الإيجابية بعوامل تنجل
 وحمايتك أمانك نعيم فى ترتع وشريكة وحبيية زوجة مجرد هى وإنا ، البحار

 المصلحة فى فهو وتنفيذه الرأي تشاركيا أن منك وتنتظر واهتمامك وأضواءك

 لا فقط رجل إنه بصفة يتمتعون الرجال بعض لأن هذا إلى أشير إنني ، العامة

 أن لاك ولكن لك الزوجة طاعة من مانع لا سيدي الطاعة الزوجة وواجب غير،
 عملك يكون وقد ، وعملها ومنزلها العامة المصلحة يخص فيما برايها نأخذ

 و الفكر ورجاحة العثل بحكمة منحيا قد وتعالى سبحانه اللد يكون فقد وزوجتك

 مالى رجل روحك نعلى كب
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 ، الزوجة تلك خلال من لك الله وجهيا التى النعم بثاك الأسرة على تبخل فلا الثقافة
 بذلك ، الآخرين تطيع فنت زوجتك تطيع لا حينما فأنت ، وليا بيا المستعين نلتكن

 من ويحلل يسعدها لا مما والأقوال الأفكار س والمنفر الغريب علييا تنخل
 مواقف تحمله بما والفعل القول فى معلك الانصهار أو أفعالك أو لكلامك استجابتا

. الحياة وظروف

 الدوافع هى بالمشورة والأخذ الحوار وحسن والتشاور الذات إنكار فليكن سيدي
 وعنفوان رجولة تزيدك قد الجوفاء الأوامر إن ، زوجتك وتعاون محبة احتذاب نحو

 إن ، واجتماعيا نفسيا وأبناءك زوجتك عن تباعدا تزيدك وإنما ، نفسك داخل

 هنا وهتافات ، عالية واصوات وضجيح وقسوة ونواهى أوامر ليست الرجولة
 هنا أنا" يقول من الأزواج س فيناك ، الأبناء أو الزوجة صعيد على سواء وهناك

 بالنتيجة هنا أنا يقول أن يمكن حين فى القاسية والتصرفات الحادة اللغات بمخلف"

 الطرق بجميع وجذبها ، الزوجة مع والتعاون الأبناء تربية بحسن ، الرائعة الناجحة
 والقدرة الأفعال لحسن والاستحسان المجاملة بالعبارات الذكية المشروعة الحانية

 على بالرأي والأخذ والتعاون والمحبة والحب الصالحة الظروف انيعاب على

 بد والإدلاء الراى تكوين حن على والزوجة الأبناء وتربية الدين رأى في الأفق
 الراقية المتسامية الجادة الشخصية تكوين ،وتتجبع واحترام وحب أذب فى

 وصلة ، والخير ، الحب فى الصالحة بالقدوة يكون أن يمكن هذا كل المتعاونة،

. الذات وإنكار والتعاون ، الرحم

 ، السليم الصحى النفسي بالاقتراب زوجتك من اقترابك إن.... العزيز سبدي
 بعقلك، تفكر أن الزوجة لتقارب حتى والجسدي العقلى الاقتراب أنواع جميع سيتبعه

 على وليشبوا ذلك إلى الأبناء ولينظر ، الآنى وجودك عدم فى حتى بجدك وتشعر
 الرسول وقدوة الديس مثالية إنها ، والعمل المنزل فى الصالحة القدوة كنت إذا ذلك

 مال رحل روحك حمي كبب

٦٧



. مثال خير فيها والسلام الصلاة عليه

 حتى زوحاتهم وبين الأجواء بيم تباعدت قد الرجال من الكثير أعرف فأنا

 فلزوحذ الطر وجيات يتبادلون ذ فهم الصامت، الطلاق يسمى بما بينهم ليكون

 يشعرها ذ وبالتالى برأيها ياخذ لا فير ونقافيا فكريا زوجيا عن بعيدا نعيش

 مساحة وتخلل بحياته وجودها بعدم فتشعر ، لديد بعيمنيا ولا بمحبته ولا بوجودها

 الأبناء الحبرة فتنتاب ، والتفكك والانطواء التشتت يكون حتى تدريجيا تكبر التباعد

 يفقدون فيم شىء كل فى الامال خيبة من بنوع مصابين ، والأم الاب بين ويتمزقون

 لم فجو الحال بطبيعة منهم فربه لعدم اذت يفتقدون كما ، الأم وهو عنهم يعبر من
 ما غالبا فيو وحسده عقله صديقة الحياة رفيقة زوجته من قريبا يكون أن يستطع

 المفككة الحزينة اسرة سيدي هي تلك الأبناء، مع والتواصل المحبة أجواء يفتقد
 مبعثا تكن لا الرجل أنك بحجة للقلق مبعثا سيدي تكن ولا... ، المغيبة والغائبة

 إنك ، الاختلاف لجرد الاختلاف مبعثه هنا الخلاف ن الرجل أنك بحجة للخاف

 ، البوم زوجة مع الإطلاق على يكون لن هذا ولكن كرجل وجودك إثبات تحاول
 السارب عرض اتساع ليست فالرجولة ، جيدا الرجولة معنى تفهم أن لابد إنك

 العصبية عروق وبروز الصرت، وعلو اللغد من والكثير المنكبين عرض واتساع

 الحب انيا المرونة إنها ثفافة إنها استكانة وليس هدوء الرجولة إن ، الخلب وغلظة

 الكثير أعرف إننى ، وصورة صوت من الشكلى التواجد وليس الحق التواجد إنها
 والثنيان التوجييات بعض لإلقاء يحضر الغائب الحاضر" هم من الآباء من

 تعرف هل إتباعيا أو إرضاءها أو الزوجة معاملة أما الوجود إثبات لمجرد الجوفاء

 هذا فإن' حياتى على يملا زوجى إن" أمهاتنا بها تنطق كانت التى السابفة العبارة

 والمباهاة، الفعلى والتعاون ، والمحبة والاستقرار والأمان والسكينة السكن معناه

 فيو مظيره أو شكله عن النظر بصرف حياتها فى بوجوده تتناجى الزوجة حتى

 مناو وحل روحك حع كيب
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. والجسد والعقل الروح داخل المتغلغل

 أن تحب بما الناس ولتعامل والعفة الرجولة تقيم أن لابد الفاضل سيدي

 هو والزوجة الزوج بين افتراق أول إن ، الزوجة... الزوجة وخاصة به يعاملوك
 واحد لفظ زواج'" كلمة أن رغم طريق إلى منهم كل ويتجه أهوانه منيم كل يتبع أن

 قد الزوجان كان فإذا ، وامرأة رجل... وزوجة زوج اثنين معنى يحمل انه رغم
 والعفلى الجسدي التباعد فإن ، واحد سقف تحت التواجد هو الزواج أن إليهما يبدوا

 المشكلات أيسر من أنه رغم... ليا الأوحد المدمر وهم الزوجية الحياة أفة يعتبر
 أبيا لك الحمه الحياة لعودة الطرق أير هو والاندماج المحبة إلى فالرجوع حلا

. الرجل

{G}6{6) «6}

 ماس رحل روحات شحي كب
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 المثالي الزوج: ثانيا

 كثيرا تسمع أن الفاضل عزيزي ليتك... الرجل وصديقى وسيدي عزيزي
. الإسلام فى والرجل الرجولة عن أكثر وتقرا

 والحنان والاحتواء ، والإخلاص ، الأمانة إنها ، الشجاعة إنها ، المثالية إنيا
. الرعاية الحماية ، الأمان أنها ، حق عن الخيلاء إنها ، والتواضع

 إنما حنسية فحولة مجرد ليست ، القسوة ليست الرجولة إن الرجل سبدي
 حنان.... حين فى وضبط حزم... تعامل حن الرجولة أمان حصن الرجولة

 الدين سوى الثقافة لتلك منابع هناك تكون أن يمكن لا.. آخر حين فى وأمان

 التصرفات لجميع تلقائي باعث الحب كان وإذا.. الإسلامية والشريعة الإسلامى
 فإذا ، التصرفات لتلك منظمة الإسلامية والشربعة الإسلامى الدين ولكن... المثالية

 أن إلى ويشير هذا ينظم فالدين مثلا الزوج قبل من المفرط والحب الغيرة أخذنا

 أخذنا فإذا ، وقدوة وعل ، ومال ، ورعاية ، ومداعبة وجماع ورحمة مودة الزواج
 للزوجة السوية المعاملة عن تثاقلنا إذا حتى ومجرياتها الحديثة الحضارة بأسباب

 فى الله، رعاية إلى دفعا... بنا لتدفع الإسلامى الدين بتوجيهات التعليق دانة

. والأبناء الزوجة

 وبدينه به أرضى من... المثالى الرجل ذلك كان ذلك فى الحرص توخينا فإذا
 مواقف من وأن.. الحلال الزوجة للمرأة استجابة وسرعة نخوة الرجولة ، ودنياه
 الحمى حامية العالية الأخلاق من صرح الرجولة ، مؤازرة مؤنسة معايشة الرجولة

 الزوجة إرضاء فن الرجولة.. والتقوى والورع والود الحب من فيض الرجولة٠٠.
 ممال رحل روحك شعن كيب
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 خلق فالرجل سيدي معذرة ، بالمساعدة الإبهار فن الرجولة.. ومعنويا جديا
 الرجال أعطى د الكريم القرآن أن ويكفى وصفحات صفات إلى تحتاج... أخلاقة

 ممارسة لبست الدرجة هذه... الدرجة هذه فلسا... بدرجة والتميز الحوامة

 يعتدل أن مكلف الرجل وإنما ، التعامل فى والمغالاة والقسوة والتسلط الديكتاتورية

 محسوبة أو مدروسة غير بقرارات الأسرة ويظلم يجور أن له يجوز فلا قوامته فى
 من الدرجة هذه ذكرت وإنما واجب فهذا الأسرة على الأموال بنفق أنه بحصة

 تظك وممارسة الأسرة ولإسعاد المال وجلب العمل على الرجل تحث لكي القوامة

 ، الحق عن والبعد العصبية فى الإفراط فى يتمادي ألا على القوامة من الدرجة
 هذا فى التحكم يجوز ولا للأسرة هبه يعتبر فجو ماليا من الزوجة له دفعت لو حتى

 اتخاذ فى مفد أنه يراعى أن الزوج على يببعى وإنما ، القوامة درجة بحجة المال
 أو الأقارب أحك يفضل كان ، الأسرة مصلحة مراعاة دون المال ينفق بألا قراراته

" وسلم عليه الله صلى الرسو عن حديث قال وقد والأبناء بالزوجة الضرر يوقع
 الكلام هذا' الناس يتكففون فقراء تذرهم أن من خير ، أغنياء أولاد تذر لأن

. فقط الأبناء وليس والأبناء الزوجة على ينطبق

 يحتاجون أبناءك تدع فلا واضح الحديث طبعا ، ككل الأسرة به مقصود أي
 لكى ويسرى يمنى تعطيه فانت القليل أقل لو حتى تملك ما تملك وانت الناس إلى

 محتاجون. إنهم الناس أمام ذلك يظير حتى للمال حاجة فى أبناعك وتترك تتباهي

 يشاء من تب وأنت حاجة فى عيشهم تجعل ف الأسرة قيادة فى عدلك كذلك

. والأبناء الزوجة الأولى الأولى فالأولى

 بالمرء كفى" وسلم علية اله صلى الرسول عن القائل الحديث إلى انتبينا وإذا
' يعول من يضيع أن إثما

 ى ما رحي روحه تخعس كي
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 تريد فأنت المنزل داخل الأوحد هو فرارك كان إذا أبناءك تدمر أن فيمكن
 المستل أن نظرك وجهة أو ، الطب لدراسة به فتزج ، طبببا يصبح أن لأبنك
 تمارس هنا فأنت حتى ، ما صنعة وليتعلم العلم طريق فتترك الحرة للمهن

. الله عند الآثام أكبر من وهو أبناعك تضيع وبالتالى منفرد بشكل الديكتاتورية

 ليست الرجل لقوامة الدرجة وهذه وإدارى مالى تصرف حسن سيدي فالقوامة
 صديعي اسمعني ، والأبناء الزوجة مع التعامل وطريفة الإنفاق لطريقة وإنما للمال
 سلمك تصرف حسن.... مسنولية... تكليف إنها ترفيه وليست تكليف الدرجة هذه
. الأسرة قيادة فى السلامة وصاحتك ورعاك الته

{6}{6@;
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 عامة نصانع

 زوجتك على بها تبخل ألا صديقى فعليك كاملة الرجال بصفات التد متعك إذا
 تتصور كما الضعيف بالرجل يظيرك لا وزهوا غرورا يزيدك هذا فإن

. الناس أمام أخلاقها بحن تعترف كأن

 الناس أمام الصارخة غير المجاملة عبارات تبادلها كأن

 فاجعلها اهتماما محط دانما فأنت لك هى تكون أن تحب كما لها نكون كأن

 والضراء السراء فى اهتمامك لب

 أحزانها أمام فرحا تبدو فلا والأحزان الأفراح فى بالمشاركة تشعرها أن لابد
 ملوما فتعد الموقف نفس تبادلك لا حتى ، أفراحها أمام عبوسا تبدو ولا

. محسورا

 السعيدة الأوقات فى والمشاركة الترفيه دواعي دائما لها توفر أن لابد
 سهرات من المناسبات وبعض العامة والأماكن الرحلات فى كاصطحابها

 أينما لك تبثها العواطف متأججة ، المشاعر متهدهجه تكون حتى ذلك وغير
. كنت

 العلمى والتقدم ، الطموح الزوجة تكره لا حتى وقتك كل ياخذ عملك تجعل لا
 الوقت معظم مهملا كما الزوجة كانت إذا لها معنى لا الأشياء فهذه والمادي

 انتظارك. حوائط جنبات بين وعزها عمرها فيضيع

 بشكل أمامها الأخريات محاسن بذكر عنها وانصرافك بالغيرة تشعر تجعلها لا
 كثيرة أشياء فى منها أقل يكن قد باخريات مدلها أمامها لتبدو حتى فيه مبالغ

 م ب

 م ي

 ي
 م

 م ي

 م ي

 ي
o

 م ي
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. بنفسيا ثقتها من وتنال فتخذليا

 مثلك وانف وأننان عينان ا وهبها فقد لك هى تتزين أن تحب نهاكما تزين
 أماما لتبدو ولكن العمل فى وإرهاقك اندماجك بحجة أشعثا أماميا تبدو فلا
 ، عليك الايجابي بتأثيرها لتشعر حتى كثيرا أفضل بل الخطبة أيام كنت كما

 مفاتن إلى النظر إلى تيفو دانما كنت فإذا ، الرجال يفتن كما يفتن فالنساء
 الأخرى هى أنها تشعر لا فلما ، لك التزين روجنك وترجو النساء ومحاسن

 ورزانته وهدونه وعطره ومظهره الرجل أناقة إلى النظر إلى روحها تهفو
. وأنافته

 والمتابعة الملاصقة حد إلى تصل زوجنك س تدنو أن الزوج عزيزي لك لإبد
 عزيز٠٠. هى وكذالك لك سكك أنا لتشعرها حتى بداخلها والانصهار بل

 الصحراء فى تنبت قد يافعة رائعة جميلة زهرة مجرد الزوجة هذه هل الزوج
 من جمع وسط وترعرع تربى قد جميل نبت أنها الزوج عزيزي لا...

 ، الزوجة عائلة باقي جانب إلى هذا ، والأخوة والأخوات والأم الأب الأهل،
( )الحماة وخاصة الزوجة لأهل العداء منهج تنتهج لا أن الزوج ايها فعليك
 عن تماما فصلت أنها روجتك تتعر: ، والدتك مشاعر نفس تتتاببا فنى

 عناية عن والمعنوي والجسدي الروحي بالغذاء نندها كانت التي أقاريا
 ، والأب الام مجيود هذا فكل قطفها حار باقعة زهرة صارت حتى ورعابة
 رجل مثل وأكثر الرعاية نقس تنال أصبت قد العصر زوجة أن وخاصة
 توحد لم الد=وب العاملة المتعلمة الأنفة الاععة الزوجة فتلك العصر

 راحتها على سيرا الذين والأم اب فينا الإمكانيات هذه بكل المصادفة
 بمال عليها يبحلا ولم المطلوبة العنايه برعانا فاما تم ، دراستيها فى وتابعاها

 تلك على لنحصل أنب حنب ولد اكبب:هم قده صارت حنى عرق او عهد او
 أخل فلا الرحم صلة ودراعى 'لزهرة نلك ترعى ا س أقل فلا الجبلة الزهرة

 ن
٥

 م ي
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 ولا ، معهم والتزاور ومودتهم استفباليم بحن واقاربا أهليا تجامل أن من
 أن تحب ما بستل الناس تعامل أن فبجب بين المفر أهليا س السؤال مس مانع

 لدى السحر مفعول له معهم التزاور و الزوجة أهل مودة فان ، به يعاملوك
 والرحمة المودة بنفس أهلك تجاه وتتصرف ، بمعل فعل تبادلك فيى الزوجة

 المغالاة. أو العصبية أو الرسميات عن بعيدة ، ومحبة وتلقانية ، الذات وإنكار

 تحفها ، وراقة جنه بينك من تجعل أن فبيدك الموقف سيد الرجل سيدي إنك
 المفعم واندماجها ومحبتها الزوجة طاعة فى فمثلا جانب كل من الملائكة
 سيدي المودة المودة...٠ التعامل وشياكة التصرف فى والأناقة بالذوق
 للملك.. المحبة المحبة... العزيز صديقى... الرحمة الرحمة... الفاضل

 عازفيها جميع يكون أن لابد التي الجميلة الزوجية الحياة إنها ، المتوج
 إلى... وتغرد تصحو حتى أحاسيسها ولمس اوتارها على العزف يجيدون

. الأبد

 فالمشورة والتشاور المشاركة روح عن بعيدا مستبدا متسلطا تدو الا حاول
 لتبدو حتى بيا والمحيطين وثقافتها عخلا مع التعامل فى تجتد المرأة تحعل

 فلتكن ، وأدبية فكرية ومساندة ذيية سرعة مر الفعلية حورها أبيى فى دائما
 عنك نفل تعد فلم الحياتية الأمور جميع يخص فيد الأول مستشارك زوجتك

. وإطازع ونعرفه دافة

 تهدم التي العوامل أهم من ذلك فإن الكنب ص التحلي على نلح كنا إذا طبعا
 الزوج عزيزي تكتشف أن بمجرد أة فالسر الروجين بين والمحبة الحب جدار

 من الخروج من نوع أو الكذب من درب هى اقوال مس عك ماصدر ان
 ليس وإنه يخصك ما شىء إخفاء عن ينبى نصزف ترجة او المواقف بعر
 من كحماية إليك تركن فبى تاسا بك ثقتا المراة بعد ذلك ور به شان ثمراة

 وإذا... والمحبة والاستمرار الأمان تجنبك أو الصعبة المواقف او الزمان

 ي
 م

 م ي

 ي
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 إلى مشاعرها وتنقلب تماما بك التمة تفقد فهي الكذاب الشخص هذا كنت
 بعض أيضا عنك تخفى فيى منك تفحص أن وتحاول تماسا عابرة مشاعر
 تكذب ومن الحقائق تخفى من أنت وإنما غالبا عنك التباعد وتحاول الحقائق

 إنك ، والتفاني بالحيلة منها الأشياء على تحصل وقد المواقف مع تتحايل ومن
 هو وما الحقيقة إخفاء ولما ، الكذب لنا وإلا تتملق ومن تداهن ومن تزيف من

 كذمه فني بك تلتصق التي المذمومة الصفة تلك إلا ، إليه ستصل الذي المنال
 نكون قد فالسارق ، المبالغة حفة يحمل ما أي الكذابين من وتكون واحدة

 وبالتالي بالكذاب صاحبها تدعو حفة قبي الكاذب أما مرة تكون والخائن مرة،
 مادمت الكذب إلى يدعو الذي ما لتتساءل حتى بنفسها هي ثقتها الزوجة تففد

 ، قدوة أنت الفاضل سيدي لا... المثالى المتعاون المتفانى المحب الرجل أنت
 والمودة الصالحة الخبرة نبث من أنت ، معلم أنت موجه أنت نبراس أنت

 فى نتفنن ولا إليك وتركن بك تنق فلتدعيا ، المرأة تلك جنبات بين والرحمة
 بالرجل مولعة تكون ما دائما ، عنك تخفيه ما شر تأمن حتى عليك الكذب

 فلا ثوبها فأنت ، والاستقرار الأمان سوى منك تريد لا فهي الأمن الصادق
 تكن فلا... به تحتمي الذي الأمان جدار تهدم فلا أمانها وأنت ، عنها تنزعه

 فى تبثها مجهوداتنا لها ودع المراوغة تلك فى تجهدها لا حتى المراوغ
 وأنت تذكر ، وروحك جسدك جنبات فى والرخاء الأمان بواعث وبث إبعادك
 حانية بيد يداك تلمس وهى ضميرك يؤنبك آلا ، المرأة تلك على تكذب

 لك تقدم وهى تؤخذ الا ، بالملبس مساعدتك تحاول وهى تؤخذ ألا ، مطمئنة
 ، السعادة تمام من بداخلها ما تسمع ألا ، راضية بيد أعدنه أن بعذ طعامك

 والعافية. والصحة المحبة ودوام

 الغيور المحب الرجل أنت أنت ولثكن رجولتك إلى فلتعد الفاضل سيدي يا لا
 الصغائر عن والترفع النفس بغنى زوجنك تمتع أن لاد.. الأمين الصادق لمجامل

 شال رحل روحك تحال كب
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 يختفى إبه لا ؟ الناس أمام يسرق السارق فهل ، الكذب موقف إلى بك تدفع التي
 عليك لذلك والعورة الخطا من نوع بأنها يشعر التى الأشياء يخفى فالإنسان ويتخفى

 فالإنسان ، الحقيقة وإخفاء الكذب إلى يدعوك ما أو ، يريب ما تفعل ألا الرجل أيها
 ، الكذب وبالتالي فعليا من لاعى إذا ، أفعال من ويشين مايسى إلا يخفى لا

 الحر جلب فى المفرطة الصغائر هذه مل عن غنى فى أنت والمراوغة والإنكار
 بوضعه دانم وعد على... ، الكاذب الزوج من بالانتقام وعد على دائما فالزوجة

 الكاذب بالرجل والاستخفاف النفور يصييها ما دائما الزوجة ، المواضع نفس فى
 الثفة ويفدون كذوب بأنه مكتشفون الذي الأب من يخافون فهم ايضا الأبناء وبالتالي

. وتوجيهاته وبأقواله به

 بين الأمان جدران تأكل التي النار فإنها الغيرة من حذار... حذار... الغيرة
 مناسبة بدون أو بسبب زوجنك غيرة نثير ألا الرجل سيدي فحاذر الزوجين

 حتى الجميع أمام علييم الزوجًة غيرة إظهار يتعدون الرجال من فكثير
 امرأة إلى الاهتمام بتوجيه مشاعرها إثارة فيتعد أمامهم برجولته ليزهو
 اللباقة حدود عس فتخرج زوجته حيطة يثبر حتى... ذلك متعمدا اخرى
 إن الاضل سيدي ولكن الرجل بذلك يسعد... وبالتالي عليه غيرتها وتظهر
 الطرق شقى ذلك فى والاستمرار الآخرين، أمام الزوجة غيرة إظهار تتعمد

 أو العمة أو الخالة أو مثلاً كالأخت- قريباتها إحدى على تطرى قد أنك حتى
 الزوجة نفسية لبعظد ذلك فإن" الخادمة حنى أو الجارة أو العمل زميلة
. بك الثقة ويفقدها

 ه،

 ولا تحبك هى فإنما. علك غيرتيا تخفى أن تستطيع لا الزوجة كانت وإذا
 سعيا بحدث د نحو على الأخريات نمازح أو تغازل وأنت تشاهدك أن تستطيع

 عس نعر زوجنك تجعل ولا الفاضل سيدي الأمور تخلط فلا ، القداسة من بنوع
 ، غرها تساء الحياه فى ترى ولا توترها إنك بل ، بالإثارة وتشعرك عليك، غيرنها

 مال رحل روحك خعلى ج
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 تناولت إذا أما ، المحبة جو وشيع العطاء فى نفانييا من يضاعف ذلك فان
 كراهيتهم عن لك هى عبرت إذا تندم فلا اللازم من اكثر بالإطراء الأخريات
 دواعى وإثارة ، منم ادائم والهروب مصاحبتين استحسان وعدم وكراهيتك

 بهذه سعيدا أنت تكون طبعا ، عيوبيس أنت تلاحظ كي والأخر الحبن بين المشكلات
!!٠ الصامتة المباراة

 فإن ، الأخريات يد فى ألعوبة تجعلها فلا كرامتك من زوجتك كرامة أن سيدي
 الزوجات وحفيظة غيرة بإثارة يتمتعن كما الرجال بمغازلة بتمتس الكثيرات
 تلك وجود على الزوج وتشجيع الغيرة بذور إلقاء فبتعمدن لأزواجهن المحبات

 لدى المشكات بإثارة يسعدن كما رجل من أكثر اهتمام بجذب يسعدن فهن المواقف
 أول أنت فتكون أزواجهم غيرة هذا يضمر وقد الأخريات الزوجات من الكثير
. الزوج لدى الغيرة جذور إشعال ضحايا

{}.6{»{6 {ي

 الإيداع رقم
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