
 العالم ي الأول .الشاي:اطشروب1
 القاهي أحد في أسبوعنا الجمعة ليلة مصراللقاء شباب من عدد اعتاد

. الحسين ومسجد الأزهر الجامع من القريبة

 هؤلاء اتفق والباردة الساخنة المشروبات تناول وأثناء المقهى تلك في

 الساخنة القضايا أو الهامة الموضوعات أحد حلرح مصرومتنقفيها أدباء من الشباب

. والبحث للدراسة

 من اسم وطرح ، المشروبات مناقشة على الجميع اتفق الجمعة ليلة وفي

 سريعة عقلية غذائية وجبة في والبحث المناقشة مائدة على المشروبات تلك أسماء

Take عنوان تحت awayالحضارة وأساس العقول غذاء فالقراءة ؟! ولمالا 

. والتقدم

 موضوع هو العالم في لأول ا الشروب الشاي يكون أن على الجالسون اتفق

 لأعشاب وا النباتات وكتب الموسوعات في عنه القراءة بعد القادمة الجمعة ليلة

 محلبوعة الغير الواد خلال من وأيضا المطبوعة والمواد الكتب من وغيرها الداوية

. والإنترنت الالكترونية الحاسبات وخاصة

 مائدة على العهود المكان في المثقف الشباب اجتمع المحدد الموعد وفي

. الشاي عن عقلية غذائية

 ؟ الشاي قصة وما ؟ قالوا فماذا

 ؟ مكتشفه من ؟ اكتشف متى

 ؟ يزرع أين ؟ أنواعه ما
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 ؟ فوائده ما ثم

 ؟ أضراره هي وما

. الفكري اللقاء هذا في إجابته سنجد ما هذا

 ، قائلا الجلسة سنًا الأعضاء أكبر وهو علي الأستاذ افتتح لقد

. الساحرالساخن الشروب الشاي ملف فتح إلى بنا هيا

 الكلمة. حالنا الصيدلة بكلية مساعد مدرس هو و يده أحمد يرفع

. الحديث على الأقدر فأنت ليلتك فالليلة أحمد دكتور يا تكلم: علي

. الشاي قصة معرفة نريد صاغية لك فالأذن تفضل تفضل

. الشاي أي الصينية تيه كلمة من ماخوذةtea كلمة أو الشاي إن أحمد،

٣٢٥٤ سنة الشاي خصائص اكتشف هوالذي الحين إمبراطور أن ويقال

 ملابسه بها ليصبغ وزهورها الشاي شجرة غصن يجمع كان عندما الميلاد قبل

 به أعجب الملون الماء حلعم ذاق أن ويعد لونه فغيرت الماء في الأواق بعض سقحلت

 عرفت الوقت ذلك ومنذ والانتعاش والحيوية بالنشاط شعر حيث كثيرا منه وشرب

. الشاي الصين

 ، قاتلأ الكلمة يللب اجتماعية دراسات مدرس محمد

 والمجلات الموضوعات كل في يقرا هوالذي ،والثقف الكتب في العلم

. معي واحد موضوع على قراءته يقتصر ولا

 الدكتور الأخ قاله لما مخالفة الشاي عن أخرى قصة أقول أن أريد لذلك

. الصدق تحتمل حكايات كلها ولبئا أحمد

. قضية للود يفسد لا الرأي في والاختلاف ، و!رد الرأي في والاختلاف
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 أحد هوابن الشاي مكتشف أن تدعي أخرى قصة هناك أن أقول لذلك

 كان فقد. الميلادي السادس القرن في يودهيرهاراما ويدعى البوذيين الهند ملوك

 تساعده الشاي أوراق أن لاحظ الليالي أحد وفي ، دائما ليله ساهزا الدنا. في اهذا

 ليلاً. والسهر النوم عدم على للمساعدة الشاي تناول في فبدأ ، النوم وعدم السهر على

 وزراعته نموه أماكن عن العلومات من مزيدا محمد أخ يا منك نريد ، علي

.... والجغرافيا التاريخ أستاذ فانت

 الاستوائي وشبه الاستوائي المناخ في المفضل مشروبنا الشاي إن محمد.

 يصل بينما أمتار٩ إلى البرية أشجارالشاي ارتفاع وتصل ، وسيلان والهند بالصين

 تشذب. لأنها سنتيمترتقريئا١٢ إلى- لمزروعة الأسجارا ارتفاع

 زهرة كل وتنتج ، علرة رائحة ذات صغيرة بيضاء أزهار الشاى ولأشجار

 سنوات٥ إلى٢ خلال الشاي الأشعار وتنتح ، البندق شرة تشبه بذور ثلاثة

 آسيا شرق الأصلي موجلنها الكاميلية، فصيلة إلى ينسب الخضرة دائم نبات وهو

 أوروبا إلى وصدرالشاي ، الميلادي الثامن القرن في تجاريا أشجاره زرعت وقد

 العالم. أنحاء كل إلى ثم عشر، السابع القرن في

 ؟ صحيح هذا فهل جذا المعمرة الأشجار من الشاي شجرة أن يقولون ، علي

 إلى تحل لمدة الشاي تقدم تظل معمرة الشاي شجرة إن نعم ، محمد

 وتسخن تبرم ثم تذبل حتى وتترك يانعة وهي باليد أوراقها وتقطف!! عاما خمسين

 اللوك مشروب أنه ويقولون الأخضر، الشاي عن كثيرا نسمع لكننا: علي

 الأمراض. من لكثير للعمروشافي ملول

 ؟!! أسود وشاي أخضر شاي هناك فهل
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 ، الشاي من أنواع أربعة هناك نعم أحمد

 قلعها فور مباشرة الأوراق على الساخن بخارالاء يمر وفيه الأخضر: الشاي

 الأخضر. بلونها محتفظة الأوراق لتظل وتجفف الأوان وتحمص الخمائر، لقتل

 درجة ليتخمرفي يترك الأخضرلكنه الشاي فهونفسه الأسود الشاي أما

 بواسطة الأوراق تجفف ،ئم ساعة٢٠ لدة مئوية درجة -ا إلى٢٧ مابين حرارة

 دقيقة.٤٥ لدة ساخن هوائي تيار

 الذي الأسود التنين شاي وهو لأسود الأخضروا بين وسط ثالث نوع وهناك

. الصين وتنتجه الأحمر الشاي وهناك جزئيا أوراقه تخمر والذي الصينيون يشربه

 ؟ القول ذلك صحة فما الإنسان بصحة ضار الشاي إن يقولون ، علي

 ، منها كثيرة فوائد له فان أضرار للشاي كان إذا ، محمد

 أمراض لبعض غسيل ، الإسهال يعالج ، مدرللبول ، للقلب مقوي أنه

 للكولسترول مخفض ، للذاكرة منبه ، الحروق ضد غسيل ، للعلش مقوم ، العيون

 مواد على لاحتوائه الأقوال تلك صحة الروسية العلمية الأبحاث أكدت وقد الدم في

. العصبي الجهاز وتقوية بالأسنان الضارة اليكروبات قتل على تعل عديدة

 ؟ أضراره هي فما الشاي منافع ذكرت لقد: علي

 بالروماتيزم الإصابة إلى يؤدي قد الشاي في التانين حامض وجود: محمد

 يفر لا حتى حلويلة مدة تركه عدم مباشرة شريه يجب ولذلك والإمساك والكساح

 لأنه مباشرة الوجبات بعد الشاي شرب عدم يجب كما الضار، التانين حامض

 دون يحول ذلك لأن الإفطار تناول قبل شريه وكذلك ، والإمساك عسرالهضم يسبب

. الكشري بالشاي يسمى ما أي مغلي ماء على وضعه ويفضل الهاضمة الإفرازات
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 رفع أو انتظامه. وعدم النبض سرعة زيادة أيضا الشاي شرب عن ينتج فقد

 ورفع ، وعسرالهضم العدة إفرازات وزيادة ، الدم السكرفي نسبة أوزيادة الدم ضغط

. جذا مهم شيء كل في الاعتدال عموما للسيدات الخصوية إقلال أو العين ضغط

 السهر. بنا وطال ، الشاي عن الحديث بنا طال لقد ، علي

. الشاي من كوب شرب إى أدعوكم أن بمكن فهل

 شكرا.... شكزا. الجميع

 الثاني الشروب البن عن القادمة الجمعة سهرة في القادم اللقاء إلى: علي

. الشاي بعد
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 الندوة ي دار ما ملخص
 سنة الصين إمبراطور وأن الصينية تيه كلمة من مأخوذةTea شاي كلمة-١

 مكتشفه أن أيضا ويقال ، الشاي خصائص أكتشف هوالذي و.م٢٢٥٤

 السادس القرن في يودهيرهارما ويدعي البوذيين الهند ملوك أبناء أحد هو

. الميلادي

. وسيلان والهند بالحصين الاستوائي وشيه الاستوائي المناخ في الشاي ينمو-٢

!! عاما خمسين إلى تصل لدة الشاي تقدم معمرة الشاي شجرة٣

. الأسود التنين وشاي والأسود الأخضر ، أنواع ثلاثة الشاي-٤

 ، منها كثيرة فوائد للشاي-٥

 للقلب. مقوي أ-

 للبول. ب-مدر

 للإسهال. ت-معالج

. العيون أمراض لبعض ث-غسيل

. للعطش مقاوم ج-

. الحروق ضد ح-غسيل

. للذاكرة خ-منبه

. الدم في للكولسترول مخفض د-

. العصبي للجهاز مقوي ذ-

 نثا



• منها أضرار للشاي-٦

 والكساح. بالروماتيزم بكثرة شاربه يصيب قد أ-

 لهضم. وعسرا الإمساك إلى يؤدي -قد

 انتخلامه. وعدم النبض سرعة زيادة=-

 الدم. ضغحط رفع د-

 الدم. السكرفي نسبة زيادة ه

 العين. ضغط زيادة و-

 السيدات. عند الخصوية إقلال ز-

 ك



 النوريات
-٠ الخاطئة الجمل أمام ولا ، الصحيحة العبارة أما صح علامة ضع أوزً،

. الإسهال يسبب الشاي ا-

. للكولسترول مخفض الشاي-٢

 للذاكرة. منبه الشاي-٣

. الدم ضغط يرفع الشاي-٤

. الهضم عسر إلى يؤدي لا الشاي-

. السيدات خصوية إقلال إلى يؤدي قد الشاي-٦

. الروماتيزم إلى يؤدي قد الشاي-٧

. الحروق ضد غسيل الشاي-٨

. العين ضغط يرفع قد الشاي-٩

. الدم السكرفي نسبة يزيد -الشاي١٠
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٠ ية

 أ اطثصوفبن لثر: الن أو ؟.القهوة
 أسبوعيا الجمعة ليلة يجلس أن لثقف مصرا شباب من مجموعة اعتاد

 الأزهرليتناولوا والجامع الحسين مسجد من بالقرب المشهورة أحدالقاهي في

 للعمل ومشكلاته المجتمع قضايا في سويا ويتناقشوا ، والساخنة الباردة المشروبات

 والدراسة للبحث الموضوعات من موضوع طر على جميئا اتفقوا وقد حلها، على

 أسبوع كل والدراسة للبحث الموضوعات من الموضوع ذلك ليكون ، أسبوع كل

Take away  عنوان تحت العقلية الغذائية وجبتهم الموضوع ذلك ليكون

!! الجسدي الغذاء عن أهمية يقل لا عقلي غذاء فالقراءة

 هوالقهوة الحالية الجمعة ليلة موضوع يكون أن على جميعا اتفقوا ولقد

 ؟ أالبن القهوة هي ما

 ؟ تزع اين

 ؟ الذاكرة أثناء شريها على الشباب من كثير يقبل لماذا

 ؟ فوائدها هي ما

 ؟ عيويها هي وما

 الجمعة. ليلة الليلة لقاء في إجابتها سنجد وغيرها الأسئلة تلك كل

: قائلاً الجلسة سنا الحاضرين أكبير- علي الأستاذ افتتح

. الشاي بعد شعبية الأكثر الشروب ، البن أو القهوة ملف نفتح بنا هيا
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 كل إلى العقلية وجبتنا لنقدم والحوار، المناقشة باب نفتح هيابنا

 فالعلم عنه، أوقرا حضرالحوار من ، والنتسدن العاملين الأعضاء

. للجميع والعلم ، الكتب في

: قائلاً الكلمة يطلب الاجتماعية الدراسات أستاذ وهو محمد

 حيث م٥٧٥ عام اليمن ثم الحبشة مرتفعات هو للبن الأصلي الموحلن

 الغريبة الهند وجزر وجاوة سيلان إلى منه انتقل ثم مرة لأول هناك زراعته تم

. العالي الإنتاج نصف حوالي تنتج التي البرازيل ثم

 البن أنواع وأجود لأحسن إنتاجا العالم أكثردول اليمن كانت لقد: علي

 ثروة من لها البن يجلبه لا السعيد باليمن تسمى وكانت ، العربي وهوالبن

 مكانها وذرع الن أشجار اقتلعت الأخيرة الآونة في للأسف لكن كثير، ومال

. إللعين المخدر أشجارالقات

 مترينا ، للبن عاليا منتجا ، كان كما سعيدا اليمن يعود متى أتساءل وأنا

 زراعة عالم في والحضارية التاريخية مكانته محتنا ، العالي إنتاجه عرش على

. وتصديره البن

 والبن الكنغولي والبن العربي البن وهي للب انواع ثلاثة هناك أن أعرف

. البرازيل تنتجه الذي البن أنواعه أردئ أن وللأسف ، الليبيري

 على لقولك أضيف أن أريد لكنني علي شيخنا يا قلته ما وحسنًا محمد

 روبستا. وب الحبشي والبن العربي البن أشهرها كثيرة أنواع هناك أن ، البن أنواع

 حاررلب مناخ إلى يحتاج البن أشجار زاعة أن أضيف أن وأحب

 ترية إلى أيا ويحتاج ، الدارين بين الواقعة الدول في ينتح مدارع محصول فهو
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 فصل وجود مع منتظما توزيا موزعة الأمطار تكون وأن ، العضوية بالمواد جنية

. البن حبوب لجمع جاف

. عرفناه وكيف البن حكاية عن قصة الكتب في قرأت لقد ، سعيد

!! بكلامك سعداء فنحن سعيد يا تكلم علي

. علي أستاذ يا شكزا ، سعيد

 على غيرعادي نشاًا لاحخا يوم وذات غنمه يرعى كان أعرابيا أن يحكى

 أن فقرر. الخضرة دائمة مارشجرة من تأكل أنها عرف حتى يراقبها فظل ، غنمه

 فبدأ ، كبيرة وحيوية زائد بنشاط شعر الثمار لتلك تناوله ويعد الثمار، تلك من ياكل

 شجرالبن معرفة بدأ هنا ومن ، الناس بين شاعت حتى الثمار هذه مع ينشرقصته

 للقراءة السهر أجل من يشربونها التصرفين لأن الصالحين خمر عليها أحللق ولهذا

. والتعبد

 السهر أجل من ليلاً يشربونها والأدباء والعلماء الحللاب نجد ولهذا

. النوم وعدم

 يحدثنا أن المشهور متجرالبن صاحب وهوابن رامي الأخ من نريد ونحن

. القهوة أو البن صناعة عن

 أوان الأخضرفي البن بذور تحفظ منها بخطوات البن مرصناعة. رامي

 بها العالقة المواد من وتتخلص تمر حتى ساعة٢٤ حوالي الماء في مغمورة كبيرة

 التي التحميض عملية تبدا ثم ، أيام أريعة لمدة والهواء الشمس في وتجفف تغسل ثم

 ذلك ويتم المميز، والحلعم الرائحة وإكسابها البذور إنضاج على تساعد

 ماء من مابه معظم الين يفقد العملية تلك وأثناء. معدنية أسحلوانات في
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 الأحماض بع فيه ويتكون ، كرمل إلى به الوجود السكر من حز، ويتحول

 عن السئولة وهي الكافيول تسمى جديدة مادة وتتكون ، الكافين كمية فيه ونزداد

. الميزة البن رائحة

 والدهنية والسكرية البروتينية المواد على البى يحتوي وللعلم

. وغيرهم والجلوكوز

. أحمد للدكتور سيبترك الحلبية وأضرارها فوائدها عن الحديث أن وأعتقد

 ، الطبية البحوث معمل في وباحث صيدلي ، أحمد الدكتور
 سهلة بيضاء بلورية مادة عن عبارة وفي الكافيين مادة على القهوة تحتوي

 طاقة من تزيد واضخاحيث تأثيرا الجسم ؤئرفي ت وهي ، الماء في الذوبان

 الشرياني الدموي الضغط من فتزيد السطحية الدموية الأوعية وتضيق ، القلب

 نوع إنتاج بدأ وقد ، المركزي العصبي الجهاز وتنبيه البول إدارة زيادة على تعمل كما

 الكافيين استخلاص ويتم كليا استخلاصها بعد الكافيين مادة من خال البن من

 وتنشيط البول وإدارة القلب تقوية على تعمل التي الأدوية صناعة في ليدخل منها

. العصبية الراكز

 فوائدها فمن ومخاطر، عيوب أيضا ولها فوائد للقهوة ان ذلك من ونلخص

 كعلاج محمصة الغير القهوة تستخدم كما ، إدرارالبول في تأنيرخفيف لها أن

 الحمى. أنواع بعض علاج في وكذلك ، التانين مادة على لاحتوائها للاسهال

 لدة يشعربالراحة حيث للإنسان مفيد قليلة بكمية القهوة تناول إن

 الأكل بعد تناولها أن ويلاحا ، العصبى الجهاز على الكافيين تأثير بسبب ساعات

. اللعام هضم على يساعد
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 الأضرار؟ هي فما ، الموائد عن حدثتنا لقد علي

 على خطرا أصبحت تناولها من أكثر فإذا ، مفيد الاعتدال ، أحمد الدكتور

 الدائم الأرق إلى يؤدي مما العصبي الجهاز على القوي لتأثيرها الإنسان صحة

. الوجه لون وتغير الهضمي الجهاز واضطراب المزمن والتسمم

 العصبية الأمراض وذوي المرتفع والضغط القلب مرضى ابتعاد يجب لذلك

. القهوة تناول عن

 عن القادمة الجمعة ليلة حديثنا وليكن ، أحمد دكتور يا شكرا ، علي

 مشروب هي فهل للحلبة حسن الأستاذن شرب إدمان لاحخلت فقد ، الحلبة مشروب

 ؟ مغا والنساء الرجال

 الله شاء إن سنمرقه ما مذا

. جميما لكم شكرا
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 الندوة ي دار ما ملخص
. الشاي بعد شعبية الأكثر الشروب أوالين القهوة ا-

 الهند وجز وجاوة سيلان ثم البمن ثم الحبشة مرتفعات للبن الأصلي الموحلن-٢

. العالي الإنتاج٢/1 حوالي تنتج التي البراريل وأخيرا الغربية

 وغيرهم أخرى أنواع وهناك ، الليبيري. الكنغولي ، العربي: أنواع ثلاثة البن-٣

 رويستا. وبن الحبشي كالبن

 السهر أجل من الب يشربون التصوفن لأن لمتصوفين خمرا البي على يطلق-٤

 والتعبد. للقراءة

 الجهاز وتنبيه القلب حلاقة من تزيد التي الكافيين مادة على الب يحتوي-٥

. العصى

 ، وهي كثيرة فوائد البن أو للقهوة-٦

 البول. إدرار في أ-تساعد

 التانين. مادة على لاحتوائها للاسهال علاج محمصة الغير القهوة ب-

 الحمى. أنواع بعض تعالج ج-

. الكافيين مادة لوجود بالراحة الشعور- د

 المركزي. العصبي للجهاز منبه ه-

 وتقويته. القلب حلاقة من تزيد و-

 الجهاز وتنشط وتدرالبول القلب تقوي التي الأدوية صناعة في د-تدخل

 ، العصبي

 ١٤؟



 ، يلي ما القهوة أضرار من-٧

 الأرق. يسب بكثرة تناولها أ-

 المزمن. التسمم إلى يؤدي قد بكثرة ب-تناولها

 الهضمي. الجهاز اضطراب ج

 الوجه. لون -تغير د

 عن العصبية الأمراض وذوي المرتفع والضغط القلب مرضى ابتعاد يجب ه

. القهوة تناول
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 الثريات
 ،- الخاطئة الجمل أمامX و ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أولاً,

. المرتفع الضغط لمرضى مفيدة القهوة-١

. الطعام هضم على يساعد الأكل بعد القهوة -تناول٢

. النوم سرعة على تساعد -القهوة٣

. للامساك علاج محمصة الغير القهوة-٤

. البول إدرار في تساعد قد ه-القهوة

 القهوة. تناول عن العصبية الأمراض ذوي ابتعاد يجب-1

. والكافيول الكافيين مادتي بها -القهوة٧

. الباردة المناحلق في يزرع القهوة أو -البن٨

. لمتصوفين خمرا القهوة عن يقال-٩

. الحبشة مرتفعات للبن الأصلي الموطن-١٠

 الإجابات
 صح-٢

X-٤

 صح-1

X-٨

 ا-صح٠
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X-١

X-٣

 صح-٥

 صح-٧

 صح-٩



 السر طرفى مفيدة: .الحلبة3

 والنفساء وللنساء
 لقهى ا في الجمعة ليلة كعادتهم والمثقفين الأدباء من مجموعة اجتمع

 من قريبا ليلتهم ليقضوا الحسين ومسجد الأزهر الجامع من القريب الشهور

 مشروباتهم يتناولون والروحي الجوالديي هذا وفي ، والحسين الأزهر نفحات

 الموضوعات بعض مناقشة في ويختلفون يتفقون ، ويتحاورون ويتناقشون ، المفضلة

7Take away  عنوان تحت ويحث مناقشة حلقة ي

 الليلة. تلك حلقة موضوع الحلبة كانت

 قاتلاً، سئا-الجاسة الحاضرين اكبر- علي الأستاذ افتتح

 الحلبة هي الليلة تلك السريعة القر:نية العقلية وجبتنا تكون على اتفقنا لقد

 ذهبا". بوزنها لأشترونها منافعها الناس علم لو:" الأطباء عقها قلل التي

 الله رسول أ الرحمن عبد بن القاسم عن النبوي الطب في القيم ابن ذكر كما
." بالحلبة استشفوا" قال: وسلم عليه الله صلى محمد

 وقاص أبي بن سعد زار قد وسلم عليه الله صلى الكريم رسولنا أن أيضا وقيل

 طبيبا" أدعوله' وسلم عليه الله صلى فقال ، وهومريض عنه تعالى الله رضي

 الحلبة أعطوه بأس عليه ليس قال: ثم إليه فنظر ، كلدة بن الحارث الطبيب خدعي

 بفضل فبرأ ، الطبيب أربه ما ففعلوا. يأكلهما ثم يطبخان رطبة عجوة تمر مع

 الله.

 ذى



 حديتا عنها قيل الدي الحلبة ملف فتع إلى يحتاج الحلبة عن الكلام وحلبغا

 السكر. لرضى مفيدة أنها

. حسن الأستاذ لدى المفضل المشروب الحلبة أن لاحلنا وقد

١ ؟ ذلك سبب يحدثنا أن بمكن فهل

 كبير جز، على المثقف القارئ الشيخ أيها علي شيخنا يا أجبت لقد ، حسن

 السؤال. من

 وذلك للالتهابات ومضادة للديدان وحلاردة للمعدة مقوية الحلبة إن

. السابونين مائدة على لاحتوائها

!! النحيفة الأجسام لتسمين مسحوقها أو الحلبة مغلي وتستعمل

! السكري البول مرضى جروح شفاء فش تساعد وهي

 مرات أريعة أو ثلاث الساخن الحلبة مشروب من كبيرة ملعقة وشرب

. الرئوي بالالتهاب المصابين عند السعال حدة تسكين على يساعد يوميا

 واعدا ومنافسنا قويا بدينًا أصبحت والنباتات بالأعشاب التداوي إن

. الكيماوية للأدوية

 جرب اللوزتين وإلتهاب السعال من يشكو وهو محمد للأخ أقول لذلك

· أقوالي صحة بنفسك لتتاكد
 بجرعات ويشرب تصفى ثم دقيقة لدة ماء كوب مع الحلبة بغلي وذلك

!! متعددة

 دقيقة لدة الفم داخل بها ويحتفظ مرة كل منه جرعة أخذ بمكن كما

!! الوجه بشفرة تنظيف في وذلك يوميا مرات عدة للغرغرة ونصف
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 بوضعه وذلك الربيعي بالرمد المصابة العيون تنظيف في تستخدم وأيضا

 لآخر! وقت من الكمدات تغيير مع أوالعين الوجه على المشروب ن دافئة كمادة

 السعال شدة من أشكو كنت ،لقد أقوالك في حسن يا صدقت ، رامي

 تلك واستخدمت بالأعشاب التداوي كتب في ذلك وقرأت ، اللوزتين والتهاب

. لله والحمد فشفيت حلى دواء دون الوصفات

". بالحلبة استشفوا' الكريم، الرسول قول نسمع ألم

 المستخرج الحلبة زيت أن حسن الأخ أقوال إلى أضيف أن أريد: أحمد

 مصر في مرة لأول الحلبة زيت استخراج أمكن حيث كثيرة ومنافع فوئد منهاله

 جذا قليلة الحلبة في الموجودة الزيت كمية لأن خاصة مذيبات في الزيت بإذابة

 بالعصر. عليها الحصول يمكن لا

. أخرى بطرق المذيبات هذه من الزيت يستخلص تم

 ؟ الحلبة زيت أهمية عن البعض يتساءل قد

! الرضعة للأم جذا هام الحلبة زيت نعم

. إدراراللبن زيادة على يساعد إنه

 لها الحلبة زيت وتقديم الأرانب من معينة مجموعة على ذلك تجريب تم لقد

 مجموعة على ذلك لبق وقد ، جذا مشجعة النتائج وكانت ، الدرللبن العامل لعرفة

 عشرين حوالي السيدة تعطي حيث للغاية ليبة النتيجة فكانت الرضعات النساء

. اللن إدرار زيادة فيها يراد التي الفترة حلوال يوميا مرات ثلاث منه نقلة

. جميل.... جميل سعيد

 خ



 مما إدراراللبس قلة من تعاني الرضعة زوحتي إن ، قيمة المعلومات هذه

 لذلك ، الأم لبن من أفيد هناك وبلنعاليس ، الصناعية الألبان نستخدم يجعلنا

. زوجى مع الحلبة زيت استخدم سوف

 أحمد. أخ يا شكلا شكزا

 ؟ أوالمزروعة النبتة الحلبة أكل على العض يقبل لماذا نعرف أن نريد لكن

 دول في يكثرن!عته ، معروف نبات وهو ، شتوي عشبي نبات الحلبة ، أحمد

 ،والجزء والمغرب والهند مصر في أساسي محصول ويزرع ، لتوسط البحرا حوض

 البذور. هو منها المستخدم

 الأغذية لفردات الجامع كتابه البيطارفي أبن وكذلك قراط أبو ذكرها وقد

. قانونه في سينا أبن وأيضا ، والأدوية

 بالفيتامينات غنية لأنها تؤكل المزروعة الحلبة أن لكم أقول أن نسيت

. الأعصاب ضعف من يشكون لن وتقوم )ب( فيتامين وخاصة

 نحن منا يسخرون الأوربيون كان لقد ، المعلومة تلك أضيف أن أريد: حسن

. للنفساء الحلبة شراب نقدم كنا عندما العرب

 عن حاليا وسمعنا ، للمرضعات الحلبة زيت أهمية أثبتت ذلك بعد ولكن

 إ!! الحلبة خلاصات عن عبارة أدوية

 والكربوهيدرات كالبروتينات العناصرالغذائية بمعظم غنية الحلبة إن

 )ب( فيتامين مثل الفيتامينات وبعض والفسفور، كالكالسيوم العدنية والأملاح

 )د(. فيتامين )ج(، فيتامين

٢ذ



 ، البسحلرمة وخاصة المحفولة اللحوم صناعة في أيضا تدخل ،الحلبة أحمد

. والذرة القمح دقيق مع بخلطها الخبر صناعة في وأيضا

. جدا وكنيرة عديدة فوائد للحلبة ، أطهم

. الحلبة من كوب لشرب جميعا أدعوكم لذلك

 الكاكاو. مشروب القادمة الحلقة موضوع تكون أن وأقترح

 شكرا... شكرا

 الكاكاو. مشروب مع القادم اللقاء إلى



 الندوة ي دار ما ملخص
. ذهبا" بوزنها لاشتروها منافعها الناس علم :"لو الحلبة عن الأطباء ا-قال

 بالحلبة". استشفوا وسلم" عليه الله صلى الله رسول -قال٢

 ، الحلبة فوائد من-٢
. اللوزتين والتهاب الرئوي بالالتهاب الصابين عند السعال تسكن ا-

. الكريهة الفم رائحة لعالجة غرغرة تستخدم-٢

 الوجه. بشرة تنظيف في تستخدم-٣

 الأم. لبن إدرار زيادة على يساعد لأنه المرضعة للام جذا هام الحلبة -زيت٤

 يشكون لن )ب( فيتامين وخاصة بالفيتامينات غنية المزروعة -الحلبة٥

. الأعصاب ضعف

. البسطرمة وخاصة المحفوضلة اللحوم صناعة في -تدخل٦

 والذرة. القمح دقيق مع بخلطها الخبز دقيق صناعة في تدخل-٧
 والكربوهيدراتية. البروتينية العناصرالغذائية بمعظم غنية -الحلبة٨
. النحفاء وزن وزيادة ، والبنكرياس مقوللمعدة الحلبة مشروب-٩

. للديدان طارد الحلبة مشروب-١٠
. السابونين مادة على لاحتوائها للالتهابات مضاد الحلبة مشروب ا-١

 بوضع الربيعي بالرمد لصابة ا العيون تنظيف في يساعد الحلبة مشروب-١٢
. والعين الوجه على كمادات

. الوجه بشرة تنظيف على يساعد-١٣
 السكر. مرض تخفف-١٤
٤/١ لدة لترماء في الملحونة بذورها من جرام& بغلي الحموضة تزيل-١٥

. الأسود السكر أو بالعسل وتخلط الزعتر مع منها كوب ويأخذ ساعة

 ذ



 التربان-ت
 ،- الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أماه صح علامة ضع ، أولاً

. المحفولة اللحوم صناعة في الحلبة تدخل ا-

. للنفساء الحلبة شراب يقدم-٢

 بالفم. ضارة الحلبة غرغرة-٣

. السعال حدة يزيد الحلبة مشروب-٤

. السكري البول مرضى جروح شفاء في الحلبة مشروب يساعد-٥

. الوجه بشرة تنظيف في الحلبة مشروب يساعد-٦

. جذا فقيرة المزروعة الحلبة-٧

. والسعال اللوزتين لالتهاب معالج الحلبة مشروب-٨

 بالحلبة". استشفوا وسلم" عليه الله صلى الرسول قال-٩

. الدقيق صناعة في الحلبة -تدخل١٠

 الإجابات
 بة صح-٢ صع أه

X-٣X-٤

 -صع٦ ه-صح

X-صح-٧٨ 

 صح\-٠ صح-٩

 ذ



 باطواد الغي اطشروب: .ا@كاو٤

 الغزائبة
 أسبوعيا الجمعة ليلة يقضوا أن مصرالنقف شباب من مجموعة اعتاد

 الحسين مسجد من بالقرب القديمة القاهرة أحياء أحد في معروف مقى في

 ملتقى مصر ، مصرالإسلامية نسمات عليهم تهب الأزهرحيث والجامع

 والوحدة الديي مصررمزالتسامح ، والحليب الهلال مصرتعانق ، الحضارات

 الولنية.

 الساخنة المشروبات الشباب هؤلاء يتناول المعهود المكان هذا في

 أوالقضايا الهامة لموضوعات أحدا تناول على الجميع يتفق ذلك وأثناء ، والباردة

 والدراسة. البحث مائدة على الساخنة

Take سلسلة من اليوم موضوع كان لقد awayالكاكاو. عن 

 الكاكاو. بزيده السمى الدهني بالزيت الغتني المشروب ذلك

 المشروبات عكس على ، الغذائية بالقيمة المشروبات أغنى من يعتبر والذي

 الغذائية. القيمة عديمة تكون قد التي والشاي كالقهوة الأخرى

 الحوارية. الحلقة تلك في نجيب أن ونريد اليوم حلقة موضوع الكاكاو إن

 ، التالية الأسئلة تلك على
 الكاكاو؟ هو ما

 يزع؟ أين

 ؟ إنتاجه دول ما

 ث



 ؟ العدائية قيمته ما

 ؟ الحلبة اهميته ما

. والاستفسارات الأسئلة من وغيرذلك

 ، قائلاً والبحث المناقشة -حلقة سا الأعضاء اكبر وهو- علي الأستاذ يبدا
 نسئا صغيرة ، خضراء مستديمة لشجرة نبات عن الليلة حلقة موضوع

 أمتار. ستة إلى ثلاثة من ارتفاعها يبلغ ، لامعة بيضاء أوراقها ، الأفرع متعددة

 كالخيار أشهر أربعة بعد شكلها يكون ، مخحلحلة بيضيه النبات هذا وتمرة

 عرفتم أنكم أعتقد ، واللب الغذاء في بذورها وتستخدم البذور، على الثمرة وتحتوي

 هوالكاكاو. النبات هذا أن

. الهام النبات هذا حول ونتناقش نتحاور بنا فهبا

. التحدث يريد امي الأخ أن أبى

 أخ يا تحدث متفتحة، لك والعقول صاغية لك فالأذن ، امي أخ يا تفضل

• دامي

 أمريكا أي اللاتينية أمريكا الأصلي موطنه جدًا قديم نبات الكاكاو ، رامي

 تتوافر حيث أفريقيا غرب ساحل دول إلى والبرتغاليين الأسبان نقله ثم الجنوبية

 ونسبة ، العام لول مرتفعة حرارة ذات رهلب مداي مناخ من إنتاجه شروط فيها

 الهواء حركة وضعف ، الصرف جيدة وتربة ، الغزيرة والأمطار العالية الرلوية من

 فصل إلى أيضا تحتاح كما الثمار، جفاف وتسبب الثمار تسقط الهواء شدة لأن

 الكاكاو. حبوب لتجفيف الشمس أشعة توفير مع ، تفارها لتعلي الأمطار فيه تقل
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 لنجاح توفرها يجب التي الطبيعية والظروف الشروط تلك لكل سعيد

 البحرالكاريبي ومنطقة البرازيل وشرق أفريقيا غرب دول أن نجد ، الكاكاو زراعة

 للكاكاو. العالي الإنتاج من/٩٠ حوالي تقثل

 البرازيل وتعتبر ، أفريقيا غرب ثم نيجيريا تم الدول تلك مقدمة في غانا تأتي

. ونيجيريا غانا بعد عاليا له منتجة دولة ثالث

 دول ثم الأمريكية المتحدة الولايات فهي له الستوردة الدول أهم أما

. أوريا غرب

 كاكاو". تيويروما قديئا" يسمى الكاكاوكان أن أضيف أن أريد ، امي

 الكاكاو. اسم اشتق ومنها. الآلهة غذاء أى

 مدببة. أحلراف ذات قرون عن عبارة الكاكاو شار أن أقول أن وأحب

 خاصة أفران في وتحمس تجمع البذورالتي كثيرمن على يحتوي قرن وكل

. التجارى الكاكاو باسم ويعرف الأسواق إلى ويصدر يلحن ثم

. النبات هذا عن كثيرا تحدثتم لقد ، أحمد

 والحلبية. الغذائية فوائده معرفة إلى اشتقنا لقد

 ؟ سليم الدكتور من ذلك نسمع أن يمكن فهل

 نعم..... نعم ، سليم

 أوما الدهون وتحتل الغذائية بالواد الغنية المشروبات أهم من الكاكاو إن

 والأملاح والبروتينات والسكرية النشوية المواد ثم الأول المركز الكاكاو زيده يسمى

. والفوسفات كالبوتاسيوم المعدنية
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 الموجودة الكافيين كمادة منبهة مادة على يحتوي أنه سمعنا لقد ، أحمد

. والقهوة بالشاي

 ؟ صحيح هذا فهل

 إنها ، الكافيين تشبه مادة على يحتوي الكاكاو إن نعم سليم:

.7 ا بنسبة" ثيوبرومين" مادة

 من الدم اندفاع وزيادة ، القلب نبضات سرعة على تعمل المادة وتلك

. الكلوية الخلايا تشاط من وتزيد ، القلب

 ؟ الغذائية الكاكاو استخدامات عن وماذا ، علي

 الشيكولاتة. صناعة في الأساسية الكاكاوامادة ، سليم

 الدقيق أنواع ويعض والفانيليا كالقرفة العطريات بعض إليها ويضاف

 والزيد اللبن إليها يضاف أن وبمكن ، الهضم سهل مغذيا فيصير ، السحلب كدقيق

 من كثير في ويستخدم ، الأجسام لضعات ومفيدا نافا غذاء بذلك فيكون والبيض

 الغذائية. الصناعات

 الشتاء وقت وفي الباردة البلاد ي الهامة المشروبات من الكاكاو ومشروب

. الإنسان جسم في والنشاط الدفء يبعث لأنه

 ؟! سليم دكتور يا الحلبية استخداماته عن وماذا ، سعيد

 علاج في وخاصة الطبية الأغراض من كثير في الكاكاو زبده تستخدم, سليم

 وتشققاته. الجلد التهاب

 للجهاز ومنبه للبول ومدر للقلب خفيف منبه الثيويرومإ قلويد أن كما

 المركزي. العصبي

 ذ



. سليم دكتور يا شكرا ، علي

 الكاكاو. عن الحديث كفى

 الكاكاو مشروب من كوب تناول على يشجع الليلة هذه بارد الجو أن أعتقد

 الكاكاو. النعش المشروب هذا إلى جمينا أدعوكم لذلك

 الكركديه القادم الموضوع يكون أن الحوار، جلسة نهاية قبل وأقترح

. المرتفع الضغط أصحاب مشروب

 ذ



 النروة ي دار ما ملخص
 الغذائية. بالقيمة المشروبات أغنى من الكاكاو-١

. الجنوبية أمريكا الأصلي موطنة قديم نبات -الكاكاو٢

 الآلهة. غذاء أي كاكاو تيويروما يسمى الكاكاو-٣

 والقهوة. بالشاي الوجوده الكافيين كمادة منبهة مادة على يحتوي الكاكاو-٤

. الكاكاو فوائد من-٥
. وتشققاته الجلد التهاب علاج الكاكاوي زبده تستخدم ا-

. للقلب خفيف منبه به الموجودة الثيويرومين قلويد ا-مادة

. للبول مدرة به الموجودة الثيويرومن قلويد مادة-٣

 المركزي. العصبي للجهاز منبه به الموجودة الثيويرومي قلويد مادة-٤

. الإنسان جسم في والنشاط الدفء يبعث الكاكاو مشروب-٥

. الأجسام لضعاف مفيد الكاكاو مشروب-1

. الهضم سهل مغذيا السحلب كدقيق دقيق منه يصنع-٧

 الغذائية. الصناعات من كثير صناعة في يستخدم-٨

 القلب نبضات سرعة على تعمل المادة وتلك7 ا بنسبة ثيوبرومين مادة -به٩

 الكلورية. الخلايا تشاط من وتزيد ، القلب من الدم اندفاع وزيادة

٢ذ



 النوريات
 ،- الخاطئة الجمل أمام و ، الصحيحة العبارة امام صح علامة ضع أولاً،

. الكافيين تثبه مادة على يحتوي الكاكاو ا-

. تيويرومان تسمى الكافيين تشه التز المادة-٢

. للانسان ضار الكاكاو-٣

. السمينة الأجسام لذوي مفيد الكاكاو مشروب-٤

. للقلب خفيف منبه الكاكاو مشروب-٥

. للبول مدر غير الكاكاو مشروب-٦

. المركزي العصبي الجهاز منبه البول مشروب-٧

. وتشققاته الجلد التهاب علاج الكاكاوفي يستخدم-٨

 منها. حلبية قيمة لا الكاكاو زبده-٩

 كاكاو. يتوبروما قديما يسمى كان -الكاكاو١٠

 الإجابات
 صح-٢

X-٤

X-٦

 صع-٨

 ا-صح٠

3ذ

 ا-صح

. X-٣

 ا ص.-٥

 -صح٧

X-٩



 لضغط لخفض: كربه الر.٥

 اطرئفع الدم
 ليتناقشوا أسبوعيا ليلة يلتقوا أن الثقف الشباب من مجموعة اتفق

 المجتمع صالح أجل من والعالية المحلية لشكلات وا القضايا بعض حول ويتحاوروا

. والعالي القومي

 يوم أن للسهرحيث مناسبة أكثرالليالي هي الجمعة ليلة أن وجدوا وقد

 رسمية. عحللة الجمعة

 المرتفع الدم لضغط الشافي النبات هذا الكركديه موضوع مناقشة قرروا وقد

 الأحمر. الحماض أو الكركديه أيضا عنه يقال والذي ،

 ؟ الكركدية نبات هو فما

 ؟ النبات هذا يزرع أين

 ؟ الكركديه زراعة لنجاح توافرها الواجب الشروط ما

 ؟ أسوان محافظة وخاصة القبلي الوجه في يزرع لماذا

 ؟ الغذائية فوائده ما

 ؟ والعلاجية الحلبية قيمته ما

 الليلة. هذه مناقشة حلقة في عنها ستجاب التي الأسئلة من ذلك وغير

 ، قائلاً سنًا-الجلسة لحاضرين أكبرا- علي الأستاذ افتتح

 من علينا، عزيز جزء من عزيزحضرإلينا وصديق بأخ ترحب أن يسعدنا

 والحاضر العظيم الماضى حيث أسوان محافلة ومن ، الغالية مصرنا صعيد

 ذ#



 العالي والسد أسوان خزان أيضا وحيث الفرعونية القديمة المعابد حيث ، السعيد

. العملاق توشكى مشروع وأخيرا

. أسوان محافلة ينموفي الذي الكركديه نبات نناقش أننا الحخا ولحسن

 مصر. صعيد من إلينا الوافد العزيز الأخ حديث نسمع أن لنا فهل
 سليمان. الأستاذ

 وسعا الأصلي موحلنه ، الخبازية الفصيلة من نبات الكركديه: سليمان

 والحارة. الاستوائية المناطق في يزع ولذلك حار، مناخ إلى وهويحتاج ، أفريقيا

. الحبيبة أسوان محافظتنا مصروخاصة صعيد في النبات هذا يزرع

. الشقيق السودان في أساسي محصول وهو

 أوراقه مترين إلى يصل ارتفاعه ، الأحمرالياقوتي بلونه النبات يتميز
. اللمس ختنة مفصصه

. أوبارًا ساخنًا ويشرب ، الحمراء أزهارها من الكركديه شراب يحضر

 الحمض باسم الأخرى الدول وفي ، الكركديه باسم والسودان مصر في يسمى

 الأحمر.

 أيها لكم مني هدية لأقدمها منه كبيرة كمية مع أحضرت لقد وبالمناسبة

 الأعزاء. الأخوة

 أحمد. للدكتور فوائده عن الحديث سأترك

 عن سمعوا أن بعد العالم دول كثيرن في الكركديه مشروب أنتشر لقد: أحمد

!! والقهوة الشاي شرب عن به فاستغنوا ، والطبية الغذائية قيمته

 ؟ أحمد دكتور يا الغذائية قيمته ما: سليمان

 ذ



 الليمونيك حامض مثل عضوية أحماض على النبات هذا يحتوى: أحمد

 غني أيضا وهو للجوف ومرحلب للعطش مضاد فهو لذلك الطرطريك وحامض

. الكالسيوم أوكسالات و )ج(، بفيتامين

 صبغته لأن والجيلي كالربى الغذائية الصناعات كثيرمن في ويدخل
. الكيماوية الصبغات من بدتًا مامونة طبيعية

 ؟ ذلك صحة فما المرتفع الدم ضغط لرضى مفيد أنه يقولون. علي

 القلب ولعضلة للدم ومقوي للأعصاب مهدى الكركديه شراب لحمد.إن

. المرتفع الدم ضغط خفض في وبالتالي

 الجهاز مرضى وينصح ، الهضمي للجهاز مطهر مشروبه أن يقولون ، سعيد

. بشريه الهضمي

 ؟ سرذلك فما

 وقاتل قوي تأثير له لأن الهضمي مطهرللجهاز الكركديه مشروب إن ، أحمد

 والأمعاء. المعدة وخاصة الهضمي بالجهاز الضارة للطفيليات

. والأمعاء الرحم لتقلصات مهدى أنه أيضا أضيف أن وأود

.... فيها ضرر لا طبيعية كصبغة استخدامه عن سمعت لقد ، سعيد

 داعي فلا لذلك ضرر أي بها ليس آمنه صبغته ،إن نعم.... نعم ، أحمد

!! والكيميائية الصناعية للصبغات

 الكركديه عن الأزهري سعيد محمد الدكتور أعده بحث عن قرأت لقد. على

 أوكسلات. من جدًا كبيرة مادة على يحتوي ، الرابع العدد الثقافة مجلة ونشرفي

 مواد في يدخل الذي الأوكساليك لحامض نباتي كمصدر يصلح فهو الجيرلذلك

 ذ



 'الأشولة صنع في استخدامها بمكن جذا قوية النبات هذا ألياف وأن الحللاء

. الجوت من بدلاً الزكايب" أو

 تدخل التي الكارمين مادة من بدلاً الصيدلية في استعماله يمكن وأيضا

. والزينة التجميل ومستحضرات الأدوية صناعة في

 للجوف ومبرد للعحلش مضاد هو ولماذا ، صيفا نشربه لاذا مثلاً تعرفون هل

. للعطش المضاد الحلرحلريك وحامض الليمونيك حامض على يحتوي إنه

 ؟! الكركديه شرب بعدم البولي والجهاز الكلى مرضى ينصح لاذا: سعيد

. الكالسيوم كسلات أو من عالية نسبة به لأن: أحمد

 العلش لقاومة البارد الكركديه من كوب لشرب حان قد الوقت أن اعتقد

. الحرارة وشدة

!! كليتيه من يشكو الذي محمود الأخ ذلك من نستثنى

 الكراوية عن القادمة الجمعة ليلة موضوع يكون أن أقترح

. الكراوية مشروب مع اللقاء فإى

 ة



 الذروة ي دار ما ملخص
 أفريقيا وسط الأصلي موجلنه الخبازية الفصيلة من نبات الكركديه-١

. أسوان محافلة مصروخاصة جنوب في الكركديه يزرع ا-

: فوائده من-

 الليمونيك حامض مثل عضوية أحماض به لأنه للعطش مضاد أ

. الحلرطريك وحامض

. للجوف مرجلب ب-إنه

 الكلى لرضى يقدم فلا لذلك الكالسيوم وأوكسدت ج بفيتامين غني

. البولي والجهاز

 وصنع الطلاء مواد في يدخل الجيرلذلك أوكسلات من مادة -به د

. الجوت من بدًا أوالذكايب الأشولة

. المرتفع الدم ضغط لرضى مفيد ه-

. للأعصاب مهدى و-

 القلب. ولعضلة مقوللدم ز-

. حمضي لأته الميكروبات وقتل الهضمي للجهاز مطهر ح-

. والأمعاء الرحم لتقلصات مهدى حط-

. التجميل ومستحضرات طبيعية كصبغة يستخدم ك-
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 التوريأتت
 ،- الخاطئة الجمل أمامX و ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أوزً،

. الهضمي الجهاز ضد ضار الكاكاو-١

. المرتفع الدم لضغط مخفض الكركديه مشروب-٢

. للحلفيلات قاتل الكركديه مشروب-٣

. لأعصاب ا يثير الكركديه مشروب-٤

. القلب ولعضلة للدم مقو الكركديه مشروب-٥

 والأمعاء. الرحم لتقلصات مهدى الكركديه مشروب-٦

. الصبغات عمل في الكركديه يدخل-٧

. والزكايب الطلاء مواد صناعة في يدخل الكركديه-٨

 البولي والجهاز الكلى لرضى مفيد الكركديه-٩

 الكالسيوم أوكسلات بها يوجد لا -الكركديه١٠

 الإجابات
 صح-٢

X-٤

 صح-1

 صح-٨

X-١٠

٢5

X-١

 صح-٢

 صح-٥

 صح-٧

X -٩



 الرضع مشروب: اوبة .اتثر٦

 والتقلصات اطغى علاج في
 نهضة في القراءة قيمة عرف الذي ، لثقف مصرا شباب من مجموعة اتفق

 لمعلوماتي العصرا نعيش فنحن مرالعصور، على الحضارات وقيام. وتقدمها الأمم

 جعلوا أنهم حتى بالقراءة الشباب هؤلاء اهتم ذلك لكل ، المعلومات أوتفجروثعرة

. والبدث والقراءة للمناقشة حلقات الأسبوعية سهرتهم من

 هؤلاء يلتقي الحسين ومسجد الأزهر الجامع من العربية المقاهي أحد ففي

Take  عنوان تحت للمناقشة الموضوعات أحد ليطرحوا جمعة كل ليلة الشباب

awayالمطرحة الموضوعات من لوضوع عقلية ورياضة غذائية وجبات إنها 

. للمناقشة

 المغارية. يسمونه كما كراوية أو الكراوية الليلة: هذه موضوع كان

 ؟ الكراوية نبات هو ما

 ؟ يزع أين

 ؟ زراعته شروط ما

 ؟ الغذائية قيمته ما

 ؟ الحلبية فوائده ما

 حلقة في عليها ستجاب والتي للمناقشة ستحلرح التي الأسئلة من ذلك وغير

 الليلة. تلك

 خثا



 ، قائلاً الجلسة سئا الأعضاء أكبر علي الأستاذ افتتح

 بالأخص أو مصر في يزرع صيفي دبات عن تحدتنا السابقة الحلقة في

 تستخدمه أيضا مصر في يزدع شتوي نبات عن نتحدث واليوم مصر، صعيد في

 الرضعات تستخدمه كما ، المعوية والتقلعات الخص لعلاج لأعلفالهن الرضعات

. الأم لبن إدرار زيادة في لأهميته الأولى الأيام في أينا

. الكراوية هو للمناقشة امحلروح موضوعنا طبا

 ؟ الحديث يبدأ أن يريد فمن

 التكلم. في حسن الأستاذ رغبة أبى

!! مستمعون ولكلاك منصتون جميئالك فنحن ، حسن أستاذ يا تفضل

 دول من كثير في يزرع أنه الحا ولحسن ، شتوي نبات الكراوية ، حسن

 الغالية. مصرنا ومنها العالم

 أكثرالدول من وألمانيا أفريقيا شمال ودول مصروهولندا وتعتبر

 للكراوية. إنتاجا

 حلياريسمى زيت على نحتوي الجافة بذورالكراوية أن أيضا قرأت لقد

. والميمونين الكافون أهمها فعالة مواد على وهويحتوي ، الكراوية زيت

 على تحتوي أيضا،كما ثابتة زيوت البذور تبلك ويوجد

 والكربوهيدرات البروتينات

 الغذائية. البذور تلك قيمة يتضح هنا ومن



 تذكرة مثل الليبة والنباتات بالأعشاب العلاج كتب ف قرأت لقد: محمد

 للريح طاردة أنها البيطار لابن والأغذية الأدوية لمردات والجامع الأنطاكي داود

. اللعام هضم على ومساعدة ، للمعدة جيده ومسخنة للبول ومدرة

. المناهج كتابه ف جزلة ابن قاله ما القول ذلك ويؤكد

 أحمد. الدكتور العزيز للأخ الحلبية الكراوية فوائد عن الحديث سأترك

 كثير ف إدخالها تم فقد الطبية الكراوية بأهمية الطب اعترف لقد: أحمد

 الأدوية. من

 ، الرضعة الأم إدرارلبن في للمرضعات عرفنا كما مفيد الكراوية فمشروب

. والتقلصات المغص من الرضع علاج وفي

. عقليم.... عخليم محمد

 أحمد. الحبيب ولرضيعها لها الشروب هذا زوجتن سرتقديم عرفت لقد

 أحمد. دكتور يا أكمل

 وحلارد الهضم سرعة على ويساعدك الإمساك حالة في يفيد أنه: أحمد

. والبطن القولون والآم للديدان

 ساجرب القولون والآم الهضم وعسر الإمساك من دائما أشكو إنني علي:

. الكيميائية الأدوية من بدًا الرخيص الدواء هذا

. أحمد دكتور يا شكزا

. فضلك من الفيد حديثك أكمل لقاطعتك آسف

! الكراوية زيت عن تحدثنا أن ونامل

 ذ



 اللبية الناحية من جذا مفيد طيار عحلري زيت الكراوية زيت. أحمد

 البطن وانتفاخ الهضم وسوء والعضلات الفاصل وآلام النزلات حالات علاج في

 الأمراض. من ذلك وغير

 ؟ الغذاء صناعة في أهمية الكراوية لزيت هل ، حسن

 الخبز كصناعة الغذائية الصناعات من كثير في الكراوية زيت يدخل ، أحمد

 المميز. الطعم لإكسابها والحلو والبسكويت

 صناعة وكذلك ، اللحوم حفظ ف يدخل أنه أيضا نسمع ، حسن

 معجون صناعة فى وكذلك بالوجه الخاصة والكريمات التجميل مستحضرات

. الأسنان

 ؟ ذلك صحة فما

 كبيرة فاعلية له لأن اللحوم حفظ في الكراوية زيت يدخل نعم أحمد،

 والبكتريا. نموالفلريات مقاومة في

 من لماله البشرة وكريمات التجميل مستحضرات صناعة في أيضا ويدخل

. ودمامل بثور من بها ما وإزالة البشرة نظافة في جيد مفعول

 اللثة على للمحافظة كبيرة فائدة له لأن الأسنان معجون صناعة في ويدخل

 لها مستخدم للكراوية محب حسن الأخ أن أعرف

. الكراوية إعداد كيفية عن الحديث له نترك لذلك

 حسن. أخ يا تفضل

(#



 كوب نحصف بذورلكل ملعقة بمعدل مغلية الكراوية استخدام يمكن ، حسن

 بمكن ،كما الاء من بدتًا اللين وضع وبمكن منه ويشرب المشروب يصفى ثم الماء من

. كافية لدة البذور نقع لعد باردًا شريه

 يوميا مرات ثلاث نقط أربعة أو ثلاثة من زيت شكل على البعض ويتناوله

 وأقترح المشروبات أحد لتناول الوقت حان أن أ.متقد تبلع ثم جيدا البذور تمضغ أو ،

. الكراوية من كوتا سويًا نشرب أن

 الكراوية. من كوبا سويا نشرب أن واقترح

. النعناع عن القادمة المرة في حديثنا وليكن

... اللقاء وإلى شكزا
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 الندوة ي وار ما ملخص
 مصر. ومنها العالم دول من كنير في يزع شتوي نبات الكراوية ا-

. كديرة غذائية قيمة ذات الكراوية بذور-٢

 ياتي ما الكراوية فوائد -من٢

 للريع. طاردة أ-

 للبول. ب-مدرة

 للمعدة. جيدة مسخنة ج-

. الحلعام هضم على د-مساعدة

. المرضعات لبن إدرار زيادة في مفيد الكراوية مشروب هد-

 والتقلصات. الخص علاج في للرضع مفيد الكراوية مشروب و-

. والغازات الإمساك علاج في مفيد الكراوية ز-مشروب

 للديدان. حلارد الكراوية مشروب ح-

. البحلن وانتفاخ والقولون البطن لآلام مهدى الكراوية مشروب ا-

. والعضلات الفاصل لآلام معالج الكراوية مشروب ي-

 اللحوم. وحفظ والحلوى البسكويت صناعة في يدخل ك-

 الوجه وكريمات الأسنان ومعجون التجميل مستحضرات صناعة في يدخل ل-

 مع لترماء في جرام .ا بذورها تغلي الغازات وطرد البطن انتفاخ حالة في م-

 يوميًا. مرات٢ الأكل قبل ساخنة وتشرب دقائق لدة-ا القرفة من قليل

 5ه(



 النمريأ.-ت
,- الخاطئة الجمل امام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أوزً

. الإمساك يعالج الكراوية-١

. الهضم سوء على يساعد الكراوية-٢

. والعضلات المفاصل آلام علاج في يساعد الكراوية-٣

. الفطريات نمو على تساعد لأنها اللحوم صناعة في تدخل لا الكراوية-٤

. للديدان طاردة الكراوية ه-

. التجميل مستحضرات صناعة في يدخل الكراوية-٦

. للمرضعات فوائد له الكراوية-٧

. للرضع يقدم لا الكراوية-٨

. للبول ومدر للريح طارد الكراوية-٩

. ضاربالعدة -الكراوية١٠

 الإجابات
٤

X-٢  صح ا-

X-٤  صح-٢

 صع-٥ صح-٦

X-٨  صح-٧

X-١٠  صح-٩
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 للتشنجات مضاد: .النعناع٧

!! الفلب وصربق
 والترفيه للسهر جمعة ليلة كل كعادتهم المثقف الشباب مجموعة اجتمع

 مسجد من بالقرب ، القديمة القاهرة أحباء أحد في الشهورة القاهي إحدى في

 الأزهر. والجامع الحسين

 وثقافيا فكريا ملتقا ليكون الأسبوعي اللقاء فرصة الشباب هؤلاء انتهز

Take away  عنوان تحت ويختلفون.. يتفقون ، ويناقشون يتحاورون

 تقدمة. ناهضة واعية أمة القارئة والأمة ، العقول غذاء فالقراءة

 صديق أنه عنه قال الذي النعناع نبات عن الأسبوع حلقة كانت هنا ومن

 تلك على إجابات نعرف أنن ولنا للتشنجات مضاد أنه أيضا عنه ويقال ، القلب
 ، الأسئلة

 ؟ النعناع نبات هو ما

 ؟ أنواعه ما

 ؟ يزع أين
 ؟ الغذائية قيمته ما

 ؟ الحلبية فوائده ما

 ؟ نشريه لاذا

 ؟ النعناع هوزيت ما

 ؟ الزيت هذا وفائدة قيمة ما
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 ؟ الشاي مشروب على النعناع نضع اذا
. الحالية الجمعة ليلة حلقة موضوع ستكون وغيرها الأسئلة هذه

 قاتلاً. الفكرية الحلقة سنا الأعضاء أكبر وهو علي الأستاذ بدأ

. الشفوية الفصيلة من مشهور نبات عن الليلة حلقة موضع

. قديمة وحلبية غذائية قيمة من لماله العالم دول كل في زاعته تنتشر

 عصارته شريت إذا بأنه اللب في القانون كتابه في سينا ابن عنه تحدث

 العدة يقوي ، للصداع الجبهة به يضمد البحلن في الدم سيلان قلعت الخل مع

... الهضم على ويساعد

 ، عنه فيقول تذكرته في الأنطاكي داود عنه تحدث وقد

 يقوي ، والخل بالعسل الديدان ويطرد ، المعدة وأوجاع الغثيان بمنع أنه

 الأسنان. وآلام وجع ويسكن ، القلب

. النبات هذا عرفنا حلبعا

!! النعناع نبات إنه

. الحديث في محمد الأستاذ يرغب

. محمد أستاذ ا تحدث

 دابغة ومواد و!لنثون المنول ليارمن زيت على النعناع يحتوى ، محمد

 ،له عطري وهونبات للالتهابات ومضادة للصفراء ومدرة للتشنجات ومسكنة

 اللاذع وطعمه القوية برائحته يتميززيته الذي البلدي النعناع أهمها كثيرة أنواع

. اللون داكن إلى يتحول للخضرة مائل أصفر لونه

 ث



 زيت بكثرة يتميز والذي الأبيض الفلفلي النعناع الأخريسى والنوع

 الأوراق يجفف أن ويجب والليمونين والكادينين والسينول والمنون النول

 تتعدى لا حرارة وعنددرجة ، الحلل الإزهاري مرحلة قبل الفضة لأغصان وا

. وتخزن تعبا حيث مئوية درجة٢٥

 أحمد. للدكتور والغذائية الحلبية النعناع قيمة عن الحديث اترك

 العزيز. الأخ أيها تحدث ، أحمد دكتور يا تعضل

 محمد. أخ يا شكرا: أحمد الدكتور

 ويفيد الهضم وسوء الدموية الدورة وتقلصات للألم مسكن النعناع

. والأمعاء العدة

. الطبية والنعناع الكراوية فوئد بن كبير تشابه هناك: محمد

 ؟ ذلك في معي ألست

. نعم نعم: أحمد الدكتور

!! الهضم وسوء الإمساك حالات في مفيد فكلاهما

!! والأمعاء المعدة في مفيد كلاهما

!! الأسنان ومعجون التجميل مستحضرات في يدخل كلاهما

!! والبسكويت الحلوى صناعة في يدخل كلاهما

 ؟ التنفسي للجهاز النعناع فائدة ما ، علي

 مميزًا حلعما لإكسابها الأدوية من كثير في النعناع زيت يدخل ، أحمد الدكتور

 الزور لالتهابات الملطفة والأدوية والكحة السعال أدوية وخاصة مقبولة ورائحة

. والحلق

 ذ



. الأسنان ومعاجين الغرغرة ى ويستخدم

. والتوترالعصبي القلق حالات في أيضا ويفيد

: منها للنعناع كثيرة أخرى فوائد هناك ، علي

 ولباب المهروس النعناع ورق من لبخة بعمل وذلك الثدي التهابات علاج

 الشال من بقلعة وتحنط الألم منطقة فوق اللبخة هذه توضع حيث والخل الخبز

. المهروسة الأوراق من بلبخة الجلدية والحكة الالتهابات وكذلك ، النظيف

 الحمى حالات في منها فيها. النعناع تناول ينبغي لا أمور هناك ، حسن

 الحرارة درجة وارتفاع

 أسابيع ثمانية من لأكثر النعناع تناول الاستمرارفي بعدم ينصع كما

. مستمرة بصورة

. وجرعاته النعناع وأشكال أنواع أبين أن أريد ، محمد

 ثلاثة أو ملعقتين بمعدل الماء في الغضة الزهرية والأعضاء أوراقه نقع يتم قد

. ساعات عدة ويترك ماء كوب لكل

 مستمرة أسابيع٨ لدة يوميا أوكوبان كوب منه يؤخذ ثم

 من نقط أريعة أو ثلاثة وضع أو ويشرب يبرر ثم وجيزة لدة الماء ف مغليا أو

 الدافئ. الشاي من كوب على الزيت

. اللقاء لنهاية الوقت حان قد أنه أعتقد ، علي

 كثير! عنه نسمع الذي الزنجبيل عن القادم اللقاء موضوع يكون أن وأقترح

 القادمة. الجمعة ليلة ي اللقاء إلى

 خ



 الذروة ي دار ما ملخص
 دول كل في ينتشرناعته الشفوية الفصيلة من مشهور نبات النعناع ا-

 تقريبا. العالم

. والنعناع الكراوية من كل فوائد في تشابه هناك-٢
 يلي ما النعناع فوائد من ا-

 الهضم. وسوء الإمساك حالات في مفيد أ-

. والأمعاء للمعدة مفيد ب-

. العصبي والتوتر القلق حالات في مفيد ج-

 ورق من لبخة بعمل والثدي الجلدية والحكة الالتهابات حالات في مفيد د-

 الألم. منطقة فوق وتوضح والخل الخبز ولباب النعناع

 والكحة. والحلق الزور لالتهابات مفيد ه-

. المعدة وأوجاع الغثيان بينع و-

 والخل. بالعسل للديدان لارد ز-

 القلب. يقوي ح-

. الأسنان وآلام وجع يسكن ط-

. الهضم على يساعد ي-

. للصداع الجبهة به يضمد ك-

. للالتهابات ومضادة للصفراء ومدرة للتشنجات مسكن حليار زيت ل-به

. النوم عند كوب يؤخذ الجنسي للتنشيط م-



 ألنريأن-ت
 ،- الخاطئة الجمل امام ولا ، الصحيحة العبارة امام صح علامة ضع أوزً،
. الهضم على ويساعد المعدة يقوي النعناع ا

. للصفراء ومدرة للتشنجات مسكن طيار زيت به النعناع-٢

. القلب يضعف النعناع-٣

. الأسنان آلام يزيد التعناع-٤

. الدموية الدورة تقلصات يعالج النعناع ه-

. والبسكويت الحلوى صناعة في يدخل النعناع-٦

. التنفسي بالجهاز ضار النعناع٧

 الغرغرة. ف يدخل النعناع-٨

 الالتهابات. علاج في النعناع لبخة يستخدم-٩

 للديدان. طارد -النعناع١٠

، الإاك  ه٤

 ا-صح ا-صح

X-٣X -٤
 صح-7 صح-٥

 ا ص.- -ز٧

 ا-صح٠ صح-٩

 ذ



 للمعرة مفو: (.الزنجببل

 للأعصاب ومنبه
 يجتمع الأزهر والجامع الحسين مسجد من بالقرب المعروفة القاهي أحد في

. والعرفة العلم مجالات مختلف مصرفي مثقفي من مجموعة

 عناء عن بعيدا جمعة كل ليلة القهى تلك في اللقاء على جمينا اتفقوا

. الحياة ومشاكل العمل

 والإطلاع للقراءة الموضوعات أحد يحلرحوا أن على جميعا اتفقوا

 وكان ، عقلية غذائية وجبة فى الجمعة ليلة الموضوع هذا مناقشة يتم ثم ، والبحث

 الإنسان سورة في الكريم قرآننا في ود الذي الزنجبيل هو الليلة تلك حلقة موضوع
 تعالى. قوله في

٢١٧ سورةالإنا:y«1 كيلا &:ي:اججاuk «تنزتيا

 ؟ النبات هذا هو ما الزنجبيل عن الزيد نعرف أن نريد لذلك

 ؟ يزع أين

 ؟ زراعته شروط ما

 ؟ غذائية فوائد له هل

 ؟ والطبية العلاجية قيمته ما

 الليلة لقاء ف وغيرها الأسئلة تلك على الإجابة سنجد

 قائلاً، العهود اللقاء سنا لأعضاء أكبرا علي الأستاذ بدأ كالعتاد
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 وقرآنه الكريم كتابه في وجل عز الله عنه قال الذي الزنجبيل مشروب مع الآن نحن

٢١٧ الإنسان: سورة لاا» كي &قيزاختاtk {,يقةيجا العيم

 هذا الكريم قرآننا في بوروده وتكرم تشرف الذي الزنجبيل هذا هو فما
. الليلة حلقة في سنناقشه ما

! الكلام ف ترغب أنك أرى ، حسن أستاذ يا تفضل

 الصين في يزرع آسيا، أواسط موصلنه معمر، عشبي نبات الزنجبيل ، حسن

. لكسيك وا واليابان وأفريقيا وسيلان الفلبين في آسيا شرق وجنوب

 سيقانه وتغطى ، الغاب أي البوص سيقان تشبه )زيزومات( سيقان له

. اليد كأصبع ومتفرعة حرشفية بأوراق

 الأيادي. اسم عليها يللقون فإنهم حسن أخ يا أقوالك لصحة تأكيد ، علي

 الفصيلة من معمرعحلري عشي نبات الزنجبيل أن قرأت لقد

 المستخدم الجزء وأن ، أسيا شرق وجنوب الصين بلاد موطنها وأصل ، الزنجبيلية

 صناعة في العشبي النبات هذا قيمة معرفة نريد المهم الزيزومات أي الساق هو منه

. الغذاء

 التغذية. أستاذ سالم الأخ عنه يحدثنا أن يمكن فهل

 الفلائروالحلوى أنواع من العديد صناعة في الزنجبيل يدخل سالم،

 وحرارة الدفء يبعث أنه .كما العلرية لرائحته وذلك الباردة الناطق في وخاصة

. الإنسان جسم في

 الأمراض لرضى وخاصة العسل مع الربات صناعة في أيضا ويدخل

 الصدرية.

٢:ذ



. سالم دكتور يا لك شكزا, علم --- يا

 اللبية الناحية من العشبي النبات هذا قيمة بعر أن الوقت حان لقد

 والصحية.

 فاتح أنه الزنجبيل أن نسمع .فنحن أحد الدكتور كالام سماع نود لذلك

 صحة فما للمعدة ومقو ونبه اللعاب لإفراز ومدر ،معرق للرياح وطارد للشهية

 ؟إ ذلك

 تعم... تعم ، أحمد

. للغازات وطارد الهضم عسر علاج في جذا مفيد الزنجبيل

. عسرالحلمث علاج في جدًا مفيد

 والكبد. المعدة علاج في يستخدم

 سعيد أبي قول ، النبوي العلب كتابه في نعيم أبي عن قرأت لقد ، علي

 وسلم عليه الله صلى محمد رسولنا إلى الروم ملك أهدي عنه" الله رضي الخدري

. قلعة وأعطاني قلعة إنسان كل فأعطى ، زنجبيل جرة

 الكريم. قرآننا في ذكرالزنجبيل ذلك أكد وقد

 دخل وقد ، والعرب القدماء اليونانيون عرفه ، القدم منذ عرف أنه وقيل

 والعربية. اليونانية القدية الدوائية المركبات من كثير في

 ، منها عديدة طبية فوائد للزنجبيل ، حقا ، أحمد

 وعاد والحنجرة الحلق التهابات وتلحليف اللعاب إفراز زيادة ف يفيد إنه

. القو!وني والمغص والسعال البرد نزلات

 خ



 والشعور العرق وزيادة الدموية للأوعية موسع أنه أيضا سمعت لقد علي

. الحارة وتلحليف بالدفء

 موجود مليار زيت على يحتوي الزنجبيل أن لكم أقول أن نسيت ، أحمد

 الزيزومات أي للسيقان التقليرالبخاري بطريقة عليه الحصول ويمكن الساق في

 من ملعقة٢/١ ويفضل الزيزومات مغلي شراب وبمكن ، وطحنها تقشيرها بعد

 المسحوق. هذا ويشرب المغلي الماء من وفنجانا النحل عسل ملعقة إلى مسحوقه

. الزنجبيل مشروب ن كوب لتجربة حان قد الوقت أن أعتقد

. الله شاء إن ، البركة أوحبة السوداء الحبة مع اللقاء إلى

 خث



 الندوة في دار ما ملخص
 تعالى. قوله في الكني القران ذكرفي الزنجبيل

٢١٧ الإنسان. سورة1 زجلاث» &ق:اججاcf لإزئؤتيا
 آسيا. أواسط موحلنه معر عشبي نبات الزنجبيل ا-

 ومتفرعة حرشفية بأوراق مغطاة سيقانه لأن الأيادي عليه يطلق الزنجبيل-٢

 اليد. كأصابع

: فوائده من-٣

. والمربى والحلويات الفطائر صناعة في يدخل أ-

. للشهية ب-فاتح

. للرياح حلارد ج-

 معرق. د-

 اللعاب. لإقران مدار ه-

. والقلب ومقوللمعدة منبه و-

. الهضم لعسر علاج ز-

. الطمث لعسر علاج ح-

. اللعاب إفراز ويزيد ملطف ط-

. والسعال والحنجرة الحلق والتهابات البرد لنزلات معالج ي-

. القولوني للمغص معالج ك-

 الحرارة وتلحليف العرق وزيادة الدموية للأوعية موسع ل-

. سيولته وزيادة الدم دوران سرعة زيادة ي يساعد م-

١



 أللأمرجأن-
 ،- الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أولاً

. الهضم عسر على يساعد الزنجبيل ا-

 للغازات لارد الزنجبيل-٢

 لإفزإزاللعاب. مدر الزنجبيل-٣

 الحلق. والتهاب البرد نزلات على يساعد الزنجبيل-٤

. الدموية للأوعية موسع الزنجبيل-٥

. للطمث مدر الزنجبيل-٦

· لريى الفطائروا صناعة في يدخل الزنجبيل-٧

. القولوني والمغص السعال يعالج الزنجبيل-٨

. الكريم القرآن ذكرفي الزنجبيل-٩

 للمعدة. مضعف -الزنجبيل١٠

 اباء الإ
 صح-٢

X-٤

 -حصح1

 صح-٨

X-١٠

6١

X-١

 صح-٤

 صح-٥

 -حح٧

 صع-٩



 السوداء الحبة أو الركة .حبة٩
 داء كل من شفاء

 وبالقرب القديمة القاهرة أحياء من حي الشهيرة القاهي من مقهى في

 مجموعة أعتاد والديني الجوالروحي هذا وي ، الحسن ومسجد الأزهر الجامع من

 يصلوا أن المجالات مختلف في والمثقفين والعلماء الأدباء مصرمن شباب من

 لتناول المقهى تلك في جميا يلتقوا ثم الحسين مسجد أو الأزهر في العشاء

 أحد مناقشة على اعتادوا سهرتهم وأثناء ، أسبوعيا الجمعة ليلة في المشروبات

. عنه القراءة بعد عليها المتفق الموضوعات

 التي السوداء أوالحبة اليركة حبة عن المناقشة موضوع كان الليلة تلك وفي

 أسماء ولها الأمراض كثيرمن علاج في ووصفوها والسلمين العرب أطباء عرفها

 الله تلى محمد سيدنا عنها قال وقد ، أسود جلجلان ، قحت ، أسود كمون منها كثيرة
. الصحيح حديثه في وسلم عليه

 صدق السام" إلا داء كل من شفاء فيها فإن ، السوداء الحية بهذه "عليكم
. وسلم عليه الله صلى الله رسول

 الناقشة حلقة سنًا لأعضاء أكبرا وهو كعادته علي الأستاذ افتتح ولقد

 وادرك الكريم رسولنا باستخدامها أوصى مباركة حبة عن نتحدث :الليلة قائلاً

 من تأتي الحبة وتلك باسمها حبوب فوجدت ، الحلبية قيمتها الحديث الحلب

 أوحبة السوداء :الحبة الحبة تلك شونيزفع باسم بالفارسية تسمى ، عشبي نبات

 الليلة. حديث الشونيزيكون أو البركة

 ثغا



 متحمسا عاهدتك فقد ، الكلام في رغبتك أرى حسن أستاذ يا تفضل

. طويل زمن منذ مستخدمها

 أوالشونيزبلغة السوداء الحبة صديق يا .،. البركة حبة حبيب يا تحدث

... منصتون لك نحن فارس أهل

 فيها كتب لقد الكريم الرسول بها أوصى مباركة حبة البركة حبة ، حسن

 أن فيقول القانون الشهور كتابه في سيناء ابن عنها تحدث فقد ، الكتاب من كثير

 عنها ويقول بالغة وتنقيته والنفخ الرياح ويحلل ، جلاء للبلغم مقلع حريقًا الشونيز

 ويصفيها يحمراللون صباح كل الزبيب مع استعماله أن تذكرته في الأنطاكي داود

 شفي الأذن وقطرفي بالزيت مقلوه حلبخ وإن ، وطلاء البواسيرشرئا يقلع ورماده

 الزكام من شفى الأنف .وي الصمم من شفى الأنف وفي ، الصمم من

. السموم وهوترياق

 صاحب ابن سليم الأخ معنا يكون أن ويسعدنا حسن أخ يا شكرا ، علي

 المشهور. والتوابل لأعشاب تاجرا

 يفسر أن منه واريد لاستفسارات وا التساؤلات كل على يجيب أن يسعدنا

! العصبي والتوتر القلق علاج في البركة حبة زيت أهمية لي

 القهوة فنجان على البركة حبة زيت من نقط٥-٣ إضافة إن ، سليم

. العصبي والتوتر القلق إزالة في يساعد أوالشاي

 يفيد أن يمكن وأيضا الديكي والسعال والربو الكحة علاج في أيضا يفيد إنه

 ومسحوق مسحوقه من كميتين خلط من وذلك الغازات وحلزد الانتفاخ علاج في

 ومساء. صباحًا المسحوق من ملعقة٢/١ ويؤخذ سكرالنبات

 رغا



. الانتفاخ على ويقضي الغازات فيطرد

 الصداع. علاج في معيدة البركة حدة أن نسمع ، حسن

 ؟ دلك صحة فما

 بنسب والقرنفل والينسون البركة حبة مسحوق استخدام إن ، سليم

 الماء مع يوميًا العشاء قبل وملعقة الإفطار قبل المخلوط من ملعقة وتناول متساوية

. للصداع أكيدا علاجا ذلك سيكون بلعه لتسهيل

 السكر. لمرضى مفيدة البركة حبة أن نسمع: محمد

 للسكر؟ علاجها حول قولك فما

 بنسبة قشرالرمان المر. ، الرشاد حب ، البركة حبة استخدام إن: سليم

٢/١ منها ويؤخذ سقوف لعمل جيدا وتسحق بالترتيب٢/١٠٢/١٠١:١

 السكر. لرضى مهم علاج ذلك إن يوميا الريق على ملعقة

 ؟ الجلدية لالتهابات الظهروا لام1 علاج من البركة حبة موقف ما ، علي

 ذلك جريت لقد السؤال هذا على الإجابة في سليم الأخ أستسمح أحمد

 ذلك. في ونجحت بنفس

 البركة بحبة علاجها عن قرأت فلهري في شديدة آلام أشكومن كنت لقد

 صباحا ظهري يها ودهنت النقي النحل عسل مع مسحوقها من عجينة بعمل وذلك

. الله بإذن الآلام من فشفيت. أيام عشرة لدة والعشاء الإفطار بعد ومساء

 قمت فقد محمود طفلي منها يعاني كان التي الجلدية الالتهاب عن أما

 ساعات٤ لدة المصاب الجزء على ووضعها التفاح وخل مسحوقها من عجينة بعمل

. الله بحمد الشفاء فتم أسبوع وللدة يوميا

 ث



. أيضا والبهاق البرص علاج في تفيد العجينة وهذه

 نعاني الذي الجنسي الارتخاء حالة في تفيد أنها أضيف أن أريد ، سليم

 الدكر. واللبان الزيتون وزيت مسحوقها من خليط بعمل وذلك منه

 كالمفتقة والمربى القدطائر صناعة في استخدامها ننسى أن بمكن هل: علي

. كالجبن الألبان وصناعة

 شاء إن القادمة الجمعة في الينسون عن حديثنا وليكن قلناه ما كفى عموما

 الله.
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 الندوة ي وار ما ملخص
 شونيز أو الأسود الجلجلان أو الأسود أوالكمون السوداء أوالحبة البركة ا-حبة

 وسلم. عليه الله صلى الرسول بها أوصى مباركة حبة أوقحت قحط أو
 ، منها فوائد له السوداء الحبة أو البركة -حبة٢

 الدم تنقي الخل مع أوشحقت تممت إذا أ-
:١ ا: بنسب قشرالرمان ،الر، الرشاد حب ، البركة حبة استخدم ب-إذا

 الريق على ملعقة٢/١ منها ويؤخذ سقوف لعمل جيدا وتسحق٢/١٠٢/١
 السكر. مرضى تعالج
 النحل عسل منها مسحوق اللهربعمل وآلام الجلدية للالتهابات ج-علاج
 أيام عشرة لمدة والعشاء الفطار بعد ومساء الظهرصباخا بها ويدهن النقي

 كامًل أسوغا يوميا ساعات٤ لمدة ووضعها التفاح خل مع أوالمسحوق
 والبهاق. البرص تعالج العجينة وهذه

 الدكر. واللبان الزيتون وزيت منها خليا بعمل الجنسي الضعف علاج في د-
. الصدرية والنزلات العصبي والسعال والربو الكحة علاج في تفيد ه-
. الأسنان وآلام وجع يعالج بارذًا بها والمضمضة الخل مع مسحوقها و-
 متساوية بنسب القرنفل+ +الينسون مسحوقها بتناول الصداع تعالج ز-

 بالاء. بلعه مع العشاء قبل الإفلارو قبل ملعقة وتناول
 العصبي.· والتوتر القلق إزالة في يساعد البركة حبة زيت من نقط٥ إلى٢ ح-أخذ

 الديكي. والسعال والربو الكحة علاج في يساعد البركة حبة زيت ط-
 وسكر مسحوقه من متساوية كميات بخلط الغازات وتحلرد الانتفاخ تعالج ى-

 ومساء. صباحا ملعقة /؟١ ويؤخذ النبات

 نح



 فوربأت
 ،- الخاطئة الجمل إمام ،و الصحيحة العبارة أماه مح علامة ضع أوزً،

 داء. كل من شفاء البركة حبة ا-

. السوداء الحبة هي البركة حبة-٢

 السكر. بمرضى ضارة البركة حبة-٣

 الظهر. آلام علاج في تستخدم البركة حبة-٤

 والبهاق البرص تشفي البركة حبة عجينة ه-

. والغازات الانتفاخ تمالج لا البركة حبة-٦

 والتوتر. القلق علاج في تساعد البركة حبة-٧

 أسود. كمون بالفارسية تسمى البركة حبة-٨

 الصداع. علاج في تساعد البركة حبة-٩

 والريو. الكحة علاج في تساعد البركة -حبة١٠

 الإابك
 صع ا-

 صع-٤

X-٦

X-٨

 ا-صع٠

 غ

 صع ا-

X-٣

 صع-٥

 صع لا-

 صع-٩



: الجفون أو ا.أنبون•
 اللطيف الجنس صربي

 أسبوعيًا الجمعة ليلة كعادتهم مصرالمتقف شباب من مجموعة اجتمع

 الحسن مسجد من بالقرب القديمة القاهرة أحياء بأحد المشهورة المقاهي أحد في

 ويختلفون يتفقون ، ويتحاورون يتناقشون. ويتحدئون يتسامرون الأزهر، والجامع

 شرائع وتهم م تهمه التي المشكلات ومختلف القضايا شتى مناقشة في

. المختلفة المجتمع

. قضية للود يفسد لا العام للصالح اما الرأي في فالاختلاف

 اتفقوا ذلك لكل وحلها دراستها بضرورة ويؤمنون بالمشاكل يحسون فهم

 وحلقات. سريعة عقلية غذائية وجبات الأسبوعية سهرتهم من يجعلوا أن على

. مستنيرة واعية قراءة بعد والبحث للمناقشة

 الحولي النبات هذا أوالينسون الأنيسون عن الليلة حلقة موضوع كأن

 البحرالأبيض حوض دول الأصلي موطنه ، كالشبت الخميه النباتات من وهو

 الغالية. مصرنا في أيضئنا ويزرع أفريقيا شمال ويخاصة المتوسط

 يزع ، الكركب أوالكمون المدر الحلو بالكمون أفريقيا شمال دول في يعرف

 أسبانيا في أيضا يزع كما له إنتاجا الدول أكثر من وهما وروسيا ألمانيا في أيضا

 والهند.

 الناضجة. هوالثمارالمجففة مته المستخدم والجزء

 المشهور. اللبي زيته منها يستخرج والتي

 ذ



: قاتلا اطناقشة حلقة سئا الأعضاء أكبر وهو علي الأستاذ بدا
 جمعة كل ليلة والحلبية الغذائية النباتات أحد عن نتحدث أن اعتدنا لقد

 حسين الأستاذ كيزا يشريه الذي الينسون عن اتفقنا كما الليلة حديثنا وسيكون

. الأتية التساؤلات على نجيب أن ونريد
 ؟ الينسون أو الأينسون نبات هو ما

 ؟ يزع أين

 ؟ زراعته شروط ما

 ؟ أفريقيا شمال دول يسمونه بما

 ؟ الغذائية قيمته ما

 ؟ الحلبية أهميته ما

 الليلة. حلقة موضوع ونغيرها الأسئلة هذه

. المتكلمين أول الينسون شراب معشوق حسين الأستاذ يكون أن أرى

. منصتون لك فنحن تكلم حسن أستاذ يا تفضل

 زيوت على تحتوي الينسون ثمار أن الكتب في قرأت لقد: حسين الأستاذ

 التقحلير. بوساطة الحليارة زيوته على الحصول وبمكن {،٥ بنسبة طيارة

 بالعصر استخراجها فيتم7٣. بنسبة وتمثل الثابتة الزيوت أيضا وهناك

 بالبخار. البذور تليين بعد

 والدهون والبروتينية الكريوهيداتيه الواد على أيا الينسون ويحتوي

. الكالسيوم وأكسلات

. الغذائية العناصر عظم على يحتوي الينسون أن ذلك معنى ، علي

 ذ



 نعم..... تعم, حسين

. الرومي هوالرلازيانج أنه عنه وقال لأنطاكي ا داود عنه تحدث لقد

. الينسون عن مختلف نبات الرومي الرازيانح لأن خطأً وهذا

 للغازات كطارد يستخدم الذي الينسون زيت النبات أيضا عنه تحدث وقد

. مللي ا. عن جرعته تزيد ألا ويجب ، للمغص ومانغا

 ملعقة بمعدل منقوعا أو الهضمي الجهاز وتقلصات للمغص مغليا ويشرب

. ويشرب يصفى ثم دقائق ا٠ لدة الساخن الماء لكوب

 والحديث فالمجال ، مجالي ذلك فليس الطبية استخداماته جهة من أما

 أحمد. الطبيب للأخ

 ملي شرب فإن ولذلك الكحة مستحضرات في يدخل الينسون أحمد.

 يفيد أيضا وهو. التنفس وضيق والصداع والبلغم السعال حالات فى يفيد الثمار

. الأرق ويعالج الشهية ويفتح الهضمي الجهاز

. للسيدات جدا مفيد الينسون أن يقال ، حسن

 ؟ القول ذلك صحة فما

 وهو ، الطمث إدرار في يستخدم فإنه ولذلك للرحم منبه الينسون إن. أحمد

 الولادة عند للطلق ومقو النساء عند للمبايض ومقو الشهرية الدورة لإفرازات منشط

. للبن مدر أيضا وهو

 فما والكريمات والمراهم الحشرية المبيدات صناعة في يدخل أنه يقال ، علي

. سرذلك
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 صناعة ف مهويدخل الأنيثول من كبيرة نسبة على لاحتوائه نخلزا ، أحمد

. الجرب وعلاج القمل قتل وفي الحشرية المبيدات

 يدخل الينسون أن أحمد الدكتور قول إلى أضيف أن أحب حسين

 كثير في وكذلك ، اللثة لحماية الأسنان ومعجون التجميل مستحضرات صناعة في

. والبسكويت والحلوى كالفطائر الغذائية الصناعات من

 عند الجنسية القدرة ويقلل الفضلات ويدر الصمم يزيل أنه عنه يقال ، علي

 الرجال.

 أحمد. دكتور يا لذلك توضيحا نريد

! عنه يقال ما حقا ، أحمد

 يدرالفضلات أنه كما الأذن وقطريه الورد بدهن طبخ إذا الصمم يزيل إنه

. البطن وتطبل الهضمي الجهاز وتقلصات الغازات يحلرد لأنه

 الأعصاب يهدى كان إذا لأنه شربه في الإفراط بعدم أنصح لذلك مهدى وهو

. الرجال عتد الجنسية القدرة من يقلل فإنه

. الينسون مشروب آخرغير مشروب تناول إلى أدعوكم فسوف لذلك

 المشروب. هذا اختيار حرية لكم وأترك

. اللقاء وإلى وشكزا

 ذ»



 الندوة ي دار ما ملخص
 حبة المغارب أوطان أو أفريقيا شمال بلاد عند اسمه الأنيسون أو الينسون.1

 حلو. أوكمون حلاوة أوحبة حلوة

 ، فوائدة من٠ ا
 الجسم تنقي متساوية بأجزاء والشمار والكزبرة الكروية بذور مع بذوره أ-

. والدم

 الغذائية. العناصر معظم على يحتوي ب-

. الهضمي الجهاز وتقلصات المغص يسكن مشرويه ج-

. البطن انتفاخ ويزيل الهضم ينشط د-

 يدرالبول. ه-

 الأرق. يعالج و-

 ومقو الشهرية الدورة لإفرازات ومنشط للطمث ومدر للرحم منبه ر-

 النساء. عند وللطلق للمبايض

 الأم. للبن مدر ح-

. التنفسى والجهاز والكبد القلب وخاصة الجسم أعضاء لكل منظم ط-

. الرأس لفروه وغسول للفم مضمضة ي-

. الجنسية القدرة ويقلل ويدرالفضلات الصمم يزيل ك-

. الصداع يعالج ل-
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 ذوريأت
 ،- الخاطئة الجمل أمام ولا ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أولاً،
. والطمث للبول مدر الينسون ا-

. الجنسية القدرة يقوي الينسون-٢

. الصداع يعالج اليتسون-٣

 للرحم. منبه الينسون-٤

. الهضمي الجهاز وتقلصات المغص يسكن الينسون ه-

 الهضم. عسر إلى يؤدي الينسون-٦

. الشهرية الدورة لإفرازات منشط الينسون-٧

 كمضمضة. يستخدم الينسون-٨

 حلو. كمون أيضا اسمه الينسون-٩

. القلب على ضار -اليتسون١٠

 ى الأابك

X-٢  صح ا-

 صح ا- -صع٤

X-٦  صح-٥

 صح-٧ صح-٨

X-١٠  صح-٩
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 سناء طور ي مباركة شجرة ا.الزبثون١
 مبنى من وبالقرب ، الإسكندرية مدينة وفي ، البحرالمتوسط شاطى على

 الإنسانية الحضارات تلاقي تعبرعن التق الحديثة الإسكندرية مكتبة

 جمينا. وتعانقها

 العلم مجالات مختلف في الشباب من مجموعة التقى ، الرائع الكان هذا في

 على يجلسوا أن على ،اتفقوا القاهرة بمدينة الصيف حرارة شدة من هرئا والعرفة

 سريعة عقلية غذائية وجبة في ويتحاورون يتسامرون يوم كل مساء البحر شاطى

 وتقدمها. الشعوب حضارة وأساس العقول غذاء القراءة أن منهم إمائا

 تنبت طورسيناء من تخرج مباركة شجرة عن الحديث كان الليلة هذه في

. للأكلين وصبغ بالدهن

 بسيلة أوراقها مترتقريبا،1 ارتفاعها يصل ، الخضرة دائمة شجرة

 يستعمل الذي الزيتون راتنج يسمى صمغي راتنج جذوعها من يسيل. متقابلة

 العدلرية. الروائح صناعة في

 والرائحة. اللون ليبة أزهارها ه

. أوروبا وجنوب البحرالتوسط منطقة في زراعتها تنتشر ه

! الشجرة هذه عرفتم أخلنكم ه

 والأمان للسلام رمزا أغصانها اتخذت والتي الباركة الزيتون شجرة إنها ه

. والوفاء والخير

 ذ



. الزيتون حول الليلة لقاء سيكون
 ؟ الشجرة تلك هي ما

 ؟ الدينية أمميتها ما

 ؟ الغذائية قيمتها ما

 ؟ الطبية فوائدها ما

 الليلة. حوار موضوع وغيرها الأسئلة هذه

 قائلا، الليلة حوار حلقة سا الأعضاء أكبر علي الأستاذ بدا
 التين سورة في به وتعالى سبحانه الله أقسم الذي الزيتون عن الليلة حديثنا

٢٢ سبية»سود:اليهن: «التيااؤيشزتتثي
:٢٥ النورالأية سورة في المباركة بالشجرة عزوجل الله سماها وقد

٤ ء دءمم٤ ر}ي٨,3423 ر,و,٠3 ر4٣3 ر٠- دمر ء ±م مر وجم
 زتمسة ولو نرتزيادزتهايخق: ولا شرقية لا كززيونق زئير شجر ين {يوقد

 قن. ثاةيز تشاكايتايي ثو.تزيتا:يقر تلأؤقؤياة
٣ الو,:ه سردة1@)» عيلا

 رسوله به وعالج الله ذكره الذي الزيتون عن اللبلة حديثنا سيكون لذلك

 وسلم. عليه الله صلى محمد سيدنا الكريم

 الكلمة. حلالا يده يرفع أنه ، الحديث في محمد الأستاذ رغبة أرى

 مرحبة. بك والقلوب ، صاغية لك والأذن محمد أخ يا تكلم

 خليفة الأول بطليموس عهد مصرفي عرفته الزيتون ناعة أن يقال ، محمد

 الإسكندرالأكبر.

 ذ



. فزرعوه والحلبية الغذائية قيمته عرفوا قد المصريين قدماء أن أيضا وقيل

 ثث طررميجا: ين ووقجازج الؤينين سسوية في تعال قوله نسع الم

٢٢٠ لو.نون: سور:1» ي. أللأقيتريزلأ
 الحبيبة سيناء من ، مباركة مصرية قلعة من عزيز بأخ أرحب أن أود

. الدراسة وزميل سيناء ابن سالم الفاضل بالأستاذ أرحب

 تزرع التى المباركة الشجرة هذه عن قيمة معلومات لديه أنه أعتقد

. حديثك والحديث ، ليلتك فالليلة ، سالم أخ يا بالحديث تفض محافظتهم في

 الفاضل. الأخ أيها تكلم

 قائلاً الزيتون بزيت وسلم عليه الله صلى الله رسول أوصى لقد: سالم

 ، الشريف حديثه في
 مباركة". شجرة من فإنه ، به وادهنوا الزيت "كلوا

. وسلم عليه الله صلى الله رسول صدق

 من به وادهنوا بالزيت ائتدموا" وسلم عليه الله صلى أيضا وقال
". مباركة شجرة

 والجروح والعدة للبطن مفيد فهو والحلبية الغذائية قيمته له الزيتون إن

 الزيت. أو الثمار خلال من استخدامه ويتم والأسنان واللثة والشعر والوجه والقروح

 ؟ ذلك سبب فما الزيتون أوراق تمضغ حاليا أراك ، سعيد

 الزيتون أواق أمضغ لذلك والحلق اللثة في التهابات من أعاني إنني سالم.

. التنين بمادة غنية لأنها ذلك لعلاج

 والسكر. الهضمي الجهاز لأمراض مفيد أنه تقول ، محمد

٢ذ



 لذلك. تعسيرا أريد

 للحصى ومفتت للصفراء ومدر وملحلف ملين لأنه جذا مفيد حقا أنه: سالم

 من ملعقتين شرب أو الزيتون زيت شرب خلال من ذلك ويتم السكر، لرضى ومفيد

. له الليمون عصير إضاقة وبمكن ، النوم قبل ومساء صباحا الزيت

 جيد وعلاح تساقحله وبمنع للشعر كمقو الكحول مع الزيت استخدام وبمكن

 القشور. من ويخلصها الرأس لفروه

 عليم عخليم ، أسامه

 تساقعله ولنع ، مي شعرابني لتقوية استخدامه زوجتي من سأطلب

. الرأس بفروه الموجودة القشور من والتخلص

 حلمات تشققات علاج في استخدامه للمرأة فيمكن ، فقط هذا ليس ، سالم

 بيضة وصفار الزيت من بخليط بدهنها وذلك والرقبة الوجه تجعدات وإزالة ، الثدي

 /ساعة.١ بعد فاتر ماء المخلوا على ويوضع الليمون عصير من نقحط وبضع

 ويعمل الدم في الكولسترول نسبة من يقلل أنه الكتب في قرأت لقد: علي

 وللأغشية للأعصاب كمهدى الأواق منقوع ويستخدم. الشيخوخة مقاومة على

. للحصى ومفتت الخالية

 والدمامل والكدمات القروح علا في يستخدم أنه سمعت لقد محمود:

 العقارب. ولدغ

 ؟ أحمد دكتور يا ذلك صحة فما

 بزلال مخلوطا الدافئ الزيتون زيت استخدام خلال من ذلك يتم ، أحمد

 والكدمات القروح لعلاج الطبي القطني القماش من قطعة على ومفروذًا البيض

 ك



 فقرالدم وعلاج واللبخات المراهم صناعة في يدخل فهو ولذلك ، واللدغات

 الأعصاب. والتهاب والروماتيزم

 استخدم بل ، فقط الطب جانب على الزيتون يقتصراستخدام لم: علي

. الحيوانية والشحوم الزيوت من بدأا الحلهي في

 ومنتجات الجبن وعلى ، الحلازجة الخضروات فوق رشه بمكن كما

 الأخرى. الألبان

 الميعاد. نفس في غذا اللقاء إلى النهاية وفي

 ذ



 الندوة ف وار ما ملخص
 الله به وأقسم الكريم القرآن ذكرف مبارك نبات الزيتون ا-

 اليهن:ا+ مورة اينز:ايزن»

 من فإنه به، وادهنوا بالزيت ائتدموا" الكريم الرسول عنه وقال

". مباركة شجرة

 ، منها عديدة فوائده-٢

 للكبد. معالج ، السدد ويفتح المعدة ويقوي الشهوة يزيد الزيتون-١

 غني لأنه الحلق وأوام اللثة فساد أذهب مضغ إذا الزيتون وق ب-

. التنين بمادة

. الزيتون زيت شرب خلال من السكر لرضى مفيد ج-

 شرب خلال من للحصى ومفتت للصفراء ومدر وملطف ملين د

 إضافة وبمكن ، النوم قبل ومساء صباحا الزيتون زيت من ملعقتين

. الليمون عصير

 من ويخلصها الشعر لفروة جيد وعلاج تساقحله مقوللشعروبمنع ه-

 الأبيض. بالكحول بخلطه القشور

 وذلك والرقبة الوجه تجعدات وإزالة الثدى حلمات تشققات علاج و-

 عصير من نقط ويضع وصفاربيضة الزيت من بخليط بدهنها

 ساعة.٣/١ فاتربعد ماء المخلوط على ويوضع الليمون

. فقرالدم وعلاج الدم في الكولسترول نسبة من يقلل ن-

$%



. الشيخوخة يقاوم ح-

. الأواق منقوع خلال من المخاطية والأغشية للأعصاب مهدى ا-

 الدافئ الزيتون زيت خلال من واللدغات والكدمات للقروح معالج ي-

 الحلبي. القلي القماش من قلعة على ومفروذا البيض بزلال مخلوطًا

 الشرايين. أو الدموية للدورة أمراضا يسبب لا الزيتون زيت ك-

 وأملاح الدهون من عالية نسبة لوجود المنخفض الدم لضغط معالج ل

 والكلوريفيد. الصوديوم

 عند يحدث كما الجسم من الأملاح من كميات فقد حالات في يفيد م-

 منها. الجسم يفقده ما لتعويض الإسهال

 وضد الأمراض ضد ومناعته الجسم مقاومة من يزيد الخلل الزيت ن-

 الشيخوخة.

(



 ذوريأت
,- الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أوزً،

 السكر. لرضى مفيد الزيتون ا-

. الهضمي بالجهاز ضار الزيتون-٢

 للشعر. ضار الأبيض بالكحول مخلوطًا الزيتون زيت-٣

. المرتفع الدم لضغط معالج الزيتون زيت-٤

. الدم في الكولسترول نسبة يقلل الزيتون زيت-٥

 اللثة. فساد أذهب مضغ إذا الزيتون ورق-٦

 الإنسداد. ويفتح العدة يقوي الزيتون-٧

 للأعصاب. مهدى الزيتون أواق منقوع-٨

. تساقطه وبمنع للشعر مقو الأبيض الكحول مع الزيتون زيت-٩

 للكبد. معالج -الزيتون١٠

 الإجابات
 تى

X-٢  صح ا-

X-٤ X-٣

 -صح٥ صح-٦

 صح-٧ حح-٨

 صح-٩ \-صح٠

6ذ



 الد لضغط وعغفض للبول مر .الشعج١ ؟
 شاطى على وعلمائها مصر أدباء من المثقف الشباب من مجموعة التقى

 الشمس حرارة شدة من هرئا لتوسط الحرا عروس الإسكندرية مدينة البحرفي

 يوليو. شهر في

. الموضوعات أحد في عقلية غذائية وجبة على الشباب هؤلاء يلتقي

 وغذاء كعلاج والنباتات الأعشاب تناول ضرورة على جمبا اتفقوا وقد

. وعلاجها اللبيعة إلى وعودة تمنها وارتفاع الأدوية من هروبا

 نبات أقدم أنه يقال ، القمح يشبه نبات عن الليلة تلك حلقة موضوع كان

. البشرية وعرفته ثع

 مما الألياف نسبة في يفوقه ولكن قلنا كما القمح يشبه النبات هذا إن

 الهضم. صعب يجعله

 القرن حتى الدقيق لصناعة الأساسي المصدر النبات هذا كان ولقد

 إليه يضاف وقد ، الخبزللفقراء دقيق صناعة في يستخدم ماال عشر، السادس

. لتحسبنه القمح

!! عرفناه كلنا طبئا

 الشعير. نبات إنه

 الشعير؟ هو فما

 يزع؟ أبن

 ؟ وسلم عليه الله صلى الكريم رسولنا به أوصى ماذا

٢ذ



 ؟ غذائية قيمة له هل

 ؟ الطبية فوائده ما

 الليلة. تلك حلقة موضوع وغيرها الأسئلة هذه

• قائاذً الندوة تلك سنًا الحاضرين أكير على الأستاذ بدأ لقد

. كثيزا مائه نشرب الذي الشعير نبات عن الليلة حديثنا

 البعض يفضلها التى الشعير ماء مشروبات من والفيروز بريل مشروب حلبنا

. الكثيرة لفوائدها منا
 ، قاتلا الكلمة أسامة يطلب
 من الشعير ماء شرب بنحب وغيرنا أحنا ليه عارف أنت حلبا: أسامة

. الكلى سواء البولي جهازنا ونغسل لننقي حلبنا والفيروز. بريل مشروب خلال

. الشوائب بعض يشويها ما كثيرا والتي نشريها التق الشرب مياه من أوالثانة

 أصحابه وسلم عليه الله حلى الرسول نصح لقد أخرى جهة ومن

 الكريم، رسولنا عنها يقول والتي منه التلبينة الشعيروصناعة باستعمال
( الوسخ من وجها إحداكن تخسل كما أحدكم بطن تخل ،إنها بيدي نفسي )والذي

 وأملاح ودهون ونشا بروتين من الغذائية بالواد غني الشعير أن نعلم ألم

 ويعض والمنجنيز والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور كالحديد معدنية

. والمالتين الهوردينين إلى بالإضافة ه وفيتامين ب فيتامين مثل الفيتامينات

. الكلام في حسين الأستاذ رغبة أنى

. حسين أستاذ يا تكلم

 من أول أن والنباتات بالأعشاب التداوي كتب في قرأت لقد ، حسين

. والحميات الالتهابات علاج في مطبوخة استعمل حيث قراط أبو استعمله

 ختم



 العشب ماهية الأزهارفي بحديقة المعروف كه الوزيرف عنها وقال

 مدر وهو ، البحلن بمسك وسويقه ، الحاصل إلى القعور سيالان يمنع أنه والعقار

 ،وإنه أغز،البول الرازينج ماء مع شرب إذا وأنه الصدر، أمراض في ونافع للبول

. شفاه الجرب على ضمادة ووشع الحموضة شديد بخل طبع إذا أيضا

. للنقرس نافع أيضا وهو

 الوزير قاله بما أعمل سوف لذلك ، النقرس آلام من أعاني ،انني سليم

 والعقار. العشب ماهية الأزهارفي حديقة كتابه في

. للأعصاب ومقو الدم لضغط خافض أنه سمعت لقد

. حسين أخ يا رأيك فما

. للأعصاب ومقو الدم لضغط خافض إنه نعم ، حسن

 الكلوي والمغص الصدر لأمراض ونافع الإسهال حالات في مفيد أيضا إنه

. الكلوية والحصوات

 تكون من كثيرا يعاني تامر زميلي كان لقد حسن الأخ لكلام تاكيدا اسامة

 وخاصة الماء شرب بكثرة ينصحه المعالج طبيبه فكان ، الكلى في صغيرة حصوات

. البول إدرار على يساعد الذي الشعير ماء

 الشعير. ماء شرب من بالإكثار نفسي وأنصح أنصحكم أنا لذلك

 أن أجل من الفيروز و بريل جمينا فلنشرب الغازية المياه شرب من فبدلا

 بها. العالقة والمواد الشرب مياه شوائب من البولي الجهاز تغسل

 الشعير؟ من الاستفادة بمكن كيف ، سليم

 الشعير. نبات من للاستفادة حلرق عدة هناك, أحمد

 رثا



 العير. خبز يستخدم من هناك طبعا

 من يأكله والبعض القمح، بدقيق المخلوط الشعير دقيق يستخدم من وهناك

 لقد الشعير. من الحساء بضاعة أو واللين الشعير دقيق من المصنوع الكشك خلال

 فؤاد ويسروعن ، الحزين فؤاد ليرتو )إنه عنه، وقال به الكريم الرسول أوصى
( وجهها عن بالماء الوسخ إحداكن ترو كما ، السقيم

 الله صلى الكريم الرسول عن عنها تعالى الله رضي عائشة السيدة قالت وقد

 وأعلم أقوى هناك ليس أنه "،أعتقد التلبين ، النافع بالبغيض عليكم" وسلم عليه

. وقيمته وأهميته الشعير بشأن العليم رسولنا قول من

. المشروبات لتناول حان قد الوقت أن أعتقد

 الفيروز. أو البريل مشروب خلال من الشعير ماء اليوم مشروبنا وليكن

. موافقون: الجميع



 الندوة في دار ما ملخص
 القمح. نبات يشبه الأرض ينموفي نبات ا-الشعير

 جهازنا ينقي لأنه والفيروز بريل مشروب خلال من الشعير ماء الناس يشرب-٢

 بعض يشوبها ما كليزا النز الشرب مياه من أوالمثانة الكلى سواء البولي

. الشوائب

. منها كثيرة فوائد للشعير-٣

. الفيتامينات وبعض المعدنية والأملاح والدهون والنشا بالبروتين غني أ-

. والحميات الالتهابات علاج من قراحا أبو استعمله ب-

 للبول. مدر ج-

. الصدرية للأمراض نافع د-

 ضمادا ووضع الحموضه شديد بخل ملبخ إذا والجرب للنقرس شافر ه-

. شفاه الجرب على

. المرتفع الدم لضغط خافض و-

. للأعصاب مقو ر-

. الكلوية والحصوات الكلوي والمغص للإسهال معالج ح-

 الخبز. صناعة في القمح دقبق مع يخلط حا-

 قوله: في التلبينة وعلى الكريم الرسول به أوصى ي-
 من إحداكن تغسل كما أحدكم بطن تفسل إنها ، بيدي نفسي )والذي

 الوسخ(
. البلن بمسك سويقه ، الفاصل إلى الفصول سيلان يمنع ك-
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 وريأ
-٠ الخاطئة الجمل أمامX و ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أوزً،

 الخبز. منه يصنع لا الشعير-١

. مدرللبول الشعير ماء-٢

. الدم ضغحط يرفع الشعير ماء-٤

. الأعصاب يضعف الشعير ماء-٤

. البولي الجهاز ويتخلف ينقي الشعير ماء-٥

. الإمساك حالات في مفيد الشعير ماء-٦

. النقرس حالات في مفيد الشعير ماء-٧

 الشعير. ماء نشرب لا أن يجب-٨

 بالشعير. وسلم عليه الله صلى الرسول أوصى-٩

 المقاصل. إلى الفصول سيلان بمنع -الشعير١٠

 الإجابات
١-X صع-٢

X-٤ X-٣

 صع-٥ -صح٦

X-٨  صح-٧

 حح-٩ ا-صح٥



 الدم ضغط لخفض .الوم1١٣

 ابن الشر ونصلب التجلط وعع
 بمدينة يوليو شهر لقضاء القاهرة شباب من كبيرة مجموعة ساقر

. العام حلوال العمل عناء من أنفسهم عن وترفيها الحرارة شدة من هرتا الإسكندرية

 فهم لذلك الشعوب تقدم في القراءة بأهمية يؤمنون الشباب هؤلاء

 يعقدون فهم وتسلية ومتعه ذهنيا، وترفيها عقلية رياضة القراءة من يتخذون

 اتجه فقد ودواء كغذاء ودوره والنباتات الأعشاب أنواع أحد لناقشة ليلية سهرة

. الأعشاب حلب أو البديل الطب إلى حاليا العالم

 أواق له ، الزنبقية الفصيلة من معروف نبات عن الليلة لقاء موضوع كان

 بعضها إلى منضمة بييه فصوص مجموعة من مركبة وبصلة ، مستليلة ضيقة

 رقيقة. أغشية بها تحاط

 كريهة رائحة يسبب لأنه أكله عدم بفضل أنه رغم عليمة طبية فوائد له

 نسوه فقد ، الأمراض لكثيرمن ساحرا دواء يعتبرونه الفراعنة كان ولذلك ، للفم

 سماه وقد ، لقيمته وتعليما تكربماله، يبتلعونه كانوا وإنما مضغه وحزموا

. السموم مضاد اليونانيون

 ق.م٣٠٠٠ سنة إلى الساحرالعجيب هذا معرفة تاريح يرجع

. واليونان والأغريق والبابليون المصريين قدماء عرفه لذلك

. الطعام طهي في أسرة كل وتستخدمه بيت كل فهوفي عرفناه أننا أعتقد

 ذ



 العربية وفي ، فوم الفصحى العربية اللغة في واسمه أوالتوم الثوم إنه

. توم الصرية العامية وفي شوم القديمة

 والمنتدى الفكري للتقى ا سنًا الحاضرين لأعضاء أكبرا علي الأستاذ يبدأ

. تانلا الثقافي
 ، وتعالى سبحانه قوله في الأتية البقرة سورة في الثوم ذكر ورد لقد

 ألأنى قتامتاثيث ككفر تا ظكاركرانغ تفين ق ينثرن ثلش: «ت:

٢٦١ البقرة: )سورة» ويتيتت يا يبغيكاتخاباكؤمتاتة
. التوم أو الثوم هو الفوم وتطبعا

 قيل الذي العجيب النبات هذا تاريخ عن أتحدث أن لي تسح هل ، حسن

!! الفقراء ترياق عنه

 الصريح وكلامك بحديثك ومرحبا ، حسن أستاذ يا بك مرحبا ، علي

. الواضح

. علي أستاذ شكوا, حسن

 شاركوا الذين البناء عمال أن وقيل ، أوالفوم الثوم الفراعنة عرف لقد

 الثوم على غذائهم في دائمة بصورة يعتمدون كانوا ، العظيمة الأهرامات بناء في

 يبقى ،كما الشمس حرارة يقيهم كان الثوم بأن ذلك يعللون وكانوا ، والبصل

. كتاباته في هيرودوت ذكره ، الأمراض من أيضا الجسم

! الأريعة اللصوص خل أو الأريعة اللصوص قصة عن حدثنا إذا علي.

 ومات الفرنسية مرسيليا مدينة في وياء١٧٢١ عام تفشى أنه يقال ، حسن

 لصوص أريعة السجن في كان ولقد ، المدينة سكان من كبير عدد الوباء هذا بسبب
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 الموتى دفن الأربعة هؤلاء يتولى أن مرالحاكم ؟لذلك بالإعدام عليهم محكوم

 هؤلاء بأن وشعبه الحاكم هش لقد السكان م_ الأصحاء حياة على، حفاحلا

!! أنى يصيبهم لم اللصوص

 من سرنجاتهم على أحللعوه لو سراحهم بإطلاق ووعدهم الحاكم استدعاهم

. الوباء

 أن استطاعوا وقد. وجباتهم في الثوم يتناولون كانوا أنهم المفاجأة وكانت

 تلك غرفت الأعشاب بعض مع شريها على و!خلبوا خلاصة منه يستخلصوا

 إ! الأريعة اللصوص خل باسم بعد فيما الخلاصة

 الإستقساء حوادث بعض أن البريطانية المعارف دائرة في قرأت لقد ، هاني

 والإسهال والأنفلونزا السل حالات من شاف وأنه ، بالثوم المعالجة بعد شفيت

 استخدام خلال من ملهرقوي لأنه وتطهيرالجروح الصدرية والنزلات والدفتريا

. الكريهة الرائحة إزالة بعد القوية عصارته

. الطبية لفوائده السماع باب ونفتح

 زيت من دافئة نقط بضع بتنقيط وذلك الأذن لآلام مسكن إنه سالم,

 فوق النارووضعه على مشوية أو الثوم من فصوص بضعة فيه مطبوخا الزيتون

. الأسنان

 وذلك الشرايين وتصلب المرتفع الدم ضغط لمرضى شاف علاج إنه: محمد

. الريق على صباحا منه فصين أو فص باستخدام

 لاحتوائه الدم تجلط وبمنع ، القلب وضريات الدموية الدورة ينخلم أيضا وهو

. التجلط تقنع التي الهيبارين مادة على

 ذ



 ويدلك والشحم التوم من مريح خلال من وذلك ، الجرب يعالج إنه ، محمود

 الملابس غلي مع ، ساخن حمام يعقبها ، أيام أربعة لدة واحده مرة الجسم بها
. الداخلة

 والحويصلة الكبد وبخاصة الهضمى الجهان وظائف وينظم ينشط إنه أسامة

 مثل الضارة المعدية الميكرويات من الهضمي الجهاز يطهر أنه كما ، المرارية

 للعفونة. المسببة والفطريات والباراتيفود والتيفود والكوليرا الدوسنتاريا

 يعلقون البدو من الصحراء سكان فإن أسامه أخ يا لكلامك تأكيدا. علي

 من وتحلهره بالدم تمتزج التي رائحته لاستنشاق الألفال أعناق في الثوم عناقيد

 رائحتها. ضعفت كلما العناقيد تلك تغيير على يحرصون فهم لذلك الميكرويا

. كالبنسلين الحيوية الضادات صناعة في يدخل فإنه لذلك

 بنقع وذلك ، الكلى حصوات في مفيد علاج أنه أيضا سمعت لقد ، هاني

 بعدها ، ساعات بضع المنقوع ويترك ، الأسود العسل في تقطيعها بعد الثوم فصوص

 على ملعقتان أو ملعقة منه ويؤخذ ، الليمون وعصير الزيتون بزيت ويمزج يصفى

. ذلك بعد منه المتبقي استخدام عدم مع ، يومئا الريق

 مزيج خلال من الحاد الإسهال حالات علاج في أيضا الثوم يستخدم ، علي

 الله بإذن الإسهال وقف فيتم ماء اسم٠٠ نحل، عسل جرام٢٠٠ ، ثوم جرام\٠٠

 الضارة. والحلفيليات البكتريا من لمعدة ويطهرا

 وبمكن فاعليته ويفسد قيمته على يقضي حلبخه لأن نيئا تناول يجب عموما

 الكمون- أو أوالينسون البقدونس مضغ خلال من بالفم الكريهة رائحته على التغلب

 تفاحة. أكل أو ساعة بنصف تناوله بعد النحل عسل من كبيرة ملعقة شرب أو

(



 الندوة في دار ما ملخص
 مقيد وعلاج ساحر دواء أنه إلا للفم كريهة رائحة يسبب أنه رغم النوم ا.

 الأمراض. من لكثير

 ذكره ، الفوم القصحى العربية في اسمه السموم مضاد اليونانيون سماه.1

 سبحانه، قوله في الكريم القرآن في الله

 ايى ماثيث تنا ينر اكق تيرتان& تفيزنظكار ق يحثون ثلش «ت:

٢٦1 القر: سردة4 )7ك نحيتا يجا يمبقيهائئاياتثز.ماتة
 الشمس حرارة من ليقيهم غذائهم في والبصل الثوم على الأهرام بناة اعتمد.٣

 الأمراض. ومن

. بلي ما أوالفوم الثوم فوائد من.٤

 فصين أو نص باستخدام الشرايين تصلب لرضى شافر علاج الثوم-

. الريق على

 الكولسترول نسبة ويخفض الدم تجلط ونمنع الدموية الدورة ينظم القوم ب

 القلب عضلات وينشط ويدرالبول القلب ضريات وينظم الدم في

 المرارية والحويصلة الكبد ويخاصة الهضمى الجهاز وخائف وينلم ينشط ج-

 للعفن المسببة والفطريات والبكتريا المعدية الميكروبات ويطهرمن

 ، البطن والام والباراتيفود والتيفود والكوليرا الدوسنتاريا وأمراض

 الدفتريا وجراثيم بالفم التي الميكروبات يتقل بالفم دقائق٢ الثوم فمضغ

. للاسهال وعلاج ، اللوزتين في المتجمعة

 ث



 والأوبئة السرطان من ويقي الجسم وينشط الجسم مناعة يقوي الثوم د-

. الأحلفال وشلل

 بها ويدلك متساوية بنسب والفازلين التوم من بمزيج الجرب يعالج ه-

 الملابس غلي مع ، ساخن حما يعقبها أيام أريعة لدة واحدة مره الجسم

 الداخلية.

 الصدرية. والنزلات والدفتريا والانفلونزا كالسل الصدرية للأمراض علاج و-

 مطبوخا الزيتون زيت من دافئة نقط بضع بتنقيط الأذن لآلام مسكن ر-

. توم فصوص بضع فيه

 عسل جرام٢٠. ثوم، جرام ·ا مزيج خلال من إلى للإسهال معالج ح-

 ماء. سم؟2٠٠ نحل

 الأسود العسل في الثوم فصوص بنقع وذلك الكلى لحصوات معالج ط-

 وعصيرالليمون. الزيتون بزيت ويزج يصفى ويعدها ساعات عدة وتترك

 استخدام عدم مع الريق على يوميا ملعقتان أو ملعقة منه ويؤخذ

. المتبقي

 خ



 ذوريأت
 ،- الخاطئة الجمل امامX و ، الصحيحة العبارة أما صح علامة ضع أوزً،

 الدم. ضغط يرفع الثوم ا

. القلب وضربات الدموية الدورة ينخلم الثوم-٢

. الدم ي الكولسترول نسبة يرفع الثوم-٣

 الكلى. وحصوات الجرب يعالج الثوم-٤

. الهضمي الجهاز وضلائف ينخلم الثوم ه-

. الشرايين تصلب يعالج الثوم-٦

 الشديد. الإمساك حالات يعالج الثوم-٧

. الدم تجلحط على يساعد الثوم-٨

 بالفم. التي الميكروبات يقتل الثوم-٩

. الأذن لآلام مسكن الثوم-١٠

 الإجابات
٤

١-X صح ا-

٣-X -صح٤
 صح-٥ صح-1

X-٨ X-٧
 صع-٩ ا-صح٠

 د(



 البوسئانا لتضخم علاج .البصل1٤

 والسرطان السر ومرض
 والمعرفة العلم مجالات مختلف ي المصري الشباب من مجموعة سافر

. المتوسط البحرالأبيض عروس الإسكندرية مدينة إلى

 عن ويحثا الشمس حرارة شدة من يوليوهرئا شهر في إليها سافروا لقد

 والأعمال العادات من وتغييرا العمل، عناء من وهرويا ، والترفيه الاستجمام

. التكررة اليومية

 رسالة فالقراءة ، والإطلاع القراءة وعادة هواية على الشباب هؤلاء التقي

 عليه ألله صلى الأمي الرسول محمد سجدنا على نزلت سورة أول لأن رياني وأمر دينية
 ، العلق سورة وسلم

 ع#اقز الأفينa يتر#ا; لإدكن «علق4 علق ألين وة «انزاز

٢٥-3:١ العا مودة1»3 عز.الإكنتازت
 على اتفقوا فقد والشعوب للأفراد القراءة بقيمة الشباب هؤلاء من وايمانًا

 التي والأعشاب النباتات أحد حول وندوة فكري ومنتدى ثقافي حوار في ليًا اللقاء
 مغا. وغذائية طبية قيمة لها

. العجيب الساحراللبي أوالغوم الثوم عن الماضية الليلة حديث كان

 توأمان فهما الحلبية الثوم قيمة نفس تقريبا له تبات عن الليلة وحديث

 الكريهة رائحتهما في يشتركان بل تقرينا، طعام كل وفي ، بيت كل في عنهما غنى لا
 وسلم عليه الله صلى الكريم الرسول نهى فقد لذلك يأكلهما من فم من تنبعث التق



 أكل من وسلم) عليه الله صلى قائلاً المساجد إلى بعدها الذهاب ثم أكلهما من
 منه يتأذى مما تتاذى الملائكة فإن مسجدنا يقزن فاز والكراث والثوم البصل

(.٨٠/٢ مسلم)(٢١٦١ (البخاري) بنوأدم
 رضي عائشة السيدة عنه سئلت عندما الذي النصل نبات مع الليلة فنحن

 بصل. فيه طعام وسلم عليه الله حلى الله ربول أكله آخرحلعام إن قالت عنها الله
 والسلام الصلاة عليه أمرالنبي كغذاء والبصل الثوم إلى الناس لحاجة ونظرا

.٥٦٧ مسلم طبخًا( فليمتهما أكلهما من) لقوله، بالطهي يميتوه أن
. البصل أي الثوم توأم عن اليوم حديثنا

 الجسم ذات النبتة تلك ، البصل مع نحن: قائلا الحديث علي الأستاذ بدا لقد
 ترتفع أغصانها أما التربة داخل في جذورها تمتد ، الثرى تنموتت التي المحوري

 والحوار: المناقشة باب فلنفتح به ويضمد ويعصر يؤكل ، الأرض سطح فوق
 فقد الأهرامات لبناة العدس مع أعلوه الفراعنة أن هيرودوت يقول ، هاني

 أنه بالأعشاب التداوي كتابه في رويحه أمي الدكتور عنه وقال القدم منذ استخدم
 شقيقه مع ، البقرة سورة في ذكر غيره مع توجد قلما الطبية وقيمته ، كاملة صيدلية

 ، وتحالى سبحاته قوله في الثوم
 اؤزة تتاماثيث ينن تايك ارتيرانغ شفيتن ق تحوتن {و:شاث:

٢٦١ البقرة: لإث»سر: ينابغلحاتتئاباتؤماتقتياتيحيا
 وغروية كربوهيدراتية مواد على يحتوي فهو عظيمة غذائية قيمة له فالبصل

 والفوسفور والبوتاسيوم الصوديوم وأملاح ج ، ب وفيتامين الفوسفوريك وحمض

. أخرى مواد إلى بإضافة واليود والكالسيوم

. الحديث في محمد الأخ رغبة أرى

 محمد. أخ يا تفضل
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 بي الصدرية الدبحة أو الدم بتجلط تنتسشرالإصابة لا لاذا أتعرفون محمد.

 ؟ الفقيرة والأوساط الريف سكان

 معلم ى لهؤا أو طازجا البصل تناولهم طبعا السبب ؟ السبب أتعرفون

 أكلاتهم.

 السكر؟ لرضى بتناوله ينصع ذاUل أيضا أتعرفون

 التي الأنسلون بهرمون الشبيهة الجلوكونين مادة على يحتوي البصل لبئا

. الدم السكرفي نسبة خفض على تساعد

 تسبب التي السبحية الميكروبات قتل على يساعد البصل عصير إن٠ أسامة

 للقروح مطهر أنه إلى بالإضافة والسل والدفتريا والدوسنتاريا والحلق الزور أمراض

 البصل بخار استنشاق إن ، اليكرويات من يطهرالفم البصل ومضغ ، الجلدية

 الدم. تنقية على يعمل أكلة أو

. الحديث في حسين الأخ رغبة أرى

. حسن أ يا تفضل

 أسامة. أخ يا شكزا ، حسين

 بواسلة استطاع لاكوفسكي جورج الفرنسي اللبيب أن أضيف أن أريد

 السرطان مرضى مع صليبة نتائج على الحصول مرضاه به خقن الذي البصل مصل

 إلى يرجع السرطان من وسرمتهم بلعاريا في العمرين عدد كثرة أن أيضا يقال

. كثيرا البصل أكلهم

 ؟ عنها سيحدثنا فمن كلبخة، يستخدم أته أسمع

 أحمد. دكتور يا تفضل
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 ثم،تسخن أوبثريه شواتح إلى البصل بتتطيع تيهيزالليخة أصد.يتم

 أتتبرمن ميلفاللكان.. القلى من; بخلة ودريا رادعه7 اتضع بد سنلى

 اتحرارة. على الحو.لمحلعظة قعلش

 الديكي اللعل الصدراحالجة فو تتك يتم. سلعة كل يجحداعية

 اعتجة الثلتة مضجالكظلى .وفوق الرئة اتتها لعجة الصدرطتظيو ونوق

 صديها. استخراج لسريعة احمال .يوق البول انجالس

 خللا يد وتلك يميدالعي الذي نقس الما=ا علاج ق يقدم علي.ته

 مته. كقطر,اليق متماية يتسب معللسل عصيرالبصل

 خلل مر: والتج نقمت• الطيات الديحاز يقكوح طقتي كما.لد

 يتويا الصباح في تصفيه تم .ثم الليل طال الد مج تتبلل ي اشيل ششوائع نقع

 قإيذؤكدالليصى لذالاك شقي تى أيام ععة تلك تكرر يصلا تليته بد طلي

 جالاء عظيمة

· جي اليص اصتححام مخطو!ت تتسولا لا عللي.

3وجك العتدلتتالاهود من يشتكون قدحاعي عصرا{يضم البصل

 يحسحة الادتص تياتتتكىدب أوالمقرومة اظيائبصنةتقة احتفف

 شيء كى ق خاتتا بصلتين تكثوصن: اتيج للقودي يتقلل ات يجب ذد

 رضرري- تلم,
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 الندوة ي دأر ما ملخص
٠ تعالى قوله في الكريم القرآن ذكرفي ، كاملة صيدلية يعتبر الثوم توأم -البصل١

 اءاثي ظاتيرانغاتقني تفز ق تحوتن :تث:3{

٢٦١ القر:: سردة1 م@» الأيشمابغياتئاباتؤمهاتقةياتيحيتا

 غذائها. في الثوم مع الأهرام بناة -استخدمه٢
. متها كثيرة فوائد -للبصل٢

. الصدرية أوالذبحة الدم تجلط يمنع أ-

. الدم السكرفي نسبة يخفض ب-

 و والحلق الزور أمراض تسبب التق السبحية الميكرويات يقلل ج-

 والسل. والدفتريا الدوسنتاريا

. الميكروبات من الفم يطر ومضغة ، الجلدية مطهرللقروح د-

. الدم تنقية على يعمل أكله أو البصل بخار استنشاق ه-

. السرطان أمراض من الإنسان يقي و-
 ويريط المصاب الموضع ويغطي وتسخينه فرمه بعد منه لبخة تستخدم ر-

 الحرارة على للمحافلة أكبر بقلعة المكان يلف ثم القماش من بقطعة

 والرئة والثانة الكلى التهابات لعالجة ساعة ا٢ كل اللبخة وتجدد

 والدمامل. والصدر

 بنسب العسل مع البصل عسير بإدخال وذلك بالعين الأبيض الماء يعالج ح-

. به وتقحليرالعين متساوية



 وتصفيتها الك: ي شرائحه نقع خلال من والحلبات الديدان يعالج حل-

. الشفاء حتى شريه .تكرار سل وخيه الصاح ي

. الدموية للدورة ومنشط ومقوللقلب الدم في الكولسترول نسبة حفض ي-

. الجنسية بقدرة مقويه مواد وبه مهى ك-

 والبرد الرئوي والالتهاب القرمزية الحمى وعالاج الأرق ويزيل البول يدر ل-

. والأنفلونزا

٢



 ذرريأ.ت
 ،- الخاطئة الجمل امام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أوزً

 الغذاء. في البصل الأهرام بناة استخدم ا-

. الدم في الكولسترول نسبة يرفع البصل-٢

. السرجان يسبب البصل أكل-٣

. الدم السكرف نسبة يخفض البصل أكل-٤

. الصدرية الذبحة أو الدم تجلط بمنع البصل أكل ه-

. الدم ينقي البصل بخار استنشاق-٦

. بالعين الأبيض الماء علاج في يستخدم البصل عصير لا-

. الأمراض انتشار يسبب البصل أكل-٨

 بالفم. التي الميكروبات يقتل البصل-٩

 لأعصاب. يثيرا -البصل١٠

 ء الإجابات
X-٢  ا-صح

٣-X -صح٤

 صح-٥ صع-٦

X-٨  صع-٧

X-١٠  صح-٩

 ذ


