
 للناس شفاء فبه النخل ا.عسل0
 القاهرة سكان كثيرمن ويهرب ، عام يوليوكل شهر في الشمس حرارة تشتد

 على والأمهات الآباء وحصل ، الأبناء امتحانات انتهت حيث الساحلية الدن إلى

. العمل من السنوية أجازتهم

 والترفيه والاستجمام للراحة فرصة المصايف إلى الذهاب من وجدوا لقد

. والبدني الذهني

 مدينة في السنوية أجازتهم يقضوا أن الأصدقاء من مجموعة اتفق

 الجو هذا وف البحر، شاطى على يوم كل مساء يلتقوا أن على واتفقوا ، الإسكندرية

 جيئاحب يجمعهم الذي والأصدقاء الإخوة من الأحبة لقاء ، اللقاء يكون الساحر

 الدائم. صديقهم فالكتاب ، الكتب صداقة ، والمكتبات الكتب

 أحد يناقش ليلة كل لقاء ففي ، خاصة وأهمية قيمة للقاء كان هنا ومن

 نافعة حشرة أنها الغريب صغير، حشرة عن الليلة تلك موضوع كان ، الموضوعات

 تعالى. قوله في الكريم القرآن في ذكرت أنها أيضا والغريب ، ومفيدة

 ثلراقتهي يا نزخ :ثلا زيء شق منلي لقز: فزييني8

٢٦٩٠ الحل اسوة» يتزريخقزر: لأية كيث إ&ذ يقاء: يقة يو أتلا
 وسلم. عليه الله صلى الكريم الرسول عنه قال الذي النحل عسل عن الليلة لقاؤنا إذا

 الله جعل أيضا" والسلام الصلاة عليه وقال" والعسل بالقرآن "تداووا

" أكتوي أن أحب ناروما أوكية محجم شرطه أو عسل شريه ثلاث في أمتي شفاء
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 عليه الله صلى الكرم الرسول إلى جاء الذي الأعرابي قصة عن سمعانا وقد

 عسلاً يسقيه أن والسلام الصلاة عليه فأمره أخيه بحلن إسهال من إليه يشكو وسلم

 وكذبت الله صدو" الرسول له فقال ، الإسهال وقف يتم ولم مرات ثلاثة فسقاه

 الله. بإذن وشفي منه فشرب عسًًا واسقه اذهب... أخيك بلن
 قاتلا اللقاء سا الحاضرين أكبر علي الأستاذ بدا

 النحلة عرفنا كما إنها ، المفيدة والنباتات الأعشاب عن الحديث تعودنا

 شفاء فيه الكريم قرآنه في وجل عز الله عنه قال الذي النحل عسل هو لنا تقدمه وما

. للناس

. العليمة فوائده الحوارحول باب نفتح سوف لذلك

 بإعحلاء وذلك الفراش في الألفال تبول حالات في مفيد العسل أحمد،

 كما للطفل، العصبي الجهاز يسكن فالعسل ، مباشرة النوم قبل صغيرة ملعقة الطفل

 النوم فترة طوال الحلفل جسم من الاء يمتص بالعسل الوجود الفواكه سكر أن

 أيضا. الكلى فيريع

 العسل مرهم خلال من المتقيحة الجروح علاج في أيضا مفيد إنه ، هاني

 العسل بسحق ويتم ، بالصيدليات الموجود فورم زيرو ، الحوت كبد بزيت المزوج

 يتجانس حتى المزيج ويقلب الحوت كبد زيت يضاف ثم هون في فورم والزيرو

 السكر. مرضى وجروح الحروق علاج في أيضا يفيد المرهم هذا إن

 خلال من الحلق والتهاب الأنفية والجيوب الزكام يعالج العسل سالم.

 ا•• في ليمونة نصف عصر أو ، استنشاقه ويتم دافئ ماء في عسل ا%٠ من محلول
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 مع عحسيرالبرسيم من شاي فنجان في كبيرة ملعقة أو ، الزكام علاج في عسل جرم

. يومين لدة بالنزل الراحة

 فإن والعيون والأعصاب والقلب الكبد علاج في عليمة فوائد للعسل, أسامة

. الشفاء على يساعد المرارية الحويصلة التهاب أو الكدد لمرضى يوميا تناوله

. المنخفض للضغط ورافغا للقلب مقويا أنه ثبت وقد

 السلفا من7٣ وإضافة مرهم بعمل وذلك القرنية قرح علاج وبمكن

 والتهابات الجفون والتهاب العيون أمراض علاج في فقط العسل واستخدام

. ممتازة نتائج وأعلى نجاحه ثبت وتقيحها القرنية

 وزيادة عشر والإثنى المعدة قرحة علاج في أهميته ننسى وهل: حسن

 بثلاث الأكل بعد أو تقريبا بساعتين الأكل قبل العسل يؤخذ حيث الحموضة

 الغذاء. أو الإفطار قبل دافئ ماء كوب في تناوله ويفضل ، ساعات

 الكحولي التسمم يعالج فهو ، المدمنين علاج في أيضا يستخدم إنه ساله،

 العسل محلول للمريض يعلى حيث الخمور تناول ف الإفراط بسبب ينتج الذي

 وتاثير ، القلب وتنشيط الكبد وقاية في أكيد المحول وتأثير دافئ. ماء في7٤- بنسبة

. بالجسم الموجودة الكحول بقايا أكسدة فى بالعسل الموجودة المركب ب فيتامين

 وصفار العسل من مخلوجا عمل فإن والبشرة للجلد مفيد العسل ، علي

 غذاء اللبن مع ممزوجا العسل وأيضا ، واليد البشرة لتنعيم اللوز وزيت البيض

 للجلد. مفيد

 عمل والشفاه الجلد تشقق علاج في تساعد التي المفيدة الوصفات ومن

 أن كما كولوينا، حرام ا٥ ، ليمون عصير جرام ا٠ عسل، جرام ا٠ من مخلوحا
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 وتهيجه الجلد بقع علاج ف مفيد الليمون وعصير والجلسرين العسل من مخلوط

. الشمس وضريات

 من مكون التجاعيد وإزالة البشرة لحماية للوجه قناعا الروس واستخدم

 يتجانس حتى الزيح ويقلب ورد ماء جرام٢٥ ، كحول جرام٢٥ عسل، جرام ا٠٠

 المزيج ينشرهذا تم ، الزيتون بزيت مبللة القطن من بقطعة الوجه ونظم تماما،

 رقيقة لبقة الجلد على توضع ثم ، الدافئ بالماء يزال ثم ساعة ربع لمدة الوجه على

. البودرة من

 ن وغيرها جي فيت رويال أو جيلي رويال حبوب تستخدم وهل ، ماني

 جميا إنها ، الجنسي أوالضعف أوالتعب الذاكرة ضعف تعالج التي الأدوية

 الغذائية المواد معلم به الغذاء هذا إن العجيب. النحل ملكات غذاء تستخدم

 المرتفع الضغط تنليم على ساعد وهوايا ، الجنسية الهرمونات وكذلك

. الشرايين تصلب ونينع الدم في الكولسترول نسبة وتنليم والمنخفض

 تًخاس يقا" فيه! كلام عزوجل الله كلام بعد هناك وهل

 العليم. الله صدق

 ذ.



 الندوة في دار ما ملخص
 للناس. شفاء ففيه الشريف والحديث القرآن ذكرف العسل ونحل الحسل ا-

. منها كثيرة فوائد للعسل-٢

 ملعقة بإعطائه وذلك الفراش في لألفال ا تبول حالات في مفيد العسل أ-

 أن كما للعلفل العصبي الجهاز يسكن لأنه ماشرة النوم قبل صغيرة

 فترة طوال اللفل جسم من الماء يمتص بالعسل الموجود الفواكه سكر

. أيضا الكلى فيريع النوم

 الممزوج العسل مرهم خلال من المتقيحة الجروح علاج في مفيد ب-العسل

 زيت -ا ، عسل جرام٨. من المكون المرهم وهناك ، الحوت كبد بزيت

 العسل يسحق حيث بالصيدليات الوجود فورم زيرو+ الحوت كبد

 حتى الزيح ويقلب الحوت كبد زيت يضاف ثم هون في والزيرو

 السكر. مرضى وجروح الحروق علاج في يفيد فهذا يتجانس

7\٠ محلول خلال من الحلق والتهاب الأنفية والجيوب الزكام يعالج ج-

 عسل جرام ·-ا في ليمونة نصف عصر أو ويستنشق دافئ ماء في عسل

 لدة الراحة مع البرسيم عصير من شاي فنجان في كبيرة معلقة أو

. يوما

 بتناوله المرارية والحويصلة والعيون والأعصاب والقلب الكبد يعالج د-

 يوميا.

 للقلك مقه ه-

. المنخفض الضغط يرفع و-

 ذث



 علاح في استخدامه ويكون. سلما/2 مرهم من للقرنية علاج ر-

 العيون.

 الأكل قبل بأخده الحموضة عشروزيادة والإثنى المعدة قرحة عالاح ح-

 في الأكل قبل تناوله ويفضل ساعات بثلاث الآكل بعد أو بساعتين

. الغداء الإفحلاروقبل قبل دافئ ماء كوب

 فالحلول دافئ ماء في/٤٠ بنسبة العسل محلول باخذ للمدمنين علاج حط-

. والقلب الكبد ينشط

 وزيت وصفارالبيض العسل من مخلوط عمل فإن والبشرة للجلد مفيد ي-

. اللبن مع ممزوجا الحسل وأيضا اللوز

٣٠+ عسل جرام٢٠ من بمخلوط والشفاه الجلد تشقق علاج في مفيد ك-

 جلسرين و عسل مخلوط أو كولونيا جرام ا٥+ عصيرليمون جرام

. الشمس وضربات الجلد بقع يعالج الليمون وعصير

 جرام ؟٥ ، عسل جرام --ا من مكون قناع من الشمس تجاعيد يزيل ل-

 بقطعة الوجه وينظف يتجانس حتى ويقلب ورد ماء جرام ؟٥ كحول

 ريع لمدة الوجه على لزيج ينشرا ثم الزيتون بزيت مبلله القلن من

. بودرة الجلد على توضع ثم الدافئ بالماء يزال ثم ، ساعة
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 ذرلإأرت
 ،- الخادلئة الجمل امام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع اولاً،

. بالإنسان ضار النحل أوعسل الأبيض العسل ا-

 الدم. ضغط يحفض الأبيض العل-٢

 للقلب. مقو الأبيض العسل-٣

 عشر والإثنى المعدة يعالج الأبيض العسل-٤

. والبشرة للجلد مفيد الأبيض العسل ه-

 الإدمان. على يساعد الأبيض العسل-٦

 العين. قرح يعالج الأبيض العسل-٧

 والتجاعيد. البشرة يعالج الأبيض العسل-٨

 المنخفض. الضغط انخفاض يعالج الأبيض العسل-٩

 الأنفية. والجيوب الزكام يعالج الأبيض -العسل١٠

 د جاباك الا
X-٢ X-١

 -صح٢ -صح٤

X-٦  با -صة٥

 -صع٧ -صع٨

 -صح٩ \-حسح٠



 والأنفلونزا لليه علاج .الليمون1٦

 مقاومة شهدت التي أبوقير منطقة في المتوسط البحرالأبيض شاطئ على

 شهدت والتي ،١٧٩٨ مصرعام على الفرنسية للحملة الإسكندرية مدينة أهالي

 أبوقير معركة وشهدت. الحملة لتلك كريم محمد بقيادة الشعبية المقاومة أيضا

 التاريخي المكان هذا ،في الإنجليزي والأسحلول الفرنسي الأسطول بين البحرية

 عقد على اعتادو! التي الليلة ندوتهم ليعقدوا إليه المثقف الشباب من مجموعة انتقل

 الجميلة المدينة تلك في السنوية أجازتهم قضاء أثناء يوم كل مساء الفكرية لقاءاتهم

 الأشجار أقدم من شجرة لمرات يناقشوا أن قرروا لقد اليحرالمتوسط عروس

 يطلق وكان ، الأمراض من كثير علاج في منها واستفادوا المصريون قدماء عرفها

 السموم. مضاد معناها فارسية كلمة بنزهيروهي اسم عليها

 ذوحجم هو ما منها كثيرة أنواعه ، كثيرة ونافعة وفوائده ، معروفة ماره

 وهي النافع مختلفة أجزاء ثلاثة من مركب صغير، هوحجمه ما ومنها كبير،

 والبذور. والعصير القشرة
 نزلات وخاصة الصحية والمتاعب الأمراض من الكثير معالجة في يستخدم

. والأنفلونزا البرد

 الفقراء. علاج الليمون مع نحن إذا

 ؟ الليمون هو فما

 ؟ يزرع أين

 ذ



 ؟ الغذائية فائدته ما

 ؟ والحلبية العلاجية قيمته ما

 الليلة. حلقة موضوع وغيرها الأسئلة هذه

 قائلاً. المناقشة حلقة سئا الأعضاء أكبر علي الأستاذ بدا

 العجيب. الشاق الليمون مع ، الشعبي الدواء مع نحن

 نصيحة على بنا:ا الناس استخدمه فقد ، ودواء غذاء الليمون إن نعم أحمد،

 الحمض لأن الشرب مياه إلى الليمون عصير بإضافة الكوليرا من الوقاية في الأحلباء

 الماء. في الموجودة الكوليرا جراثيم على يقضي به الموجود

 أعراضه من .والذي الناس بعض يصيب الذي الإسقربوط مرض إن ، أسامة

 وتضخم وتبقعه الجلد وإدماء الجسم وضعف الأسنان وتأكل الهضم وسو، الصداع

 اللثة. ونزيف والمفاصل الأطراف

 عليه يحتوي بما وذلك هوالليمون اللعين الرض هذا علاج أن أتعرفون

 أنه كما ، النزيف لوقف الدموية للأوعية قابض أنه كما ، ج فبتامين من الليمون

 الشعيرات جدر تقوية على تعمل التي السترين مادة أو ب فيتامين على يحتوي

 من قلعة أنفه في يوضع فإنه الأنف بنزيف شخص أي أصيب إذا لذلك ، الدموية

 مصاب مكان أي نمس أن يمكن كما ، عصيرالليمون في مبللة أوالشاش القطن

. الليمون بعصير اللسان أو الفم في بالطفح

 الحنجرة إلتهاب لعلاج بالماء تخفيفه بعد غرغرة استخدامه وبمكن

 لتقويتها. اللثة تدليك في الصريين قدماء استخدمه وقد
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 نعم الهضم على ويساعد الحموضة يعالج فكيف حامض الليمون عصير. علي

. للحموضة علاجا يجعله مما قلوي إلى حمضي من لجمم ي يتحول اته

 البواسير. علاج في مفيد حلتي.

 مذاتا واحدة عصيرليمونة عن عبارة شرجية حقنة بعمل وتلك

 دقائق. ه بعد وتعطي الحاقى الماء من ا«جللو ي

 بالاء العصير مزج خلال من المعدة وإلدوإروآلام للدوخة علاج العصير. لله

 الحاقى.

 النوم عند دافئ حمام بأخذ وذلك البرد نزلات علاج في يقيد العصير لسلمة.

 نصف مع ليمونة عصير من الكون المزيج يشرب مباشرة التوم في الامتغراق وقيل

. العمل من ملعقتان حافى}+ ماء كب

 النحل عسل مع عصيرليمونة بأخذ وذلك المتمرة للكحة مهدى محمد،

 شديد. يبطء تبلع ثم مدة القم ي وتترك

 لحرارة أيضا وخافض والأنفلونزا والحمى اليرد نزلات علاج ق مقيد إته

 للروماتزم. ومخفف لإاللريض

 من مانع ولا بالماء ممزوجا أو خالصا تحليه بدون المحلول يشرب أن يقضل

 المكر. أو بللحصل تليته

 جنا. مفيد قشرالليمون. صلم

 به أن رغم منه الاستفادة فيملون قيمته يعرفون لا القاس كثيرمن إن

. الطعام فضم على تسناعد التي العدية الإفرازات زيادة طياريمبب زكت

 ث



 والغازات الخس بذلك عيمنع والمعوية المعدية العضات تقلصات ينع إنه

. الرياح ويطرد

 وكبيرة مائقة قدرة لديه حبث للمكروبات وقاتل ملهرللجروح إنه ، هاني

. والميكروبات الفطريات قتل في

 التيفود حمى ميكروب يقتل الألف ي .ا بنسبة المخفف المحلول فإن

!! والدفتريا والكوليرا

 بداء يسمى أوما النقرس علاج في أثرفعال له الليمون عصير أن يقال ، على

. اللوك

 نعم.... نعم ، هاني

 المفاصل في الرتبة اليوريك وأملاح الأملاح يذيب عحيرالليمون إن

 على كمادات بعمل الشمس وضريات والصداع للروماتزم هام علاج أيضا وهو

. الجبهة

 حيث الأمعاء من الديدان طرد في مفيد العسل مع عصيرالليمقن ، محمد

 تعصر ثم ، ساعتين لدة الماء في وتنقع وبذورها بقشورها كاملة ليمونة هرس يتم

 ويكرر ، النوم قبل ويشرب العسل إضافة مع ذلك بعد ويصفى الماء نقيع في الليمونة

. الشفاء حتى ذلك

 بأخذ وذلك والأمعاء المعدة لانتفاخ علاج العسل مع الليمون عصير ، سالم

 أن كما منه جرعات ويؤخذ العسل من بقليل العصيروزج من نقط إ.ا منع

. الدم ينقى يوميا العصير من كبيرة كميات شرب

 ذ



 مع مغلي ماء في الكمون من قليل ينقع أن خلال من للسمنة علاج إنه ، علي

. صباخا الريق على ويشرب الليل حلوال ويترك ، مقلعة ليمونة

. والنشاط بالطاقة الجسم وبمد والكلى للكبد منشط والليمون

 ينظفها لأنه الدهنية البشرة وخاصة للبشرة جدا مقيد الليمون سالم.

. وتتماسك تشتد أنسجتها ويجعل ويغذيها

 الحلوى وإعداد الأطعمة حفظ وفي المأكولات من كثير في يستخدم إنه ، علي

 ولوكان حتى حلويلة فترة الليمون بعصير الاحتفاظ عدم من أحذركم لكن ، والمربات

 والتلف. التأكسد سريع لأنه الثلاجة داخل

 الجووإيمانا حرارة من لنا تلحليفًا البارد الليمون عصير جميعا فلنستخدم

 والطبية. الغذائية بقيمته

 ذ±



 الندوة ي دار ما ملخص
 الأطباء نصيحة على بناءا الناس استخدمه فقد ، ودواء غذاء الليمون ا

 الحمض لأن الشرب مياه إلى الليمون عصير بإضافة الكوليرا من الوقاية في

. بالماء الموجودة الكوليرا جراثيم على يقضي به الموجود

 الصداع أعراضه ومن ، الإنسان يصيب الذي الإسقربوط مرض على يقضي-٢

 وتضخم وتبقعه الجلد وإدماء الجسم وضعف الأسنان وتأكل الهضم وسو،

. بالليمون ج فيتامين لوجود اللثة ونزيف والفاصل الأطراف

 جدار تقوية على فبعمل ب فيتامين لوجود الدموية للأوعية قابض-٢

 من قحلعة له وضع الأنف بنزيف أحد أصيب إذا لذلك الدموية الشعيرات

 بالطفح الصاب اللسان أو الفم يمس ،كما أنفه في بالليمون مبللة القحلن

 أيضا. بالليمون

 اللثة تدليك وكذلك ، الحنجرة التهاب لعلاج بالماء تخفيفه بعد غرغرة-٤

 لتقويتها.

 جالون٨ ا ي مزايا عصيرليمونة من شرجية حقنه بعمل للبواسير معالج-٥

. دقائق ه بعد وتعحلى دافئ ماء

 العصير مزج خلال من العدة وآلام والدوار للدوخة علاج الليمون عصير-٦

 الدافئ. بالماء

 ذ



 وقبل. النوم عند داعى حمام بأخد البرد نزلات علاح في يفيد العصير-٧

 مع عصيرليمونة من المكون الزيج ويشرب ، مباشرة النوم في الاستغراق

. عسل ملعقتان دافر+ ماء كوب نصف

 الفم في ويترك النحل عسل مع ليمونه عصير بتناول المستمرة للكحة مهدى-٨

 والأنفلونزا والحمى البرد لنزلات مفيد فهو ، شديد ببطء يبلع ثم مدة

. للروماتيزم ومخفف للحرارة وخافض

 الديدان ويطرد ، الهضم على ويساعد الغازات ويحلرد العدة تقلصات بمنع-٩

 تعصر ثم ساعتين لدة الماء في وتنقع كاملة ليمونة بهرس وذلك الأمعاء من

. النوم قبل ويشرب العسل إضافة ذلك بعد ويصفى الماء نقيع في الليمونة

 يوميًا. نقحط .ا إلى ه من بأخذ الانتفاخ لعلاج العسل مع الليمون -عصير١٠

. الدم ينقي الليمون -عصير١١

 ليمونة مع مغلي ماء في الكمون من قليل ينقع للسمنة علاج الليمون -عصير١٢

 صباحا. الريق على ويشرب لياذً ويترك مقلعة

. والنشاط بالحاقة الجسم ويمد والكلى للكبد منشحط الليمون -عصير١٣

 الدهنية. للبشرة مفيد الليمون -عصير١٤

 ذ



 ذورببأت
-٠ الخاطئة الجمل أمام ،ولا الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أوزً

 والدوار. الدوخة يعالج الليمون عصير-١

. الحموضة يسبب الليمون عصير-٢

. الإسقربوط مرض يسبب الليمون عصير-٢

. لميكروبات ا وقاتل ملهرللجروح الليمون عصير-٤

. اللوك أوداء النقرس مرض يسبب عصيرالليمون-٥

. المعدة تقلصات وبمنع الهضم على يساعد الليمون عصير-٦

. البرد ونزلات والأنفلونزا الكحة يعالج الليمون عصير-٧

. والميكروبات الديدان يسبب الليمون عصير-٨

. المفاصل وآلام للروماتزم علاج الليمون عصير-٩

. السمنة يسبب الليمون -عصير١٠
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 هر اطردفو أو ا.الرفوش لا
 الشهرية للورة ومنظم للطمث

 الدراسة زمالة يجمعهم الذين والأصدقاء الأخوة من مجموعة سافر

 الكتب وحب ، والإللاع القراءة حب أيضا ويجمعهم ، أوالعمل أوالسكن

 عصرنا في للأمية مكان فلا الروحي وادهم ، الفكري غذاؤهم فالقراءة ، والمكتبات

 والتكنولوجيا. المعلومات عصرثورة ، الحالي

 الإسكندرية إلى الغالية مصرنا عاصمة القاهرة من الشباب هؤلاء سافر

. القاهرة بعد وتاريخًا أهمية المدن وثاني البحر، عروس

 المدينة بتلك مصيفهم كان الجو، حرارة شدة يوليوحيث شهر في هناك

. الساحرة

 لقاء كان ولقد الشهوة أماكنها أحد في ليلة كل مساء قضاء على اعتادوا

 للحملة الإسكندرية شعب كفاح بقصة تذكرنا التي أبوقير، منطقة في الأمس

.١٧٩٨ عام مصر على بونابرت نابليون بقيادة الفرنسية

. البحري الإسكندرية ميناء من بالقرب يتسامرون الليلة هذه في وهم

 كثير وهونبات ، الشفوية الفصيلة من عشبي نبات عن الليلة حديثهم كان

 الرائحة حليب وهو الاحمرار، إلى بميل بيضاء أزهاره ، مستديرة أوراقه ، الأغصان

 والساق ، متقابلة بسيلة فاوراقه ، كتوابل تستخدم الى العطرية النباتات من لأنه

. الصيف شهور ويزهرفي ، مضلعة
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 الزهرية والأفرع لأزهار وا هوالأوراو منه المستخدم الجر،

 ، سمسق ، عيسوب ، مرزيجوش أو أوالردقوش البردقوش مع الليلة إننا

. لزاب ، ملول

 ؟ النبات هذا هو فما

 ؟ يزع وأين
 ؟ الغذائية قيمته ما

 ؟ الحلبية أهميته ما

 ؟ العلاجية فوائده ما

 ؟ نشتريه أين من

 الليلة. هذه الفكرى المنتدى موضوع الأسئلة هذه

 وقراءته المتعددة وثقافته الواسع بعلمه المعروف علي الأستاذ بدأ لقد

 قائلاً: اللقاء افتتح لقد سئا لأصدقاء أكبرا أنه إلى بالإضافة المتنوعة

 كتب ذكرفي وقد ، أوالمردقو البردقوش مع ثقافي لقاء في الليلة نحن

 ، مريجاتة ، القناء حبق العبقر، ، السمسق ، مرزنجوش منها متعددة بأسماء الأوائل

 لزاب.. ملول ، أنجوك

 مرى. باسم ولبنان سوريا في يعرف

 وحدتني البديل اللب أعشاب ببيع المشهور العطار إلى صباحا ذهبت لقد

 هذا عن قراءاتي مع نماما متفقا حديثه وكان ، والحلبية الغذائية أهميته عن

. البردقوش بعض لكم أحضرت لقد ، الهام العشب
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 الكتب في قرأته بما عنكم أبخل ،لن الحواروالحديت باب معكم أفتح

 الحلبية. لأعشاب تاجرا رمضان الأستاذ من وسمعته

 أن قال فقد. القيم ابن عنها تحدث التي الأعشاب من البردقوش محمد.

 عليكم" وسلم عليه الله صلى الكريم الرسول إلى منسوب أنه قيل الذي الحديث

". الزكام أي للخشام جيد فإنه ، بالرزيجوش

. الحديث هذا صحة مدى يعلم لا

 والسوداء البلغم عن الكائن البارد الصداع من شمه ينفع أنه أيضا ويقول

 ويحلل ، والمنخارين الرأس في الحادثة السدد ويفتح ، الخليلة والرياح والزكام

 نفع الخل مع به ضمد وإدا ، ويدرالحلمث أكثرالأوام في فينفع ، الباردة الأوام

. اللهروالرقبتين لوجع نافع ودهنه ، العقرب لسعة في

. البردقوش عن الله رحمه القيم ابن قاله ما هذا

. الحديث لالبا يده يرفع حسين الأخ أن أرى

. حسين أخ يا تفضل

 للأرق والطارد للأعصاب المسكنة الأعشاب أهم من المردقوش: حسين

 وآلام الهوائية القصبة واضطراب البول لانحباس والكاحة الحلمث لآلام والمخففة

 للدورة المنظمة الأدوية صناعة في زيته يدخل لذلك الأجفان التصاق من العيون

 من بدلاً النبات مغلي استخدام ويمكن ، للحلمث المدرة الأدوية وكذلك الشهرية

 الكيميائية. الأدوية من بدلاً طبيعي علاج فهذا ، الغالية الأدوية تلك شراء

 تزيل به والغرغرة ، الأسنان معجون من أفضل البردقوش مسحوق ، محمد

. وفطريات ميكروبات من واللسان بالفم ما



. إفرازالعرق يزداد شربه بعد أنه لاححلت لكنني

 ؟ السبب أتعرفون

!! العرق خلال من سموم من به مما الجسم يخلص إنه

 استنشاق خلال من المخاطية الواد من الهوائية محلهرللقصبة فهو لذلك

 الرشح يعالج أيضا وهو احتراقه من النائح أوالدخان غليه من التصاعد البخار

. الشرب أو الاستنشاق طريق عن الشعبية والنزلات والزكام

 والمعدة والرحم والحلحال والكبد والرئتين الكليتين ينشط البردقوش: سالم

. الشهية وضعف والأمعاء

 البردقوش. بتناول جميعا أنصحكم لذلك

. أسرتي أفراد معي صليبة بنتائج وأتى جريته لقد

. طبيب تسأل ولا مجرب اسأل

 يتميز الذي الليار العطري البردقوش زيت قيمة ننسى أن يمكن وهل: علي

. المقبولة القوية وإئحته الداكن الأصفر بلونه

 حالات وعلاج الشهرية الدورة وتنظيم الطمث علاج في مفيد الزيت فهذا

 الهاضمة لإلافرازات ومشجع مهدئ وهو للبلغم مذيب أنه كما ، البرد ونزلات السعال

. والإمساك للروماتزم ومعالج ، الدم لضغط وخافض ، الفراء إفراز وخاصة

 حيث الهامة التوابل كأحد الغذائية قيمته ننسى أن نمكن وهل ، سالم

 ونكهة مميزا طعما لإكسابها والصلصات الشوربات في الوجبات من كثير في يدخل

. الجبن صناعة ويخاصة الغذائية الصناعات بعض ي أيضا ويدخل ، حليبة

. الفكري المنتدى لإنهاء الوقت حان قد أنه أعتقد أخيزا

 خا



 الندوة في وار ما ملخص
 سمق ، عيسوب ، مرزنجوش منها متعددة أسماء له أوالردقوش البردقوش

 لزاب. ، ملول

. منها متعددة فوائد للبردقوش
 الغليظة. والرياح والزكام الصداع من شمه ينفع ا.

 الطمث لآلام والمخففة والطاردة للأعصاب المسكنة الأعشاب أهم من.٢

. أوزيته البردقوش مغلي باستخدام البول لاحتباس المكافحة

 والمعدة والرحم والطحال والكبد والرئتين الكليتين ينشط البردقوش.٣

. الشهية وضعف والأمعاء

 وعلاج الشهرية الدورة وتنظيم الدلمث علاج في مفيد البردقوش زيت.٤

. البرد ونزلات السعال حالات

 ومهدى. للبلغم مذيب ه.

 الصفراء. إفرازات وخاصة الهاضمة للافرازات مشجع.٦

. الرتفع الدم لضغط خافض.٧

. والإمساك للروماتيزم معالج٨

 السنبل نبات من جرام ه مع أزهاره من جرام٩ تغلي الأرق حالة في.1

. النوم عن كبير كأس ويشرب لترماء في المجفف الخس وأوران

 لتر مع العليا أجزائه من جرم ·؟ تغلي للشهية كفاتح والمسنين للمرضى.­١

 كوب وتشرب تصفى ثم ساعتين لدة منقوعة وتترك مغلقة آنية في ماء

. ومساءًا صباحا



 كوب مع جرام .»ا طازجا يعصر الأنف وانسداد والصداع الزكام حالة ي \ا.

 يوميا. مزات٤ أو٢ كوب ليؤخذ ساخن ماء

 لترزيت نصف مع جرام ·-ا ماري حمام مع يحلبخ الروماتزم حالة في \،٢

. الاستحمام بعد الوضوع به ويدهن

 إكليل من جرام٥ نعناع. جرام ه مع جرام ا توضع البرد حالات في ا.٣

 مرات كوب؟ ويؤخذ بالعسل ويحلى دقيقة١٥ لدة مغلي ماء لتر في الجبل

. يومئا

 ث



 ذورأت
.- الخاطئة الجمل أمام ولا ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أولاً،

. الصداع يسكن البردقوش ا.

. الشهرية للدورة ضار البردقوش.٢

. للسعال مهدى البردقوش زيت ،٣

. للاسهال معالج البردقوش زيت.٤

. للروماتيزم معالج البردقوش زيت.٥

. الدم ضغط يرفع البردقوش زيت.1

 الشهية. يفتح البردقوش زيت.٧

. الأرق إلى يؤدي البردقوش.٨

 والكبد. والرئتين الكليتين ينشط البردقوش.٩

. للبلغم مذيب البردقوش.١٠
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 والراحة النوم بجلب .الرجان1/
 المعتدل لمناخ الجوالساحروا هذا وفي البحر، شاطى على لبنا اللقاء كان

 من موضوع حول سريعة عقلية غذائية وجنة أو ثقافية جلسة الشباب هؤلاء يجلس

 الأعتب. التداوي ، البديل العلب موضوعات

 مكان نفس في واليوم ، الإسكندرية ميناء من بالقرب اللقاء كان أمس

. الأمس

 الزينة نباتات ضمن الحدائق في يزرع حولي نبات عن الليلة حديث كان

 وجنوب وآسيا أفريقيا في الحارة والناطق لأوسط ا مصروالشرق في زراعته يكثر

 لونها الحافة مسننة أوراقه ، سم ا٢٠ ارتفاعه متوسط ، كنيرة فروع أوريا،وله

. بيضاء وأزهارها غامق أخضر

 أوراقه. أرجوانية حمراء سيقانه ، عشبي نبات فهو منه الثاني النوع أما

 التوسط البصرالأبيض حوض دول في تكثراعته ، الحافة كاملة بيضاوية

 العالم. في الاستوائية والناطق
 الواقعة سورة في الكريم القران ذكرفي

»4 شر تقاةيت ائفنا ين3 «ا&
]٨٩-٨٨ الواقعة: [سورة

 وجل عز فوله وفي الرحمن سورة في أيضا وورد وقد

٢١٢٠ ارمن سر.ة14fj «وكتاتيواتاث

 ثنا



 ريحان عليه عرض من وسلم." عليه الله صلى النبي عن مسلم صحيح وني

 الريح حليب نبات مع الليلة فنحن (، الرائحة طيب المحمل خفيف فإنه ، يرده فلا

 الريحان مع

 ؟ هوالريحان فما

 ؟ الأبيض أوالريحان الحلو الريحان هو وما

 الأحمر؟ الريحان أو الكافوري هوالريحان وما

 ؟ فوائده ما

 ؟ الحلبية الريحان قيمة ما

 الليلة. حلقة موضوع كله هذا

 الثقافي اللقاء الجميع بحب والمشهورله سنًا لأعضاء أكبرا علي الأستاذ بدأ

 ، قاتلاً الفكري وامنتدى

 الكريم الرسول وكذلك ، عظيمة بمنزلة الله اختصه الذي ، الريحان مع نحن

 طالب أبي بن علي وزوجة والحسن الحسن أم الزهراء فاحلمة ابنته وصف أنه حتى

 الجنة. أهل ريحانة بأنها

 الأحمر الكافوري والريحان الأبيض الحلو الريحان عن فالحديث لذلك

 ؟ الريحان عن الحديث يريد فمن

. محمد أستاذن يا تفضل

 الصداع في ينفع شمه أن القديم اللب مصادر في الريحان عن قيل ، محمد

. مقوللقلب. الصفراوي للإسهال وحابس للمغص مسكن ويذره ، النوم ويجلب

 ذا



 الدوار ومن النواسير، في ينفع أبه القانون في سيناء ابن عنه ويقول

 وارتخائها. للمعدة به يوصى ما أحسن وهو ، وهاضمة منشلة زهرته ، والرعاف

 أدوية صناعة في مفيد زيت منه يستخرج أوالحلو الأبيض الريحان سالم

 نفس تؤدي والأزهار الأوراق ومنقوع البول إدرار وكذلك ، والخص والغازات الهضم

. الأدوية تلك أغراض

 لأغصان وا ق لأوا ا قطع تنقع بأن ودلك نقوعه تحضير أيضا يمكن ، محمود

 فترة ويترك ، ماء فنجان لكل النبات من ملعقتين بمعدل الماء في المجففة الزهرية

 تحلية ونمكن ، متباعدة فترات على يوميا ملعقتان منه ويؤخذ يصفى ثم كافية

 به الجروح معالجة وبمكن ، النحل عسل بإضافة والسعال الكحة علاج في الشراب

 أنضا.

. والدوسنتاريا للاسهال علاج بذورالريحان مغلى أن كما

 الروماتيزم أدوية صناعة في زيه يدخل الأحمر الكافعري الريحان ، أسامة

 الجلدية الالتهابات لعلاج أوراقه من لبخة عمل وبمكن ، المفاصل والتهاب والنقرس

. المفاصل والتهاب

 التجميل. ومستحضرات العلو صناعة في محدودة استخدامات وله

 ؟ أخرى معلومات هناك هل

 ؟ الموضوع تكملة ف يرغب من

. يده يرقع أحمد

 أحمد. دكتور يا تكلم

. أسامة أخ يا شكزا ، أحمد
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. الحليبة النعة برائحته والمنازل للحجرات محليب الريحان

 ريحان عليه عرض من وسلم" عليه الله صلى محمد سيدنا قول نسمع ألم

. الجنة أهل ريحانة الزهراء فاطمة السيدة يسمي ألم' يرده فلا

 نافع ، للأرق طارد ، مقوللأعصاب فهو عديدة لببة فوائد له الريحان إن

 الحبق مستحضر استحضار يتم ولهذا للمعدة منشط ، الحيض آلام علاج في

 الغليان لدرجة الساخن الماء لترمن مع لأوراق الزهروا من جرام٢- من الريحان أو

. الحديث في علي الأخ رغبة أى

 علي. الأستاذ الأكبر الأخ أيها تكلم

!! للمقاحلعة آسف ، أحمد دكتور يا شكزا علي

. الريحان أو مستحضرالحبق على للحصول أخرى طريقة هناك

 ؟ علي أخ يا الطريقة هذه هي ما ، أحمد

 ويحل المغلي من ملعقة وتؤخذ ، الغلي الماء في والأوراق الأزهار تنقع ، علي

 اليوم. في مرات ثلاثة وتؤخذ ، بالماء مملو، كوب في

. أحمد دكتور يا حديثك أكمل

 ينامون أولا العصبيين للأحلفال مفيدا المستحلب هذا إن ، أحمد

 لحليب مدر أنه لكم أقول أن نسيت والسعال، لغص وا للدوار وكذلك ، نادا إلا

. المرضع

 ورقة واحد كل فليأخذ اليناء، حديقة في مزروع الزيحان نبات أنى ، علي

. اليناء ريحان من واحدة

 آخر. نبات عن الله شاء إن آخر لقاء وليكن
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 الذروة ي دار ما ملخص
 الحلو الريحان: نوعان وهو ، الشفوية الفصيلة إلى ينتمي نبات الريحان

 الحديث وفي الكريم القرآن في اسمه الأحر.نمر الكافوري والريحان الأبيض

 الشريف.
 ، منها عديدة فوائد للريحان

 والغازات الهضم أدوية صناعة في مفيد زيت الأبيض الريحان من يستخرج ا-

 لأزهارلنفس وا الأواق منقوع ويستخدم البول إدرار وكذلك والمغص

 منه يؤخذ ثم كافية فترة ويترك ماء فنجان لكل ملعقتين بمعدل الأغراض

 يوميا. ملعقتان

 النحل. عسل بإضافة والسعال الكحة علاج في محلوله يستخدم-٢

 الجروح. علاج ف محلوله يستخدم-٢

 والدوسنتاريا. الإسهال علاج في البذور مغلي يستخدم-٤

 والنقرس الروماتيزم أدوية صناعة الأحمرفي الكافوري الريحان يستخدم-٥

 المفاصل. والتهاب
 الجلدية الالتهابات الأحمرلعلاج الكافوري الريحان من لبخة عمل بمكن-٦

 المفاصل. والتهاب

. التجميل ومستحضرات العطو صناعة ف يستخدم-٧

 يوميا مرات٢ منه ملعقة وأخذ المغلي الماء في الأواق نقع يستخدم-٨

 ناد;ا. إلا ينامون لا الذين أو العصبيين الأدلفال علاج في

. والسعال والمغص الدوار علاج ف المنقوع نفس يستخدم-٩

 ذنا



. الرأس فروة وينشط سقوطه ومنع الشعر تقوية في المنقوع نفس -يستخدم١٠

· الرحمى والاختناق بالصرع الصابات يفيد الريحان-١١

 وآًلام العصبي والانهيار العدي للمغص ومسكن محلهرلأمعاء الريحان-١٢

. الحلمث

 روالزعاف. والدوا البواسير في ينفع أنه سينا ينكرابن-١٣

 مهدئا مقويا. ، للزكام نافع ، للتشنج مضاد ، هاضم ، منبه -الريحان١٤

. للتشنجات

 ذتا



 ذوريأت
 ،- الخاطئة الجمل أمام ولا ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أولاً،

 مفيد. طبي زيت الريحان من يصنع ا-

. بالهضم ضار الريحان زيت-٢

. المغص علاج في يساعد الريحان زيت-٢

 الدوار. علاج في يساعد الريحان زيت-٤

 والسعال. الكحة يعالج الريحان محلول-٥

. العصبيين الأطفال يعالج الريحان منقوع-٦

 أنواع. خمس الريحان-٧

. أبيض لونه الكافوري الريحان-٨

 العطور. صناعة في يدخل الريحان-٩

· الرحمي بالاختناق ضار -الريحان١٠

 الإجابات
&
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 علاج اطفرونس أو .البفونس1٩
 الرضاعة وأمراض الثدي لالهابا

 الصيف أجازة لقضاء سافروا الذين القاهرة شباب من مجموعة تجمع

. هناك إقامتهم ليالي من ليلة كل مساء الإسكندرية مدينة في

 ورياضة ذهني وترفيه ، داخلية سياحة الرحلة تلك من يجعلوا أن اتفقوا

. وثقافي فكري .وملتقى بحرية

 والندوات اللقاءات لتلك شيقا موضوعا والأعشاب النباتات من جعلوا

 نبات أيضا وهو ، الخيمية الفصيلة من معروف نيات عن الليلة تلك لقاء كان لذلك

 وأزهاره ، مركبة خضراء مفصصة وأوراقه سم٢٠ حوالي ارتفاعه ، عشبي حولي

. بيضاء

 الجعد أو ، عميقًا تفصيصا مفصصة أوراقه تكون الذي البلدي ، أصنافه من

 المناخ. إلى ناعته في يحتاج ، الوتدي الجذر أو ، ومجعدة قصيرة وأوراقه

 الصفراء وخاصة الترية أنواع جميع في المعتدل المناخ إلى تاعته في يحتاج

 المتوسط لأبيض البحرا حوض دول في وخاصة العالم دول معظم في فهويزرع لذلك

 أفريقيا. وشمال

 إنه عرفناه طبئا واللحوم السمك أكلات به وتزين السلطات على يوضع

. لمقدونس ا أو البقدونس نبات

 ؟ النبات هذا هو ما

 ؟ الغدائية قيمته ما

 خم



 ؟ السا!ات في نستخدمه لماذا

 ؟ الحلبية أهميته ما

 ،- الليلة حلقة موضوع هو هذا

 قائلاً الفكري اللقاء هذا كعادته سنا أكبرا:خصاء وخو علي الأستاذ بدأ لقد

 يستخدمه من ،منا مقددوس أو مقدونس أو البقدونس نعرف كلنا حلبئا

 العلاجية فوائده يعرف من ومتا ، الغذائية لقيمته يأكله من ومتا السلحلات في

 والحوار. المناقشة باب فلنفتح

 سالم. أخ يا تفضل

 وفيتامين الحديد على لاحتوائه محر في بكثرة يزرع البقدونس إن سالم,

 ويعض الشورية إلى ويضاف الخضراء السلطة مع أوراقه تخلط ، الشهية لفتح أ،ب

 ويقدم ، القلية والأسماك الشوية اللحوم أطباق تزيين في يستخدم كما الألعمة،

 المأكولات. من العديد على المحمر الثوم مع مفرومة

 ويتكائر مشمس وجومعتدل ، رطبة مفككة غنية تربة إلى يحتاج إنه

. حشات ه منه ويؤخذ ، بالبذرة

. جميل.... جميل ، علي

 والحلبية. الغذائية أهميته عن نتحدث أن نريد

 محمد. أستاذ يا تفضل

 علي. أخ يا شكزا ، محمد



 وفيتامين أوج ب فيتامين مثل ، الغذائية الواد من بكثير غني البقدونس

 بالكالسيوم غني أيضا وهو. والإناث للذكور الخصب فيتامين أنه العروف أ

 والفوسفور. والكبريت والحديد

 ويفتح الخلايا ويحدد ، والفكرية والجسدية الفكرية القو ينشط فإنه لذلك

. للذهن منشط للجسم مقو للدم، ومصف للجسم منق ، الشهية

 اسامة. أخ يا أكمل: علي

 شكرا... ،.. شكرا. أسامة

 بشفاء ويعجل الأبيض والسيلان الدموية الدورة اضطرابات في مفيد إنه

. النساء عند السيلان

 ، الآتي عمل يتم الحيض اضطراب ولعلاج

 خمس لدة لترماء في بذوره أو أوراقه أو جذوره النبات من جراما -ه يغلى

 ساعة. ريع لمدة ينقع أو دقائق

 والرمل الحيض اضطراب لعلاج يوميا كويان أوالمنقوع المغلى من ويشرب

. والملاريا البولي

. للديدان طارد إنه. سحيد

 الكرفس من يعادلها وما البقدونس من قبضة غلي خلال من نلك ويتم

. الريق على صباحا ويشرب ماء كوب في البنفسج من وايضا

 بغلي وذلك المهبلية السيلانات لعلاج مهبلي كغسيل يستخدم أنه٠ أسامة

 به. ويغسل ماء لتر البنوري من جرام ا٠٠

. العصبية والآلام والأورام والجروح للقروح شاف علاج هو ، علي

(:



 الله بإذن وشائبة محلهرة كمادات لعمل وتستعمل الأواق بهرس ذلك ويتم

 الرضاعة وأمراض الثدي التهابات لعلاح الثدي على الكمادات تلك أيضا وتستعمل

 يستعمل إنه البقدونس بذور زيت أهمية ننسى أن بمكن وهل ، سعيد

. والحمى الحيض واضطراب الجنسي الضعف لعلاج

 ومنشط الهضمي الجهاز لاضطرابات مسكن البقدونس زيت ، محمود

. الشهرية الدورة اضطرابات آلام وعلاح الدموية للدورة

 مهروس من لبخة بعمل وذلك المفاصل والتواء للكدمات مفيد علاج ، علي

. البشرة في والنش البثور لعلاج كغسيل مشروبه ويستخدم البقدونس

 ذلك نعرف أن نريد كلنا حلبئا وتجميلها، البشرة تخظافة في مفيد إنه سالمه،

!! الكريمات عن لنستغنى

 الوجه به ويغسل لترماء في البقدونس من قبضة غلي خلال من ذلك يتم

. فاترا المغلي استخدام ملاحخلة مع ، أسبوع لدة ومسا، صباحًا

 ملعقة نصف بوضع مغليا إما البقدونس مشروب إعداد يتم حلبا ، علي

 منه ويشرب يصفى تم ليبرد يترك ثم ، وجيزة لفترة ماء كوب لكل البقدونس من

. اليوم في أوكوب كوب نصف
 يصفى تم ليبرد ويترك ماء كوب لكل منه ملعقة فتنقع المنقوع الشراب أما

. منه ويشرب

 والطحال الكبد وخليفة تنشيط أيا ومنها الأغراض العقد النبات هذا

 وكذلك ، يوميا ويشرب ماء لتر في عصيره من جرام٧ ه بأخذ اليرقات ومعالجة

. والتناسلية البولية والأمراض الشهرية والدورة النساء أمراض علاج في

 ذا



 الندوة ي وار ما ملخص
 ، منها كثيرة فوائد له معدنوس أو أطقدونس أو البقدونس

 الشهرية والدورة والحلمث النساء وأمراض والتناسلية البولية للمسالك محلهر ه

 ساعة ريع لمدة نقعه أو دقائق ه لدة ماء لتر في منه جرام .ه بوضع والسيلان

 يوميًا. كوبان ويشرب

 والملاريا. البولي والرمل الحيض اضطرابات علاج في المنقوع يستخدم ه

 ماء كوب في وبنفسج كرفس ومثلها بقدونس قبضة بغلي للديدان طارد ه

. الريق على يشرب

 لترماء في البقدونس من جرام -ا بخلي المهبلي السيلان لعلاج مهبلي غسيل ه

. به ويغسل

 ق لأورا ا يهرس وذلك العصبية والآلام والأورام والجروح للقروح شاف علاج ه

 التهابات علاج في الكمادات تلك وتستعمل ، مطهرة كمادات وتستعمل

. الرضاعة وأمراض الثدي

 الحيض واضطراب الجنسي الضعف علاج في البقدونس بذور زيت يستعمل ه

. والحمى

. الهضمي الجهاز لاضطرابات كمسكن البقدونس زيت يستعمل ه

. الدموية للدورة كمنشط البقدونس زيت يستعمل ه

 المفاصل. والتواء الكدمات علاج في مفيدة البقدونس مهروس من هلبخة

. البشرة في والنمش البثور لعلاج غسيل البقدونس مشروب ه
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 قبضة غلي خلال من وتجميلها البشرة ونظافة علاج في مفيد البقدونس ه

 ذلك ويتم أسبوع لدة ومساء صباحا الوجه به ويغسل لترماء في بقدونس

. فاتزا المحلول باستخدام

 لترماء في عصيره من جرام٧٥ بأخذ اليرقان ومعالجة والطحال للكبد منشط ه

 يوميًا. ويشرب

 الحشرات. لسات من يقي النباتي الخل مع عصيره دهن إذا ه

٢



 أرت ألثموري
-٠ الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أماء صح علامة ضع أولاً،
 النساء. بامراض ضار البقدونس-٢

. والتناسلية الجلدية للأمراض مطهر البقدونس-٣

. الشهرية والدورة الطمث يعالج البقدونس-٤

. المهبل غسيل يستخدم البقدونس-٥

. والحروق بالالتهابات ضار البقدونس-٦

. الالتهابات علاج في يستخدم البقدونس-٧

. الجنسي الضعف علاج في يستخدم البقدونس-٨

 الكبد. يكسل البقدونس-٩

 الحشرات. لسمات من يقي -البقدونس­١

 للديدان. طارد -البقدونس١١

 الأ،جها.،
&
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 الخضروات ملك: .الهزر .؟
 الصداقة من صلات تجمعهم الذين القاهرة شباب من مجموعة اعتاد

 عام يوليوكل شهر السفرخلال على السكن أو العمل أو بالدراسة والزمالة

 وثاني البحرالتوسحا عزوس في الأول اللقاء كان ، الساحلية أكثرالمدن أو مدينة إلى

 القاهرة. بعد أهمية مصر مدن

 مصرومصايفها مدن على للتعرف داخلية سياحة الصيف من اتخذوا لقد

 العوم رياضة وخاصة الرياضية الألعاب لمارسة ترفيهية رياضية وسياحة

 منا والروح الحقل غذاء فالقراءة ، وثقافية وفكرية ذهنية سياحة وأيضا ، والسباحة

 يتفقون ، ويتناقشون يتحاورون مساء كل يلتقون كانوا المنللق هذا من

 ودواء كغذاء قيمته له عشب أو نبات حول فكري ومنتدى ثقاي لقاء في ويختلفون

. الأعشاب وطب الطبيعة إلى كعودة ، بديل حلبيعي كحلب

 القيمة العليمة. الثمن الرخيصة الخضروات أحد عن الليلة لقاء كان

!! الخضروات بملك يلقب ، والفائدة

 والأساحليرتحدث القصص حوله ودارت العصور، أقدم منذ الإنسان عرفه

 السعال علاج في يفيد أنه القانون في سينا ابن وذكره ، القدامى الألباء عنه

 الصدر أوجاع وينفع البلغم يقلع أنه التذكرة في الأنطاكي داود عنه وقال ، والقرو

. الباه ويهيج الحصى ويفتت ويدرالبول والاستقصاء والكبد والمعدة والسعال

!! الخضروات ملك هو من عرفنا قد أننا أعتقد

 أما العالية السكرية بقيمته لأول ويتميزا وأصفر أحمر نوعان وهو الجزر، إنه

 للجسم. الضرورية الغذائية بالعناصر غني فهو الثاني

 ر



 ، قاتلا سا الحاضرين اكبر علي الأستاذ تحدث لقد
. مريى أو شريا أو أكلاً نتناوله الجزرالذي مع الخضروات ملك مع نحن

 والمناقشة. الحوار باب نفتح

. للأحلفال جيد غذاء الجزر ، أحمد

 غني وأيا ، أ،ب،ج فيتامين على يحتوي لأنه موالحلفل يزيد إنه

 والحديد. والمغنسيوم والكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والفسفور بالكبريت

 يجيب أنه الجزر عن يقال أنه ، أحمد دكتور يا قولك صحة يؤكد ، محمد

 ممن فيه لما الناس فيحبه الخلق وحسن لليفا الشخص يجعل الجزر عصير فتناول

 سريع قلقا عصبيا الإنسان يجعل البوتاسيوم نقص لأن ، للدم مغذي بوتاسيوم

. عصيره تناول في الإفراط عدم يجب ذلك ومع ، النوم كثير الإعياء

 لين وبمنع يعالج أنه لاملفال أهميته إلى أيضا أضيف أن أريد ، أحمد

 الولادة من الشهرالرابع بعد يوميا عصيره من ملاعق بعض بشرب العظام

 لدة هادئة نار على بلبخه الجزر حساء يقدم وأيضا ، السعال يعالج أيا وهو

 ويقدم ملح جرام٢ إليه ويضاف ماء لترونصف كيلوجزرلكل بنسبة ، ساعتين

 من تحلهيرالأمعاء وفي الأطفال إسهال لعلاج مفيد فهو الحليب من بدلا لللفل

. والجراثيم الديدان

. والتسلخات القروح يعالج الجزر ، سعيد

 الزيج ويترك الفحم مسحوق من أضعافها٨ مع عصيره من كمية ذلك ويتم

. الاستعمال قبل ليتخمر ساعة٢٤ لدة

. والتسلخات القرو فوق أكثريوميا أو واحدة مرة يوضع تم

. الطازج المبثور بالجزر بتلبيخها الألفال عند التسلخات تعالج كما
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. الجسم في الكالسيوم نقس يعالج الجزر ، سالم

 توازنها. إليها ويعيد الجسم السكرفي إفرازات من يعدل العصير لأنه نعم

 بإعطاء الأحلفال عند محلهرللامعاء و للديدان وقاتل للبول مدر الجزر ، هاني

. أسابيع ثلاثة لمدة يوميا طازجة جزره الحلفل

 ينظم لأنه الريق على أخذ إذا الفائدة عظيم النيئ العصير محمد،

 الأمعاء. عمل

. العيون على البصرويحافظ ويقوي الكبد أيضا يحفظ هو

 بمكن كبسولات في معباة الجزر بودرة المتقدمة الدول في خلهرت فقد لذلك

 الجزر. وفائدة قيمة نفس تؤدي وبذلك وقت أي في ماء بجرعة تناولها

. الكلام في سالم الأخ رغبة أى

. الحديث طالبا يده يرفع إنه

 سالم. أخ يا تكلم

 تفضل.... تفضل: منصتون لك جميعا نحن

 مساحيق أقصد ، المساحيق من أنواع ن الأسوا ف حاليا يوجد سالم،

 الجزر. على أساسا تقوم الساحيق هذه ، البشرة ونضارة تجميل

 بلادنا. في كثيرا الجز فلنزرع ، علي

 وهويزرع العالم بلدان معلم في فهويزع ، الخضروات ملك إنه

. الحبيبة مصرنا في

 خصبة تربة إلى أيضا يحتاج ، البرودة إلى بميل معتدل جو إلى يحتاج إنه

 الضارة. الأملاح من خالية الصرف جيدة مفككة

. اللقاء انتهاء وقت حان أنه أعتقد



 الندوة في وار ما ملخص

 بالعناصرالغذائية والأصفرغي ، العالية السكرية بقيمته أحمرغني ، نوعان الجزر

. الخضروات ملك بحق فهو ، للجسم الضرورية
 ، منها متعددة فوائد للجزر

 غني وأيضا ،ج أ،ب فيتامين على لاحتوائه للأطفال جيد غذاء ه

 والمغنسيوم والكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والفوسفور بالكبريت

. والحديد

. بوتاسيوم من لافيه للدم مغذي لأنه محبب الجز ه

 من الشهرالرابع يعد للأطفال ملعقة بأخذ العظام لين يمنع الجزر ه

. الولادة

 السعال. الجزريعالج ه

 كيلوجزر بنسبة ساعتين لدة هادئة نار على بطبخه الجزر حساء يقدم ه

 من بدلا للطفل ويقدم ملح جرام ؟٠ إليه ويضاف ماء لترونصف لكل

 والجراثيم. الديدان من لأمعاء ويطهرا الإسهال فهويعالج الحليب

 عصيرمع من كمية بوضع وذلك والتقيحات القروح يعالج الجزر ه

 يتخمرقبل حتى ساعة٢٤ المزيج ويترك الفحم من أضعافها٨

 والتسلخات. القروح على أكثريوما أو واحدة مرة يوضع ثم الاستعمال

 وكثرة التعب إلى يؤدي والذي الجسم في الكالسيوم نقس يعالج الجزر ه

. السيقان وضعف الرؤية وضعف الزاج وعصبية النوم

 ا



. الدم في السكر إفرازات من يعدل لأنه السكر مرضى يفيد الجزر عصير ه

. الأطفال عند للأمعاء ومحلهر للديدان وقاتل مدرللبول الجزر ه

 الوجه ويعطي يلهرالكلى لأنه الريق على أخذ إذا النيى الجزر عصير ه

 مفرقًا. لونا

. الأمعاء عمل ينظم النيئ الجزر عصير ه

. العيون على ويحافا البصر ويقوي الكبد يحفظ الجن عصير ه

 فكا



 أرت أشر
-٠ الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصححة العبارة أمام صح علامة ضع أوزً،

. الجزريضرالعيون ا

. والتسلخات القروح يعالج الجزر-٢

. الرضع للأطفال مفيد غير الجزر-٣

. الرضع عظام لين يعالج الجزر-٤

 السكر. لرضى مفيد الجزر عصير-٥

 الأمعاء. عمل ينظم الجزر عصير-٦

 الكيد. يحفظ الجزر عصير-٧

 الجسم. في الكالسيوم نقص إلى الجزريؤدي-٨

 الجزر. من البشرة ونضارة تجميل مساحيق توجد-٩

. الخضروات أسوء -الجزر١٠

 الإجابات
&

١-X صح ا-

٣-X صح-٤

 صح-٥ -صع٦

X-٨  صح-٧

X-١٠  صح-٩

 قنا



 أخبلها أو ورفة الألف .أم٢١
 الداخلي: النزيف حالات في مفيدة

 أن البربعد رأس إلى الإسكندرية من القاهرة شباب من مجموعة سافر

. هناك أسبوعا قضوا

 عرضوا ، المختلفة بالمحافظات زملائهم من عدد مع الشباب هؤلاء التقي

. فيه الاشتراك وقرروا بذلك فسروا ، الليلي الثقافي النقدى فكرة عليهم

 المهن مختلف من المثقفين الأبناء هؤلاء اجتمع ا٠١ شاطئ وعلى المساء وى

. ودواء كغذاء النباتات أحد مناقشة لواصلة والتخصصات والحرف

 أخيليا أو ورقة الألف أم أسمه نبات عن الليلة نتحدث أن نريد أحدهم قال

 ؟ النبات هذا هو ما

 ؟ الاسم بهذا سمي لماذا

 ؟ يزع أين

 ؟ الغذائية فوائده ما

 ؟ الطبية قيمته ما

 الليلة. حلقة موضوع وغيرها الأسئلة هذه

 ، قاتلاً والبحث المناقشة حلقة سنا الحاضرين أكبر على الأستاذ بدا

 القليوبية محاعلات من الشباب بإخواننا الحلقة بداية في نرحب نحن

 اليومي اللقاء إلى انضموا الذين والغربية والمنوفية

. متحابين أعزاء أخوة بهم فمرحنًا

٢5



. ورقة الألى أم عنه فيقال عجيب أسمه نبات عن الليلة لقاؤنا

 ؟ الاسم بهذا النبات هذا سي لاذا يعرف من

 لكثرة ولكن ورقة ألك به لأن ليس ورقة الألف أم عنه يقال: باسم

. أوراقه وتعدد

 يعتمدون كانوا قديا الرحالة لأن الجوع حشيشه أيضا إنه, حاتم

 غنائهم. في عليه

 ليس الاسم وهذا ، حزنبل باسم القديمة الكتب بعض ذكرفي لقد ، باسم

. كثيرة نباتات على يطلق حيث أودقيقا صحيا

. الجوع حشيشه أو أخيليا أو ورقة الألف أم عن حديتنا نكمل ، علي

 ذكرنا عنهاكما يقال الركبة الفصيلة معمرمن علي نبات إنه

 إكيليا. أو أخيليا

 الخضراء المسطحات وفي والبرية الزراعية الطرق جوانب على يكثرزراعته

. النبات من الهوائية والأجزاء لأوراق وا هوالأزهار منه المستخدم والجزء

. الحديث في سامي الأستاذ رغبة أى

. الفكري الملتقى في سامي أستاذ يا بك مرحبا

 تكلم. سامي أستاد يا تفضل

. منصتون ولكلامك مرحبون لك فنحن

. علي أستاذ يا شكرا ، سامي



 كثيرة ومنافع ائد فله فائدة الألف ذو أيضا كانه يبدو ورقة الألف نبات

 ومداد الهامة الكامازولين مادة على يحتوي وأيا حليارة زيوت على فهويحتوي

. للتشنجات ومسكنة النزيف وتوقف للدم ومنقية دابغة أخرى

. للمعدة ومقوية ومنبه معرقة مواد ويه

. سامي أ يا مفيد حديتك ، باسم

 الصداع علاج في تعيد بذوه من المستخرجة الزيوت أن أضبف أن أريد

. الجلدى الطفح لعلاج ولبخة للبول كمدرة تستعمل أوراقه أن كما

. السكري البول مرضى عند النزيف حالات بعض علاج في مفيد وهو

 باسم. الأخ لحديث تكملة, سالم

 لكل ملعقتين بمعدل الماء في بالغلي إما الهام عصيره على نحصل فإننا

 الماء. من كوب

 ملعقة بمعدل مغلي ماء في النبات أجزاء بنقع أيضا عليه الحصول وبمكن

 منه ويشرب يصنى ثم دقائق ه لدة وينقع ، الماء من كوب لكل الأجزاء حذه من

 يوميا. كونا

. الشافي النبات هذا عصير على الحصول لكيفية بالنسبة قوله أردت ما هذا

 أنصح لذلك الأمراض مقاومة في الجسم مناعة ويزيد ، مقوعام إنه ، محمد

. الشافي البلسم هذا بتناول الناعة أوقلة الضعف من يشكو من كل

 حالات مثل الداخلي النزيف حالات ف جدا مفيد أنه نسبتم ، علي

 وزيادة للبواسير، المصاحب والنزيف السكري والبول الدمم والبصاق المعوي النزيف

. بالرعاف المعروف الأنف ونزيف الحلمث معدل



Nose  باسم أحيانًا النبات هدا يسمون علي أستاذ يا لكلامك تأكيدا ، أحمد

bleedالأنف. نزيف أي 

 الصدرية الذبحة وعلاج الدموية الدورة اضحلرابات علاج في مفيد أيضا إنه

 والساعد. الكتف إلى المتدة وآلامها

. صليبة نتائج وحقق البواسير نزيف علاج في استخدمته لقد وبالمناسبة

 العصير على الحصول كيفية عن سالم الأخ كلام إلى أضيف أن أريد

 اللحم مرق أو الساخن الحليب إلى منه ملعقتين إضافة يمكن بأنه أوالستحلب

 شهرونصف. أو شهر لدة الأكل قيل صباحا ويشرب

 ماء فنجان لكل العشبة مسحوق من كبيرة ملعقة بإضافة لستحلب ويجهزا

 يوميا. أوكويان كوب منه ويشرب الغليان لدرجة ساخن

. للشهية فاتح ، مدرللصفراء ، معرق ، للغازات حلارد إنه ياسر،

 وتشقق الجلدية والتقيحات الجروح علاج في الشروب يفيد تامر،

. الثدي حلمة

. واللثة الفم التهابات لعلاج مضمضة أو غرغرة أيضا يستخدم

 فائدة. الألف ذو أنه عنه يقال أن يستحق أنه معي ألست

 العجيب. النبات هذا فوائد عرفنا قد أننا أعتقد ، علي

. الله شاء إن قادم لقاء فإلى

 م ا-

١٤٧١



 الندوة في دار ما ملخص
 العطرية النباتات من الجوع حشيشه أو ريشية أخلية أو ورقة الألف أم تعتبر ه

 والوردي والأحمر الأبيض ففيها عديدة وألوان عديدة فوائد لها المعمرة
 ، فوائدها من

 للدم. ومنقية دابغة مواد من تحتويه بما للتشنجات ومسكنة النزيف تقحلع ه

 من المناعة ونقص الأمراض مقاومة في الجسم مناعة من ويزيد عام مقوي ه

 لكل ملعقة مغلي ماء في أونقعه ، ماء كوب لكل ملعقتين بغلي عصيره خلال

 يوميا. كويا ويشرب يصفى ثم دقائق ه لدة مغلي كوب

 السكري والبول الدمم والبصاق المعدي الداخلي النزيف حالات في مفيد ه

Nose bleed  يسمونه لذلك )الرعاف( الأنف ونزيف البواسير ونزيف

. والحلمث الشهرية الدورة اضطراب علاج في مفيد ه

 الممتدة وآلامها الصدرية الذبحة وعلاج الدموية الدوة اضطراب علاج في مفيد ه

 والساعد. الكتف إلى

 مغلي لترماء في جرام ه بنقع الدهنية البشرة وتقنية الشباب حب مكافحة ه

 حالة وفي ، الطعام أوقات بين يوميا مرات ؟ كوب منه ليؤخذ ساعة ربع لمدة

 يوميا. مرتن بالمستحضر المكان غل أيضا يضاف الشباب حب

 بها ويدلك الزيتون زيت لها ويضاف غضة البنة تعصر الفاصل آلام تسكين ه

 الألم.

 ماء لتر ا في جافة ألبنة من جرام1- البواسيرتغلي آلام تسكين أجل من ه

 الرين. فيه ليجلس

t



 والبحطن والزندين العخدين ي والأنسجة الخلايا التهاب علاج أجل من ه

 ليشرب دقيقة٢٠ لدة مغلى ماء لتر ي جافة ألبنته من جرام .ه تنقع وغيرها

. الوجبات بي والثالث والثاني الريق على الأول يوميا مرات كوب؟

 الأزهار من حرام .ه تنقع شعرالرأس إنبات سريعة مساعدة أجل من ه

 الرأس فردة ويحلل وتفرك ساعة ريع لدة مغلي لترماء في الجاف والنبات

. الصباح في كوب بمقدارنصف

 وطاردة الهضمي الجهاز واضطرابات والمرارة والكبد والأمعاء للمعدة مفيد إنه ه

 معرق. ، للشهية فاتح ، للصفراء مدر ، للغازات

. الثدي حلمة وتشقق والتقيحات الجروح علاج في مفيد ه

. واللثة الفم التهابات لعلاج ومضمضة غرغرة ه

(



 أن ألنهرري
-٠ الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أماء صح علامة ضع ، أولاً

. مفيدة غير أخيليا أو ورقة الألف أم ا-

 النزيف. تسبب ورقة الألى أم-٢

. الدموية والدورة الصدرية للذبحة علاج ورقة الألف أم-٣

 البواسير. تسبب ورقة الألف أم-٤

 النزيف. حالات تفيد ورقة الألف أم-٥

. الأمراض ضد المناعة وتزيد عام مقوي ورقة الألف أم-٦

 للمعدة. ومفيدة للشهية فاتحة ورقة الألف أم-٧

 للعم. غرغرة تستخدم ورقة الألف أم-٨

. والتقيحات الجروح تسبب ورقة الألف أم-٩

. السكري البول مرض عند النزيف تعالج ورقة الألف -أم١٠

} }

 ى الإجابات

X-٢ X-١

X-٤  صح-٢
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 -صح٧ -صع٨
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 للربدان طارد .الزع}٢٢
 للسارى ومعالج

 القليوبية محافظات من بزملائهم القاهرة شباب من مجموعة التقي

. والمنوفية والغربية

 بالحر الظهيرة فترة قضوا ، ا٠ ا شارع البروفي رأس مصيف ف اللقاء كان

 والثقافي الفكري والمنتدى ، المعتاد اللقاء كان المساء وي ، ويعومون يسبحون

 الحلبية. الأعشاب أو النباتات أحد حول المعهود

 سم٤. إلى٢٠ من إرتفاعه معمريصل عشب أو نبات حول الليلة لقاء

 بشعيرات أيضا مغطاة وأوراقه ، حمراء أو بنية بشعيرات مغطاة مريعة مسافة

. عناقيد في توجد اللون زرقاء انهارت

 والأصص والنوافذ والشرفات الحدائق تنسيق في عديدة استعمالات له

 والجبن والبيض اللحوم فوق كتوابل أيضا ويستخدم الجميلة. العحلرية لرائحته

. والدواجن لأسماك وا
· نوعان وهو للديدان طارد أنه ومنها عديدة مجالات في طبيا كذلك ويستخدم

. والزعترالبري الزعترالعادي الزعتر، إنه

 أولزاب. داود ريحان او العيسوب أو الصعتر أو الزعتر هو ما

 ؟ اللك نمام أو بالنمام يسمى لماذا

 ؟ أنواعه ما

 ؟ يزع أين

 خنا



 ؟ زراعته نجاح شروط ما

. الليلة لقاء موضوع وغيرها الأسئلة هذه

• قائلاً اللقاء ستا أكبرالحاضرين علي الأستاذ بدأ

 لأبيض البحرا دول في زراعته يكثر الشفوية الفصيلة من نبات مع نحن

 الأصلي موحلنه آسيا شرق وجنوب إفريقيا لقارة الشمالية والسواحل التوسحد

. أوروبا جنوب

 والأزهار. الأواق وبخاصة الهوائية الأجزاء هي منه المستخدمة الأجزاء

 أهميته السابقون أدرك ، بعيد زمن منذ الزعتر عرف لقد, محمد

. العلاجية

 والتمر التين مع طديخه إن ، تذكرته في الأنطاكي داود عنه تحدث

. وعسرالتنفس والسعال الربو يعالج والعسل والعناب والزييب

 البدن تسمين يريد لن الأغذية أفضل من الطرى الجبن مع والزعتر

 فهو الخليلة، اللحوم لحلف الخل مع وقع إذا العطار، ابن عنه وقال ، هاني

 بالأمغاص ويذهب ، والحيض البول يدر ، للديدان حلارد ، الغليغا للطعام هاضم

. الأسنان وجع من ينفع ومضغة. اللون ويحسن والصدر، والكبد المعدة وينقي

 الزعتر. منقوع تحضير كيفية نعرف أن يجب ، محمود

 ملعقة أو الطازج المقلع النبات من ملعقة نصف حوالي بنقع ذلك يتم

 دقائق. ه للدة ماء كوب نصف في المجفف النبات من وحدة

 الأمراض. من كثير علاج في المنقوع من نأخذ أن بمكن

 كا



 خلال من ودلك المفاصل التواء الروماتيزم حالات يعالج إنه سالم

 الزعتر. حمام

 النبات وأزهار أوراق مغلي من كمية بإضافة وذلك الزعتر حمام ويتم

. الحمام ماء إلى

 جميل جميل ، أشرف

 الروماتيزم آلام من يشكو والدي إن

. لعلاجه الزعتر حمام بإعداد سأقوم

. طويلة لمدة الروماتيزم دواء والدي استخدم لقد

 على الحبوب تؤثرتلك ،حيث الروماتيزم دواء أضرار نعرف ونحن

. الهضمي الجهاز

 المشكلة. تلك سبحل الزعتر حمام استخدام فإن لذلك

 الهضمي الجهاز مشاكل من كثير علاج في يفيد الزعتر ، أحمد

. البطن بامتلاء والشعور والانتفاخ والأمعاء المعدة التهاب مثل

 علاج الزعترفي من والدك استفادة يمكنك أنك أشرف اخ يا أعتقد

 الزعتر حمام إلى بالإضافة الهضمي للجهاز بالنسبة الروماتيزم حبوب أفسده ما

. الروماتيزم علاج في المفيد

. الجلدية للأمراض المسببة والفطريات للديدان قاتل الزعتر ، باسم

 القمل. من لعشرالرأس منلف إنه ياسر،

 والالتهاب الهوائية القصبة علاج في فائدته ننسى أن بمكن وهل ، هاني

. الكلام في رغبتك أرى أحمد، دكتور يا تحدث ، الديكي السعال وحالات. الشعبي



 هاني أخ يا شكرا. أحمد

. ثيمول أو الزعتر زيت عن معكم أنحدث أن أريد

 والقمم تقليرالأوراق عن ناتج حريف ، الرائحة قوي أصفر. لبار زيت إنه

 الزعتر. لنبات الزهرية
 ، منها عديدة فوائد الزيت لمذا
 صناعة في يدخل فإنه لذلك والأسنان الفم وتنليف حماية في يفيد إنه

 اللثة. والتهابات الفم علاج وأدوية الأسنان معاجين

 ضمن يدخل فإنه لذلك الأمعاء من الديدان حلرد في فعال تأثير للزيت

. والحلفيلبات والإسكارس الإنكلستوما لديدان الحلاردة الأدوية

 تحضير في وأيضا ، والبلغم والسعال الكحة أدوية تحضير في أيضا يدخل وهو

. للغازات والحلاردة المهدئة والأدوية الهضمي الجهاز أدوية

 الفطريات قتل على لقدرته والتقيحات الجروح وتنظيف علاج في وأخيرا

 ثلاثة أو نقحلتان تكن والجرعة الجلدية لمراهم تحضيرا في يدخل فهو ، لها المسبة

. يوميًا أوثلاث مرتين السكر من قطعة على

 والشورية والدواجن والأسماك اللحوم على التوابل في يدخل إنه ، علي

. الجميلة العطرية ورائحته الهم في لقيمته والجين والمحشيات

. اللقاء لنهاية قدحان الوقت أن أعتقد

 4ا



 الندوة في دار ما ملخ

 أهل عن لزاب ، العحلارين بلغة داود أوريحان العيسوب أو الصعتر أو الزعتر

 ، منها كثيرة فوائد له اليمن

 ويهدى الربو يعالج والعسل والعناب والتمر والزييب التين مع مانة مغلي ه

. الشعبية النزلات

. البدن يسمى اللري الجبن على الزعتر ه

 والحيض البول يدر ، للديدان حلارد ، الغليظ اللعام يهضم الخل مع الزعتر ه

. اللون ويحسن والصدر والكبد المعدة وينقي الغس ويذهب

 دقائق ه لدة ماء كوب نصف في المجفف النبات من واحدة ملعقة منقوع ه

 ومنبه والعرق والبول للطمث ومدر مقوعام فهو الأمراض من كثير يعالج

 للمعدة. ومقو للذاكرة

 الحمام ماء إلى وأزهاره أوراقه مغلي من كمية بإضافة وذلك الزعتر حمام ه

 وتنقية الحيص آلام وتسكين الفاصل والتواء الروماتزم علاج في يساعد

 الجلد.

 والأمعاء العدة التهاب مثل الهضمي الجهاز مشكلات يعالج الزعتر ه

. الرياح وطارد للشهية وهوفاتح البحلن بامتلاء والشعور والانتفاخ

. الجلدية للأمراض السبة والفطريات للديدان قاتل الزعتر ه

 مريخا نوما فيعلي النوم قبل فيؤخذ والوساوس النفسية الأمراض في يفيد ه

 ذا



 الحلعام أوقات عن بعيدا شرابه فيؤخد الصدرية الأمراس علاج في يعيد ه

. الديكي والسعال 'شنعي باب البوانة.ا القنة لعلاح

 بغلي القمل ويقتل إنباته الشعروينشط تساقط فيمنع للرأس غسوة الزعتر ه

. تصفيته بعد الشعر فروه به ءدلك دقائق ا٠ لدة ماء لتر في جرام٤٠

 للذاكرة منبه الزعتر ه
 من الديدان لرد تأثيرفي وله ، الأسنان وتنحلي حماية في يفيد الزعتر زيت ه

. الأمعاء

. الفطريات لقتله والتقيحات الجروح ينظف الزعتر زيت ه

.5٤٠
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 أ ألiرري
 ،- الخاطئة الجمل أمام ولا ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أولاً

 النحافة. على يساعد الزعتر ا-

. للفحلريات وقاتل للديدان الزعترطارد-٢

 الروماتيزم. يسبب الزعتر-٣

. المفاصل التواء يعالج الزعتر-٤

. والوساوس القلق يسبب الزعتر ه-

. الهضمى الجهاز أمراض يعالج الزعتر-٦

. الهضم على يساعد الزعتر-٧

. الطمث آلام يعالج الزعتر-٨

 الشعر. يضعف الزعتر-٩

. الذاكرة ينبه -الزعتر١٠

 الإجابات
١-X صح ا-

٣-X صح-٤

٥-X صح-٦

 صح-٧ صح-٨ ا

٩-X صع ا-٠



 للفولون ومعالج ملن: السلق.٢٣
 مدينة ف أيام بعض قضاء جمعهم مصرالذين شباب من مجموعة قام

. الشديدة الصيف شمس حرارة شدة من هرئا البر رأس
 المعلومات ومراكز والكنات الكتب وحب القراءة حب أيضا جمعهم لقد

. والإنترنت

. ودواء كغذاء الأعشاب أو النباتات أحد عن ليلة ندوة عقد قرروا فقد لذلك

 والنامية المتقدمة العالم دول كل في والجماعات الأفراد من كثير اتجه لقد

 كغذاء. فقط وليس كدواء والأعشاب النباتات تلك استخدام إلى

 عاما. يعد عاما تتحسن التي الجميلة المدينة تلك في بجولة قاموا لقد

 عقلية غذائية وجبة إنها العشاء وجبة لتناول جميعا التقوا المساء وفي

 ويسمونه ، نسميه كما السلك أو السلق إنه بالسبانخ شبيه نبات حول سريعة

. سلق أو ليدان عنه فيقولون الشام بلاد أما ، هيطل المغرب سكان

 ؟ أوليدان هيحلل أو السلك أو السلق هو فما

 ؟ زاعتة شروط ما ؟ يزرع أين

 ؟ الغذائية قيمته ؟ما الناس يأكله هل

 ؟ العلاجية فوائده ما

 الليلة. ندوة موضوع غيرها و الأسئلة هذه

 قائلاً،- الندوة سنا الأعضاء اكبر على الأستاذ بدا

 السبانخ نبات يشبه إنه ، ليأكل يزرع أيضا وهو ، يري نبات مع نحن

. منكم الكثير يعرفه لا قد

 ؟ منكم أحد يعرفه هل

.٩٤­
 ا١٥٨



. لعم.. تعم ، أحد

 تقول سمعتها ، سانح تشتري سيدة ووجدت الخضار، سرق في كنت لقد
. إنهاسلق سبانخ ليست إنها الخضار لبائع

 ؟ هوالسلق ما سألتها

. السدبانح يشبه نبات إنه قالت

. السلك أو السلق إنه أحمد دكتور يا حقا ، علي

 معتدل جو إلى وهويحتاج ، الداكنة الخضراء أوراقه على للحصول يزرع إنه

 الثقيلة. الصفراء التربة في زراعته ويفضل

 حلولها يتراوح أوراقه ، قوية نباتاته ، انشاز! لأصناف أكثرا البلدي والسلق

 عريضة مجمدة وأوراقه السويسري السلق أيضا وهناك ، سنتيمترا٤٠ إلى٢٠ بين ما

 فهو سلفر دوايت سلق السمى السلق أما ، للطهي يستخدم داكنة، وخضراء

 محضر. أبيض

 وأنواعه النبات هذا عرفنا قد أننا أعتقد

. وأهميته قيمته نعرف أن نريد لكننا

 أ،ج فيتامين على فهويحتوي ، كبيرة غذائية قيمة له نيات السلق ، أسامة

. بفقرالدم للمصابين يوصف فهو لذلك والكالسيوم بالحديد غني أنه كما

. أسبوعيا مرتين المفروم اللحم مع لهم لبخه ويتم

. جدا رخيص وتمنه ، بري نبات أيضا فهو الفقراء طعام أيضا إنه

. الحلبية قيمته نعرف أن نريد

 ؟ أحمد دكتور يا نعرفها أن بمكن فهل

 ذلك ويتم والجلدية البولية والبواسيروالأمراض للامساك معالج ، أحمد

 مشرويه على للحصول لترماء في السلق من جراما٢٥ حوالي أواقه من كمية بغلي

 ى



 البواسيروعالاح آلام لتخفيت كمادات لعمل المعلي هذا استخدام وبكن الشافي

. والأورام والقروح الحروق

. التحدث في هاني الأستاذ رغبة أى

. هاني أستاذ يا تفضل

 أحمد دكتور يا شكرا ، هاني

 مغلي من جراما٥ بوضع وذلك الكد لكسل شاي علاج أنه أيضا قيل

. المريض يشربه كشراب ماء لتر في السلق

 للبول. مدر وهو ، ملين لأنه للامساك معالج أنه أيضا أعرف

 بغلي وذلك البواسيراللتهبة احتقان لعلاج كمادات يستعمل إنه ، سالم

 حتى الأوراق هذه تفرم ثم ، ساعة ريع لدة نارهادئة على الماء في الأواق كمية

 ساخنة وتوضع ، الكمادات عمل ف العجينة هذه تستخدم عجينة على نحصل

 المصاب. الكان على احتمالها يمكن بدرجة

 حالات في وبراهم كمادات عمل في العجينة نفس تستخدم ، محمد

. الجلدية والتقرحات الجروح

 ؟ الجروح علاج في العجينة نفس استخدام يمكن هل تامر،

 نعم... نعم ، سالم

 وتربحا تبريدها، بعد العجينة استخدام بمكن ، البسيطة الحرون حالات في

 يوميا. مرات عدة تغييرها ويتم ، الصاب المكان فوق النليف الشاش من بقلعة

 تكوين وبمنع تقلصاته يسكن حيث القولون لرضى مفيد مشروبه وحلبعا

. والأمعاء المعدة يي الغازات

. والحلبية الغذائية السلق قيمة عرفنا قد أننا أعتقد ، علي

 ، كا



 الندوة ي دار ما ملخص
. السبانخ يشبه نبات أوليدان هيطل أو السلك أو السلق

 ، يلي ما فوائده من

 بالحديد غني أنه كما ، أ،ج فيتامين على يدتوي لأنه فقرالدم يعالج ه

 أسبوعيا. مرتين المفروم اللحم مع ويحلبن والكالسيوم

 من كمية بغلي وذلك والجلدية البولية والأمراض والبواسير للامساك معالج ه

. الشافي مشروبه على للحصول لترماء في جراما ؟٥ حوالي أوراقه

 وعلاج البواسير، آلام لتخفيف كمادات عمل في الأوراق مغلي يستخدم ه

. والأورام والقروح الحروق

 لترماء في السلق مغلي من جراما ا٥ بوضع وذلك الكبد لكسل شاي علاج ه

. المريض يشريه كشراب

. البول ويدر ، الإمساك يعالج ملين ه

 الأواق من كمية بغلي الملتهبة البواسير احتقان لعلاج كمادات يستخدم ه

 على نحصل حتى الأواق تفرم ثم ساعة ريع لدة نارهادئة على الماء في

 الجزء على تحملها لدرجة ساخنة وهو الكمادات عمل في تستخدم عجينة

. الصاب

 الدسيحلة والحروق الجلدية والتقرحات الجروح علاج في تستخدم ه

 فوق النظيف الشاش من بقلعة وتريحا تبريدها بعد العجينة باستخدام

 يوميا. مرات عدة تغييرها ويتم المصاب الكان



 الغازات تكوين ويينع تقلصاته يسكن لأنه القولون لرضى مفيد مشروبه ه

. والأمعاء المعدة ف

. النصفي والصداع الرعشة يمنع فيه الغلي بالماء الاستنشاق ه

 وداء البرص أنواع ويعض البهاق يزيل بعصارنا والدهان وأكله شريه ه

. والنقرس العاصل ووجع الثعلب

 وأكله اللوز أوزيت جيل الفار زيت أو الزيتون وزيت والحناء السر بوضع ه

 ويقوي والحلحال الكبد وينشط وينقيه الدم يقوي أسبوعيا مرتين مطبوخًا

. البشرة وينعم الجلد

 للرجال التناسلية الالتهابات علاج يفيد الماء في المغلي منقوعه شراب ه

. والنساء

٢



 أرت ألنمر
 ،- الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أماء صح علامة ضع ، أوزً

. فقرالدم يسبب السلق-١

. الإمساك يسبب السلق-٢

 والتناسلية. البولية للأمراض علاج السلق-٣

 البواسير. آلام يخفف السلق-٤

 للحروق. علاج السلق ه-

. البول يدر السلق-٦

. القولون لمرضى مفيد السلق-٧

 الكبد أمراض يسبب السلق-٨

. وينقبه مقوللدم السلق-٩

. النصفي الصداع يعالج -السلق١٠

 اجابا.
٤

X-٢ X-١

 صح-٢ صح-٤

 ا صة-٥ -صح٦

X-٨  -صح٧

 صح-٩ صح-١٠

 فم



 البفطن أو .الفرع٤
 فأحبوه الرسول أخب

 يوليو شهر البرخلال رأس مصيف في اللقاء مصر شباب من مجموعة انتهز

. ومشكلاته لمجتمع ا قضايا حول ويتفقوا ، يختلفوا ، ويتناقشوا ليتحاوروا

. حوله خلاف ولا وارد الرأي في الاختلاف فإن

 العام. للصالح اا قضية للود يفسد لا الرأي في فالاختلاف

 الأخرى والمعالم المدينة معالم لشاهدة تجوالاً أو البحر في نهارهم قضوا لذلك

. وغيرها القديمة دمياط ، الجديد ،اليناء الجديدة دمياط مثل القريبة

 للعقل ومفيدة نافعة غذائية وجبة على المساء في يجتمعون أنهم المهم

 النباتات أحد حول العقل وغذاء الجسد غذاء بين تجمع وجبة مئا، والجسم

. الأعشاب أو

 على تقوم لا شجرة كل لغويا واليقطين. اليقطين أو القرع عن الليلة وجبة

 والخيار. والقثاء كالبطيخ ساق

 وجل، عز قوله نقرأ آلم

٢١٤٦ المانات: سورة4@ تجتر:تنيفطيز وأللتتاتجو«

 الححيحي في ئت أنه النبوي الحلب في القيم ابن ذكرة ما نقرا أو نسمع ألم

 صلى الله رسول دعا خباا أن عنه: تعالى الله رضي مالك بن أنس حديث من

 فقرب ، وسلم عليه اله صلى الله رسول مع فذهبت ، صدقه للعام وسلم عليه الله

 ذ



 الله صلى الله رسول فرأيت: أنس قال ، وقديد دباء فبه شعيرومرقًا من خبزا إليه

. اليوم ذلك من الدباء أحب أزل فلم ، الصحفة حوالى من الدباء يتتبع وسلم عليه

 ودقو الدباء أو القرع باكل عنه تعالى الله رضي أنس سيدنا وكان
 إياك" وسلم عليه الله صلى الرسول لحب إلي أحبك ما!! شجرة من لك "يا

. قائلاً الثقافي المنتدى أو الجلسة سا الأعضاء اكبر علي الأستاذ بدا
. العسلي أوالقرع الكوسة قرع أقصد ، أوالقرع الدباء أو اليقحلين مع نحن

 بعد انتشارا القرعية العائلة خضروات أكثر من أوالكوسة الكوسة قرع إن

 ؟ الصقيع في تزرع فلا ، الحارالجاف الناح إلى تحتاج ناعتها إن والخيار. البليخ

 وشتويا ونيليا صيفيا ويزرع ، الفلرية لأمراض انتشارا على يساعد الصقيع لأن

 منه إنتاجا الزراعات وأكثر. الخفيفة الصفراء التربة لزراعته مناسبة الأكثر والقرية

. الصيفية الزراعة أو العروة هي

. الكلمة أسامه الأستاذ بللت

 والفحلائرويه المربات صناعة في ويدخل العسلي القرع أيضا هناك أسامة

 من معقولة وكميات أ وفيتامين الكربوهيدراتية المواد من نسبيا مرتفعة نسبة

 والجير. الحديد

 وأنسب الحرارة معتدل جوجاف إلى يحتا لأنه الربيع في يزرع إنه

. الصفراء التربة هي لزراعته الأراضي

 المستخدم هوالقرع الإسلامبولي أوالقرع المربى أوقرع العسلي القرع إن

 والدواء. العلاج في

٢



 ذلك، بوضح أن احمد للدكتور ويمكن

 تعم..... نعم: أحمد

 العطس. ويذهب... للطن ملين إنه

 بالعسل. حلبح إذا للبلغم حلارد إنه

 الحارة. الأورام نفع ضمادا منه وعمل دق وإذا

 وكذلك الحارة الأوام من نفع الأدن وقطرفي الورد بدهن ماؤه خلط وإدا

. العين أوام

 البدن يغذي أنه القديم واللب العربي الحلب كتب في عنه قرأت ، سالم

 ويذهب. العحلش يقطع وماؤه أ،ب وفيتامين الغذائية بالواد غي لأنه جيدا غذاء

. الحرارة يقمع أوالخل هندي بالتمر وأكله ، الرأس به غسل أو شرب إذا الصداع

 لآلامها. ومسك المثانة لقروح معالج ، لحرقانه مزيل ، للبول مدر ، حاتم

. بذوره فيه ما أهم ، باسم

 تتراوح كمية بأخذ وذلك والبالغين الألفال عند للديدان لاردة إنها

 الكبار. مع وتتضاعف للأطفال البذور مسحوق من جرام٤٠٠ إلى٢٠٠ بين ما

. تشرب ثم عصائرالفاكهة أحد مع جيذا الكمية هذه وتمزج

 لإخراج ساعات ثلاث بعد مثلاً الخروع كزيت مسهل ذلك بعد ويؤخذ

 يكون أن ويفضل ، خالية والعدة الجرعة تلك تناول يتم أن ويجب ، الديدان

. ساعة٢٤ صائما

 ملحلف. و وملين مسهل إنه ، هاني



 م

 الهضم لعسر معالج أيضا وهو صباحا الرق على عصيره يشرب أن ويفضل

. والأرق البولية السالك والتهابات الأمعاء والتهاب والبواسير

 أحمد. دكتور يا أكمل

 هاني أخ يا شكزا ، أحمد

 السكر. نرضى مفيد أنه أقول أن نسيت

 مريخ أبي إن القيمة العلومة هذه على أحمد دكتور يا شكزا ، حسن

 الطبيعي العلاج هذا .سنجرب الدواء عن البحث من نعاني أحيانًا ونحن بالسكر،

. الجنسي للعجز معالج أيضا هو ، أحمد

 تقشر والشمام والخيار القرع بذور من متساوية كميات تؤخذ بأن وذلك

 يوم كل في منها ويؤكل السكر، مقدارمن لها ويضاف ناعما، دقا وتدو

. ملاعق ثلاث

 استخدام من بد« الجنسى الضعف من يشكو لن علاج هذا أن أعتقد

 وغيرها. والفيجا الفياجرا حبوب

 الحبوب. لتلك الجانبية للأعراض وتفاديًا

 آخر. نبات عن اليعاد نفس في غدا لقاؤنا ، علي

 ا



 الندوة ف دار ما ملخص

 وحلبيا غذائيا المفيدة الخضروات من أوالبقحلين أوالدباء القرع

 ، فوائده أهم ومن

. العطش ويذهب للبطن ملين ه

. بالعسل لبغ إدا للبلغم طارد ه

. ضمادا منه وعمل دق إذا الحارة للأوام ينفع ه

. الأذن به وقطر ، الورد بدهن ماؤه خلط إذا للاذن ينفع ه

. العين به وقطر ، الورد بدمن ماؤه خلط إذا للعين ينفع ه

. الراس به أوغل شرب إذا الصداع يذهب ه

. أوالخل هندي بالتمر أكل إذا الجسم حرارة يخفض ه

 لآلامها. ومسكن الثانة لقرو معالج ، لحرقانه مزيل ، مدرللبول ه

 البذور مسحوق من جرام٤·° إلى ؟٠. حوالي كمية ، الديدان تحطرد القرع بذرة ه

. منه يشرب ثم الفاكهة عصائر أحد مع ويزج

 والعدة ويؤخذ الديدان لإخراج ساعات بعد؟ منه أخذ إذا الخروع كزيت مسهل ه

. ساعة٢٤ لدة صائما ، الطعام من خالية

 صاخا. الرق على عصيره بشرب وملطف وملن مسهل ه

. والأرق البولية المسالك والالتهابات الأمعاء والتهاب والبواسير الهضم لعسر معالع ه

 السكر. لمرضى مفيد ه

 وتقشر والشمام والخيار القرع بدور من متساوية كميات بأحذ للعجزالجنسي معالح ه

. ملاعق ؟ يوم كل ي منها ويؤكل السكر، من مقدار لها ويضاف ناعما دقا وتدق



 أرت التمرري
 ،- الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع أوزً،

 البلغم. طرد بالعسل حلبخ إذا القرع ا-

. البول حرقان يسبب القرع-٢

. للديدان طاردة القرع بذور-٣

 والبواسير. الهضم عسر يسب القرع-٤

 والتناسلية. البولية المسالك التهابات يعالج القرع ه-

 الأرق. يسبب القرع-٦

 السكر. لرضى مقيد القرع-٧

. الجنسي للعجز معالج القرع-٨

. الريات صناعة في يدخل العسلي القرع-٩

. العلش ويذهب ملين العسلي -القرع١٠

} ٢ ٤  جابا-ت ا٢
 ى

X-٢  صع ا-

X-٤  صح-٢

X-٦  صح-٥

 صح-٧ صح-٨

 صعح- صح\-٠
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 الزكاء بزبد .الغبار٢٥
 البرلقضاء رأس مدينة في لتواجدون مصرا شباب من مجموعة اجتمع

. مدنهم في الشمس حرارة شدة من هرئا هناك يوليو شهر أيام بعض

 فالأمة ، ورقيها الأمم تقدم في والتعليم العلم قيمة الشباب هؤلاء عرف

 العلم. على قامت فالخضروات متقدمة واعية أمة القارئة

 البحر شواطئ أحد على يوم كل مساء الشباب هؤلاء اجتمع ذلك لكل

. التوسحط الأبيض

 المياه التقاء ، نهرالنيل البحرمع التقاء ، اللسان عند الليلة لقاء كان

 للبحر. المالحة المياه مع للنيل العذبة

. الشمس غروب وقت اللقاء كان

 الإلهي الإعجاز إنه ، عزوجل سبحانه الخالق وقدرة لعظمة تأمل فيه لقاء

. الربانية والقدرة

 يتحاورون اللسان شاطى على الشمس غروب بعد الشباب هؤلاء اجتمع

. ودواء كغذاء نبات حول ويتناقشون

 كالبطيخ ساق على تقوم لا الخيار وشجرة الخيار، عن الليلة لقاء كان

. والقرع والشمام والقثاء

 جدران على ورسموه للخيار، الأصلي الموطن وأفريقيا أسيا قارة تعد

 بمصر. عائلته زراعة ف الثاني المركز يحتل ، ومقابرهم معابدهم

 ث



 زيادة فإن المعتدل الدافئ الجو مثل القرع زراعة شروط نفس إلى يحتاج

 ملحيه غير تربة إلى ويحتاج اللفيلية لأمراض انتشارا على تساعد الجو رحلوبة

 نيليا. و صيفيا زراعته وتجوز الصفراء الأرض وتفضل ، قلوية أو

 ، قاتلاً الندوة علي الأستاذ بدا لذلك
 أحفاد فنحن ، السلحلات على شرائحه وضع ونفضل الخيار، نعرف كلنا

. مى القدا الأجداد أكله ما نأكل أن نحب ، الفراعنة

 الهند. من وأمريا مصروالشام إلى انتقل أنه قيل

 أكثرمن منذ عرفوه قد والرومان والإغريق الفراعنة أن أيضا وقيل

 آلافسنة. أربعة

 ويهدى الذكاء يزيد أنه عصيره إى ينسبون الإغريق ألباء وكان

. العطش حرارة

 بنسج يعملن اللواتي النساء ينصح أرسلو اليوناني الفيلسوف كان وقد

. حرارتهن ليرطب الخيار يتناولن أن الأقمشة

. السلطات أوفي بمفرده الخيار ناكل كلنا
 ؟ الغذائية قيمته فما

 معظمها ا،ب فيتامين مثل الغذائية الواد من بكثير غني الخيار ، حسن

 والفوسفور الصوديوم مثل الجسم لبناء اللازمة المعدنية الأملاح أيضا ويه ، بقشرة

. والماغنسيوم والكالسيوم

. الطبيعية الخيار قيمة في أحمد الدكتور رأي سماع ترغب

 5ا



 أحمد دكتور يا تفضل

. حسن أخ يا شكز! ، أحمد

 بالسمنة للمصابين ومفيد للأعصاب مهدى وهو للبشرة علاج الخيار

. البدانة أو

 الحميات في الععلش يسكن الحليب اللبن مع المفروم الخيار فاستخدام

 مرضى يفيد لذلك السموم من الجسم ينقي وهو ، العصبية الاضلرابات ويخفف

. السكري البول

 أن دون بالشبع والشعور العدة بامتلاء الإحساس يعلي الخيار تناول إن

 أوالبدانة. بالسمنة للمصابين جدا مفيد فهو لذلك ، بالجسم الدهون تراكم يسبب

 والمرارة الكلى بحصوات الإصابة من يقي إنه: هاني

. البوليك حمض تراكمات من يشتكون ممن يفيد فإنه لذلك

 والبشرة والكلى والأمعاء الزمن الإمساك حالات ف مفيد إنه: سالم

. المهروس والكرفس بعصيرالجنر مخلوطًا عصيرا أو السلطات مع بتناوله

 الجلدية التشققات وكذلك. بثورها ويعالج البشرة يحفظ إنه ، باسم

. عنصرالكبريت من يحتويه لما

 الطازج الخيار عصير من قناع بعمل ينصح الوجه نضارة على نحافظ فلكي

 الوجه ينظف الصباح وفي العصير، من بلبقة النوم قبل الوجه يغلي حيث

 الفاتر. بالماء

 شرائح من كمادات بعمل ينصح ، العين وحول الوجه تجاعيد ولعلاج

. والحول التجاعيد وتقل وبالتكرارتخف ، التجاعيد هذه فوق الطازج الخيار

 كا



: محمد أ يا تفضل. الحديث في محمد الأخ رغبة أرى

: مستمعون ولكلامك منصتون لك نحن

 تفضل.... تفضل

 باسم. أخ يا شكرا... شكرا ، محمد

 الماء لرد على يعمل لأنه والكلى القلب أمراض حالات في مفيد الخيار

. الجسم من الزائد

 بأن الكلى من يشكو الذي والدي نصع الطبيب فإن لكلامك تأكيدا ياسر،

 الجسم. من الزائد الماء يحلرد لأنه الخيار وأكل الماء شرب من يكثر

 الأطفال وكذلك الهضمي الجهاز وضعف الهضم عسر يعانون من أحذر لكني

 الخيار. تناول من

 لأنها الخيار لثمرة الخارجية اللبقة أي الخيار تقشير من أيا وأحذركم

 الغذائية. بالمكونات الأجزاء أغنى

 وضعف الهضم عسر من نعاني لا طاما الخيار استخدام من فلنكثر لذلك

. الهضمى الجهاز

 القادمة. الليلة جديد نبات في اللقاء إلى ، علي

5



 الندوة ي دار ما ملخص
. والقرع والشمام والقثاء البليح مثل ساق على تقوم لا الخيار شجرة ه

 يلي ما الخيار فوئد أهم من
 عصير من قناع بعمل وذلك نضارتها على والحافلة للبشرة علاج الخيار ه

 العصير من بلبقة النوم قبل الوجه يغطي حيث الطازج الخيار
 القاتر. بالماء الوجه ينظف الصباح وفي

 فوق شرائحه من كمادات بعمل ، العين وحول الوجه لتجاعيد علاج ه
. التجاعيد هذه

 الماء لرد على يعمل لأنه والكلى القلب أمراض حالات في مفيد الخيار ه
. الجسم عن الزائد

 خلال من العحلش حرارة وهدئ الذكاء يزيد أنه الإغريق أحلباء إليه ينسب ه
. عصيره تناول

 أن الأقمشة بنسج يعملن اللواتي يأمرالنساء أرسلو الفيلسوف كان ه
. حرارتهن الخيارليرحلب يتناولن

. للأعصاب مهدى الخيار ه
. بالشبع الإحساس يعطي لأنه البدانة أو بالسمنة للمصابين مفيد الخيار ه

. الحميات ف العطش يسكن الحليب اللبن مع المفروم الخيار استخدام ه
 ويه بقشره معظمها أ،ب فيتامين الغذائية المواد من بكثير غني الخيار ه

 والكالسيوم والفوسفور الصوديوم مثل الجسم لبناء المعدنية الأملاح أيضا
. والماغنسيوم

. العصبية الاضطرابات يخفف الخيار ه
. السكري البول مرضى يفيد ولذلك السموم من الجسم ينقي الخيار ه

 ذ



 أت التري
 ،- الخاطئة الجمل أمامX و ، الصحيحة العيارة أماء صح علامة ضع أولاً،

. نضارتها على ويحافظ للبشرة علاج الخيار ا-

. الذكاء يزيد أنه عنه الإغريق أطباء قال-٢

. للأعصاب متير الخيار-٣

. والكلى القلب لأمراض مفيد الخيار-٤

 والبدانة. بالسمنة الخيارضاربالصابين ه-

 العصبية. الاضطرابات يسبب الخيار-٦

. السكري البول لرضى مفيد الخيار-٧

. الغذائية فقيرالواد الخيار-٨

. السموم من الجسم ينقي الخيار-٩

. العين وحول الوجه تجاعيد يعالج -الخيار١٠

 الإاا.
 صح ا- ا-صح

٣-X -صح٤

X-٦ X-٥

X-٨  صح-٧

 صح-٩ صح ا-٠
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 للإسهال معالج .الخبيزة٢٦
 داخل نهارهم البر رأس في لمتواجدين مصرا شباب من مجموعة قضي

. الشاحلى أمام أو البحر

 مصر محافظات لعرفة الداخلية السياحة هواية الباب هؤلاء تجمع

 والسمعية الورقية المعلومات مصادر في الفكرية السياحة وأيضا ، المختلفة

. والإنترنت والكمبيوتر والبصرية

 ويتحاوروا ليتسامروا يوم كل مساء يجتمعوا أن الشباب هؤلاء قرر

. والأدبية العلمية المجالات مختلف في ويتناقشوا

 الأعشاب أو النباتات أحد حول ثقافيا لقاء الليلي اللقاء يكون أن قرروا

. ودواء كغذاء تستخدم التي

. الخبيزة أو الخبازى نبات عن الليلة لقاء كان

 ؟ أوالخبيزة هوالخبانى ما

 ؟ يزع أين

 ؟ يزرع متى

 ؟ زاعته نجاح عوامل ما

 ؟ الغذائية قيمته ما

 ؟ الطبيعية أهميته ما

 الليلة. ندوة موضوع وغيرها الأسئلة هذه

 ث



 قائلاً، الثقافية الندوة له الأعضاء كل بحب له والشهود سنا الأعضاء أكبر علي الأستاذ بدا

 أيضا. الطب ف ويستخدم ، الطهي في يستعمل بنات مع نحن

 حاليا. زراعته لقلة كغذاء له الناس استخدام قل لقد

. للملهي تستعمل التي أوراقها على للحصول الخبانى تزرع

. حلبية أغراض في لاستخدامها الأوراق تجفيف وبمكن

. الكلام في حسن الأستاذ رغبة أرى

. حسن أخ يا تفضل

 منصتون لك فنحن واسأل تحدث

 علي شيخنا شكرا ، حسن

 ؟ اللب ف يستخدم لماذا

 ؟ وأكله حلهيه يتم وطاذا

 وجيه سؤال ، علي

 الخضروات كباقي فإنه حاليا زراعته قلة رغم النبات هذا أن تعلم ألم

 أ،ج وفيتامين العدنية الأملاح من كبيرة نسبة على يحتوى الورقية

 ؟ الخبيزة تزرع أين ، حسين

 الأراضي في زاعتها وتجول ، الأراضي أنواع جميع في الخبيزة تزرع: علي

. الصفراء

 تجنى برية أنواع منها ، الخبازية الفصيلة من نبات الخبيزة أو والخبازى

. مطبوخا ورقها للاكل

. خبازه. خبيزة ، خبازى خبيز، خباز، منها عديدة أسماء ولها

٢



 من وقليل ، قابضة ومواد هلامية مواد على النبات أوراق ونحتوي

 الدابغة. الواد

 الكلام. في حاتم الأستاذ رغبة أى

. حاتم أستاذ يا تفضل

. الواسعة وبثقافتك بعلمك نعترف نحن

. تفضل.... تفضل

 راضية. عنك والقلوب صاغية لك فالأذن

 يديك وعلى تعلنا فمنك ، علي الفاضل شيخنا يا شكزا... شكزا, حاتم

!! تتلمذنا

 العروف الروماني الإمبراحلو مع القديم النبات هذا قصة احكي أن أريد

. بشرته بجمال ويفخر يوميا الخبيزة منقوع يشرب كان لقد ، نيرون

 نعم.... نعم ، علي

 قحسبانه وخاصة البول ويدر البحلن يلين بانه القدامى الأحلباء وصفه لقد

. والمثانة للأمعاء نافعة فهي

 الصدر. وخشونة للرئة أنفع بذرة

 والمثانة الكلى لقروح نافع وزهره ، السعال تسكين في ينفع وورقه

. وضمادا شرتا

. للقروح مفيد معالج إنه سالم،

. الصاب الكان فوق وتوضع والسيقان الأواق من لبخة بتجهيز ذلك ويتم

. واللوزتين الفم التهاب يعالج ، محمد

 (ا



. غرغرة أو مضمضة والأزهار الأوراق مغلى باستعمال وذلك

 والإسهال والمعوية الصدرية للنرلات معالج ، أحمد

. محمود أح يا تفضل

. الحديث في رغبتك أى

. أحمد دكتور يا شكزا ، محمود

: العالم الطبيب أيها

 منقوع يستعمل بأنه والنباتات بالأعشاب التداوي كتب في قرأت لقد

 المنقوع ويتكون ، البطن آلام وعلاج الأمعاء لترليب شركية حقنة عمل الأزهارفي

. ماء لتر الأزهارفي من :اجرام من

 دش عمل في الأواق مغلي باستعمال وذلك الرحم لالتهابات معالج ، سالم

. مهدئي

 قد ولكنها ، مغذية غروية مادة النبات هذا في أن نقول أن نسينا ، على

. الضعيفة الكلى في الحصى تكوين على تساعد

 بحدر. نتناولها أن يجب لذلك ومشاكلها الكلى من يشتكي منا والكثير

. الله شاء آخرإن موضوع مع اللقاء وإلى



 الندوة ي دار ما ملخص
 أيضا. وللعلب للطهي يستخدم نبات الخبيزة

 ، منهما عديدة فوائدها و

 أ،ج. وفيتامين المعدنية الأملاح من كبيرة نسبة على الخبزة تحتوي ه

 الدابغة. المواد من وقليل ، قابضة ومواد هلامية مواد على أوراقها تحتوي ه

. للبول ومدرة للبطن ملينة ه

 لقروحهما. ومعالجة والثانة للأمعاء نافعة ه

 مضمضة والأزهار الأوراق مغلي باستعمال واللوزتين الفم التهاب تعالج ه

. غرغرة أو

 والإسهال. والمعوية الصدرية للنزلات معالجة ه

 آلام وعلاج الأمعاء لترليب شرجية حقنة عمل الأزهارفي منقوع يستعمل ه

. لترماء الأزهارفي من جرام٢. من المنقوع ويتكون ، البطن

 دش عمل في الأوراق مغلي باستعمال وذلك ، الرحم لالتهابات معالجة ه

. مهبلي

 ث



 الشريأ
 ، الخاطئة الجمل أمام و{ ، الحمحيحة العبارة أمام صح علامة ضع ، أولاً

. فقط للعلب تستخدم الخبيزة ا.

. والفيتامينات الأملاح كتيرمن على الخبيزة تحتوي.٢

. الخبيزة نيرون الروماني الإمبراطور يكره كان لقد ،2

. البحلن لامi علاج في الخبيزة تفيد.٤

 الصدر. وخشونة للرئة نافعة الخبيزة بذور.٥

 واللوزتين بالفم ضارة الخبيزة وأزهار أوراق بمغلي الفم مضمضة.1

 الإمساك. تعالج الخبيزة.٧

 الحلر آلام وتعالج الأمعاء ترطب الخبيزة أزهار منقوع من الشرجية الحقنة٨

. الخبيزة أواق مغلي من مهبلي دش عمل يمكن.٩

. أوقابضة هلامية مواد بها ليس الخبيزة أوراق ا.٠

٤ اهات ا#

١-X ا-صح

٣-X صع-٤

X-٦  صح-٥

٧-X صح-٨

X-١٠  صح-٩
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 للأعصاب مهرئ .الخس ؟٧
 دمياحا ميناء ى بجولة قاموا أن مصربعد شباب من مجموعة اجتمع

 أنه وكيك ، التجارية الكثيرة ومنافعه التعددة وأقسامه مرافقه وشاهدوا. الجديد

 السكانى الضغعا تخفف الجديدة دمياحا مدينة تسمى جديدة مدينة أوجد

 وتجارية صناعية منطقة أنهامثل كما القديمة، دمياط على والعمراني

 أيضا. جديدة

 مكان لا مصر، يابان إنها ، دمياط بسكان الشباب هؤلاء أعجب لقد

 الأخشاب تجارة مابين ومتنوع متميز والإنتاج. وينتج يعمل فالكل ، لعاحلل فيها

 صناعة إلى ، الدمياحلي الجبن ومنها الألبان منتجات صناعة إلى والموبيليا،

. إلخ... الأسماك صيد إلى الأحذية.

 تلك لشاهدة القديمة دمياحا داخل بجولة غدا يقوموا أن قرروا لقد
. المتقدمة الصناعات

 أحد لناقشة الميناء من بالقرب الشباب اجتمع كالعتاد المساء وفي

 ودواء. كغذاء لأعشاب أوا النباتات

 أكثر من بأنه يتميز الذي الخضروات أحد عن الليلة ندوة موضوع كان لقد

 بالتناسل. والخاص للعقم لمضاد دا فيتامين على احتواء الخضروات

. السلحلات داخل أو بمفرده نأكله نبات

 جيدة الصفراء التربة وخاصة الأراضي معظم ف نزرعه نوع ، نوعان وهو

 الجو عن والابتعاد ، الري مياه توفر مع قليلاً، للبرودة نميل معتدل جو في الصرف

٢



 الغداء سلطات لناي قدم لقد زراعته ينشودون الآحربري والنوع الحار،

. وأمس اليوم

 الحلقة. ضيف عرمنا أننا أعتقد

 البري والخس البلدي الخس غنه

 قائلا. سا الأعضاء أكبر علي الأستاذ تحدث

 قيمنه الفراعنة أجدادنا أدرك لقد ، البري والخس البلدي الخس مع نحن

 التناسل لإله تمتالاً هابو معبد في فسنجد اتصر، مدينة بزيارة نقوم أن أدعوكم

. قدميه بين الخس وضع وقد

. العقم وعلاج التناسل في لدورالخس لعرفتهم ذلك كل

. هاني أستاذ يا تفضل ، الناقة باب نفتح

 تهدئة في يفيد لأنه الحكماء عشبة بأنه قديما الخس غرف ، هاني

. الأعصاب

. الأعصاب تهد التي لاكتوكاريوم مادة على بحنوي إنه نعم ، أحمد

 الشمس في الخس أوراق يجففون كانوا قدينا الرومان جنود أن قرأت لقد

. أعصابهم لتهدئة ويدخنونها

 البربري،. مرض و الليلي العشي من الفرد يحمي أنه سالم،

 يسى ما أو الخللام في الرؤية عدم من الإنسان يقي (الذي فيتامين)أ ففيه

. عملها في الدمعية الغدد ويساعد إبصارها قوة للعين يحفا وهو ، الليلي بالعشي

 الجم ضعف يسبب الدي البربري الضاد ب مصدرلفيتامن والخس

. الأمعاء والتهاب العضلات وضمور



 يحتوي لأنه بسهولة بنمرق مالا الدموية السعيرات جدران يقوي إبه ، محمد

. السترين مادة على

 والحلبية. الغذائية قيمته رغم نشتريه ولا عنه نتعد قد البري ،الخس محمود

 لبنه ، مراللعم الدياس، إلى وأميل ، العادي الخس من قليلاً أكبر إنه

 لآلام ومسكن. ومنوم ، العين قرنية لقروح نافع وهو ، الأسود الخشخاش بلن أشبه

. العقرب لسعة ويشفى. الحلمث ويدر

 أفيون أو البري الخس عصارة باستخدام ينصح لا الحديث الطب في ، أحمد

 ينصع ولذلك ، المخدرة وخواصها مذاقها في الأفيون تشبه العصارة هذه لأن الخس

. المعالج الحلديب إشراف تحت إلا استخدامها بعدم

 البري الخس أوراق مشروب الهند في الرضع النساء استخدم لقد ، محمود

. للبن كمدر

 والتهابات الديكي السعال حالات بعض علاج في يستخدم مشروبه إن

 الهوائية. الشعب

. وأضراره فوائده نبات فلكل للخلاف داعي لا باسم،

 أضراره عن ونبتعد فوائده فلنأخذ

 نوع هناك أن قرأت وقد والحديد والفوسفور بالكالسيوم أيضا غني فالخس

 نسبة تصل حيث الزيتي الخس ويسمى منه الزيوت لاستخراج يزرع الخس من

. منه7٢٥ حوالي إلى الزيت

. بالتناسل الخاص ه بفيتامين غني الزيت هذا إن

 فم



 هابي معند التناسل لإله ثال أقاموا قد اعراعنة أجدادا أن أعتقد ياسر،

 الأقصر. بمدينة

 العقم. وعالاج التناسل في الخس أهمية اكتشفوا لقد

 مهدى للألم مسكن ، للجسم مرحب فهو ، وكنيرة عديدة فوئد للخس ، أحمد

 الديكي السعال حالات في مفيد ، للأعصاب مهدى مقوللبصر، ، ملين ، منوم

 السكر. لرضى معالح ، الأمعاء آلام ، الحيض لآلام معالج ، العصى والأرق

!! الفوائد متعدد أنه معي ألست

!! أحمد دكتور يا قلته ما ،حسنًا علي

!! الفوائد ومتعدد مفيد الخس إن

 والبثور للدمامل معالجة عصارته إن

 للدمامل لبخات عل في الزيتون زيت مع المطبوخة الأوراق تستعمل كما

 أيضا. والبثور

 التعبة العيون غسل في تستعمل الورد ماء إليها مضاًا الأوراق مغلي إن

. المتورمة والجفون

. ودواء غذاء الخس عرفنا قد أننا أعتقد

 جديد. نبات مع الله شاء إن غذا اللقاء فإى



 الوة في يا، ملخدما يإر
 والخاص للعقم المضاد فيتامين على احتواء أكثرالخضروات من أنه

. بالتناسل

 آخرالخس بعنى أو نزرعه ونوع ، زراعة دون ينمو بري نوع نوعان وهو

. البري والخس البلدي

 للاله تمثالا سنجد لذلك والتناسل العقم عالاج في قيمته الفراعنة عرف

 الأقصر. مدينة في قدميه بين الخس وضع وقد هابو

 يحتوي فهو الحكماء عشبة أنه عنه يقال لذلك الأعصاب تهدئة في يفيد

 الرومانيين الجنود استخدمه لذلك للأعصاب المهدئة كتوكاريوم مادة على

. أعصابهم تهدئة في

 به كما فيتامين)أ( به لأن البربري ومرض الليلي العشي من الإنسان يحمي

 العضلات وضمور الجسم ضعف يسبب الذي للبريري الضاد ب فيتامين أيا

. الأمعاء والتهاب

 السترين مادة على يحتوي لانه الدموية الشعيرات جدار يقوي

 ويشفي الحلمث ويدر للألم ومسكن ومنوم العين لقرنية نافع البري الخس

 العقرب. لسعة

 والتهابات الديكي للسعال معالج ، مدرللبن البري الخس أواق مشروب

 الهوائية. الشعب

. والحديد والفوسفور بالكالسيوم غي الخس

٢5



 نسبة تصل .حيث بالزيت غني الزيتي الخس يسمى الخس من نوع هناك

. منه7٢٥ إلى فيه الزيت

 ملي منوم مهدى، للألم، مسكن ، للجسم مرحلب فهو العوائد متعدد الخس

 العصبي والأرق الديكي السعال حالات في مفيد ، للأعصاب مهدى مقوللبصر،

 السكر. لرض معالج ، الأمعاء .آلام الحيض لآلام معالك

 للدمامل لبخات عمل في الزيتون زيت مع المحلبوخة الأوراق تستعمل

 والبثور.

 التعبة العيون غسل في تستعمل الورد ماء إليها مضافا الأوإق مغلي

. المتورمة والجفون

 فكا



 أرت النمر
-٠ الخاطئة الجمل أمام و{ ، الصحيحة العبارة أمام صح علامة ضع. أولاً

 العقم. لعلاج تخدم الخس.١

. والتناسل الخس إله آمور الإله٢

. الخس أهمية والرومان الفراعنة يعرف لم.٢

. العين علاج في يفيد الخس.٤

. البربري لرض (الضاد )أ فيتامس سده الخس ه.

. الدموية الشعيرات جدران يقوي الخس.٦

. الديكي للسعال معالج ، للبن مدر الخس أوراق مشروب٧

. الأعصاب يهدى الخس.٨

 والبثور. للدمامل لبخات عمل في الخس يستعمل.٩

· ومزروع ، بري: نوعان ا.الخس٠
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