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. والأيسر الأيمن الجانبين



 ه:

 \ر
١/

<٨
٦٩.٢

 ب



- ر 7
% م

(
4

 (ج2 م
 ل م

 ج
 لحد

 تؤن، ثم بطاطس خبة ارسم

.. مثلية او مقبوخة تؤكل ، فاع بثأ أو الصفرة إلى يميل ابيل كوكها لجسم مفيدة
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 طغام وهو أوأخمز، فاتخ أخضز توتة ، السلطة فى طازجا او مخثة أو مظيؤا يؤكل
 جدًا. مشهور



٣
 بظلهًا. الباذنجان ثمار صل



 ه.،٠:3 ؟ك، اقمنتم كم اشفية صل
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'
 منة ويثغ مخثة أز مطبوخا أز كيثا ،يؤكل غامق بنفسجي أو بزثقاب توكه الطقم حلو

 والمريى. العصير



 تو، كم القاقن الرسم أكمل
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 مقلية. أو مطبوخة تؤكل ، فاتخ أخضز تؤتها الهضم، سهلة



 فقط: ت



 ث
 لون: ثم البسلة بذور رسم أكمل

 جدا. مفيدة وهى ، مطبوخة تؤكل خضراءً، مستديرة بذور وبداخلهًا أخضر، لونها



0\ الآخر الثفر رسم أخمن ر
 كمتن،

• والعصير الصلصة منها وكصنع المأكولات، من كير في كدخل ،و طازجة تؤكل ، أخمر لوثها



 جرجير: ورقة ارسم

 المخل. أو السلكة مع خاصة طازجا يؤكل اخضر، توثه



• لجذو,ا ازمة
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 للجم. ومفيدة الطغم، لذيذة أخضر، لثها مطبوخة، تؤكل



 طعامه: إلى يصل لكى الأرنب هذا ساعد


