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 المحتويات قائمة
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٢٠٩٥٠٤٤٩٠٩٠٣٤٤٤٤٩٢٠٢٠٤٤٩٤٤٤٩٠٢٠٣٥٠٩٠٩٠-٣٠٣٠٦٠٢٠٢٠٥٤٤٤٨٠٣٠٠٢٩٥٢٠٣٠٠٩٥٣٤٦٥٢٩٩٠٠٠ ممه [ثنثنع

------... الأمثل الاستغلال إمكانات من لديك ما كل استغل الأول السر

 عامًا عشر أحد ماكدونالد، شلسى ه

. عامًا عشر أحد ريتشر، أنتونى ه

. سنوات عشر لمبرو، برودى ،

٠.٠٢٢-٠ عد٠ --د-٠ --مد•. ء.• الجديدة الأشياء تجرية من تخف لا ء الثانى لسر

 جرى زيدروف مارلين ه عاما. عشر أحد

 عاما. عشر أحد كونواى، دبرا ء

 عامًا. عشر اثنا فريدمان، سام»

٣٤---------------------.٠ العمل.-------- فى الآخرين مع وتعاون الثالث السر

. سنوات تسع مامكيزى، كورتى ه

 عامًا. عشر اثنا تننبام، لوران»

. سنوات تسع ور،  جر: ي
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-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠٠٠ ءءمم وقيا صديضا كن الرائع لسر ي٣

, سنوالد سيع درموناد، مياجن

 سنوات. ثمانى كرالسونء جيسكا



 عامًا. عشر اثنا ماكفى، كسندرا ه

 سنوات تسع ريجن، ربيكا ه

•٠٨٠٨٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠ ءءءءء ستظما اكن السرالخامس

 عامًا. عشر اثنا ماكدونالد، جون ة

. سنوات تسع سترايزك، [كى•

. سنوات تسع أولوود، يانك ه

٠٠٠٠٠٠٠٧٢-٠+-٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠ ب اتيارالقروة خسن ة السادس السر

. سنوات سبع  بارسنسم فرانسيس يوهانس ة

 عامًا. عشر اثنا بدرو، كاميل ة

. سنوات تسع بيجلس، روزالى•
٠٠٠٠٠٠٠٨٤•.•.•. لتحقيقه جهدك قصارى وابذل يهدفك تقسك د السرالسابع

 عام. عشر أحد موسو، صوفى•

 عا،ً عشر أحد أرمسترونج، ديفيد ه

 ، سنوات تسع مورئيجستار، أدريان ه
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 المؤلف كلمة

 هؤ سيرة تتبع فى ساعدونى من كل اشكر ان البداية فى أود
. وآخرون ومدرسوهم ومدربوهم واصدقاؤهم "«تمم

 ناشونالً و صحيفة فى مودخ وسارة هويرد، جيمى من لكل بالشكر أتوجه كما
 الا يجب وأيضا المشروع، لهذا الرئيسية الكرة صحابى كانا إنهما حيث١ بوست
.. العما بهذا للقيام لى تشجيعهما على كلى ودوج سكون، بيتر المحرر من كلأ تنسى

 أ-تضي لا كثيرة أمور فى لى مساعدتها على ماكسول ميمى زوجتى اشكر كما
 الذين الأطفال جميع واشكر لي، وحبها معي، صبرها على ابنتى وكذلك حصرهن،

 على أخى وابنة شقيقتي، واشكر أسرهم، وأفراد الكتاب هذا فى
 ، الأطغ لاء هؤ إيجاد فى

 وميشيل ناجحا، طفلا أكون أن على ساعدتنى التى والدتى أنى أن يمكن ولا
 الكتاب. هذا بكتابة أقنعنى الذى وصديقى اعمالي، وكيل مولاند

 باكي وكاثرين برون، ودموند بومن، وبيا إكلر، جيل من كلأ ايضا واشكر
 كلود ومارى ليغير، وكلود هيشرينجتون، وليزلى جراني، وهاميلين كاميرون، وإيان

 وستيوارت بولين، ولريس بيير، وجران بليرين، ودان نوبل، وكيمبرلى لررتى،
 وستر ودان والترز، وجوان كاريبي، راسين وإعانويل سولوا، العضو ويلسن ليتدا

 مدير من كلاً بالشكر وأخص وينيبج، مدرسة إدارة مجلس فى
. الكندية الصناعية المدارس وشبكة دونهر

 وكيم الكعاب، هذا ينشر قام الذى قريب لاليسون بالشكر اتوجه ان أود كما
 نشرها. ليتم كتاباتى بصياغة قام الذى المحرر يورجيس
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 المقدمة

 جريدة فى محرر وهو هابرد جمامى من إلكترونى يريد برسالة الكتاب هذا بدأً
 لسنوات الكتابة على تشجيعى مصادر من مصدرا جيمى كان بوست، ناشونال

 التلفزيون البرنامج فى صغير طفل وأنا اشتركت قد كتنت إذا ما سالنى ما ويوما
 اشتركت قد كنت وإذا كنداء فى الثانوية المرحلة تلاميذ بين صغيرة مسابقة يقيم كان
 ناشونا. فى نشره يتم المدرسة إلى العودة بمناسبة مقال لكتابة استعداد على أنا فهل فيه،

 ؟ العائم افى تاثيرًا الأطفال كثر لا السبعة العادات" بعنوان يكرن بوست

 كانت والدتى أن ذلك فى السبب وكان البرتامج، ذا
 أقرً كنت لذلك، نتيجة صغارًا؟ كنا عندما منزلنا فى التلفاز جهاز وجود دائما ترفض
 الإجابة أستطيع لا كنت البرنامج، فى نطرح التى الاسعلة أترة عندما كنت ولكن كثيراء

 للكثيرين مقبول غير عذرا هذا يبدو وقدد التلفزيون، ببرامج الخاصة الأسعلة تلك عن
 الكتاب هذا يقرا من وسيلاحظ مطلقًا، التلفاز برامج أشاهد أكن فلم القيقة، ولكتها

 إلا التلفاز يشاهدون لا كانوا حياتهم قصة الكتاب تناول الذين الأطفال من
 فى بجاح من حققوه فيما الأمر هذا ساهم وقد الحدود، أضيق فى

 صالحنا. فى التلفاز جهاز وجود رفضها كان وريما ذلك، تعلم والدتى

 بكتابة تكليفى جيمى قرر فقد البرنامج، هذا فى أشترك لم أننى من الرغم وعلى
 وفي عنهم، أكتب أن يمكن اطفال عن أبحث أخرى إلى مدينة من أتنقل فبدات المقال،

 ا" فى إدراجها أردت التى المعايير جميع فيهم تتوافر أطقال سبعة وجدت النهاية،
 معهم والتحدث الأطفال هؤلاء بمقابلة وقمت

 المهارات بعض المقال فى تناولت وقد. العالم فى تجاخًا كثرالاطغال لا السبعة اسرار
 الذي مجتمعنا فى يعيش أن يستطيع لكي شخص آى بها يلم أن يجب التى الجديدة

 العالية. والتقنية المستر التغير على يقرم

 في ناشر رهو فليب، أليون بى اتصل الأسبوع، نهاية عدد فى القصة نر بعد

٦

 كانت وربها



. كتاب إلى المقالة هذه تحويل منى وطلب لوبستر، تدعى نشر دار

 وهو الكتاب: هذا تناولها التى السبعة الأسرار من سر فاعلية يؤكد ذلك كل
. إليه للوصول جهد اقصى وبذل بالهدف التمسك

 من أنه رأيت فقد إلى. بالنسبة كبير تمد بمشاية الكتاب هذا تاليف كان ونقد
 الا· ولتحويل بالنظام، الحاص السر خاصة السبعة الأسرار هذه عن أكتب أن الضرورى

 فبدات عنها، لأتعد،ث الأطفال تجارب من المزيد إلى حاجة فى كنت كتاب، إلى
 من بالعديد اتلت كما المختلفة، الولايات فى أصدقائى

 من العديد بإرسال كذلك وقمت التطوعية، والمجموعات والخاصة الحكومية المدارس
 بواسطة آخر إلى مكان من والسفر الإلكتروني، البريد ورسائل والخطابات الفاكسات

 القدم وكرة الهركى وملاعب المعاهد بزيارة وقمت الأنفاق، ومترو والسيارة القطار
 مشغولا كنت ولقد للكتاب+ اللازمة العلمية المادة -لجمع هذا كل التزحلق. وساحات

 جريدة فى كصحفى ذلك- إلى بالإضافة- أعل قانا حياتي، من القترة هذه فى جدًا
 تولا. ابنتى مع الوقت بعض بقضاء وأستمتع بوست، ناشونال

 بن التقيت الذين طفال نالا الكعاب، هذا بتاليف كشيرا امتمتعت أننى ,لا
 عاديون أطفال هم الأطفال فهؤلاء عمرهم، مثل فى كنت عندما عنى كثيرا يختلفون

. غيرهم من النجاح تحقيق

 والاسترخاء والمرح طويلة؟ لساعات الأرجوحة على للعب فترة هى الطفولة فترة إن
 فقد الكتاب هذا تناولهم الذين الأطفال أما الرمال» على القصور وبناء الشواطئ

 الأفضل تحقيق فى رغيتم فى معا يشتركون وهم الأشياء، هذه بكل يقومون كانوا
 وارتكاب الفشل يخشون لا انهم الأمر فى ما وأفضل النجاح، على قدرتهم واختبار
 جعلتهم التى الأسباب على الجميع إطلاع ويودون حققوه يما فخورون فهم الأخطاء.

 عزيز الآن أدعوك حياتهم. فى النجاح هذا يحققون
 أنا. فعلت كما طفال الا
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 عشرعاما وأحد ماكدونالد شلسى

 من بالسيارة ساعات عشر يعد على صغيرة بلدة فى ماكدونالد شلسى تعيش
 بألف سكانها عدد ويقدر الغربية، الوديان من واد حضن فى البلدة وتقع المدينة،
 صغيرة جبلية وينابيع الحضرة، دائمة كثيفة واشجار تلال بها وتحيط نسمة+ ومائتى
 الواد. إلى ومنها التلال، تحو الماء منها يتدفق

 من غيرها عن تتميز أنيا ونقى،كما متعى يائه البلدة هذه فى الهواء يتميز
 بعض قيام من إلا السكان يتزعج ولا الجريمة، معدلات بانخفاض الأخرى البلدان

 بسرقة تقوم التى والبنية السوداء الدبية تكشر كما القطط. بافتراس البرية الحيونات
' مال امرا والوعل الغزال رؤية تعتير كما المنازل. حدائق من الأشجار فوق من الفاكهة

 للكان.

' محجرا· أيضا البلدة فى يوجد وأخرى ايتدائية ومدرسة الفيديو شرائط
 و الوقود، ومحطات الصغيرة، الفنادق وبعض ثانوية، ماركت سوبر محل أيضا اك

 الأخشاب لبيع وورشة ومصرف
 ، إلى تقتقر فهى فيها، وئشأ ولد والذى شلسى والد جون
 فإن لذا الملايس، بيع ومحال السينما، ودور ومسارح، تجارية، مراكز من الكبيرة المدن
 وسيلة أى هناك ليس لأنه يتعجبون لزيارتها الكبيرة المدن من يأتون الذين هؤلاء
. -فيه

 تللا وهى البلدة هذه به تتميز السياحى للجذب مصدر نهناك هذا خل مع٩
 التزحلق. رياضة لممارسة مكان كل من الناس إليها يأتى والتى بها، تميط التى التلال
 الحلا هذه لزيارة الناس ويأتى شلسى، بيت من دقائق ثلاث حرالى تبعد التلال وهذه

 ا،



 العالم فى نجاخا الأطفال لأكر السبعة لأسراء

 الستة أوقات معظم فى يكسو يظل الثلج إن حيث أيضًا تتميز وهى لويلة، لفترات
 الثمن. رخيصة بأنها

 بم ما الثالثة سن فى وهى أدركت، نقد البلدة، هذه فى ولدت والتى شلسى أما
 الاستفادة لديها متوقر هو بما تستفيد ان وهو بكثير، يكبرونها ممن الكثيرون يدركه
 هذه لممارسة التلال إلى وتذهب التزحلق أدوات عمها اين من تاخذ فكانت المثلى،

 الممتعة. الرياضة

 الأو للمرة بالتزحلق القيام من بالخوف تشعر شلسى تكن م هناك كانت فقد ،
 التل أعلى فى يقف شخص مناك كان نقد سلامتها لتأمين عملها تم امنية إجراءات

 خطورة يشكل قد شيء أي حدث فإذا سميك. بحيل شلى جسم بربط قام وقد
 إنها شلسى: وتقول أخرى، مرة الأعلى إلى يسحبها الشخص هذا يقوم عليها،
 وبسرعة تنجح، أن استطاعت حتى وتحاول تحاول استمرت وإنها مكروه، أى لها يحدث
 للغاية. ممتعة الرياضة هذه أن أدركت

 لن وآله للغاية، صعبة رياضة أنها اعتقد كنت البداية فى: أيضًا شلسى وتقول
 أتقتها وبدأت الصعبة المرحلة تخطى من ذلك بعد تمكنت ثم أبدًاء مزاولتها يمكننى

 فشينا شينا
 فى الفضية الميدالية شلسى معه تلعب الذى التزحلق فريق حقق الماضى العام وقى
 رياضة شلسي فيهم مارست التي سنوات الثماني مدى وعلي المسابقات، إحدى

 فى الأول المركز على حصلت فقد عال، مستوى وذات متميزة بالفعل كانت التزحلق،
 السابعة. سن قى الا«طفال مسابقة وهى: مختلفة عمرية قات لثلاث التزحلق ­،يقات
 فى لطفلة مدهش أمر حثًا إنه عامًا، عشر اثنى من وأتل أعوام، تسعة من أتل والأطفال

 تشتراك سنوات لسبع استمرت وأنها خاصة المبهرة. التتائج هذه مثل تحقق آت العمر ­ا
 هر الذى عمها بابن الخاصة التزحلق أدوات تقس تستخدم وهى المسابقات، مختلف فى
 عمر ضعف فى

 شهر ففى شلسي، تفعله كانت ما وهذا الجهد من الكثير يذل يتطلب الفرز إن



 الأمل الأستغلال إمكانات من لديك ما كل استغل

 ما ثلاث لمدة الفريق مع تتدرب والحميس الثلاثاء أيام ففى الأسبوع؟ فى ليلة. كل ت
 أيا خمة لمدة تشرب شلسى كانت التلال، على م

 فهى الأريعاء أيام فى أما واحد، السبت يومى ساعات ست لدة بمفردها تتدرب "م
 صديقاتها. إجدى مع لتتمرن تذهب التغيير سهيل وعلى

 عاما عشرين العمر من يبلغ الذى الفريق مدرب ساوشينكو كيرك يقول
 فيم ويعجبنى رائعة، شخصية ولها مرحًا الفتيات أكشر إنها شلى: د«· انها أيضًا

 كافة وارتدت استعدت وقد التدريب إلى تأتي
 كافة من الاستفادة فيه تعيش الذي المجتمع ومن ابويها، من شلسى تعلمت

 الدن من الكثير لديهم ليس فيها تعيش التى البلدة فى فالناس لها، المتاحة الإمكانات
 تعتبر البناء، وأعمال الأخشاب، وجمع الطرق، أعمال مثل المهن معظم أن كما عادة،

 طويلة لفترة يظل الكثيرين مثل مثله شلسى والد أن يعنى وهذا الرسمية، المهن من
 عمل. ون

 التى الفترة هذه في يشغلهم ما يجدوا أن مثله هم ومن جرن على كان لذا
 مسابقات عليه تقوم الذى بالتل الاهتمام في فكر لذا العمل عن فيها يتوقفون
-· الوجود الصغير للفندق إضافى ملحق ببناء جون قام التزحلق،

 نقو- فكانت شلسي، والدة مارجريت أما الفندق، هذا بجوار الصناعى الجليد من
 بالفندق. الخاص المطبخ فى سيعملون الذين الاشخاى

 فقامت أبويها، مع الاشتراك قررت ولكنها فقط، بالتزحلق شلى تكتف "م
 استطاعت كما للحضانة، دور لبناء اللازم المال يعض كجمع التطوعية الأعمال ببعض

 شيء أ تجعل ألا شلسى وتحاول للتزحلق، جديدة بدلة لشراء المال من مبلغا توفر أن
-·٠1 قضلت انها إلا المال، إلى حاجتها من فبائرغم لآخرين، حبها:

 إليه. بحاجة أنها شعرت لأثها خبرى

 أخرى بنشاطات أيضًا تقوم أنها إلا كثيراء التزحلق تحب شلسى أن من وبالرغم
 فى به. تقوم جديدا شيئا لنفسها تجد كيف تعرف الحيلة واسعة فتاة فهى متفرقة،

٢



 الحالم فى نجاحا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 الأسوا ترك فى ترغب يجعلك الأنشطة بهذه تقوم وهى مشاهدتها إن الأمر، حقيقة
 الصغيرة. بلدتها فى للعيش وتنتقل الكبيرة المدن فى الترقية وسائل وجميع التجارية

 بعض فى والدتها بمساعدة وا-لجمعة الاثنين يوم مساء فى تقوم د، ض
 فى واشتركت الطائرة» والكرة السلة كرة رياضة تمارس المدرسة وقى الحياكة أعمال
 بل الحد، هذا عند شلسى أنشطة تنتصر ولم المدرسة، مكتبة داخل للقراءة برنامج
 رحلات ببعض فيها يقومون التى الترفيهية البرامج أحد إلى بالانضمام أيضا ­"مت
. الصيد

 الحصون يمكنها لا وريما جميلة، حياة تعيش كانت شلسى إن نقول: النهاية وفى
 ولكن المدن، فى الأطفال من غيرها عليها يحصل التى الجديدة الأشياء تلك كل على

 يتوافر ما تقدر قهى إليها. بالنسبة فرق أى يشكل لم هذا الاستفادة على
 م إذا للمتعة مصدرا تكون أن يمكن كشيرة أشياء هناك أن شلى وقدا>ركت منه،

 متطوعة تقوم وهى كثيرا تسعد كانت فقد فعله. يمكن ما هناك ليس -ونقول

 تكرن أن يمكن كشيرة أشياء هناك إن نقول: الحياة فى شلسى فلسفة لتلخيص
 فى البقاء من أنضل عمل فاى كذلك، نجعلها أن نحن أردنا إذا والتسلية للمتعة مصدرا

. المنزل

 و عششرعامًا ريتشر،أحد أنتونى

 طفلاً خمسين من يقرب ما تجمع مارس، شهر من السبت أيام أحد ماء في
 خلف الواتعة الحدائق إحدى فى عشر السابعة إلى عشر الحادية بين ما أعمارهم تتراوح
 هذا فى والسبب الكبيرة، الشرقية المدن إحدى ضراحى قى اليترول لتكرير معمل
 الموسم، هذا توعها من الأولى وهى بالألواح، للتزحلق مسابقة إقامة هر الكبير التجمع



 الأمثل الاستغلال إمكانات من لديك ما كل استغل

 التجارية المراكز أحد داخل المغطاة التزحلق صالات إحدى فى المسابقة هذه وتقام
 عن يرتفع الذي المنحدر- حانة عند البداية نقلة على ريتشر أنترنى يقف الكبيرة.

 من الأكر الجزء يوجد حيث الاستعداد، أتم فى وهو أقدام- ستة حوالى الأرض سطح
 بواسطة فمشيت امتيقى الصغير الجزء وأما المتحدر، حافة خارج به الخاصة التزحلق لوحة

. هيد قل

 السباق يدا ثم الأفق فى يحدق وهر أنونى ذل بعد نرى أصوات
 يضريون الآخرين الاطال بعضي وأخذ وتشجعه، أنتونى ياسم تهتف وهى الجماهير

 بالسياق. إعجابهم عن تعبيرا الدرابزين على بهم الخاصة التزحلق بالواح

 نظرت وإذا والوسيقى، الجماهير أصوات تعالت كلما السباق احتدم وكلما
 وكأن تراهم للمتسابقين ر نظر وإذا الآخر، يتوعد متهم واحد وقد ثراه أنتونى

 قاعة فى شينا ترى لا وكانك فأكشر أكثر الأصوات فتتعالى وهناك، هنا يقفز أخذ
 ير: الذى الطفل هذا إلا السباق غادة في وهو مشجعيه أمام ومناك هنا 'ويهبط

 والفخر. السعادة

 اشخاص ثلاثة من واحدة وهى) أنتونى والدة دانيل تجلس المقصورة وفى
 عن تعبيرا بقوة تصفق وهي الثلاثين.( عمرهم تجاوز وقد السباق لضور موجودين

. لأنتوني وتشجيعها فرحتها

 أئم شعرت للتزحلق مباراة لحضور فيها ذهبت التى الأولى المرة فى دانيل: تقول
 مخيفة، نفسه الوقت وفى بالضجيج مقعمة غامضة، مختلفة، ثقافة ولها غريبة رياضة

 حتى وأراقبهم الأطفال إلى أستمع مرة، لأكرمن هناك إلى الذهاب على كان وقد
 الو. هذا من تعلمها يمكن جميلة نيمًا هناك أن فشيئا شيئًا لاحظت
. بينهم موجودة الأجتماعية الشات جميع ترى أن وتستطيع البعض يعضهم

 الكبار الأطفال حرص أيضنا وأعجبنى البعض، بعضهم يحترمون أخيار أتاس فمعظمهم
•'١٧ ذ على تعليقًا أنشونى ويقو. إليه يحتاجون ما كى فى الصغار مساعدة على

. أصدقاء ما
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 صديقة منزل جراج فى

 الحالم فى نجاحا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 جر تزحلق لرح وجد السابعة سن في أنتوني كان عندما
 ويحاو يجريه فأخذ والدته. بشراء قامت ذلك والدته شاهدت وعندما به، التزحلق

-. كهدية للتزحلق لوح ول

: أنتونى يقول ارتدى وانا لأتدرب ذهبت فقد البداية، فى سهلاً الأمر يكن
 ضحك أن النتيجة فكانت جدًاء كبيرة وخوذة مناسب، غير وحذاء تصيرا، سروالاً

 آنهم ورأيت الصن، فى يكبروني أشخاص مع أتدرب كنت وقد على، الجميع
 وأخذت ماء يوما مثلهم أصبح لو اللحظة هذه فى وتمنيت اللعيبة، من تماما متمكنون

 نفسى أحز من أخاف أ يجب ولا أحاول أن على وأتول: الاستمرار، على وأشجعها
 الفشل.
 بعض هناك أن وعرف الأولى، اللحظة من اللعبة هذه فى النجاح تحقيق أنتونى أراد

 والإنقاة الرياضيين، يعض برعاية تقوم التى المؤسسات أر الأشخاص

 نفقته على التدريبات تكرن أن قرر ثم ذلك، فى أنترنى ففكر الطلوب، المستوي إلى
 لكثرة نتيجة اال نفد ما سرعان ولكن عشرة، الخامسة سن إلى يصل حتى الحاصة

 مؤسسة أو شخص عن يبحث بدا ان إلا مته كان فما يوميًا تعم كانت التى التدريبات

 با يفوز أنتونى ويدا رياضيا، برعايته تقوم ا سن وعند المسابقات، من ،يد ر
 التز ألواح بيع محلات أحد من عرضًا تلقى

. الخبر هذا سمع عندما كثيرًا أنتونى فرح لقد والدته: تقول

 الملابس بتوفير تقوم الأولى أنتوني: برعاية تقوم شركات ثلاث هناك أصبح واليوم
 نتقوم الثالثة أما شهر، كل للتزحلق جديدين لوحين فععطيه الخائبة أما بالكامل، له

 يتصور وقد المسابقات، فى الاشتراكات رسوم )مثل بالكامل نفقاته باقى بتغطية
 فهى الصحيح، هر العكس ولكن أحد، بها يهتم لا مهملة الرياضة هذه أن البعض
 وراء تسعى التى هى الشركات أن كما الكبيرة، المبالغ لها وترصد شعبيتها، لها رياضة

 ي



 الأمثل الاستغلال إمكانات من لديك ما كل استغل

 من الشن غالية لمنتجاتها والتسويق الدعاية فى موهبتهم تستغل فهى الرياضيين، هؤلاء
 ذلك. وغير ومعدات ملابس

 الذين فالأطفال بيشمه تناسب التى الرياضة ,يمارس
 بجانب يعيشون الذين وهؤلاء الجولف، رياضة يمارسون الضواحى فى يعيشون

 أنترنى إلى بالنسبة أما الجلبد، على التزحلق رياضة ­'رسون
 التى المدينة قلب فى يعيش فهر له، الأنسب الرياضة هى الألواح على التزحلق كان فقد

 المد· فى أته ذلك من والأهم بالألواح، للتزحلق تصلع التى الأسفلتية بشوارعها تتميز
 لم هذا ولكن الحياة، وظروف المسافات لتباعد نتيجة بالوحدة الكثيرون يشعر الكبيرة
' امة فقد الأمتمامات، نفى لها كبيرة مجموعة وسط موجود لأنه أنتونى مع يحدث
 على وذلك يوم، بعمد يرما يزيد عددهم أصبح الأصدقاء من مجموعة يكون أن أنتونى
 كما السهل من ليس أنحونى: يقول للغاية. صعبا كان البداية فى الأمر أن من الرغم

 تعرفنا فقد غيري، مبتدئون حناك كان قد أنه بما ولكن الجدد، الأشخاص تقبل
. قوية" صداقة بيننا وتشات

 كرة من أكثر أحبها وأته ممتعة رياضة بالألواح التزحلق إن أيضنا: أنتونى.0 هه
 يد الذى بالحوف الشعور يحب فهو قبل. من يمارسها كان التى الأمريكية القدم
 الهراء. فى وعاليًا سريعًا يطير أن يحب كما التزحلق. يحارس من كل

 الهوكي مثل العاب ممارسة من يمكنه ضخمًا او جدًً تويًا بنيانا يمتلك لا انتوني ن
-'· ناى معينًا. حجمًا "ب

 ان يرمًا يشعر لم فهو بسهولة، يمارسها أن يمكنه والمرونة بالحفة يتميز أنتونى مثل
 فقد ذلك من العكى على يل معينة، رياضات ممارسة من يمكنه لن الصغير جسمه
 على حجمه صغر ساعده فقد يستسلم، ولم القصوى، الأستغادة له متاح هر مما استفاد
 رهيبة الأم فى وتتسبب التزحلق اثناء لها يتعرض التى السقطات من السريع الشفاء

 الضخمة. الأجسام لأصحاب
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 الحالم فى نجاحا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 فشاهده أنتوني، أداء يتابع عنها المسئول المدير٢ بوفره ماثيو ء كان المسابقة واثناء
 عاد ثم فوقع، ذلك يستطع لم ولكنه منحدر، حافة على الهواء فى يقفز أن يحاول وهو
 وعشرين ثلاثة العمر من يبلغ الذى ماثيو ويقول التزحلق، لوح فو بسرعة أخرى مرة

-'- التز لوحة فو من ووقعت الشيء نفس لى حدث "إذا عاما:
. أخرى

 فقدتم النهائية. التصفيات إلى يصل أن استطاع فقد أنتونى وقوع من الرغم وعلى
 أنتونى بين نهايته فى الباي أصبح ثم اثنين، واستبعاد متسابقا عشر سبعة تسجيل
 بكثير أنتونى على طوله يزيد والذي عامًا، عشر سبعة العسر من يبلغ الذي وسكوت

 كبيرة. تزحلق لوحة ويستخدم

 بالحائط اصطدم ولكنه

 ذلك بعد أنتونى تبعه ثم

= التحرك سكوت بدأ وعندما
 رائى عرضًا وادي السباق واستكمل أخرى مرة قام ما وسرعان

 السياق. خسر قد أنه عندئذ الجميع فأيقن مرتين، وقع ثم البداية، فى متعًا عرضًا وقدم

 يعد تال ثم صامتا، أنتونى وتف دولار مائة وتدرها للجائزة سكوت تسلم وأثناء
 فى فشل وإذا الشقة» هذه على ويحافظ نفسه، فى إنسان كل يثق أن يجب ذلك:
 وقد المرجوة، النتيجة إلى يصل حتى أخرى مرة يحاول أن عليه يجب هدفه تحقيق
 لقد طويلا، يستمر لم الشعور هذا ولكن المسابقة، خسرت عندما أمل يخيبة شعرت

 يبلغ لشخص ندًا كنت فقد قدمته، الذي المستوى عن راضيا كنت ولكنى خسرت،
. عاما" عشر سبعة حمره

٧



 الأمثل الاستغلال إمكانات من لديك ما كل استغل

 صشرسنوات, يرودىميرو«

 مدينة فى الغربية الجبال حضن في ناي مجتمع وفى سنوات عدة مثث
 ووالديها برود والدة «روبرتاه كانت خاصة لظروف ونظرا برودي، ولد ه، شوسواب

. رعايته عن مسئولين وماريون روى

 يره. من حى يحبه إنسان فهو روى أما الجميع، تقب كريمة إنسانة ماريون كانت

 اينه يعتبره أنه برودى عن روى ويقول فقط، بنات أربع وماريون روى أنجب

 ء٠ إ مثل فى هم ممن غيره عن يختلف طفل أنه برودي سن تقدم مع ظ

 نقرر بالقلق روى فشعر أشهر، سعة عمره يلغ حتى صوت أى يصدر لم فهو عمره!
 متخصص. إلى بتحويله بدوره قام الذى الطبيب إلى به الذهاب

 برود حالة الطبيب شخص قد تؤثر قد التى الاضطربات بعض من
 الكار,. فى كبيرة صعوبة يواجه سوف وبالتالى والقدمين، واللسان الشكين عظام على

 من يتمكن لن برودى آن البداية فى الناس من الكثير اعتقد روى: يقر
 سب برودى يعرض أن ذلك بعد رو وقرر أياس. لم ولكنى بالدرسة، الالتحاق

 العلاجية الجلسات تكرار مع لكن التخاطب. بامراض مختص طبيب
 المفهومة. غير الأحوات بعض بإصدار سوى

 هذا زيارة فى الاستمرار فقررا برودي، مساعدة على وماريون روك من كل فأصر
 وقنا الأمر فاستغرق اسبوع كل ثم شهر، كل مرتين الوعد أصبع ثم شهر، كل الطبيب
 الرابعة. سن فى وهو كلمات أريع ينطق أن استطاع الجميع بمساعدة ولكن طويلاً،

 للا معايشحه خلال من برودى تلقاه الساعدة من قدر أكير إ: ماريون تقول
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 للوجبات تناوليم وقت قفى به،

 الحالم فى نجاحا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 ر- دار داخل الوجودين
 يريد ا فقط يشير فكان برودي أما يأكل، أن يريد ماذا يقول منهم كل كان الخفيفة

 وكانت الآخرين، الأطفال من يسمعها التى الكلمات يعض يهمهم بدأ الوقت ومع
 هذه استعمال على لتجبره شوكة أو طبق دون أمامه الطعام بوضع تقوم أيضا ماريون

 الوقت، من الكثير ذلك واستغرق وتكرارا مرارا الآمر بهذا تقرم واخذت الكلمات،
 حوام ينطقها التى الكلمات حصيلة كانت عمره، من الخامسة فى أصبح متدما
 كلمة. ثمائة

 على تقوق تد إنه بل الحامى، الصف في أترانه مثل مثله يرود أصبح واليوم
 بعد واتضح الحسابية، بالعمليات والقيام والقراءة، الكلمات هجاء فى منهم الكثيرين

 الإمساك فى صعوبة يجد أنه من الرغم على بالغ خلل أى من يعانى لا برودى أن ذلك
 من يستفيد أن برودى واستطاع المدرسية، واجباته لإتمام المساعدة إلى ويحتاج باللم،
 من كل اعتقد فقد الراجح. وعقله له العاس مساعدة وهما: له توفرا أساسيين شيئين
 فى برود، يخذلهم ولم الأطفال من غيره مثل طبيعية حياة العيش على قادر أنه عرقه
 بعض على التعرف على الأطفال بعض يمساعدة برودى تام المثال، سبيل فعلى ذلك
 الكمبيوتر. العاب

 ليصيح بوسعه ما كل فعل ثد برودى إن روى: يقو دائما روى كان الآن، هو
 يقو ذلك، منه يحب برودى وكان وتحفيزه بتشجيعه

 عند برودي: يقول سعيدا أبى كان مرتفعة درجات على ت ية
. جديدة" لعيبة لشراء المال بعض أعطانى

 التحة على برودى ساعد سبعة من يتكون فالقصل القصل، فى الأطفال د

 على طفل بكل تهتم المدرسة إن برودى: مدرسة مائيو سيندى تقول تلميذًا. وعشرين
 عشرة طفل كل تعطي سيندى كانت إليه. يحتاج

 أن برودي استطاع للهجاء. الأسبوعى الاختبار فى صحيحة إجابة يجيب عندما سنتات
 من المزيد على حصل كما لوالدته، ومرآة حقيبة لشراء يكفى ما الملال هذا من يجمع
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 الأمل الاستغلال إمكانات من لنيك ما كل استغل

 المستمر. تقوقه نتيجة المال

 إنه: سنوات ست لمدة برودى تعالج كانت استشارية وهى أنتونياك شارون تقول
 و الذى بالمستوى يتقدم الاضطرابات يعض من يعانى طفلاً نجد أن جدًا النادر من
 غير نهاية الأمر يه وينتهى آخر، إلى متخصص من ينتقل يظل فأغلبهم برودي، إليه

 بالكا. المجتمع بدعم حظى الذى برودى مع مختلف الأمر ولكن سعيدة،
 التير. على ساعده

 دور ننسى ان يمكن ولا نجاحه، فى أساسى >ور وعز.يممه برود لإصرار كان كما
 بالتب غمراه فقد بنفسه ثقته بتاء فى أصدقائه أعر يعتبرهما اللذين- وماريون روي

 رسالة له يشرك المشال، سيل على فكان والاهتمام. بالحب يشعره روى وكان والحنان،
 يساله البيت إلى يعود عندما المساء وفى سعيدا، يوما فيها له يتمى صباح كل تصيرة

. السمك لصيد يصطحبه الأسبوعية العطلات وفي المدرسية، واجباته عن

 نفس ينال لن الثانوية المرحلة إلى يصل عندما يرود أن يعرقان وماريون روى كان
1 أخشى رو: يقول كثيرا. يقلقهم الأمر هذا وكان الآن يتاله الذى الاهتمام
 بالة فانا الحالى الوقت فى أما زملائه. مواكبة يستطيع أولا الحالى بمستواه يحتفظ

. نجاح من حققه وبما به فخور
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 الثانى السر

 الجريبة الأننياء تجرية من لاتف
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 عشرعاناء «أحد جري زيدروا مارلين

 مارلين ونرى الثلوج تتساقط حيث دير شهر من ليلة في الأحداث تبدا
. المدرسية واجباته و- ويقوم المطبخ فى الموجودة المنضدة على يجلس زيدروف

 صداقات تكوين يحب دائما.قهو الجديدة الأشياء يجرب أن يحب مارلين كان
 مستعد >اثما فهو بهاء القيام له يسبق لم التي الفنية الأعمال ببعض والقيام ­ية
 بالند يشعر لا بأنه يتميز كان كما جديد. هر ها كل لتجربة
 به. يقوم جديد

 ا إلى ذلك ويرجع المغامرة روح ولديه مبدع بأنه أيضنًا يتميز مارلين كان
 الرية إلى وانتقلا المدينة فى الحياة والداه ترك أن يعد مزرعة داخل نشا فقد بجا، نشا

 جي. غنية خضراء منطقة فى مارلين أسرة واستقرت السبعينيات، م
 الأشجار. من بيوت بتاء الصيف فى يقومون وكانوا صغيرة، ربحيرة الأناناس ،غاباتت

. الجليد من ينونها فكانوا الشتاء، فصل في أما

 المدرسة إلى إرسالهم من بدلأً المنزل فى أبنائها بتعليم تقوم أن مارلين أسرة قررت
 بتعيد ووالداته الدراسية المواد بتدريس والده نقام

 الثالك. الصف فى وهر الأولى للمرة المدرسة
 إلي مارلين ذهب سيقي. اله

 العكس على بل باللب عليه المنزل فى مارلين قضاها التى السنوات تلك تؤثر
 والده مثل الرياضة ممارسة يحب مارلين كان الابتكار. ملكة لديه ونمت جراة اكثر أصبح

 فره·- فى مارلين اشترك وقد لديه، الرياضات اقضل هى
 الذ القدم كرة كما الفوز ولكن الماضي، للموسم الدورى بطولة ةق
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 ا من الرئيسي الهدف هو ليس مارلين: يعول

 للآحرين ممتنا ذلك يكون فلن باستمرار الفوز تحقق أن يمكناك مارلين:"لا يقول
 كم. فى القوز تحقيق يمكنهم أنهم يعتقدون الذين الكثيرون نهناك الإطلاق. على

 الفرية أعضاء بين تفاعل هناك يكون أن انضل فانا هؤلاء، بين من لست ولكنى مباراة،
 آ· تريد لا قاتت اللعب، من الأساسى الهدف هى التى بالمتعة الجميع يشعر حتى

 أهداف عدة أحرز أن استطعت لقد شيء. بأى يقوموا لم لأنهم يالتزن تشعرهم
 ، مثلي أهدانًا ليحرزوا الفرصة لأمنحهم لزملائى الكرة أمرر كنت ولكنتى

 ولكن البعض، ببعضهم يهتمون لا الذين الأشقاء من العديد تجد قد
 من تعدم وقد الثلاثة، كامرون أبناء أصغر مارلين كان فقد كامرون أسرة في الحال

 إنه وأوريون: فلندر إخوته محن مارلين يقول الكرم، أهها كشيرة صفات أشقائه
 التزحلق تعلم فى بمساعدته أوريون تام المثال، سبيل فعلى ويفهمانه. كثيرا يشجعانه

 اللعبة. هذه لممارسة اللازمة التقنيات جميع له ووضح الجليد على

 ففد حياته، فى النظام على ليحا يكافح أن الكثيرين مثل مثله مارلين على كان
 انشغر, أنه النتيجة وكانت شير، لمدة الفضائى التلفزيونى البث فى والده اشترك

 وأمد التلفاز، بمشاهدة

 م- والده من
 مارلين.

 مشاهدة أن مارلين أدرك قصيرة قترة ويعد المدرسية، واجباته
 إ أى حياة من كبيراً جزءًا تهدر "هى

 القضائى. البث ء

 حياته فى يواجهها مارلين كان التى بالمنافسة يتعلق
 آن مارلين يشعر قلم والدته، مساعدة ى الآخرون يفعل

 وإخوته هو بتشجيعه تقوم أولجا والدته كانت جديدة. بأشياء القيام يقضل كان إنه بل
 ذ على يصررن اللاتى الأميات يعض هناك إن والدته: عن مارلين يقول جميعا.
 أبناء. أحد اشتكى إذا فكانت والدته أما الحمى. من يعانون وهم المدرسة إلى أولادهن

 مته، أحد كان وإذا يتعافى، حتى جانبه إلى وتسهر يه بالاعتناء تقوم الم، أي من
 إليه تستمع فهى مشكلة، ,أى
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 الجريدة الأنياء تجرية من تقف لا

 أخرز إلى مدرسة من الانتقال مثل ومختلفة، كثيرة تحديات الأطفال جميع يواجه
 الكرة فريق مثل جديد فريق إلى الانضمام او الدراجة، ركوب مثل جديد شيء تعلم أو

 بسهولة، وتعلمها فيها التحكم يمكنه التى بالتحديات يبدأ أن مارلين ويحب الطائرة،
 .أد صعوبة أكثر آخر شىء إلى ينتقل يتقنها رعندما

 علي. جديد هر ما كل تجاه مخاوفى على أتغلب أن أحاول كنت مارئين:" يقول
 واسالهم أتعلمه، أن أريد الذى بالعمل يقومون وهم الآخرين، الاحظ قكنت

 من تمكنت نقد التحديات، من العديد خوض فى كثيرا ذلك ساعدنى وقد النصيحة،
 قدمًا.١٦ ارتفاع على من المحاولة كررت ثم قدمًا.١٦ ارتفاع على هضبة فوق من القفز
 الظلام. من الحوف يشبه فالأمر ذلك، بعد عليه اعتدت ثم اليداية فى مخيفًا الأمر كان
 فقد دامسًا. الظلام كان مهما تخاف لن عليه ومعتاد جيدًا المكان تعرف كنت إذا

 السبب عن وأتساءل بالخوف، أشعر جعلتتى معدودة لثوان فكرت ثم بالقفز قمت

 و بدأت ما استكمال قررت عندئذ للتراجع، فرصة هناك ليس أنه أيقنت ء
 النجاح. تحقيق استطعت

 عشرعاماء أحد« دبراكوتواي

 فمن يام الا هذه أما الذكور، على مقصورة الهركى ولعبة الآن وحثى زمن متت
 بين من كونوا دبرا قصعنا بطلة وتعتر اللعبة، هذه يمارسن الفتيات نجد أن الممكن
 سنوات. ثمانى منذ الهوكى رياضة تمارس نهى هؤلاء،
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 نقد الهوكي، للاعبى المقام المعكر أيام من يوم آخر فى مرة لأول دبرا قابلت
 الغرفة دبرا دخلت السوداء، الهوكى حقيية تحمل وهى الملابس تغيير غرفة إلى دخلت
 نظرت وإذا الهوكي، للاعبى المخصصة الملابس وارتدت ملابسها بتغيير وقامت

 بة تر وجهها وفى والعزيعة، الإصرار من غريبا

 المباراة. لبدء استعدادًا والقفزات القناع بارتداء قامت وأخيرا المحارب،

 الكرة، خذ مثل: التعليمات بعض اللاعبين بإعطاء المدرب يقوم الملعب وفي
 سمو لدبرا المفضل اللكان هو اللكان هذا يعتبر ، قليلا" تاخر بسرعة، ف
 آلو شراء فى رغبتها عدم عن بوضوح عيرت الرابعة سن فى دبرا كانت عندما الأرض.
 مضار. شراء على أصرت بينما للتزحلق

 الذى الشارع قى الهوكى و· عمرها من الثالثة قى ديرا كانه أن منذ
 من العديد بوضع وقامت منزلها «اخل القير استغلت بل يذللك تكتف ولم فيه. تسكن

 معلق فارغ صندوق داخل التسجيل تحاول وآخذت الحائط، على المطاطية الأقراص
 بطلاء نقوم أن نستطيع لن تقول:ً وهى ضحكت ذلك والدتها رأت وعندما الحائط،

. ديراً تضعها التى السوداء الكرات هذه بسبب الغقة هذه
 فى يظهرون الذين الهوكى تجوم بعض اهتماما أبدت صغيرة دبرا كانت مندما

 شعرت للسيدات. كى
 و غامرة بسعادة دبرا

 فهى الرياضة هذه ممارسة يمكنها
 أته وعندئذشعرث كى

 بها تقوم كانت التى التدريبات كثرة فشيئا شيئا دبرا مستو ارتفع
 ترتدى وكانت الأو الفريق صفوف ضمن أصبحت العاشرة سن إ وصلت وعندما

.٩ الرقم
 اتذكر ديرا:" تقول اللعب. على قدرتها فى مرة لأول ديرا ير، من كل ويشك

 قدرتى فى يثقون لا كانوا الفريق باقى أن وأعتقد الماخي، الموسم فى الأولى المباراة جيدً
 المباراة وقت من يتبق ولم التاقس الفريق لصالح(/.١ النتيجة) كانت اللعب. على
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 الجريدة الأننياء تجرية من لاتخ

 هر الهدف هذا كان العادل. هدف تسجيل من تمكنت ثم واحدة، دقيقة مسوى
 ثقتهم، كسب واستطعت الفريق ياتى وبين بينى الموجود الجدار هدم فى السبب

 تقو الفريق. روح على بمحافظتها غيرها عن تتميز دبرا كانت شىء أى من بالرغم
 أو المباراة" هذه خرئا لقد تقول: مباراة أى عن تتحدث عندما دبرا كانت والدتها:

. المباراة بهذه فزنا "لفد

 لعبتها مر ظل الهوكى ان إلا دبراء تواجهها التى الصعوبات كل من وبالرغم
 وعلى الرياضة، من متكامل عالم عن عبارة وجدتها غرفتها إلى ذهبت فإذا المفضلة.

 نجد الغرة حوائط أحد القومي، الفريق أعضاء الفتيات من عليه موقعًا كبيرا
 وهو اللعبة هذه لأسطورة كبيرة صورة وعليه الهوكى بلعبة الخاص العلم أيضًا وهناك

 زى ترتد وهى السابعة سن في لديرا أخرى صورة وهناك أور، بربى الكبير اللاعب
 الأمامية. سنتها نقدت وقد الهمكى

 ء عشرعائًا واثنا فريدمان سام

 بديئة بلدتهم من وعائلته فريدمان' الماة الصيف قى

 الاشتراك ويد} وقته من واحدة دقيقة سام يضع لم للبحر. الشرتى الساحل على أخرى
 ذو سام توجه الجديدة، المدينة هذه فى إقامته من الأول اليوم وفى جديدة، أنشطة فى
 هذه آخذ لأنه سعيدًا كان أنه من الرغم وعلي الكشافة. فريق اجتماع لحضور مرة

 البداية. فى خائفًا كان أنه

 الكشافة فريق من مجموعة بين أتف وأنا بالإحراج شعرت سام:لقد يشو
 رئيس ترجمه ثم شىء". أى منها أعلم لا التى الكشافة شعارات عن شىء كل يعرفون
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 لمدة القادم الأحد يوم معسكر فى يذهبون سوف إنهم له: وقال سام إلى الكشافة فريق
 «ميمم. مسبء ا فى يرغب كان إذا وسأله سبرعيو،

 ما وافق مشيرة فكرة الكشافة فريق إلى الانضمام فكرة إن وقال:" القور
 الأشياء أجرب أن أحب فانا أنشطة، من الفريق هذا يه سيقوم ما أرى أن أريد

• ما مشكلة هتاك أن عرقت إذا إلا الحديدة ة اولأ بتجربتها فأقوم ،

. النهائى
 وقانونها الكشافة تسم حفظ وهو المعسكر هذا لحضور واحد شرط هناك كان
 فى الإسراع يجب كان لذا أيام: أربعة المعسكرسو موعد على يعبق ولم وشعارها،

 حفًا. الذهاب يريد كان إن الشرط هذا تنفيذ
 وتهارا ليلاً يتدرب فاخذ المعسكر، فى الاشتراك شرط تنفيذ فى مباشرة سام بدأ
 إلى ذلك بعمد وتوجه المهدد، الوقت فى شيء كل حفظ من ينتهى أن استطاع وبالفعل

 قة عليه فرد المعسكر. إلى الذهاب يريد إنه له: وقال الكشافة، فريق رئيس منزل
 ابد آن "اتسم فقال: الكشافة بقسم سام بدا الكشافة. قسم نسمع دعنا إذن

 فى الآخرين أساعد وأن الكشاقة بقسم التزم وأن والوطن، الله لخدمة جهدى تصارى
 خلاق بالا اتحلى وأن متيقظًا، عقلى وعلى قويًا جسمى على احافظ وان وقت، كل

 تمكن الحميدة. بين مكانًا لنقه ضن وبذلك بنجاح، حقله ما كل مسرد من

 أيضا

 الكشافة. فرية.

 و للمعسكر، نفسه بتجهيز سام يقرم لكى الوقت من الكثير مناك مد
 هذا العسكر، هذا مثل إلى ذهب أن له يسبق ولم الفريق، اعضاء من أحدا يعرف لا

 تظه عصبية بحالة يصاب تجعله الخ، تصيب مرضية حالة من يعانى أنه إلى بالإضافة
 فرية فعل رد بشأن تلقا سام كان نييا. التحكم يمكنه لا بالوجه تعبيرات صورة فى

 يترك سوف لأنه شديد بتوتر يشعر كان لذا المرضية؟ بحالته يعرفون عندما الكشافة
 او ا ة من متعة اكشر سيكون العسكر فى وجوده أن يعتقد

. المنزل فى البقاء
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 الجديدة الأنبياء تجرية من لا'تخف

 وكاز الفريق، أعضاء لياقى وقال المرضية لته
 هذا عن شىء كل تمامًا نسوا الحط

 أحد اكتشف المعسكر وقى
 مر الا بهذا احد يعرف أن يريد

 التالى. اليوم فى الموضوع

 أربعة على حصل إنه حتى حسنًا بلاء وأبلى بالمعسكر، سام استمتع النهاية فى
 الصناعات وبعض المعدنية والأعمال والفن السباحة مجال فى للاستحقاق أوسمة

 أكثر قبل من يسبح لم أنه جي فى ياردة،١٥٠ لمسافة يسبح أن
 الأولية. الإسعافات بعض تعلم وفى الطعام، طهى فى أيضا ساعد كما ياردة. ؟ من

 يتسامرو الليل من متاخر لرقت زملائه بعض مع ليلة كل خيمته داخل يجلس وكان
 البعوض كان آخر، جانب ومن قصيرة، لفترات النوم علي التعود على ذلك ساعده وقد
 الرحلة. هذه صفو عكر الذي الوحيد الشىء هو

- المكسيك إلى دوج والده انتقل نقد والديه. عن المغامرة حب سام قدورك
 الموجودة الصحف إجدى فى للعمل قبل- من شيئا عنه يعرف لم الذى البلد ذلك

 تتحلى أن فيدليا على وكان فيدليا اسيا مكسيكية فتاة من تزوج وهناك هناك،
 وطنه. إلى زوجها مع وتذهب وطنها لتترك الكافية بالشجاعة

 مجالات كافة فى التجا يحقق أن- الثلاثة دوج أبناء اكبر وهر ،م-
 رياضة فى وكذلك القدم كرة فريق وفى المدرسة فى حسنا بلاء ابلى فقد ياته.

 "الكواكب مثل: الكتب بعض تاليف صغيرة سن فى وهو سام وبدأ التايكوندو،
 فبدا تحديًا، أكثر بشيء القيام قرر الثانى الصف إلى وصل وعندما وغيرها، و"حلمي"

. صفحة سيعين، من ويتكون فصول إلي مقسم كتاب حالق

 إ الكاتب عن وسام أنا نتحدث كنا عندما أتذكر دوج:" يقول
 يبدا أن عليه أن سام أدرك اللحظة هذه فى كتاب، أربعمائة تاليف استطاع أنه وكيف

 بمؤلفين معجبًا كان سام ان كما المشهور. الكاتب هذا مثل يكون آن أراد إذا الكتابة فى
 كان الذى سام من كثيرا مالا كسب قد ستان أن وأعتقد ستان، إل أر مشل آخرين
 مؤلفاته". كل يشترى
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

- بالا: بد الكعابة. ليبدا أكبر دافع إ بحاجة سام يكن

 بطل اجعل لا لماذا وأقول: مذكراتى أقرا كنت سام: يقول يوم، كل المدرسة من عودته
 مغامرات بكتابتها سام يقوم التى البرليسية الروايات كى هذا؟

 ووجدوا التجارية المراكز أحد إلى ذهبوا الذين وجياك- وجوردن جاك هم أبطال ثلاثة
 قا- الماضي. إلى بالزمن بهم وتعود شريرة ساحرة الثلاثة للإخوة تظهر سحريًا. مفتاحًا

 والآن يعد، فيما الكمبيوتر على بإعادتها قام ثم يده بخط البداية فى بالكتابة سام
 الكتاب. هذا بتشر يقوم تاشر عن ووالده سام من يبحث

 وهر جديدة مدرسة إلى انتقل عندما هو حياته فى واجهه تعد أكبر إن سام: يقول
 إليه. يالنسية مخيفًا الامر كان فقد السادس، الصف فى

 يتعرف لم سام إن إلا المدرسة، فى الموجودة التلاميذ من الكبيرة الأعداد
 إعانويي و هاريس: وهم أيضا الكشافة فريق فى زملاؤه وهم متهم تلاثة على سوى

 فإ أشهر، عدة منذ الكشافة فريق إلى للانضمام الشجاعة سام لدى يكن لم إذ وبردو؟
 سم قد مالوفة أوجه فمقابلة للغاية. صعبًا أمرا سيصبح كان المدرسة إلى الانتقال

 بعيد. حد إلى الأمر

 من سام: يقول للغاية، صعبة الأولى الأشهر كانت فقد ذلك من الرغم على
 من العديد لك يكون سوف تقلق، لا مثل: العبارات بعض أسمع أن الطبيعي
 نسبر أن تريد هل أحدهم سألنى حى شهر حوالى استغرق الأمر ولكن الأصدقاء،
 من كبر عدد المدرسة هذه إلى ينتقل لا أنه إلى ذلك فى السبب يرجع أصدقاء؟

. جديد تلميذ قدوم عند فعله يجب ماذا يعرفون لا فهم لذا الأطفال

 قإ الرضية، حالاته معتادين القديمة سام مدرسة فى التلاميذ كان وبينما
 من سام تمحن منه. يسخرون وراحوا تفهما أقل كانوا الجديدة المدرسة فى زملاءه
 وذلك حقه، فى مدرسيه يكسب قام أولاً: بطريقتين، المشكلة هذه على التغلب

" سام: يقول الفصل. داخل وأدب بلياقة والتصرف الدرجات أعلى على بالحصول
. الأخلاقيً بمستواه يهتمون ما يقدر للطالب العلمى بالسترى يهتمون المدرسون يكن

٣٠



٣

 الجريدة الأنياء تجرية من تقف لا

 ق أقف أن على سام:كان يقول يستطيع. ما بقدر ياتهم لسخر التصدى حاول ثانيًا:
. خائفا لست وأننى منهم هذا أقبل لن آتنى وأعرفهم منى يسخرون من دجه

 قادر يالقعل ولكنه يعد، حلها من ينحه لم مشكلة إنها المدرسة: عن سام يقول
 كتاب تاليف و الكشافة فى الاشتراك من تمكن قد كان فإذا التحديات. مواجهة على
 يحم. التى امثلى الطريقة يجد سوف أنه من شك فلا الثاني، الصف في مايزال وهو

 مه تبقى ما وكل مخاوفه على التغلب من بالفعل تمكن فقد المدرسة. فى مشاكله
 أناس مع مشكلة آية لك حدثت إذا سام: ويضيف يستحقه. الذى الاحترام كسب
. منك ينالون تجعلهم ولا لهم تستسلم لا شجاعًا كن آخرين،







 الثالث السر

 العمل فى الأخرينا مع تعاون



 سنوات» «تسع مامكيزى كورتني

 المدن إجدى فى مامكيوى، كورتنى تعيش.. أولمبية ساحة تكون بان تحلم
. كمبل منجم عليها كتب كبيرة لرحة توجد منزلها من بالقرب البعيدة. الشمالية
 على الأرض. باطن هن الذهب لاستخراج يحفرون المناجم عمال ظل عديدة لسنوات

 ه ببناة الشركة قامت استراحة ترجد المتاجم منطقة من صغيرة مسافة بعد
 من وحلبة كبير سباحة وحرض للبولينج صالة على الاستراحة هذه تشتمل وأسرهم.

. الصناعي الجليد

 تعير الحمر. الهنود قبائل إحدى من الأصل هندية قتاة قهى كورتنى أما
 المدينة هذه أهل من كغيره الذهب استخراج مجال فى كررتنى جد يعمل ولا جدهاء
 الملوكة الأراضى على يشرف والذى الهنود قيائل مجلس عن التنفيذ المسئول ولكنه

 الشمالية. المناطق من العديد فى المنتشرة الهندية القبائل

 لا- أحد تكون أن يجب لا الأيام هذه ولكن تستطيع لكى المناجم شركة فى
 منذ السباحة. حوض وخاصة الاستراحة داخل الموجودة الترفيه وسائل تستخدم أن

 بارزة عضرة هي والآن السباحة، تعلم دروس في بالاشتراك كورقتى قامت تقريبًا عامين
 الناجب شركة تقوم القريق وهذا كمبل، مناجم بشركة الخاص السباحة فريق فى

 المنطقة. فى تقام التى الساحة مسايقات جميع فى ويشترك بدعمه،

 أذهب وكت البحيرة بجانب نعيش كنا صغيرة كنت عندما كورتني:" تقول
 لكورتى يسبق لم. آخر مكان فى للعيى ذلك يعد انتقلنا ثم هناك. للسباحة
 من كل قام ولكن منه، تلبلاً متخوفة كانت فقد لذا قبل، من سباحة حوض استخدام

٣٥



 العالم فى نجافا الأطفال لأكثر السبعة الأسر,

 لى فقالت البداية، فى جذًا خائفة كورتنى:كث
7 من ساتمكن إننى جدتى: التجربةً، أخوض أن قررت لذا بسرعة. السياحة

 الصدر سباحة في مشكلة من تعانى كورقتى كانت للتدريبات الأول اليوم فى
 تمكنت إنها حتى تدريجيًا التحسن فى بدأت ولكن مقتوحة، وأصابعها تسبح وكانت

 أن. فى بالكامل السباحة حوض طول وهو مترا وعشرين خمسة لمسافة السباحة من
 المدة تقليل مع ولكن المسافة لنفس تسيح آن استطاعت العام هذا وقى ثانية، وعشرين

 ثانية. عشرة ثمانى إلى الزمنية

 وهى الساحة؟ تهوى حقيدته إن كورتني: جد وهو كايكبعم جوردى يقول
 سباحة فهى صغيرة، طفلة كانت أن منذ تتعلمها أن أرادت التى الوحيدة الرياضة
. تحبب التى الهواية لإنقان وقتها تكرس بالفطرة

 على حريصة وكانت التدريبات، حضور تقرفى أن ترفض كورتى كانت
 الباحة. فى الأولمبية المسابقات كافة "اهدة

 يخ فقد لذا القردية؟ السرعات بقياس السياحة سباقات تقوم
 أس وافعالها كلماتها خلال من استطاعت كورتنى ولكن فردية، رياضة أنها الأولى
 الفريق روح إن الرياضة: هذه عن كورتنى تقول كذلك، ليست أنها للجميع تثبت

. يدخلهاً مسابقة أى فى فريق أي تجاح مفتا>

 ذ فإن بحرارة، زملائى بتشجع أقوم التتابع سباق "فى كورتني: تضيف
 عنزسة من ذلك يزيد حولهم، من الهتافات يسمعون عندما فهم كثيرا يساعد

 السباق بعد الفريق فى فرد أى تشجيع فى الاستمرار أيضًا ويجب الفوز، على ويحفزهم
 على حصلنا وإن حتى أشجعهم أن على أحرص قانا السباق، فى يوفق لم إذا خاصة
. الأخير الركز

 الفريز أعضاء بين تربط حميمة صداقة روابط هناك إن أيضا: كورتنى تقول
 كاتيلين. ولخاصة الفريق فى أصدقائها أقرب هم وكاتيلن جيلا و دين من كل وتعتبر
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 العمل فى الآخرين مع تعاين

 للعائل سمة ولكنها ، نقط كورتى سمات من سمة ليست الريق بروح
 تجر، هوأحد عاما، عشر تسعة العمر من ييلغ التذى كايكبعم أرون فعمها بأكملها،

 في يلعب الذى هندى أصل من الوحيد اللاعب يصبح أن أرون استطاع الهوكي، لعبة
 مدارس من العديد من الهوكى للعب منحة على أرون حصل منطقته، فى الهوكى نريق
 الأمريكية. المتحدة الولايات فى الرياضة '.ه

 من كلأ ساعدت التى هى الفريق روح إن ليندا: وزوجته كايكيتم جوردى يقول
 أنهب يشعرون فهم الآخرون، يعيشها التى اليائسة الحياة تلك تجنب على وأرون كورقتى
 احترا كسب الى بالإضافة هذا الصداقات، من العديد ويكونون جيد بعمل يقومون

 "خرين-

 ساعدت وقد نافعا، إنسانًا يكون لكي أرون رييت لقد كايكبتم: جوردى يقول
 لا فيما الوقت وإضاعة الشوارع في التسكع من بدلأً وقعه شغل على للرياضة رسته

. نهجه على يسيرون لهم كقائد إليه ينظرون الناس كان لقد يفيد.

 ي الجماعى العمل من آخر نوغًا يتطلب الرياضى المجال فى النجاح حقيق إن
 جوردى فعائلة بالقليل، ليس مبلغًا الأسرة تكلف الرياضية فالتدريبات والأبناء، الأبوين

 بالإضافة هذا أسبوعياء مرات ثلاث السياحة لدروس كبيرا مبلغًا تدفع كانت كايكيتم
 فهو ينفقه، الذي بالمال يهتم لا إنه جورد: يقر الأخرى. المصروفات بعض إلى

 طاء المختلفة أنشطتهم فى خاصة الكامل الدعم ء

. أثم

 نسانده سوف أننا على صغير وهو أرون مع اتفقنا لقد أرون: والدة ليندا تقول
 استة_ وقد وجه، أكمل على المدرسية بواجباته يقوم أنه طالما وتدعمه شيء نل

 الشىء حدث وقد نحن، دورنا جاء والآن الاتفاق، من به القاص بالجزء يفى أن أرون
 فيج تشترك التى السباحة مسابقات جميع فى باصطحابها فسنقوم كورتنى+ مع نفسه
. الأخرى واجبانها فى تقصر لا أنها طالما

 بعيدًا العادية حياتها في حتى الفريق روح لديها جرردى- يقول -كما كورتتي"
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

sذلك أن رات إذا رأيها نغير آن لكورتى ويمكن مسئولة، قتاة بالفعل فهى الرياضة 
 إعداد مثل المنزل أعمال فى جدتها تساعد أنها كما الآخرين. مصلحة فى سيكون

• وف

 الماضي العام فى سبحت نقد السباحة. فريق نحو عليها ما باداء كورتنى تقوم
 وهتاك للفريق، اللازم المال بعض لمجمع وذلك يرمين على مترا وعشرين مائة لساقة

 لمسافة السباحة ستحاول إنها كورتنى: وتقول المال، من المزيد لجمع أخري مسابقة
 متر. مائتى

 عاما عشر «اثنا تثثبام لوران

 تنعيا- لوران من كل استيقظت أبريل شهر من السيت أيام أحد صبيحة في
 التى الحقيية وأخذت لوران أسرعت والنصف، السادسة الساعة تمام فى شيرلى ب
 فى شيرلى توقفت بسرعة. السيارة والدتها مع وركبت الرياضية ملابسها على حتوى
 ووالدتها. الفريق فى لوران صديقة كارولين لاصطحاب الطريق

 فى الأخير المركز فى جاءت عندما كبيرة أمل بخيبة لوران شعرت أسابيع عدة منذ
 آتنى علمت عندما كثيرا بكيت لقد: لوران تقول القوى. العاب بطولات حدى

 طرية: فى لوران نر واليوم. المركرالاخير" فى جشت من أخرى بعلولة فى شتراك
 تعتبر منزلها. عن ساعات أربع حوالى تبعد مدينة فى والمقامة القوى العاب بطولات

 أما المحلية. للبطولة النهائية للتصفيات للتاهل للوران الأخيرة الفرصة هى البطولة هذه
 لوران صديقتها مع تذهب أن قررت ولكنها البطولة، لهذه بالفعل تاهلت فقد كارولين

 وتشجعها. أزرها من لتشد
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 العمل فى الآخرين مع تعاون

 يصلوا أن فقيل. متوقع غير شىء حدث حتى يرام ما على يسير شىء كل كان
 شيرلى حاولت. السيارة تعللت فقط، دقائق بأربع البطولة نيها المقامة المدينة

 توقف الحظ لسوء ولكن السيارة، يقطر تقوم إنقاذ سيارة لإرسال الإنقاذ بخدمة الاتصال
 هاتها من الإنقاذ بخدمة بالاتصال كارولين والدة تامت العمل. عن أيضا الهاتف
. بسرعة الحضور منهم وطلبت

 فهى الشديد، بالقلق تشعر لوران آت.
 ا:- فى فجلست الوقت تضيع الا قررت ثم إليها. بالنسبة جدًا مهمة بطولة

 سيارة وصول ينتظران وكارولين لوران جلست الرياضية. ملابسها وارتدت السيارة من
 فشينًا. شينًا يزداد والتوتر بالقلق لوران شعرر وبدا جدو، دون ولكن الإنقاذ

 تقترب بسيدة وإذا سيارتهم، يجانب تتوقف بسيارة ذلك يعد الجميع فرجى
 السيدة هذه على لوران تعرفت القوى؟" العاب بطولة إلى ذاهبون أنتم هل وتسالهم

 هذه مم تذهب ن لأبتتها شيرلى سمحت. البطولات من العديد افى قيل من راتها فقد
 بالبطولة. لتلحق السيدة

 السيدة هذه وبفضل جانبها، إلى ووقوفهم لها واصدتاليا أسرتها دعم وبفضل
 م قوزا تحقق أن لوران استطاعت بالبطولة، تلحق آن استطاعت ما لولاها التى

 وتتأ. النهائية. ءلة

 عالية منصة على يمرده الغائر اللاعب يقف القوى العاب رياضات جمع فى
 جماعية مساندة يتطلب الأمر فإن لوران قصة من لنا يتضح كما ولكن الجائزة، لتسلم

- ود مساندة مصدر تكرن أن على حياتها طوال لوران عملت الفوز. هذا لتحقيق
 هر دليل وخير اللازم الدعم لها يقدمون زالوا وما كانوا أيضا وهم فريقها، أعضاء لكل
 شكلوا نقد واحدة. يد جميعا نهم النهائية المباراة هذه

: من حققته فيما عظيم تضل

 تتسلق كانت سنوات، ثلاث وعمرها الحضانة دور إلى تذهب لوران كانت عندما
 أ الحضانة دور مشرفى أحد على اقترح لقد لوران: والد ستيف يقو شىء. كل

٣٩



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 من تمكنها رياضة فى لها أشترك د. والسلامة من الا سيل توفير مع ولكن تريد ما

 بلغت وعندما أسبرع، كل مرة التدريب إلى تذهب لوران كانت البداية قى
 الاسبرح فى أيام أربعة تتدرب فكانت التدريبات، تكثيف قررت عمرها من التاسعة
 تمامًا مجهدة والتدريبات صارمًا المدرب كان الأسبوعية. الإجازة يوم فى ساعات ثانى
 أدعاب مراكز من جديد مركز إلى الانتقال الماضى العام فى فقررت لوران، على وقاسية
. أسبوعيًة ساعة عشرة خمس لدة تتدرب لوران كانت للتدريب. القوى

 جدودك ازدحام من الرغم على غامرة بسعادة الان تشعر وهى
 و-· صباحًا دقيقة وأربعين الثامنة فى المدرسة إلى تذهب فهى

 من العامة الدراسات فى درس لحضور تذهب الغداء وجبة تناول ويعد الريع، إلا عشرة
 والدتها أو والدها يأتى ثم والنصف، الرابعة الساعة إلى والنصف عشر الثانية الساعة

 الشديد
 الطائية عة

 الك العاب تدريب ا-لخامسة الساعة حوالى فى التدريب
 ساعات ثلاث لمدة التدريب تبدأ أن قبل المدرسية الواجبات بعض

 التاسعة الساعة حوالى فى المنزل إلى لوران تعود التدريبات، انتهاء بعد متواصلة
 سبق وما للنوم، تذهب ثم المدرسية الواجبات باستكمال وتقوم العشاء

 يوميًا. ساعتين لمدة المدرسية الواجبات وعمل دروسها بمذاكرة تقوم لوران آن يتضح
 كبيرة بمتعة أشعر فأنا الجديدة، الأشياء أجرب وآن

 تمارسها لعبة مجر من أكثر لوران إلى بالنسبة فهى القوي العاب أما. ذلك عمل فى
 القريق أعضاء بين المتبادل الدعم من مجموعة تمثل أيضا فهى متع، وقت لقضاء
 ومساندته الفريق نفس فى زميله بتشجيع يقوم الفريق أعضاء من عطو فكل الواحد،

 الهزيمة. عند جانبه إلى ويقف بالفرز معه يفرح

 شدي بحزن فشعرت الثالثة، المرتبة فى الفريق فى زميلتى جاءت لوران:" تقول
 فى سامز فيها تقط التى الثانية المرة هى وهذه بالعرض قيامها أثناء سقطت إنها حيث
 فذهبت شديدة، بحرارة تبكى بدأت الأرض على وتعت وعندما المسابقات، إحدى

. حزنهاً عنها اخفف ان وحاولت إليها
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 العمل فى الآخرين مع تعاين

 مع يتنافسون فهم العض. لبعضهم بمساندتهم كليرا: لوران والدة وتقول
 أصدقاء". يظلون ذلك من الرغم على ولكنهم بعضهم

 المثان سبيل على لوران فاسرة ا-لحياة، مجالات كل فى ى
 الثانية لوران بلغت عندما كبيرًا احتقالأ الأسرة قامت فقد شيء. كل فى سويًا --'ونون

 أنعب

 الطعا· باعداد الأسرة أفراد جميع مع بالتعاون والدتها تامت حيث عمرها، عشرمن
 فوائد عن كلمة بإلقاء لوران تامت الاحتفال واثناء المنزل، انحاء جميع قى الزينة ووضع

 بذاته. مستقل كائن عن عبارة والنساء الر من كلأ "إن فقالت:
 لبقات اللازم العضو هو ما شخص أي سعل إذا الآخر. عن مختلف

 أى عن الاستغناء يمكن لا أنه هى والإجابة التلب؟ أم المخ الحياة، قيد على الإنسان
 الر. على ينطبق نفسه الأمر الإنسان، لحياة عنها غنى لا وظيفة له منهما فكل منهما

. عنه الاستغناء يمكن ولا الحياة فى يه يقوم أساسى عمل له منهم فكل والنساء،

 ستواتت، تسع مور، جريم

 من العديد تجمعت وقد ، البرودة شديد الجو كان السبت أيام أحد مساء في
 ستقام التى الصناعى الجليد حلبة من بالقرب لها المخصصة المواقف أحد داخل السيارات

 محلات من مجموعة من بالقرب الحلية هذه وتوجد الكيرى، المباريات إحدى فيها
 الأطفال تجد السيارات هذه إلي ئظرت وإذا كبير، تجارى ومركز السريعة، الوجبات

 الكان تقلا الكبيرة. الهركى حقائب من العديد نرى السيارة وفوق النوافذ من ينظرون
 الدخر تذاكر لشراء الجميع تقدم المجاورة. المحلات تلك من امتبعشة الماكولات رائحة
 أبواقا أيديهم في الآباء بعض يحمل ونصا، دولارات ثلاثة ثمنها يبلغ والتى

 ارتداء قي أبنائهم لساعدة املابى تغيير غرف إلى متجهن وتراهم بلاستيكية

٤



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 وقت حات قد إنه حيث للمدرجات ذلك يعد توجهوا ثم للمباراة: استعدادا ملابسهم
 المباراة.

 فريق كان سواء الفائز، لأن للجميع مهمة فالباراة التوتر يشويه
 هتانات وتتعالى التالي، الدور إلى يصعد سوف فوسينا، فريق أو سارز، وود بارك

 تتراوح الذين اللاعبين أ ويبدو اللاعبين؟ لتشجيع الأبواق وأصوات المتفرجين
 التى الأدوات وزن في التحكم فى صعوية يجدون والتاسعة الثامنة بين ما

 مور جليو الجمهور بين من كان معها، حماسا الجمهور واشتعل المباراة اشتعلت
 هذه وكانت صغر صفر/ بالتعادل المباراة انتهت مور, جرع الريق دفاع نجم والد

 كبيراً. نصرا مور جرع إلى بالنسبة النتيجة

 فى هذا يعتبر الدفاع خط فى اللاعب إلى وبالنسبة
 السابقة. المباريات عن لتواه كبيرا

 وتقسنا كبيرً انتصارًا ذاته

 كان مور جلين فوالده بعيد، زمن منذ الهوكى لعبة تمارس عائلة إلى جريم ينمى
 منذ اللعبة بهذه مغرمة فهى رياس كارلا والداته أما طفولته، منذ الرياضة هذه ­رس
 فى وأنا الجميلة اللعيبة هذه قواعد كافة بحظ تمت لقد كارلا: تقول يعيد، ونت

 ا"· شقيقته أن غير آبدا اللعبة هذه تمارسا قلم جريم، اختا آما الثانوية. المرحلة
 قاما. والدها مثل الهوكى مضارب تحل أن تحب

 على التزحلق تعلمهم قبل الهوكى لملعب أبنائهم باصطحاب الآباء بعض يقوم
 التزحلق عصا على ويتكئون التزحلق يحاولون الحالة هذه مثل فى الصغار وترى الجليد.

 ان والدته رفضت فقد جريم. وضع هر يكن لم هذا ولكن الثلج، على يسقطوا لا حتى
 جر بدا لذا أولآ، الجليد على يتزحلق كيف متعلم أن ن0 ،د الك للعت فعه
 لمدة التزحلق فى التدريبات يعض لحضور يذهب

 السابعة. سن في وهو الهوكى فى

 بفترة ذلك قبل ولكن

 له مباراة أول جريم لعب وقد مين،

 وبي الا للمرة الهوكى عصا

٤٢



 العمل فى الآخرين مع تعاون

 جر: كان الهوكي، للاعبى الوطنية الجمعية وهو مصدرآخر من دروسا يتلقى كان
 الوقت مرور ومع ووالده، كيلى شقيقته مع التلفاز فى الهوكى مباريات مشاهدة يحب

 ا هذه فنون يمارسون وهم للاعبين ومشاهدته المباريات هذه متايعة على وحرصه
 امه فيها يمارس مرة أول فى بها يلعبون التى نفسها الطريقة يلعب أن يجب أنه فكر

 ففى مختلفة. در
 أن فيري والده أما ببعض. بعضهم اللاعبون يحتك التلفاز فى يشاهدها التى المباريات
 من الهدف إن جريم: والد يشول العاشرة. سن قبل ممارسته يجب لا اللعب من 'االنوع

 جزاء. ضرية على الحصول هو الاحتكاك هذا

 امى،

 المباراة، حرارة من يزيد

 ما بالهتاقات أخرى مرة الجماهير أصوات تتعالى جزاء
 اثنتين على حصل قد وود بارك فريق كان ، الوسم ية

 لجر،. منها ثلاثين الجزاء ضربات من دقيقة وسبعين

 لأحد وتزحلق الأرض على جريم فعقرل:سقط المباريات إحدى كارلا تتذكر
 وظلوا الملعب من إخراجه وقرروا المنافس الفريق من اطفال ثلاثة أتى الملعب. جوانب

. الضربات لهم يرد أن وقرر شديد بغضب جريم شعر الخروج. على لإجباره يضربونه
 وقامت عليه، جزاء ضربة قاحتسب الأطفال هؤلاء يضرب وهر جرع المباراة حكم شاهد
. الحالية" المباراة من باستبعاده للمباراة المنظمة اللجنة

 المباراة. أثناء فى مشه بدر ما حول جريم إلى يتحدث أن جلين قرر الواقعة هذه يعد
 مرا داخل من تسجل ان يمكنك هدتا كم جماعية. لعية الهوكى لعبة إن له: فقال

 ضد أشخاص اربعة يلعبون كانوا إذا تسجيله لفريقك يمكن هدتا وكم الجزاء؟ متلقة
 المنافس. الفريق من لشخص ضربة أى توجه وأنت الفريق فى تفكر أن لابد خمة؟

. معاقبتك تمت إذا له يحدث قد وما فريقك تذكر

 على فريقه يحصل قلم السابقة المباريات في ذلك واتضح والده بكلام جرم اقتنه
. قدرة تنضح هنا ومن جزاء. ضربة ى

 ال± مصلحة فى هو يما والقيام خبرة، وأكثر
 ستًا منه أكبر هم ممن نصيحة سماع

٤



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 بعض فى مباراة. مجرد إلا هى فما هزمنا. أو نزنا إذا كثيرا أهتم لا جريم:" يقول
 استطا والشدة. العنف يشوبه بشكل المباريات :ه

 باللعبة الاستمتاع ولكن الهزيمة ولا الفوز ليس لعبة أي من الهدف ان الآن يفهم أن
 الواحد. الفريق بروح واللعب

 مكتبة من الكب ويستعير القراءة يحب فهو الحياة، فى كثيرة اهتمامات ريم
 مكتبه، سلح على تذكارية ميدالية وجدت غرفته إلى دخلت وعندما المدرسة.

 التى الكثيرة والجوائز الميداليات بجانب شيء أ تمثل انهالا ذلك بعد واكتشفت
 فتحه وعندما للخزانة، العلوي الرف فوق من صندوقا لى أحضر فقد عليها. حصل
 والغدو الهوكى منها كشيرة لعبات نى تذكارية ميدالية وعشرين ثمال من أكشر وجد

 احصل لم الجوائز من كم على جريم حصل لقد والده: يقول كثيرة.، أخرى والعاب
. عمره مثل فى وآتا عليها

 يمى جريم أن إلا الجزاء وضربات الهوكى عن الكلام كشرة من الرغم على
 سنه، مثل فى الأطفال يشتريها التى المختلفة بالألعاب مليئة فغرفته الأطفال، من كغيره

 تبلغ التى إرين فشقيقته القصص، قراءة ويحب الهوكى، لعبة يحب جريم أن صحيح
 هار· الشهير الكتاب من جزًا النوم تبل ليلة كل له تقرا عامًا، عشر سعة العمر من

• بوتر
 رو ولديه متميزا لاعبًا كونه فى أسرته إلى بالفضل جريم يدين يقو الفريق.

 وة آباء هناك إن جرتم:
 ا تقدم التى بعائلته نخور

 ولكنه الملعب، داخل بتوبيخهم {يقومون أبناءهم يتركون ت
 متميزة، عائلة يجملها ما وهذا لأبنائها

٤٤





 الرابع السر

 وخيا صديقا كن



 سنوات، سيع ، درموتد ميجن

 سنوات» ثمانى« كوالسون جيسيكا

 تللا· درموتد ميجن عن مرة لأول سمعت عندما
 أفي اكتشقت وقد مباشرة، بها بالاتصال قمت الإنسائية حقوق بجائزة

 مشلى صحفى مع الحدث عليها يصعب بغاية والديها- أتحدث أ قررت لذلك
 جيسيكا. الحميمة صديقتها ووالدى

 جيسيكا الفصل قى رفيقتها على الحضانة مرحلة فى وهى ميجن تعرقت
 تصيب مرضية بحالة مصابتين جينيفر التوأم وشقيقتها جيسيكا وئدت فقد كرالسون.

 شقيقتها من تعقيدًاً اكثر جيسيكا حالة وكانت العضلات، وظائف على وتؤثر المخ،
 كوالسون جيسيكا ماتزال الحظ لحسن ولكن طويلاً، تعيش لن أنها الأطباء لها وتوقع
 الآن. حتى تعيي

 ذلك ومذ المستشفي، قي عمرها من الأولى والنصف السعة جيسيكا قضت
 الآ· عددهم وصل حتى الأخرى تلو الواحدة جراحية عمليات بإجراء تقوم وهي لوقت

 إلى مكان من للتنقل متحركًا كرسيًا الآن جيسيكا وتستخدم علية. عشرة اثنتى إلى
 مساندة وكذلك ومساندتهم، والديها ودعم القوية عزيمتها بفضل ولكن آخر،

 كرا جيسيكا استطاعت -رسيها،
. طبيعية حياة وتعيش محنتها ،،

 فى الأطقال أغلب تجاهل لقد جيسيكا:" مدرس سيس توما دى جريس يمول
 الذين الأطفال فمعظم شيء، كل فغيرت مبجن ظهرت حتى تماما جيسيكا المدرسة

٤٧



 العالم فى نجافا الأطفال لأكثر السبعة الأسر,

 السير يمكنه لا آخر طفل بشأن يقلقون لا والسادسة الخامسة بين ما أعمارهم تترواح
. طبيعي بشكل

 وقعت أن منذ -لجيسيكا انتبهت فقد ميجن. مع تماما مختلفا كان الأمر لكن
 جيسيكا تعامل هيجن وكانت صديق، إلى بحاجة الفتاة هذه أن وشعرت عليها، عيناها
 المساعدة إلى بحاجة أنها تعلم كانت نفسه الوتت وفى آخر، طفل أى تعامل كما

 بجانبها. فظلت

 في صعوبة من وتعاني وقدميها ذراعيها حريك تستطيع لا جيسيكا انت
 القصل فى جانبها إلى تجلس كانت فقد مطلقا، مجن على ذلك يؤثر لم لكن الكلام،

 الموسيقى غرفة من جيسيكا لتنقل المتحرك الكرسى بدفع وتقوم القراءة فى وتساعدها
 واستجدا- الرسم وقت يحين وعندما الرياضية، الألعاب صالة إلى

 وحاولت القص، استخدام وفى بالقلم، الإمساك فى تساعدها ميجن كانت الألوان،
 التى اليومية التنظيف عمليات مثل والأنشطة ب

 أذ عن للاستفسار يدها رفع فى جيسيكا تساعد ميجن كانت الفصل داخل وفى
 وفى عليه، الكتابة فى مبجن ساعدتها الكمبيوتر، جياز جيسيكا اتتعنت وعندما شىء،
 جيسيكا. إطعام في جريث تساعد كانت الطعام تناول وقت

 م. والمزا اللعب يحبون عمرهم مثل فى الألقال كل مثل وميجن جيسيكا كانت
 م. جانبًا هناك أن ذكرت أنها ميجن بها تحدثت العى جدًا القليلة الكلمات خضم وفى

 فى كانوا يوم فذات الظل، بخفة تتمتع فتاة أنها وهو أحد يعرفه لا جيسيكا شخصية
 بوضع جيسيكا فقامت الأرض، على جالسة ميجن وكانت الرياضية الألعاب الة

. تضحك وهى الأمام إلى تدفعها وأخذت معجن اى

 مبجن. مع الحميمة علاقتها من المستفيد الوحيد الشخص هى جيسيكا تكن,
 تقر كبير. حد إلى الشديد خجلها على تتغلب آن ميجن الصداقة هذه ساعدت فقد

 تخر. ان جيسيكا لصديقتها مساعدتها يفضل ميجن استطاعت لقد ميجن: والدة

٤٨



 أ على فرضتها التى عزلتها من
. شىء كل فى جيسيكا صوت

 بضيق يشعران ولكنهما ابتتيهما، يعشقا فهما وهيلين وارن جيسيكا، والدا أما
 نفه تمالك وارن يستطع فلم بهما، الحاصة الاحتياجات البعض يحقهم لا عندما شديد

 يسبب عمهما يعركا أن منهما طلب قد وزوجته أنه كيف لى يحكى وهو البكاء من
 تربط التى الصداقة علاقة عن سالته وعندما وجيسيكا، بجنيفر للعناية التكرر غيابهما

 وب- عامين، لدة لى واحدة بكلمة جيسيكا تلفظ لم قال: جيسيكا وابتته هيجن بين

 فيا صديقا كنن

 هى تكون لان بحاجة كانت تقد طويلة. لمدة

. والدتها" ومع معى تتحدث وأصبحت تماما تغيرت ميجن  ترفت أن

 "أصغر بجائزة تغوز الإطلاق على طفلة أصغر هى مبجن كانت م2٠٠٠ عام فى
 ميجنن مع حوار لإجراء التلفزيون حضر عندما مدرساتها، من وتسلمتها ناضج عقل

 ميجن. لصديقتها ا-لجميل لتره الفرصة لجيسيكا ستحت الجائزة، بهذه فوزها تاسبة

 التى الإعلام ووسائل البشر من الكم هذا مواجهة من خائفة ميجن كانت بينما
 الحفلات من العديد فى قبل من اشتركت والتى جيسيكا، تكن لم أجلها، من حضرت
 جيسيكا قالت إليهم. التحدث من خوف أو رهبة بأى تشعر التبرعات، لجمع الحيرية

 هذا على معتادة لست أنك أعرف المتحرك: الكرسى فوق تجلس وهى لصديقتها
. الصحفيين هؤلاء للقاء سريًا نذهب ودعينا يد امسكى الأمر.

 لفصل المقابلة الناحية فى آخر فصل إلى ميجن انتقلت الثانى الصف وفى
 سنحت كلما وتتقابلان سويًا الطعام تتناولان الاثنتان ضللت ذلك من وبالرغم جيسيكا،

 قامت إذا منهما واحدة كل وكانت القوية، علاقتهما على الاثنتان ظلت لذلك، الفرصة
 لتريا الأخر إلى تسرع شىء،

 الآخرين للاطقال ضرب جيسيكا صديقتها نحو ميجن سلوك إن جريث: تقول
 الآن يقومون فهم ومساعدتها. بها والاهتمام جيسيكا احترام وجوب فى الأمثلة أروع

 كله ذلك من ويرغم المختلة، الألعاب فى معهم لإشراكها المتحرك بالكرسى بدفعها
.. الاساء ه، لميجن صداقتها الت

٤٩



 العالم فى نجافا الأطفال لأكثر السبعة الأسر,

 ما شيء يسب جيسيكا مع نعلته ما نعلت تد ميجن إن أيشا: جريث تقول
 الأمر ولكن مكافاة، وينتظرون جيسيكا يساعدون الأطفال من الكثير أرى بداخلها،
 من مقابلاً تنتظر اله دون شديدة بتلقائية ذلك تفعل فهي ميجن. مع تماما مختلف

. أحد

 ، اثثاعشرعاما ماكفى كسندر!

 ماكفىي كستدرا نرى الغداء فترة انتهاء وبعد الحكومية المدارس إجدى داخل فى
 الكتب لإحضار الكتب فيها يحفظان التى خزانتها إلى طريقهما فى وهما وصديقتها

 ورتة يشردون وهم الأطفال بعي شاهدا عودتهما، طريق وفى ، القادم بالدرس الخاصة
 أ نوجدا هناك، ماذا ليريا وصديقتها كسندرا من كل اقتربت الحائط.

 السلة كرة فريق فى للعب اختيارهم تم الذين الأشخاص بأساء قائمة تضم الورقة
 اسمها كان إذا لترى عليها- يطلقون -كما كاثي أو كسندرا تقدمت بالمدرسة. الحاص

 لا. ام القائمة ضمن موجودًا

 تحده ا· عن البحث كاثى حاولت شديد. تزاحم هناك كان
• ١-

 تقو وهى تبكى وأخذت شديد، يحزن فشعرت اموه- «ة
. جيد بشكل أمارسها اننى وأظن السلة

 وقالت تهدئتها سائدى والدتها وحاولت طويلةء لفترات البكاء فى كاثى اسثمرت
 شىء، عسل يحاولون لا الذين فهؤلاء الفوز، يعنى المحاولة فى الاستمرار إن:

 كرة أحب نانا أيدا ذلك

 يشىء. يفوزون

 ا& و



 وفيا صديظا كنا

 توجه الخريق. إلى انامها لعدم تبكى ابنته يرى وهو حزيناً جون كاثى والد كان
 ذهب ثم تدريباته، فى صغير وهو يستخدمها كان سلة كرة منه وأخرج القير إلى جرن
 جدًا. القديمة الكرة تلك ليريها كاثي إلى وذهب بالهواء، الكرة بملء وقام ذلك د

 خاصة أسبوع كل من الأحد يوم سويًا يتدربا أ الاثنان قرر معها، طويل حديث وبعد
 فناء إلى أحد كل وأبى أنا نذهب كنا كاثى: تقول اليوم. هذا فى تعمل والدتها وأن

. التدريبات من ساعتين حوالى ونقشى للبيت المجاور المدرسة

 خاصة السلة، كرة بلعبة الخاصة الحركات جميع على كاثى بتدريب جون قام
 الكرة، وتمرير الواحد واحد بطريقة واللعب الثلاثية والرميات مختلفة زوايا من يد

 وقاما والدتها فيه تعمل الذى للمتجر والدها مع التدريب من الانتهاء يعد كاثى ذهبت
 تشعر عامًا عشر النى العمر من تبلغ التى كاثى كانت ا-لحلوى. بعض بشراء

 خبها. التي، اللعبة

 احاص السلة كرة فريي إلى للانضمام أخرى مرة كاثى تقدمت يناير شهر وفى
 لأنني المرة هذه أفضل فرصة على أحصل سوف أننى أظن كاثى: تقول ،مدرسة.

 فى بالشقة تشعر آت الحق كل لكاثى كان. لعبى مستوكن من ورفعت كثيرا تدربت
 استطاعت وبالفعل الأحد، يوم تدريبات بفضل وذلك المرة هذه الفريق إلى انضمامها

 بجدارة. العام هذا للفريق تنضم أن كاثى

 السلة كرة مجال فى فقط ليس الناجحة الشخصيات من ماكفى كاثى تعتبر
 آلات على العزف وتتعلم البيانو على تعزف فهى كشيرة. أخرى مجالات فى لكن
 القيادات جائزة على كاثى حصلت فقد مدرستها، فى المثالية الطالبة أيضًا وهى النفخ

 هذا وراء السر إن كاثى: تقول البارزين، للطلاب المدرسة مدير يمنحها التى الطلابية
 أصدتا ولكتهما فحسب، وأم أب مجرد ليسا فهما أيوبها. هو التجام

. ده الدعم وتقديم بمساندتها منهم كل يقوم حث المقربون،

 من الشمالى الطرف فى يعيشون فهم الغنية. العائلات من ليست ماكنى عائلة إن
 المتاجر أحد فى كاثي والدة تعمل وظيفتين، فى منهما كل ويعمل الشرقية المدن إحدى

 ي



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرام

 أحد وفى التعبة مصانع أحد فى فيعمل والدها أما المنازل. بتنظيف وتقوم المجاورة
 الدخو. إمكانية لديها يكون ن هى الميلاد عيد فى كاثى أمنية كانت البقالة. محالات

 المادية. الآسرة حالة بسبب لها تتحقق لم ولكنها الإنترنت شبكة على

 وكانة الملابس لابنتها يوفرا أن يطيعان لا وسائدي جون كان وإن حستى
 وقعهم من ويعطيانها والدعم التشجيع لها يقدمان أنهما إلا لغيرها، المتاحة الأغرا

 الأغنياء. الأطفال من كثير يتاله لا قد والدعم الاهتمام من النوع هذا إن الكثير.

 ويهنانى كثيرا والداى سيفرح مرتفعة، درجات على حصلت إذا كاثى: تقول
 على حصلوا إذا حتى الأحوال. كل فى يهم أحد يهتم لا الذين ،

 حتى الدرجات هذه على حصلتم لماذا يسالونهم لا ذويهم نإن منخفضة، درجات
 القادمة. المرة فى قيها وقعرا التى الأخطاء يتفادوا

 وى كاثى تقول تستطيع. بقدرما والديها مساعدة كاثى تحاول ناحيتها ومن
 ما كل أبذل فإنى لذا مسئولة، فتاة أكون أن منى وأمى أبى يتوقع: هام

 تقوم فهى البيت. أعمال فى أمى بمساعدة أقوم فمشلاً كذلك. أكون لكي بوسعى
 الطعام مائدة بإعداد أيضًا أقوم كما أماكنها، فى ووضعها بطيها أقوم وأنا الملابس

. الأطباق وتجفيف

 أخرى. احيانًا وصعبة احيانًا حلوة فهى دائما واحدة وتيرة على ليست الحياة إن
 .المشكلات. بعض من تعانى عائلة أى مثل مثلها ماكقى وعائلة

 ير. الذى القوى الرباط وهذا وسعيدة، متفاهمة أسرة نهم كله هذا من وبالرغم
 تحتاج كانت التى بالنفس الغفة من المستوى، هذا إلى تصل كاثى جعل الذى هو بينهم
 الحياة. قي التجام لتحقيق إليها

 مكتبة من استعرتها التى القصص إحدى تقرأ وهى فكرة مؤخرا لكاثى ·لرت
 حد العمر من تبلغ التى ألين مارى القصة بطلة تقوم ليمر، آن الشهيرة للمؤلفة المدرسة

 مكان فى للعيش أسرتها مع تنتقل سوف التى لصديقتها وداع حفل بإقامة عامًا عشر

 حى

 حفلة بإقامة سوف التى ماريا يقتهم

٥٢



 وفيا صديقا كن

 وشجعهم الفكرة بهذه الفصل مدرس رحب وقد أسرتها، مع الأخرى فى تنتقل
 قائمة الشجر أوراق إحدى على فكتبت الحفلة. لهذه التحضير فى فورا كاثى وبدأت

 أخرى وأشياء واللافتات والشراب الطعام مشل الحقلة، لهذه إليه يحتاجون ما بكل
 أن· يمكننا ماريا. إلى بالنسبة مغاجاة ستكون الحقلة هذه إن كاثي: تقول كثيرة،

 سر الأنوار نطفى ثم المكتبة من كتاب 'ار
. جميعًا نقاجها تعود وعتدما

 تكون أن كاثى استطاعت حولها لمن الشديد وحبها الإيجابى سلوكها ويفضل
 الصف في كاثى مدرسة أتس دبى قامت مدرسيها. أدهشت الصداقات من العديد

 الاقه وتجهيز الادراج بتنظيف لتقوم كاثى بتعيين الماضي، أغسطس نهاية في الرابع
 تسعة للدة المدرسة هذه فى ذرست التى أتس كانت ا-لجديد. الدراسى للعام استعدادا

 وإنك كبير يقلب تتمتع كاثى إن أتس: تقول السابقة. بتلميذتها فخورة عامًا، عشر
 تخشى ولا للمخاطرة، ومحية نفسها، من واثقة فهي عليه، التعرف تحب الناس من نوع
, معوقته تود شىء أ عن تستفسر أن

 تحقيق يستطيع الذ النوع من كاثى إن" فتقول: كاثى عن حديثها أتس تكمل
 مساندة فيكفيها لا، أم ميراث لديها أو غنية، فتاة كانت إذا عما التنظر بغض النجاح

 والديها.
 فى والدها فكر عندما مخلصة. نعاة فهى لوالديها الجيل ترد أن دائمًا كاثى تحاول

 درجات نالت فقد بالتاكيد، سينجح إنه له: وقاله كاثى شجعته أغان، كمؤلف العمل
 بالغ موهوب أنه يؤكد وهذا كتابتها قى والدها ساعدها التى الأغنية علي مرتفعة

 "ي
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 ستوات «تسع ريجن رييكا

 قصر من فصل داخل وبالتحديد المدارس، إحدى داخل القصة احداث تيدأ
 فى جالسين تلميذا عشر خمسة عددهم يبلغ الذين التلاميذ تجد حيث الرابع، الصف

 مقا الفصل· تونيا هو البب ولعل حدث، قد شيئا وكأن تام هدوء

 والقطط الكلاب ليعض رسومات السيورة على وجدت التى الفصل مدرسة فيرث
 تقررت

·٢

:1 المط الموانئ أحد على ساحلية مدينة فى الدرسة هذه تقع
 جو فرغ مائتى بحوالى عددهم يقدر فروع عدة المدرسة ولهذه الأطلنطى،

 يكونوا أن تلاميذها من تتوقع كغيرها فهى الشديدة، بالصرامة فيرث تونيا تعرف
 أزرق قميص عن عبارة وهو للمدرسة مخصص زى هناك والتحضر، الادب فى غاية

 للينين. أزرق وسروال أبيض وقميص للبنات، وأزرق اخضر لون ذات وتنورة

 تللا· برسم قام من هو أنه في تشك التى التلاميذ أجد باستدعاء قيرث ميس =امت
 لها الأولى هى السنة هذه تعتبر التى ريجن ربيكا قامت وهنا السبورة، على الرسومات

 التى أنا فيرث وقالت:ميس للكثيرين، معرونة ليست فإنها لذا المدرسة، هذه فى
 ا وتركزت الغرفة أنحاء أخرى مرة الهدوء عم. هوً وليس الصرر هذه برسم تمت
 الكلام. بهذا الجميع أدهشت التي ربيكا على

. بمعاقبتى تقومى ألن وسالتها: ربيكا قامت ثم الصمت. فيرث ميس التزمت
 يمكنك وامينة، صادتة فتاة فأنت أعاقبك لن لا، ليا: وقالت فيرث ميس ردت

 الآن. والجلوس الذهاب
 أ-· الاعتراف بهذا استطاعت ولكتها فيرث، لميس مفاجاة بمثابة ربيكا اعتراف ء

٥٤

 ى



 وخيا صدثا كن

 كانوا لو ليعترفوا يكونوا لم الأطفال معظم "إن فيرث: ميس تقول احترامها. تكسب
 الشتاة هذه بصدق بالفعل شوجت لقد ربيكا. فيه كانت الذى الموقف

 على تعاقب قد أنها تعلم وهى الصدق، لتقول وتفت لقد الحقيقة. تول على وحرصها
 ذلك

 احشرا تكسب أن ربيكا استعلاعت وإخلاصها صدقها
 محمل من أبدًا تتهرب ولن أخطائها على يعاقب شخص أى تترك لن أنها لهم أكدت

 أن أريد لا ربيكا:" تقول وصادقة، مخلصة فتاة أنها للجميع أثبتت وبذلك المسئولية،
 اعترافى ولكن يلوموتنى، سيجعلهم ذلك لأن للآخرين، مشاكل حدوث فى أتسبب

 اللو هذا يجنبنى بالخطا

 صدقها تقصر أن من فبدلأ الناس. من للكشر مخلصة صديقة ربيكا تعتبر
 ويذلك الجميع، ثقة كسب على عملت منتقاة، صغيرة مجموعة على وإخلاصها
 وتكون فيه تعيش الذى المجتمع وسط متميزا مكانًا لنفسها تجد ان ربيكا استطاعت

 نقلة المدرسة هذه إلى الانتقال كان لقد ربيكا:" والدة تقول الصداقات، من يد
 آنر ظننت ابتتى. حياة فى كبيرة

 فف-ه تقصل أن تحب لا وهى وحساسة،
 رقيقة فتاة لأنها البداية فى صعبة بأوقات ستمر

 يكسبوها أن يريدون فالجميع الناس، ،
. كصديقة"

 عامين لدة توقفت ولكنها الجليد، على التزحلق كيفية تتعلم ربيكا كانت
 يصغرونها الأطفال من مجموعة من يتكون بفريق إلحاقها تم أخرى، مرة عادت وعندما

 كانوا إنهم ربيكا تقول والسابعة. السادسة بين ما أعمارهم تتراوح حث السن فى
 تساعد· أن عليا وكان التدريب اثناء كثيرا يسقطون

 بالغناء تقوم فهى ربيكا. تمارسها كانت التى ­يدة
 عدد من ديان طلبت الماضى العام فى ريجن. ديان والدتها تتراسه للكورال فريق ضمن

 الغنائية. العروض أحد فى الاشتراك ربيكا بينهم ومن الكورال فى المشتركين من

 يملا الجمهور كان العرض. هذا فى كبيراً بجاخا يحقق أن الكورال فريق استطاء

 $ي
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 وبادائه بالفريق أشادوا كما الرائع. الاستعراضى العرض بهذا للاستمتاع ليلة كل السرح
 المتميز.

 الذ. الدور حفظ من تتمكن لكى التدريبات فى كبيراً مجهودا ربيكا بذلت
 ومى المسرح، على يدخلوا أن يجب هتى تذكر على الآخرين ساعدت كما يهء ستقوم

 يتحركون.

 د- مخرج يذله الذى الكبير للمجهود يرجع العرض تجاح إن ربيكا: تقول
 حد إلى تصل القصة يجعل أن استطاع فقد دافى. راكل يدعى محترف ممثل أيضا وهو

 التاء. النضوج

 يعد السرم على يدخل شخص اول هى لتكون ربيكا مى، ر اختيار وقع لقد
 استطاعت العرض. فى المشتركين الأطفال لباقى المحرج بمثابة ربيكا وكانت الستار، رتع

 كانت أنها كما كثيرة. ، احترا تكسب أن أيضا هنا ربيكا
-٦ ولم إليها يحتاج من كل تساعد

 اثناء يركزون لا كانوا الذين الاطفال تساعد ربيكا كانت راكل: يقول
 هو متى يعرفون لا الذين الكثيرون منهم كان وقد عليهم، تثقل أن دون التدريبات

 أيضًا ذلك معرفة فى تساعدهم فكانت المسرع، خشبة على لروجهم المناسب الرقت
 تم أن معهم وتعاطفها بحبها واستطاعت للاخرين. بمساعدتها سعيدة كائت لقد

. إليهاً ويستمعون يحبونها
 فقد العرض. انتهاء يعد شديدة أمل بخيبة العرض فى اشتركوا الذين الأطفال شعر

 هذا البعض. بعضهم على وتعارفوا طويلة وأسابيع لأسابيع العرض هذا على تدربوا
 التى بالمتعة شعروا فقد قرد. خمسمائة من يقرب ما أمام ليلة كل وقوفهم إلى بالإضافة

 بالوحدة ويشعرون شىء كل ينتهى وفجاة المسرح، خشبة على يقف من كل بها يشعر
 ربيكا فكرت العرض، اثناء الجميع بها شعر التى والمرح السعادة تعيد ولكى الشديدة،

 للفتيات. فريق تكوين فى

 المركز داخل الرابعة الساعة فى الأربعاء يوم الكورال فريق تدريب إلى ربيكا ذهبت
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 فيا مديها كن

 بالا: مليحة كبيرة غرنة توجد المركز باب من وبالقرب منزلها. من القريب الحقانى
 حضرت كبير. بيانو أيضا بها يوجد كما المنخفض. والسقف الخانعة بالإضاءة وتتميز
 التاسعة إلى السابعة بين ما أعمارهم تتراوح ين الذ أصدقائها بعض مع مبكرا ربيكا
 يم أسبوعى لقاء هناك يكون أن على واتفقوا الغرفة هذه إلى جميعا وذهبوا المركر
. الفتيات نادى عليه أطلقوا نقط للفتيات لقاء المكان. ونفس الميعاد نفس فى بينهم

 لنتذكر النادى فى نتقابل وكنا الفكرة جميعا احببنا "لقد ربيكا: تقول
 ه من للنادي اتضم كما تقي. الرسي العرض فى معا قضيناها التى ا-لجميلة الأوقات

 أعضاء ضمن تكون لكى صغيرة وهى الأول الصف فى مارثا فشقيقة مخا، منا أصغر
 نقو- لكى الألوان جلب مثل الأشياء يعض جلب فى تساعدنا كانت ولكنا العادي،
 البسيطة. الأمور من ذلك وغير والتلوين بالرسم

 النادي فى الأسبوعى اللقاء بهذا سعداء جميعا كنا لقد

 بعضهم مع الناس جمع على ربيكا قدرة على آخر محالأ يعد النادى هذا تكوين إن
 بب. والاحتفاظ كثيرة صداقات تكوين على والقدرة القيادة روح لديها فإن ض،

 حو· من لكل وحبها التعاون لأهمية نهمها بسبب ذلك يكون ربن

٥7







 الخامس السر

 منظما كن



 عاما عشر راثتا ماكدوتالد جون

 عندما الربيع، عطلة من الثلاثاء أيام أحد صبيحة في القصة هذه أحداث تبداً
 الحاص الميتى إلى متوجهين: سيارتهم كارين ووالدته ماكدونالد جون استقل
 قا- حيث المدينة، وسط فى اموجودة الجامعة فى الميكروبايولوجى" أو الدقيقة الأحياء

 أستاتذة أحد معمل من اقترضاها التى الأدوات يبعض السيارة بتعبئة ووالدته جون
 ومسحات لليكعريا عازلة وأطباق بنسن، موقد فى الأدوات هذه وتتمثل الأحياء،

 إ, بالإضافة هذا البكتريا، عليها تتغذ التى المواد اذ
5 الهامبرجر لحم من قطع وبعض البكتريا، لنمر الأحياء علماء يستخدمها حضاة
. المنغلقات ، وبعض الخشب، من وقطع ، ساعات مت لمدة الطلق الهواء فى برتها

 من الهدف وكان العلوم. معرض فى للاشتراك الأدوات هذه
 على القضاء على للبكتريا المضاد الصابون قدرة اختبار فى جون بها سيقوم التى التجربة
 الأسطح. على الموجودة البكتريا

 مثلاً فهو للغاية، مزدحم فجدوله يوم كل كثيرة بأعمال يقوم جون كان لقد
 للامتحاناه- استعدادا دروسه ليستذكر ويعود صياحا، خاصة مدرسة إلى يذهب

 أن جون يستطيع ولكى أسبوع، كل المدرسة تقررها التى السريعة والاختبارات
 ثلاث يذاكرلدة أن عليه كان الاختبارات، لهذه استعدادا المدرسية واجياته يحصل

 ادة المقرر المشروع وهر به، القيام عليه كان آخر عمل وهناك يوميًا، ساعات اريع أو
 جائب إلى هذا أسابيع، عدة إلى تصل قد تحضير نترة إلى بدوره يحتاج والذى

 الأسبوع، نهاية عطلة فى والتزحلق البيانو ودروس بالمدرسة، السلة كرة فريق كابتن كونه

 كان أنه إلا والأنشطة، الأعمال من بالعديد جدوله ازدحام من الرغم وعلى
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 عمل لكل المسبق والتخطيط التنظيم هو جرن يقول كما ذلك قى والسبب سعيدا.
١ ومتطلبات العقل متطلبات بين التوازن على والحفاظ

 فمن شيء، كل فعل يستطيع لا أنه المرء يدرك أن أيضًا المهم من أنه جون وير
 وفى الأن؟ عليها يحصل التى الدرجات على جون يحصل أن المستحيل من بل الصعب
 مغادرة منه سيتطلب كان ذلك إن جون ويقول السلة، كرة فريق إلى ينضم نفسه الوقت
 الساعة فى والعودة المباريات إلى للذهاب صباحا والنصف السادسة الساعة فى المنزل

 كرة لعب فى هوايته يشيع لكى جون قرر لذلك شاق، أمر بالطبع وهذا مساء التاسعة
 بعده. أو الدراسى اليوم قيل يتم التدريب لان المدرسة فريق إلى الانضمام السبلة

 الأصداء، مع الرقت بعض بقضاء يتعلق فيما أما المزدحم، لجدوله تماما مناسب وهذا
 صديقًا هناك أن علمت فإذا اللقاءات؟ هذه لمثل مسبقًا أخطط أن "يجب جون: فيقول

 يوم المدرسية الواجبات من اكبر كشا أؤدى أن فيجب الأحد، يوم بزيارتى سيقوم
 الجمعة".

 يقومون الذين عشر، الخانية سن فى أعرنهم الذين القلائل من واحدا جون يعمد
 منظم بشكل المدرسية والواجبات بها، القيام عليهم التى والأعمال مذكراتهم، بكتابة
 القيا· في تاخر إذا اما المذكرات، من بحذقها يقرم قهر الأعمال هذه من أى يتم وعندما

 العا لليوم المحددة الأعال إلى ويضيقها عليها، مميزة علامة يضع فهر متها، بأى

 فى الجيد الاستماع هى المذاكرة على تساعده كانت مهارة أهم إن: جون شول
 أن هو يهم ما ولكن الأولى، المرة من يقال ما كل تفهم أن الضرورى من وليس الفصل،
 عليك أيام. يعدة موعده قبل له تستعد أن يجب اختيار لديك كان وإذا جيداء تسمعه

 أم إن جون: وأضاف متها، أيًا تنى لا حتى الاختبارات مواعيد بتدوين تقوم أن
 إلى اليوم عمل تاجيل وعدم موعدها، فى المدرسية الواجبات أداء على الحافظة هو شىء

 كاف وقت هناك يكون لن وبالتالى الواجيات، تراكم إلى سيؤدى ذلك لأن الغد،

 رأيت إذا خاصة سهلاً أمرا ليس عمل أ فى التركيز على المحافظة أن جون ويعترف

٩٢



 متظما كن

 تشاركهم أن وتود ويجرحون، ن

 المركز على فيها وحصل فيها، اشترك التى المسابقات فة

 و سنك فى هم من

 الثاني، المركز على فيها حصل التى العلوم مسابقة جائزة وأيضًا الذاتية، سيرته فى الأول
 عبارة وهر والده، مع بتصميمه قام بمشروع العلوم مسابقة جون دخل الماضى العام وفى
 ميزان وضع تم الطبق هذا وبداخل الساخنة، بالمياة مليتا طبقا فيه وضع صندوق عن

 من جلاس والفايبر الخشب من كلا أن التجربة هذه من يثبت أن جون أراد ارة.
 رحصل السابقة، هذه فى الثانى المركز يحقق أن جون استطاع وقد العازلة، المواد

 منحة إلى بالإضافة هذا دولار،٨٠ مجموعهما. ماليتين وجائزتين الفضية الميدالية
 بأنه للغاية سعيدا جون كان الجوائز هذه كل وبجانب دولار،٢٠ قيمتها.، دراسية

 كارتر. فينس امشهور السلة كرة تجم مع التذكارية الصور بعض أخذ

 والديه مباعدة بب العمرية المرحلة هذه فى النجاح تحقق جون استطاع
 دائما ليكون وذلك عليه، الأسئلة من كبير كم طرح عن يتوقفان لا نهما له، ودعمهما
 المبتكرة. الأنكار بعض إلى الوصول فى يساعدانه انهما كما اختبار، لأى مستعدًا

 الذى المشروع تصميم فى بمساعدته قيل من ذكرنا كما والده قام المثال، سبيل فعلى
 فكر العلوم مسابقات من أخرى مسابقة وفى الماضي، العام في العلوم مسابقة دخا،يه

 من المياه بتنقية ليقوم المياه صنبور على يوضع فلتر بتصميم يقوم أن البداية فى جون
 استحسان نالت أخرى فكرة والدته اتعرحت وعدئ يها، العالقة الشوائب كانة

 الهامبرجر. لحم فى الموجودة البكتريا عن المشروع يكون أن وهى الجميع،

 لا جون: يقول الصغيرة. أسرته مع يقضيه الذي بالوقت كثيرا يستمتع جون كان
 هناك يكون أن ليجب أسرتي. مع أقضيها التى الرحة الأوقات هذه عن أتخلى أن أريد
 أعباء فى نفكر ولا والهموم المتاعب كل فيه ننى والترفيه للعب مخصص وقت

 وبذلك الكامل، التركيز إلى يحتاج للغاية مهم وقت فهو العمل وقت أما.
- وا! الجد بين التوازن وتحقيق وقتك تنظيم يمكنك



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 ستوات، تسع م سترايزك إيمى

 غرقة قى١ بات ووالدتها إكى مع أجلس كنت الثلاثاء أيام أحد مساء فى
 الكبيرة المجموعة وعن حياتها، عن لى حكى إعى كانت الساعتين، تجاوزت لدة المعيشة

 فى تنظر إيمى وجدت وفجاة أسرتها، تمتلكها التى الألقة الحيوانات من
 عرفت ما سرعان ولكنى الوقت، بمعرفة مهتمة السن هذه فى طفلة أجد أ فتعجبت
 بصب، لتقوم المدرسية الواجبات من الكثير لديها وليس الربيع عطلة فى أنها فبما السبب،

 والنصف. الخامسة الساعة فى البدئية اللياقة تدريبات لحضور تذهب إنها

 الساعة كانت البدنية، باللياقة الحاصة الدارس إحدى فى أخرى مرة إعى رأيت
 كل في التلاميذ ضحكات تسمع فانت مزدحماء المكان ومازال والنصف الرابعة حوالى
 لز كبيرة، صالة عن عبارة فهى المدرسة أما والعراقة بالقدم يتميز الذى الكان أنحاء
 في الموسيقى من خفيفة نغمات أيضا وتسمع الشمس، أشعة منها تدخل طويلة نوافذ
 لتلحق مسرعة ذهبت إيعي، قيمه تشترك الذى للتدريب الوقت حانه وعندما مكان، كل
 بد.

 إلا أخريات فتيات وأريع لإيمى البدنية اللياقة رفع فن بتدريس أوشيه ميجن تقوم
 لساعة ارتداؤها وهو الا الأخريات، الفتيات عن إيى يميز نقط واحدًا اختلافًا هناك آن

 فى تحتاج قهي مطلقا، يدها من الساعة هذه تنزع إنهالا لى: تقول يد.
 ا الوقت. ،معرقة

 ي ا و

 ا. يوم ماء أما أسبوع، كل للتدريب أيام أربعة على إعى جدول يشتمل

 العلا أحد إلى اليوم هذا فى ووالدتها إيجى تذهب حيث للترفيه؟ مخصص فهو
 التز تدريبات لحضور فتذهب السبت، يوم فى أما عليه.
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 منظما كن

 عشر الثانية الساعة إلى خا ا والنصف التاسعة الساعة من تستمر والتى الجليد،
 الضهر. بعد والنصف الثالثة الساعة إلى والنصف الواحدة الساعة ومن ظهرا، والنصف

 بالإضافة الجليد. على التزحلق تدريبات من لزيد إيمى تذهب الأحد، يوم صباح وفى
 روايات خمس بقراءة العام هذا قامت وقد للقراءة، ناد فى عضوة إمى فإن هذا، كل إلى

 رواية من الانتهاء على أوشكت الآن وهى واقعية، روايات وثلاث الخيالى ­الأدب
 إيى ترتدي أن الغريب من ليس أنه أعتقد حذا أوبل. كنث للمؤلف أخري
 يد! ساعة

 بالإرهاق تشعر لا المزدحم الجدول هذا وسط إيمى أن هذا كل فى والمدهش
 إعى تستيقظ الأسبوع وطوال يفيد، لا فيما الوقت إضاعة تريد لا أنها ذلك فى والسبب

 تناوب من انهت قد تكون والنصف السابعة تمام وفى الربع» إلا السابعة الساعة فى
 تتوجه أن قبل البيانو على الموسيقية التدريبات بعض بأداء ذلك يعد تقوم ثم الإنكار،

 فتتوجه المدرسة، إلى إعى تصل دقيقة وعشرين الثامنة الساعة تمام فى المدرسة. إلى
 يبدا أن تبل صفحات عدة لتقرا أو جدياه، كتاب لاستعارة إما الكتبة إلى مباشرة
 اليوم. لهذا الدراسى الفصل

 ا تدريبات من تنتهى عندما المساء وفى
 إعدا فى والدتها بمساعدة أو

 تشا إنهالا إمى:

 مائدة بإعداد تقوم البيانو، أو نية
 لتقرأ إيمى تذهب هذا كل وبعد العشاء،
 برامج فيه تتابع فقط فهى كثيراء التلفاز

 الرقت. من الكثير لها يوفر التلفاز مشاهدة عدم

 اء من كثيرا إيمى وتتعجب للنوم، إعى تذهب والنصف الشامتة الساعة وفى
 النر أن على تؤكد التى بالقولة تؤمن فهى متاخر، وقت فى النوم إلى يذهبون الذين
 المبكر فالنوم صحة! أكثر الإنسان يجعل المبكر الاستيقاظ إلى يدوره يؤد الذى المبكر

 متعب. وغير نشيطا تستيقظ يجعلك

 تقضى قليلاً. الأمور تهدا حيث كثيرا فيتغير الصيف فصل فى إعى جدول أما
 عن تبعد كبيرة حديقة فى المعكر هذا ويقام للبنات، معسكر فى شهر حوالى ايمى
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 الانشطة ببعض المعسكر هذا فى إيمى وتقوم بالسيارة، ساعات أربع حوالى البيت
 هذا الماء، عل، والتزحلق السلة، وكرة التنس، ولعب التيل، ركوب مثل المختلقة

. الحرف -على
 أتراة عن مميزة طفلة تزال ما إعى أن نجد المعسكر فى المشتركين كل بين ومن

 من ءسم وب، .ميم هذ، وآدي طويل، لوقت استمر غزير مطر اماضى العام في هناك كان فقد
 امة اللتين القتاتين من واحدة إيمى كانت ذلك من وبالرغم بالمياه، الطرق
 المحدد. الوقت فى الخزف على الرسم تعلم درس إلى الوصول اليوم

 التركيز تحب أيضًًا فهى المواعيد، على المحافظة على إكى حرص إلى بالإضافة
 إتقا· إلى يؤدى الذى هو التركيز هذا أن ترى وقي به. تقرم عمل آى في الكامإ

 أنعمن

 سنوات» تسع ، أولوود ياتك

 قة نجد المنزل مدخل, عند أولوود، عائلة منزل داخل القصة هذه أحداث تبدا
 يطلقون جميل عذب صوت ذو أخضر كنارى طائر فيه يعيش حامل على معلقا صغيرا
 وه واشك، اشيب، على ذلك ء تتعرف ثم ن. «نات عليه
 ، يسر تام انسجام فى بعضها مع بالغناء تقرم الثلاثة الطيور وهذه الجميلة» الوان ذات

 باتر أيضا وهناك الأريكة، بجانب جيتار آلة جد المعيشة غرفة داخل وفى السامعين،
 مسافة وعلى للصوت، ضخم ومكبر كبيرة بسماعات متصل كمبيوتر وجهاز كبير،
 التلفاز. جهاز نرى هذا كل من ببعيدة اليست

 بدأت فقد التاسعة. عمره يتجاوز لا الذى أولوود يائك يجلس هذا كل وسط
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 متظما كن

 مسرحيات إحد فى لدوره الاستعداد فى يبدا أن أولوود ياتك على وكان الربيع حدة
. دور"سببا فيها يلعب والتى الأسد "اللك مسرحية وهى ديزنى

 طقل وهو كان فقد تمامًا، فيلمور والده مثل الموسيقى يحب أرلوود يائك كان
 فى يعيش كان عندما عليه العزف تعلم الذى الجيتار على يعزف والده ير صغير

 الجيدة غير العبارات بعض صغره فى تعلم تد أنه يعتقد يائك والد وكان ،١ جاميكا«
 بعض هناك إن لهم: يقول المثال سييل على فكان ذلك، عكى أولاده يعلم أن أراد لذا

 مثل: مطلقا يستعملوها الا يجب التى والعبارات الكلمات
 هدد يستخدم كان فقد ، يه القيام أستطيع لا الأمرصعب هذا إن أو أعرف،
 لاذ ذلك، عن تنتج قد التى السلبية النتائج وبعرف عمرهم مثل فى وهو كثيرا العيارات
 أى تحقيق ومن التقدم، من شخص أى يمتع الكلمات هذه مشل استخدام على الاعتياد

 تستبدل أ يجب لذا حاته؟ فى هدف
 إنسا أى على يجب أنه فيلمور يرى. بتحقيقهً أقوم وسوف بالتحدى، مليء الامر

 وجه. أتم على به للقيام خطة لديه يكرن آن ، العمل بهذا ساقرم نعم يقول: ما

 يضع صغير طفل وهر كان فقد مبكرً؟ الموسيقية موهبته ياتك أسرة لاحظت وقد
 أحد داخال الأغاني هذه بتسجيل يقرم نفسه ويتخيل ويغنى آذنيه حول سماعات

 النادي إلى فيلمور والده مع ذهب عمره من الرابعة فى كان وعندما الاسشوديوهات،
 الأغنية من مقطع بخناء يانك يقوم أن تقرر وبالفعل يه، الخاص الكورال فى ليشترك

 أسبوعين. بعد النادى سيقيمها التى الحفلات إجدى في منفردا

 ووالدته والده من كل واشترك للحفلة، استعدادًا التدريب وبدأ والده مع يائك باد
. الكلمات

 يو وفى أمام بكفاءة الأغنية من له المخصص المقطع يؤدى أن
 العذب صوته عن ويتحدثون يائك يعرفون الناس وبدأ متفرج، أربعمائة من يقرب ما

 وايضا التادى يقيمها التى القلات من العديد في يغنى بدا ذلك وبعد الجميل،
 غنائى. ألبوم أول له ظهر السابعة، سن وفى المدرسة، غلات
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 العالم فى نجافا الأطفال لأكثر السبعة الأسر,

 وحبه الحقيقية موهبته يسب الكبير النجاح هذا يحقق آن يائك استطاع لقد
 شخص فير وهوالنظام، النجاح على ساعده آخر سبب وهناك يفعل، لما لشديد
 فقط ر كثيرا التلفاز يشاهد لا المثال سبيل فعلى يجب، كما بوقته يستفيد كيف يرف
 الموسيقية. البرامج ويعض الأسبوع نهاية عطلة فى تعرض التى الكارتون أنلام

 من المدرسية واجباته يعمل يقوم نهر له، يوضعه والده تام منظمًا جدرلأ يتبع وهو
 يتناولون السادسة إلى الخامسة الساعة ومن مساء. الخامسة الساعة إلى الرابعة لساعة

 البيانو درس لحضور أخيه مع ياتك يذهب ثم الراحة، من
 الاصوات، لتدريب درس فهناك والهميس الأربعاء يوما أما أسبوع، كل من الاثنين يوم

 كانت إذا أما ساعة، نصف لمدة البيانو على يتدرب أن منهم كل على يجب ليلة وكل
 استعدادا التدريبات يعض بعمل يقرم قهر يائك، فيها يشترك موسيقية حفلات الا٠
 كافية. بفترة موعدها قيل لها

 من عودته نعند الجدول. بهذا تماما ملتزم يائك بان سعيد إنه فيلمور: يقول
 بحل قيامه واثناء المدرسية، واجباته عمل فى ويبدأ غرفته إلى تلقائيًا يذهب المدرسة
 هد!\« كانت لو كما لنقسه بالغناء يقوم الكلمات، هجاء على والدريب الرياضة مسائل

 تحقير يانك استطاع والالتزام النظام هذا ويضل الخلية، فى تعزف موسيقية مقطوعات

 فالتدريب هلويلةء لساعات يتدرب أن عليه كان الغناء مجال فى النجاح ولتحقيق
 المى هذا فى النجاح أساس هو المستمر

 بإطعام

 ستة العمر من يبلغ الذى رزان شقيقه مع أسابيع أربعة لمدة تدرب إنه يانك: يقول
 هذه فى ايضا رزان اشترك الأسد". "الملك مسرحية فى دوره يؤدى أن

 و مثل«سكارا الشخصيات بعض أصوات بتقليد قام حيث المسرحية
 قيا أثناء حتى وقت كل فى يتدربان فكانا. يانك مع المقطوعات بعض

 ياتك: ويقول بهم، الغاص الحوض وتنظيف الأسماك وإطعام بيته، وتنظيف الكنارى،
 عليه. الاعتماد يمكن رزان مثل أخًا له بأن الحظ سعيد نفسه يعتبر إنه

 بى
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 متظما كن

 في يستعد أن عليه يعتبر< إئه ياتك: يقول

 هذه الأفضل أكون أن أستطيع لنقسه:ً يقول دائما نهو نقسه، من ويضور ويحسن
 أن يجد عندما كثيرا ويسعد. سبقنى ممن أعلى درجات أحرز أن "أستطيع المرة،

 يستطيع ما كل فعل قد انه ويشعر معه، ومتجاوب وبأدائه،
 والتقدير. الحب يهذا

 نيقو حفلة أى قبل يها يقوم التى الاستعدادات عن يائك يتحدث أن يد

 وأحمل لصوتى التدريبات بعض بعمل أقوم فانا الجمهور، أمام وترفى قيل جيدا أستعد

 واقو طعامى اتناول ثم دائمًا، معى المياه من زجاجة
. جمهوركه أمام لائق بشكل

 لأذ مناسبة

 صعب فبعضهم صعبا. أمرا الجهور أمام الوقوف يزال ما هذا كل من ويالرغم
 واحد مكان فى الجلوس يستطيعون ولا ملوا قد أنهم احيانا أشعر" يائك: يقول الراس،

 طويلة". لفترة

 الشديد بالإجهاد يشعران جويس ووالدته فيلمور من كل كان الأوقات بعض فى
 وا. الأغنية اختيار فى ياتك بمساعدة يقومان فها والقابلات، الحفلات كثرة من

 آخر. إلى مكان من تنقلاته وفى الملابس وشراء التدريبات وفى

 الغناء يحب أنه تشعر آنك إلا يانك، يد يقوم الذى الشاق المجهود من وبالرغم
 اغنيتين تأليف استطاع الوقت، طوال انشغاله ومع عنه، يتخلي أن يستطيع لا كثيراء
 تكاد ولا البيانر أمام جلس فقد العام. هذا المدارس إجدى افتتاح فى بتقديمهما سيقرم
 بالعزف. وبدأ الأرض إلى ثصلات الصغيرتين قدماه

 المدرسة هذه ولان يانكء لسماع الحفل هذا لخضور الذهاب على الكثيرون حرص
- وانسجا سلام فى-• يعملن قاا الزيارة تستحق التى المدارس من حقًا تعتبر
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 الساد السر
 القدوة اختيام حسن
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٩ ستوات، «سيع بارسنس فرانسيس يؤهاتس

 الا يوم الضواحى فى الواقع فيفيان عمته منزل إلى فرانسيس يوهانس وصل
 لعدة يوهانس اختفى الهوم. هذا فى جدًا باردًاً الطقس وكات الثالثة الساعة تمام فى

 معه واحضر رياضيًا وسروالأ أخضر قميصا وارتدى ملابسه غير وقد عاد ثم دقائق،
 لديه. الحيية الموسيقية الآلة وهى كبيرة طبلة

 ت كانت والتي المعيشة، غرفة يوهانس دخا، الالات بعض لوضع يكفي يما
 ابن من والكوفة الموسيقية فرقعه وسط مكانه وأخذ وبأصدقائه. به الخاصة اللهسيقية

 يدعى له آخر وصديق عاما، عشر خمسة العمر من يبلغ الذى كارلت كمار عمه
 والموسيقى. العزف حب على جميعا اجتمعوا وقد عامًا. عشر أحد يبلغ كونل ماركس

 اثناء واضخا ظهر نقسه. من وواثقا مرتانًا

.- عمي  هذا آقراذ ن

. ليوهانس كانت الريادة ان وف
 التمر بهذا يقرمون واصدقاؤه يرهانى كان وقد

 تأسس وقد النجاح، فى شديدة رغية ولديهم موهوبون ولكنهم السن، صغار القريق
 الحلام- من العديد فى واشترك م٩٩٥١ عام الموسيقى للعزف يوهانس فريق

 هذه مثل فى الاشتراك إ يوهانس: عمة قيفيان وتقول والمسابقات، والمهرجانات
 م. مرهبته وفي أتفسهم فى الثقة كسب على الفريق اعضاء ساعد والمهرجانات الحفلات

 يه. يعترفوا أو ذلك، يدركوا لم وإن حتى كثيرا ساعدتهم أنها ترق وهى

 الاسياب العمل، فى جدية وأكثرهم سنًا الفريق أعضاء أصغر وهر يوهانس يوضح
 أردت ولكنى مشهورا مطريًا أصبح أن أريد قائلاً: الفريق لهذا الانضمام إلى دعته التى

٦ أن لى يتشنى حتى الطبلة على بالعزف
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 حلمه يحقق. لكى له تدريب مجرد من أكثر العزف أصبح تقد ليوهانس بالنسبة
 حياته. من وأساسيًا كبيرا جزءً يشغل فهو مشهورًا. مطريا يصبح أن فى

, يوها يتدكر فقط عمه ابن ليس فهر كيسار، بصحبة قضاها التى الأوقات
 فى مثله أكون أن أردت لطلما و لى أخ كبار إن عنه: فيقول ومعلمه صديقه ولكته

 أعتقدأ· ولكنى موهوب شخص بالفعل نهو الطبلة. على العزف فى خاصة شيء كل
. إليه وصل الذي المستوى إلى أصل لكى الكثير منى يتطلب الأمر

 من حشد أمام يعزف بدأ فقد العزف، يجيد لا يوهانس أن هذا معنى ليس
 يوليو. شهر فى الجاز لموسيقى مهرجان فى هذا كان عمره. من الثانية فى وهر الجمهور

 معها أحضرتها والتى بوالدته الخاصة الطبلة على يعزف المسرح خشبة على يقف وكان
 يضرب كيف وتعلم التدريبات، كاقة حضور على حريصا يوهانس كان إفريقيا. من

 هذه فى أحد إليه يلتفت لم لكن للمشي. تعلمه مع جدًا مبكر سن فى الطبلة ى
 الأضواء. يخطف أن يوهانس واستطاع المهرجات هذا جاء حتم, ة

 يستطيع حتى مرتفع كرسى فوق جالس وهو المهرجان هذا فى العزف يوهانس بدأ
 والدته وتتذكر الصغيرة: رأسه على بول البيس قبعة يرتدى وكان الطبلة، إلى

 انهمرت إنها وكيف الجميع إعجاب وأثار منفردا العزف يوهانس بدأ وكيف اليوم هذا
 النجاح. هذا يحقق تراه وهى البكاء

 أمامه. جديدة تحديات هناك أصيح العمر فى يوهانس وتقدم الأعوام مرور ومع
 فاز وقد البيانو، على العزف يتعلم مهتما أصبح الطبلة، على للعزف تعلمه فبجانب
 بعض على يتدرب كان أنه كما للعزف. مسابقة فى الأولى بالجائزة حديثا يوهانس

 من وبرغم الأسبوع. قى مرتين النفس عن الدفاع العاب وما الموسيقى كانت هذا
 ه تزال

 حو لقد الموسيقى، فى الأعلى مثله فهو كيمار بصحبة كثيرا يسعد يوهانس كان
 من كيمار تمكي يؤديها. التى المعزوفات لتسجيل أستوديو إلى نومه غرقة كيمار
 برام. واحد ميكروفون بواسعلة محترفة بطريقة الموسيقية المعزوفات هذه تسجيل
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 مح يذهب عندما أوقاته أسعد كانت ليوهانس وبالنسبة الألي. الحاسب
 يلعبون ممتعًا وقتًا معا ويقضون جيدا يعرفوته فهم باحترام. جميعا ويعاملونه أصدقائه
. ويعزفون ويمرحون

 وقد للاخرين، صدره يتسع الذى الصبور المعلم كيمار عمه اين فى يوهانس ير
 إحدي علي الصغيرة فرقته يدرب كان عندما التدريبات اثناء واضحا ذلك -ء.

 استغرت التى إفريقيا ".ي تعا التى الأغنيات
 الطلا- على يده ووضع الأغنية منتصف فى العزف عن كيسار توقف

 كا· التى المقطوعة عزف كيمار وأعاد يوهانس، فتوقف يوهانس، عليها يعزف كان التى
 الى السيب عن كيمار سئل وعندما ذلك، بعد:

 به، الحاص الجزء يعزف وهو خطأً ارتكب لقد قال:" العزفف أثناء يوهانس يوقف جعله
. صحيحة بطريقة يؤديه وكيف الخطا موطن لأريه أخرى مرة الجزء هذا بعزف لذاقت

 الحسة، القدوة وجد قد يرهائس بان سعيدة إنها يوهانس: والدة إيفون تقول
 يفرط أن من تحذره كانت نفسه الوقت فى ولكنها به، يقتدى الذى مثل الا والنموذج

 وا المستقلة مريته له تكون حتى غيره، أو كيمار كان سواء شخص باى إعجابه في
. يريه ما بتفه يحدذ

 كيسار مثل معلما ليكون الفرصة له أتيحت إذا ذلك تحقيق يمكنه يوهائس إن
 يوهانس عم ابن طاليب نجد المعيشة غرنة وفى الفرصة، هذه له تتاح ماسوف ويوما

 الموسيقية الفرقة وسط الطيلة إلى طريقه يشق وهو أعوام العشرة يتجاوز لا وعمره
 العزف يوهائس بها بدأ التى الطريقة بنفس للعزف الأولى محاولته فى ويبدأ الصغيرة،

 حياته. فى الأولى للمرة

 ا على ف

 كيفية تعلمه أن يمكنك طاليب يكبر عندما ليوهانس:ً إيفون نالت وعندئذ
 كيمار. معه قعا. مثلما عاما ق،
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 عشرعامًاء اثثا بدرون كاميل

 اثنى العمر من تبلغ صغيرة فتاة وهى بدرو، كاميل عن القصة هذه فى ثتحدث
 الواقعة الفرنسية المدرسة أمام تقف صباحًا الثامنة الساعة قبل يوم كل تجدها عامًا. عشر

 فى أطفال بعض ياتى قصيرة انتظار فترة وبعد الشرتي، الساحل على بورت مدينة فى
 هؤلاء مساعدة فى كاميل فبدأ الخامسة، عمرهم يتجاوز لا الذين التمهيدية المرحلة

 المخي الكان فى وضعها بوجوب وتذكرهم الشتاء، معاطف خلع فى الأطفال
 يالقراءة فيه يستمتعون جديدا دراسيًا يوما معهم لتبدأ القصل إلى ذلك معد تأخذهم

 والرت

 للحاة لتذهب الصغار هؤلاء كاميل تودع الربع إلا التاسعة الساعة تقام وفى
 كاميل إن أيضا: التمهيدية بالمرحلة معلمة وهى جوفع دى صوفى تقول بصفها.
 الأطدر به يقوم ما اتابع أن استطيع ولا ماء وقت فى متعبة اكون فقد بالسبر تتحلى
 المخصص المكان فى أغراضه بوضع قام قد منهم كلأ أن من الثأكد معل جيد، يشكل
- بطر· الطفل بتوجيه الفور على وتامت ذلك، لاحظت قد كاميل أن ناجد لذلك،
 الأطفال. يحبها لطيفة

 الفصل فى صرفى المعلمة مع للعمل كاميل فيه تتطوع الذى العاتى العام
 بالدور لتقوم

 وحرصها التطوعى، العمل بهذا كاميل التزام إن احترام محل جعلها يه القيام
. للجميع

 أو القن مجال فى مرهوبين أطقالا نرى قد بولن:" لريس المدرسة مدير عنها يقول
 الذى مجتمعها خدمة على حريصة كاميل مثل نعاة نجد أن النادر من ولكن الموسيقى،
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 متميزة، شخصية لديها فتاة إنها بالفعل. مدهش أمر إنه الشكل، يهذا فيه تعيى
. التقدير تستحق بالفعل فهى الأطفال، هؤلاء مع تتعامل كيف وتعرف

 بينما التطوعى، العمل بهذا تقوم جعلها التى السبب عن كاميل سلت وعندما
 سهل الأمر بت:"إن
 أريدا أتتى جائب

.1 أطول لفترة صباخا بالنوم عمرها مثل في
 إ هذا الأطفال. مع الوقت بعض امضى آن احب فأنا 'اية،

 من يتمتع

 أريد ما تحقيق فى كثيرا سيساعدنى ذلك أن وأعلم معلمة، أصي

- بهذا تقوم كاميل يجعل الذى الوحيد السبب هم ليسوا الأطفال إن
 ا تلك جوخ، د صوفى المعلمة وبين بينها تربط التى الوثيقة العلاقة أيضا
 لفترة كاميل تجالس صوفي كانت فقد عمرها، من الثانية في كاميل كانت ان منذ بدات
 صرفى وأصبحت حميمة، صداقة بينهما فنشأت الرسم، فى دروسا وتعطيها طويلة
 للمر-'- معلمة صوفى أصبحت أن يعد والآن كاميل، إلى بالنبة اعلى مشلاً

. نفسه الطريق، فى تسير أله كاميل تريد التمهيدية،

 كانت عشرة، السادسة سن فى وهى الرسم، لتعلهم مدرمة بإنشاء صوفى قامت
 دراستها أثناء الرسم تدريس فى صوفي واستمرت المدرسة، بهذه الملتحقات أولى كاميل

 تقو- آه كاميل تريد والآن الجامعة، مصاريف سداد فى المدرسة ا­٠
 سيلينا صديقتها مع بالتعاون الرسم مدرسة فتع تعيد أن تريد فهى الشىء بنقر

 الجامعة. مصاريف سداد فى وده ستوفره الذى المال ريستخدمان

 يمنحها الحاضر الوقت فى إليه. تصير بعيدًا مدفا لنفسها تضع آن كاميل تحب
 هذا ويحقق التدريس، مجال فى مهارتها لممارسة الفرصة صوفي مع التطوعى عملها
 الإحساس ويعطيها والرضا، بالانتماء كاسيل يشعر فهر منهما. لكل القائدة التعاون

 وتسعد كاميل من المساعدة تتلقي قهى صوفي إلى بالنسبة أما ميد، بعمل تقوم بأنها
 ، ب الإلهام مصادر من مصدرا تعتبرها أنها كما -اقتها،

 لدى يكون أن أود وكم لي، صغرى أخت بمشاية إنها كاميل:" عن صوفى تقول
. كاميل تجالسهم حثى ما يوما
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t' اد- القدوة اختيار مجيد أن كاميل استطاعت  لهاج شديدة فهى بها. تحتذي

 وراء الرئيسى السبب أن ترى صوفى كانت بالتدريس. ن و أيضا وكانا بوالديها
 ذلك بدا وقد لهما، وتقديرها لوالديها حبها هى معلمة تصيح أن فى كاميل رعبة

 ياسمين الصغر شقيقتها بتعليم وقامت الخامسة سن في كاميل كانت عندما واضحا
 الشراة بعض وتسجل التمهيدية، للرحلة القراءة بتعليم تقوم والآن والكتابة، القراءة

 منازلهم. فى القراءة على لتدريبهم وذلك الأطفال؟ كتب يعض بقراءة فيها تقوم الك،

 أن يستطيع طفل لكل بطاقات لعمل الآلى الحاسب كاميل استخدمت العيد، وفى
 بوضع وقامت مبكرا المدرسة إلى كاميل حضرت التالى اليوم وفى بنفسه، بتلوينها يقوم

 المدرسة فى المعلمات باقى إن صوفى: تقول طفل. لكل الغصص الكان فى اقة.
. تساعدهن كاميل مثل واحدة لديتهن أن لو وتمنين ذلك شاهد

 حب وهو رسة، التطوعى لعملها إيجابيًا آخر جانبا هناك أن كاميل تر

 قيا اثناء التام وصمتهم انتظارهم فى الحب هذا مظاهر وتتجلى لها، الشديد الأطفال
 تحصل سرف كاميل كانت إذا ما ليروا المتميزين؟ على الجرائز بعض بتوزيع المدرسة مدير

. يتبعوني التى والقدوة الأعلى المثل لهم تمثل لأنها لا؟ أم جائزة

. فازت وقد والتأليف، الخطابة جائرة منها الجوائز، من بالكثير كاميل فازت شد
 العلو مادة فى قدمته الذى المشروع ناز كما الإقليمي. والمستوى المدرسة مستوى على

 مرتبة نالت فقد الهجاء، مسابقة فى أما العلمي. البحث مجال في الأول بالركز
 ز الاشتراك بذلك واستطاعت أيضنًا، الإقليمى والمستوى المدرسة مستوى على الشرف

 ,الاقا المدار. مختلف•• الغائك يم. تقام التت، و٤ للهجاء القومية السابقة تصقيات
 متقدمًا. مركزا فيها وحققت

 بالأط تعلقها ولكن الجوائز، على الحصول كثيراً تحب كاميل إن
 الأحطففن هؤلاء بحب كثيرا تسعد إنها كاميل: تقول إليها. المحبب الشىء كان بتعليمهم

 إحد ينزع بواد يدعى طفل تام الأيام من يوم ففى الحب. هذا عن تعبيرهم وبكيفية ا
 النهاية وفى لها، وتقديره حيه عن تعبيرا إياها وأعطاها حقيبته على الموجودة الأزهار
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 جعل وصرفى أبويها فى والمتمثلة لكاميل الحسنة القدوة وجود إن تقول: أن نستطيع
 ب. يحتذي مثاليًا نموذجًا بالفعل سنهب

 ستوات .تسع بيجلس ووزالى

 القصة هذه فى تتعرف قصتها أحداث وتبدا ييجلى. روزالى الطفلة
 روزالى تكن ولم دان، عمها بصحبة الأغانى تسجيل أسترديرها، أحد -خولها

 ا هذا الأستوديو إلى خل ثد وهى تتخيل فهر دان أما. عليه مقبلة هى التى يد
 أ·- الجديدة الألية بمتاسية الجديد ألبومه يصدر وهو دان أراد كندا. فى مشهور مطرب

• سنوات سبع الوقت هذا فى روزالى عمر كان غنائي. دويتو فى وروزالى هو يشترك
 بالفعل وتاما الأستوديو إلى معه ليصحبها الثالثة الساعة تمام فى المدرسة إلى دان حضر

 الطريقة دان لى وضح لقد التجربة: هذه عن روزالى تقول الجديد، الألبوم بتسجيل
. حرفيًا لى قاله ما بتنفيذ وقمت بها ساغني التي

 تصورها عن نه يألها وابنه أب بين يدور حوار عن عارة الأغنية كانت
 روزالي مرهبة عن تكتب الصحف وبدأت كبيرا، مجاخًا الالبوم هذا حقق للمستقيل،

 يرون جميعا كانوا لقد المختلقة، التلفزيونية البرامج من عليها
 نجمة. تكون أن بالفعل تستحق أنها

 قان عمها أن التلفزيونية، البرامج أحد فى كضيقة ذهبت عندما روزالى تتذكر
. سيشاهدونكً نقط شخص ألف وخمسون لماغائة هناك تخافي لا اعيا: مد

 يرحبون الجميع أن وجدت التالي، اليرم افى المدرسة إلى ذهبت وعندما
 تقول تذكارية. توقيعات منها ويطلبون التلفزيون، فى شاهدوها إتهم لها: يقولون
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 حقيقة قي, ولكنى ومشهورة، كبيرة نجمة أصيحت باننى عندئذ شعرت لقد روزالى:
. الطريق أول فى مازلت الأمر

 تنوى كانت إذا ما يسألونها دائمًا كانوا الذين للصحفيين تقول روزالى كانت
 وأن ذلك، تستطيع كانت إذا ما تعرف لا بانها لا، أم المستقيل فى الغناء فى ستمرار

 ه بالعزف يقوم عمى إن روزالى: تقول للتفكير. الوقت بعض إلى يحتاج الأمر مذا
 من الكثير يطلب بالفعل فالأمر الغناء. جائب إلى مختلقة موسيقية ٢لات >امث

 الثالث الصف في كلالبة الطبيعية حياتها إلى بعودتها سعيدة فهى الآن اما الجهد."
 نيابة عضة اناء واسلب الزحلي فى الكرى شتينها مع ننضد ال"ي إ"ج

 مشا فهو لروزالي. جيدا نموذج دان يمثل
 لد.ه روزالى أن دا لاحظ فقد رامتواصل، الجاد

·1 عليها أن لها وضح نفسه الوقت فى ولكنه الموهبة، هذه لتنمية مساعدتها على
 على ذلك يكون آن دون موهبتها تتمى آن يجب وانه الشهرة، تتعجل ولا قليلاً تتريث
 طفولتها. حساب

 ابنة· إن روزالى: والدة نتالى وتقول للموسيقى، مبكر حب روزالى على ظهر لقد
 وتة المنزل إلى وتأتى الأغنيات، مختلف تقظ كانت الحضانة مرحلة فى كانت عندما
 فى الدرجات أعلى على حصلت الأول، الصف فى كانت وعندما الوقت، طوال ترددها
 من متقدمين طفلاً تسعين من واحدة تصبح أن فى الفضل لهذا وكان الموسيقى، اختيار
 وعندما اموهربي، يالطلاب الخاصة العامة المدارس بإحى للالتحاق مدرسة ستين
 أن تريد أئها من واثقة تكن لم الجديدة، المدرسة لمشاهدة والدتها مع روزالى ذهبت
 شعرت أنها إلى روزالى تقول كما ذلك فى السبب ويرجع القديمة» مدرسعها تعرك

 فى طالبا ثلاثين حوالى رات عندما خاصة سهلاً ليس الأمر أن وأيقنت الشديد، بالحوف
 الكمان. علل. يعزفون

 تجاء استجمعت أثما به شعرت الذى الشديد الحوف من الرغم وعلى
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 بأن شعرت القائى، الصف فى كانت وعندما الجديدة، المدرسة بهذه الالتحاق وقررت
 السبب إن نتالى: تقول مواجهتها. عليها يجب التى بالتحديات مليئة المدرسة هذه
 أفي إلى يرجع المدرسة، بهذه التحاقها عند روزالى يه شعرت الذى الشديد الخوف وراء
 مراكز دائما تحتل وكانت أقرانها، على متفوقة طفلة كانت القديمة مدرستها في

 التفوق. هذا يشاركونها اكثر أو طفلاً عشر خمسة فهناك المدرسة هذه فى أما متقدمة،

 والكتابة القراءة يتعلوا أن ثلاميذها من تللب الجديدة المدرسة هذه كانت
 يكون أن تريد أنها ذلك فى والسيب آقل، وقت فى ولكن المدارس باقى مثل والحساب

 من كل باستبعاد تقوم كانت انها كما الموسيقى، لتعلم مخصصًا وقتهم من الأكبر الجزء
 إليه. الموكلة المدرسية الواجبات ,أداء

 الشديد خوفها بسب الامتحان عن الاعتذار فى تفكر ووزالى كانت العام هذا فى
 ولكوى المطلوبة، للنتائج تحقيقها عدم حالة فى المدرسة من استعادها يتم أن من

 الناجحين الطلاب ضمن من تكون أن ذلك بعد روزالى تمكنت وقد ذلك، تستطع
 ثمانية عددهم يتجاوز لم والذين الثالث، الصف إلى الثانى الصف من انتقلوا الذين
 بأن· اشعر بدأت الجديدة: مدرستها عن وتقول وعشرين، سبعة أصل من طالبا عشر

 التى التوجيهات كل إلى أستمع لأننى وذلك أظن، كنت عما صعبة ليست المدرسة
 ولكن جيد، بشكل والكمان الفلوت على تعزف روزالى وكانت ، وأنفذها لى

 يعزف كيف يتعلم عندما شخص أى أن ترى فهى المفضلة، آلتها هر يعتير الفلوت
 رأسه. فى الآلة هذه مفاتيح جميع تسبح عليه،

 وتتذكر روزالى، عائلة لمنول إر المنز. فى يعيل دان كان طويلة ولسنوات
 و بها يشعران كانا التى والسعادة عمها بصحبة تفتها التى الأوقات روزالى
. كنيرة احيه وانا بالفعل لطيف شخص "إنه عمها: عن روزالى تقول سويًا.

 كان فإنه لذا الأسرية تجمعاتهم فى أو منرله فى عادة ووزالى إلى يستمع دان كان
. الجديد ألبومه فى غنائى دويتو فى يشاركه أن يمكن شخص أنسب أنها جيدا ­·م

 يقو الرائع. الشكل بهذا العمل هذا ستؤدى أنها يتصور لم هذا من الرغم على ولكته
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 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 من تمكنت حتى وتغنيها ترددها فظلت الأغنية كلمات بإعطائها تمت لقد:" دان
 الأغنية كلمات حفظ عليها السهل من كان السن هذه فى أنه وأعتقد تماماء حفظها

 راة بشكل الميكروفون فى وغنت روزالى ذلك بعد قامت ثم قراءتها، مجرد من يدلأ
. سمعها من كل اذهلت شديدة وبتلقائية

 يسا دان وكان الأستوديو، داخل تغنى وهى سعيدة روزالى كانت
 معه. أخرى مرة الأغنية بخناء روزالى قامت دان» وبين بينها جمع تلفزيونى لقاء وفى

. له بتصحيحها روزالى وقامت المقطوعات إحدى فى دان أخطا عندما الجميع وضحك

 عيي خطرا يشكل قد الضوء دائرة في روزالى مثل طفاة وضع أن دان شعر
 ووزالى مع فيه اشتركت الذي الألبوم صدور عند شعرت الصدد: هذا فى دان ويقول

 فى تتعقبها الصحانة كانت فقد الشهرة، مشقة تتحمل لا تد طفلة أنها نسيت أننى
 بكت وقد ، لحمايتها الحراسة كلاب ببعض الاستعانة إلى اضطررت إنى حتى مكان١

 فى طفلة على الأمرصعيا كان فقد الليلة، هذه فى المنزل إلى عودتها عتد كثيرا روزالى
 نجمة روزالى تصبح أن خطورة على ونتالى دان من كل اتقق فقد لذلك عمرها، مثل
 تشعر آن دون الأخري تلو الواحدة السنوات تمر فقد الصغيرة السن هذه فى وهي

 لقد والصحفية، التلفزيونية للقاءات حدًا تضع أن نتالى استطاعت وبالفعل بطفراتها.
 وفى يحب، يد تقرم عمل أى تؤدى روزالى يجعل أن استطاع بأنه سعيدا دان كان

 العكس على بل فيها، تسير معينة طريقا عليها يرض أن يريد يكن لم نفسه الرتت
. تريدهد التى الطريق تختار يتركها أن عليه بأن شعر

 لد فانا بهاء تعمل آن تريد التى المهنة تختار أن روزالى حق من دان: يقول
 أيضًا وروزالى شخص، أى على تمليها أن لى ليس أنا ملكى وهى وطموحاتى، أحلامى

 ان: يقو النهاية وفى. عنى تختلف التى الحاصة وطموحاتها احلامها لد

 وقد مقدرتهم، تفوق كشيرة أشياء أطفالهم من يطلبوا أن الآباء عبى يعجب
. بهاً القيام يستطيعون
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 السابع السر

 بهدفك نمسك

 لنقيقه جهدك ضا/ى وأبذل



 ء عشرعامًا أحد هوسود صوفى

 يندهش قد مواهب يملكون الذين الاطفال بعض تصص نتناول الفصل هذا في
 تجلس حيث هوسو، صوفي وهى الأطفال، هؤلاء من واحدة بقصة ونيدا الكثيرون.

 الصغيرتان قدماها تكاد ولا البيانو، على لتعزف المعيشة غرفة داخل منزلها فى صوفى
 مقطوعة صوفى:"هذه تقول الضخمة. الموسيقية الآلة هذه دواسات إلى تصلان

 افى الأخطاء بعض ارتكبت تد لذلك جيدًا أعرنها لا ولكنى لشوبان جديدة موسيقية
. عزقي

 تضع فهى موسيقية، تونة أية أمامها يكن فلم.
 تن مجا واثقة وثبات بسرعة مناك

 من يالها خطا. أي هناك أن١-

 قي
 ل

 كثيرًا الآلة هذه وأحيت الرابعة، سن فى وهى البيانو، عزف فى صوفى بدأت وقد
 بيت في أقيم موسيقي حفل فى مرة لأول بالعزف قامت اشهر ثلاثة خلال وقى
 وفى للمستقبل، متطلعة دائما فهى للوراء أبدًا صوفى تنظر وئم منزلها، من بالقرب يقع

 بها وزجاجة الزرود، بعض بصورة مزين حريرى مفرش يجانب المدفاة فوق منزلها، داخل
 مزيتة كأس وهى صوفى، عليها حصلت التى ا-لجائزة نجد البخور، من مشتعلة أعواد
 ا\ء فى للأطفال تمنح موسيقية جائزة أكبر الجائزة هذه وتعتبر كبير، ذهبى ببيائر

 متتاليين. عامين لمدة عليها حصلت التى الوحيدة الطفلة أنها كما فيها. تقيم التى

 اباخ مثل المؤلفين لكبار موسيقية مقطوعات يعزف تقوم أن وتستطيع
 ظلت عمرها من الخامسة قي كانت آن ومنذ موزارت؟، وا هايدن، وه بيتهوفن+ وا
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- مهرجانا جميع فى العمرية الفشة نفي فى أترانها على باستمرار الأولى المراكز تحقق
 اسمع أن أحب وأنا جميل، شيء الموسيقى "إن صوفى: تقرلل الكلاسيكية. الموسيقى
 لم أقدمها التى امرسيقية المقطوعات تعجبهم عندما خاصة الجمهور تشفيق

. نته أفضل فرصة هناك تكون أن فى أملاً تايوان من صوفى أسرة هاجرت لقد
 التى البلدة فى قط أحدًا يعرفون لا نهم البداية فى سهلاً يكن لم الأمر لكن أبنائهم،
 المسنة. والدته ليرعى أخرى مرة تايوان إلى صرفى والد مؤخرا عاد وقد إليها، "جروا

 يجدو ولكنهم متوسط» حى في وأخواتها والدتها مع الآن تعيى فهى صوفى أما
 إلى لتصل الأنفاق مترو ثم الحائلة، صوفى تستقل صباح كل فى الكافية. الراحة فيد

 المدينة. تلب فى الحكومية مدرستها

 ود عوم، مائة حوالى منذ انشت فقد القديمة، المدارس من صرفى مدرسة وتعتبر
 يقدر الذين نيويورك أطفال من العديد فيها يدرس المختلقة للفتون اكاديمية عن عبارة

 المرحلة حمتى الروضة من التعليمية المراحل كانة يمثلون طالب١٣٠٠ بنحو عددهم
 الإصلاحات بعض لعمل اللازم اال تمعك لا التى الفقيرة المدارس من وهى الثانوية،
 الأرض أما تمامًا تاكا بالطلاب الخاصة والخزانات دهانات إلى ماسة بحاجة فالحوائط

 تمتلئ ذلك كل من بالرغم أنها إلا المتناسقة، غير الألوان من لوحة عن عبارة فهى
 والمبدعين·،. بالموهوبين

 تضفر التى الزاهية الألوان ذات اللوحات بعض المدرسة جدران على وتوجد
 مخعلفة مقاعد على جالسين التلاميذ نجد النوافذ، من نظرنا وإذا البهجة، الكان

 والرس. المسرح فن تعلم على التلاميذ ويركز الكمان، يلعبون والألوان شكال الا
 والتى صوفى، وتلعب والإيقاعية، الوترية والآلات النفخ الات واستخدام والنحت

 أوركسترا تصاحب و الفلوت آله على باستمرار، المدرسة هذه إلى الذهاب على تداوم
 البيانو. على المدرسة

 تكن فلم كليرة، صعوبات المدرسة ببذة التحاقها بداية فى صرفى واجهت لقد
 اكتشفت فقد ذلك من الرغم وعلى التايوانية، اللغة إلا تتحدث ولا شخص، أى تعرف
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. تقو، قوله. تريد عما بالمرسيقى التعبير خلال من الكلمات عن الاستغناء تستطيع آنها
 من أستطيع ولكنى صعبا، امرا الأخرى اللغات تعلم يكون الأحيان بعض فى صوفى:

 حم الموسيقى تحب صوفى إن. لهم الشديد حبى مد الناس أعرف أن انعالى خلال
 مثل تلمع وعيناها صوفى تقول الآخرين، مع الحب هذا تشارك أن وتريد عميقا،

 الناس آرى أن واحب كثيرا، أحببا وانا جميل شيء الموسيقى "إن الأسود: اللؤلز حبات
. سعداء

 وكانت تشرياء سنوات سبع منذ البيانو على صوفى بتدريب شاج ميس تقوم
 فى الشمالية أمريكا إلى تنتقل أن قيل النمسا فى الموسيقى وتعليم بتدريب تقوم شاج
 رأتها التي الأولى اللحظة منذ تعلم كانت إنها صوفى عن تقول وهى٤ م1٩٨٠ عام

 عمر وكان• حقيقية. موهبة تمتلك تلميذتها أن سترات، أريع ،قتعذ
 البيانو أن عرنت مرة لاول صوفى تدريب فى بدأت عندما شاج:" ميس مول

 وعادة بمهارة، تعزف وبدات مباشرة البيانر فوق أصابعيا وضعت لقد عليها غريبا ليس
 حوالى البيانو على صحيحة يطريقة أصابعه وضع على تلميذ آى تدريب يستغرق

 البداية. منذ حدس لديها فكان مختلقا الأمر كان صرفى مع ولكن أشهر، شثة
 فى أصابعها تضع وجدتها مرة لأول مى ر دو قلت عندما آتنى ذلك على والدليل

. الصحيح اللكان
 °ا.، لمدة تتدرب أن عليها فكان لصوفي، مكثف

.٦ الأسيو نهاية عطلة طوال البيانو ،
 جدو بوضع شاج ميس قامت

 فى تسمر ثم الجمع أيام ساعات

 مرات عشر إلي ثمان من وفى
 التدريبات. سير وعن عتها لتسأل الأسبوع

 عما أتخلى ولا جد بكل اتدرب "أنا قائلة: مدرستها على ترد صرفى وكانت
. أريد عما ولا أحب

 الناس فبعض نجاحها. وراء الرئيسى السبب هى صوفى عزيمة إن شايخ: ميس تقول
 تكون فلكى نجاح. أى يحققون لا فهم لذلك الحساسية شديدو ولكنهم الوهبة لديهم
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 تشعر صوفى كانت تورنتو، مدينة قى كنا عندما أذكر تريًا. تكون أن يجب ناجحا،
 ساعات. تسع لمدة تدرينا قد وكتا ليلاً، التاسعة الساعة وكانت أختها وكذلك بالتعب،

 قائلة: ذلك رفضت صوفى ولكن والإجهاد بالتعب شعرت لأننى نتوقف أن أردت وقد
 الآن·. أتوقف أن أريد رلا -يا أتفا لتو بدأت وقد للغاية جميلة المقطوعة هذه إن

 عندما شاتج ميس وتتذكر الحاجة، لوقت قوتها تدخر كيف جيدا صرفى تعلمت
 ووصلت طريلة رحلة كانت لقد فتقول:' تايوان فى قضتها رحلة من صرفى عادت
 الأريكة يوضعهاعلى والدها فقام والدها، ذراعى بين نائمة وهى الدرس لحضور صوفى
 لتنا عادت ثم العزف، لتبدا نشيطة وهى فتامت الدرس موعد حان حتى نائمة وظلت

 ء· شاء· لها سيصبح الفتاة هذه أن لى تاكد وعددئ الدرس، انتهاء بعد أخري مرة

 صوفى على امراسهلاً دائما يكن لم الناس من حشد أمام العزف إن
 لحضور صوفى ذهبت نقد للغاية. صعا يكون قد المنانة وضغط القر أن جانب
 وقد القارة، من الآخر الجانب فى عامين منذ أتيمت التى الموسيقية المسابقات إجدى
 وعلى شديدة، بحمى وشعرت الأكل تستطيع لا تكانت بالطائرة الطويل السفر أعياها
 الثانى المركز فكان بالعزف وبدأت المسابقة فى الاشتراك على أصرت كله، هذا من الرغم

 من

 تعبا لم آنها إلا السابقة، هذه فى الأول المركز تحقق لم صوفى أن من الرغم على
 تصارى أبذل أن يهمنى يشدرما الأول بالمركز الفوز يهمنى لا وقالت: بذلك

 فرم بمثابة المسابقات تلك أن ترى فهى. جهد
 أتتفر فكنت شىء أى اقهم لم طفلة كنت عتدما صرفى:
 بتعليقات أهتم ما بقدر بالنتيجة أهتم أعد لم الآن ولكنى وحسب، النهائية النتيجة

 التحي هيئة

 الكبر، صوفى شفيقة إعيلى تقول ، ا الجمهور تصفيق تنتظر صرفى كانت
 عات وعشري. واحدًا العمر من وتبلغ

. لب تشجيع أكبر بمثابة لهاء النا.
 به صوفى شعور كان الحقوق: ي- وتدر
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- عشرعاما «أحد أرسترونج ديقيد

 وبمناسبة للقنون. الدولى الأقفال مهرجان فى السبت يرم القصة أحدا تبداً
 يهرولون، الأطفال والغيام، بالأعلام تستضيفه التى المدينة شاطى: تزيين تم المهرجان هذا

 المسر- على يقف أرمسترونج ديفيد بطلنا ونجد الآخر. تلو الواحد العروض لحضور
 طفا ثلاثين من اكثر يجلى وامامه الساحر عرض "دم

. له

 بقوله·
 نقود، أى

 الورة من مصنوعة كبيرة سوداء حافظة يده وفى العرض ديفيد يبدأ
 تحتوى فإنهالا سحرية، حاقظة أنها وبما بى الحاصة

 عليها يحصل أن فرصة ولديه لصديقه الزهور من باتة لشراء تقود إلى يحتاج منكم ومن
? السحرية الحافظة هذه داخل من مباشرة

 متها يخرج أن المفترض من وكان فظة،
1 وتكرار مرارًا ديفيد فحاول يحدث، لم هذا ولكن الور، من مصنوعة ملونة ورودًا
 الاطفا يرى وهر خاصة رتياك والا الخوف ديفيد علي بدا عندئذ جدوى، دون ولكن

 سر، ففكر شينًا
 تقده أن تريد وما:لا: فقال فكرة له

 وبذ بدلأًمنها". رض
. بالبطاقات اللعب إلى

 ثم
 تود ريها ولكن اليوم، العرض كم

 ي

3

 وتحو المحرج الوقف

 هذا من يتخلص أت ديقيد ع

 و بيته، في بزيارته قسمت عندما "أشهر مناء القصة يهذه ديفيد أخيرني

 تردد أو خوف دون استمر المسرح، خشبة على وأنت خطا أى حدث إذا
 الذ هو الجمهور 'إن ديفيد: ويضيف مشلا"، تسخرمه كان صالحك فى الوقف تجعل
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 عندما فإننى المشكلات، بعر يعانى العرض كان وإن حتى والاستمرار للتقدم يدفعك
 إ الآن حتى دفعنى ما وهذا بالاطمئنان أشعر الجمهور، عيون فى الاستحسان أرى

. النجاح تحقيق

 و لى ففتح الباب قرعت مرة مون
 يومك، كان كيف" إلى: يتظر وهر

 لأو ديفيد إلى ذهبت عندما
 وسادت شديدة، بحرارة يدى وصافع

 وهناك المعيشة، غرفة فى معا لتجلس وانتقلنا ذلك بعد ديفيد والدة حضرت
 فهناك السحرية. حيله فى يستخدمها التى الأدوات بعض وجدت القهوة طاولة وعلى

 و والمناديل البطاقات من ومجموعة الملونة بالكرات مليئة انابيب المثال
 شىء كل بإعداد بالفعل ديقيد قام لقد مندهشة:' وهى جوائا والدته قالت سحرية.

 العرض أدوات ينفسه يعد كان أنه أعرف أكن ولم كثيرا انشغلت لقد بالعرض. 'اص
 الإعداد في مساعدة أى إلى يحتاج ولا نفسه، على يعتمد يالقعإ،إنسان 'يفيد

- يأخذ' فهر المثال سبيل فعلى البسيطة.
 العملة. ليعطينى ويحدها البسر يده

 العرض ديفيد يبيدا
 اليمنى يده فى المعدنية بة

 المعدنية العملة لتاخذ اليرى يده تمتد ثم تماما فارغة هى فإذا يده ديفيد يفتح وعندما
 بنسك، تجربها آن يمكنك سهلة، الخدعة هذه أن ثرى كنت إذا أذنى من

 وا الألعاب فى وهر السحرية،
 أتدرب· بدات لقد ديفيد: يقول

 يدر- ديفيد بدا لقد يوم". كل وتكرارًا مرارًا
 وجربتها سنرات ثلاث مته الخدعة ،ه

-٦1 دورة فى والدته له اشتركت عدما السادسة سن السحرية الألعاب لى
 مايك. ماجيك يدعي

: برست ناشونال جريدة فى ونشرت نفه عن كتبها مقالة فى ديفيد ذكر
 وعندما المثقوبة. المعدئية مة

 عندما للغاية مهلة كانت ولكنها بها، القيام
 بها القيام على تدرينا

٩٠
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 لتحقيقه جهدك فضارى وابذل بهدفك تقسك

 الخع تعلم عن يتوقفون كانوا الذين الأطفال من غيره مثل ديفيد يكن 'م
 حريصا فكان الألعاب، هذه من اثنتين أو واحدة يتعلموا آن بعد السحرية والألعاب

 أستاذه. من شىء كل تعلم على دوما

 وكان السحرية. والألعاب الخدع عن كتب من يجده ما كل يقرا ديفيد بدأ
 مثل مدن عدة من السحرية الألعاب تتناول التى الكتب كافة بشراء يساعدونه صدقاؤه
 مائيو و ماكس اثنان، هناك كان الأصدقاء هؤلاء بين ومن وتورني، ولتدن هوليود

 فى ته ز بعي بحضور يوم كل يتدرب ديفيد وكان الخدع، يعض عمل فى يشاركانه
 يقو كهدية. له الجديدة الخدع بعض بشراء والداه تام وقد المدرسة، قناء
. الجديدة السحرية والألعاب الخد.ع بعض سرى هدية أى اتلقي اكن

: ديفيد

 وا ديفيد.
 جد إلى تعود بالفراء مزينة قديمة قبعة لديهما كان والديه أن الطريقة الأمور من

 رمزا تعتبر كانت التى القبعة هذه على والدى عثر
 السحرية. للألعاب

 لصنع للغاية مكلفة جديدة وخدع تعة أكشرمن يتطلب الأمر أن ديفيد يرى
 أتدمها التى الدع بسيب مشهورا ساحرا أكن لم الصدد: هذا فى ويقو جي.. ساحر
 والحديث المهارة بسبب ولكن بسيط، مبلغ مقايل عليها الحصول يمكنى كان فقد

. المشاهدين يمتع الذى الشائق
 فقامت له، وحبه السحرية بالألعاب شغفه ديفيد مدرسات إحدى لأحظت

 من عرض بتقديم يقوم الإطلاق على طفل أول ليكون عوه

• مرحهم بى
 جيع إن العرض: هذا وتنسيق بتنظيم قام الذى مابين" جيرى السيد يقول

 أحبوه لقد ديفيد، يقدمه بما للغاية يستمتعون العرض هذا يشاهدون الذين لأطفال
 اهتما· محور هر أرمستروج ديفيد كان لقد المدرسات: إحدى وتقر ،
 ين الذ وللأطفال له مفيدا بالطبع هذا وكان مرات، عدة العرض بتقديم قام وقد المميع،
 لاتقائه جهده قصارى ويبذل ما شىء عمل فى يجتهد من أنه عرفوا فقد. شاهدوه

٩



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 الباهر. النجاح يحقق أن له يمكن

 وقد الذات، بتقدير يشعر أن على ديفيد السحرية الألعاب ممارسة ساعدت لقد
 تماما متفاعلاً كان ا-لجمهور أن مرة، لأول السحرية العروض شاهد عندما ديفيد ظ

 وكيف بالعرض وشغقهم للجمهور، انظروا قائلاً: فعلق العرض يقدم الذى ­الساحر
 شىء هذا إ منه. أساميًا جزءا فاصبحوا العرض فى معه يشتركون يجعلهم الساحر أ

 حفاً. -خيم
 المتفرجين من حشد أمام الحرية ألعابه يقدم كيف ديفيد تعلم هنا ومن
 وأحاور معى، الجمهور أشرك أن بالفعل أحاول إننى ديفيد: يقول نفسها. بالطريقة

 مصدر أكير يصبحون هكذا لهم أقدمه ما على يضحكون سعداء أجعلهم أن
 م تشجيع

 لإحدر دولارا وعشرين خمسة بقيمة كوبون على المتحف من يحصل ديفيد كان
 عرض كل عن كاجر الساحر إليها يحتاج التى والأدوات الألعاب ببيع تقوم التى المتاجر

 التجديد وهو عرطه فى مهم عنصر على يحافظ أن على ديفيد ذلك ساعد يقدمه.
 ي- ما له يقدرون الجمهور أن من يتأكد رجعه نتيجة يالقعل. استحسانه، تأل فقد

 ديفيد: يقول لجمهوره، أخرى مرة العرض يقدم أن يريد أنه دائما يشعر كان لذلك
 لن أنى أعتقد كنت لقد يرانى. عندما والإثارة بالبهجة يشعر ا-لجمهور آن اعلم "انا

. الآن" حت هرات سبع اكثرمن قدمته ولكنى فقط، واحدة مرة سوي العرض أقدم

 تحقيقه يمكن ما على حيًا مشا الأول ديفيد معلم وهو سيجال "مايك يعتبر
 سن فى كان أن منذ السحرية عروضه يقدم الأخر هو مايك بدأ فقد المثابرة، خلال
• وا الخامسة سن فى وهر والآن عشر، الحادية
 في السحرية الألعاب بتعليم الحاصة المراكز بعض أيضا يدير أنه كما التلفزيون، شاشة

 و· وكعدا، المتحدة الولايات من كل
 قوة مصدر السحرية الألعاب آن الأطفال من الكثير مايك:يجد يقول

 و ولا لأنهم حوا من يخدعوا أ يستطيعون مرة يلجنوا أن >و أبويهم خاصة
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 لتحقيقه جهدك امى وابزل بهدفك تمسك

 اشياء نفعل أن نستطيع إننا يقولون: فهم للكذب. رائع وهدا ا
. جذا

 التى المشكلات يحلون كيف الأطفال يعلم السحرية الألعاب تعلم أن مايك يرى
 ساعدتنى لقد فيقول: العامة الأماكن فى بالحجل الشعور على ويتغلبون تواجههم،

 التغ. على السحرية الألعاب والألعاب العروض وتقديم التحدث من ''وفي
 الناس. من كبير حشد أمام السحرية

 ستوات مورئيجستار«تسع أدريان

 عن تخلف الذى جستار مورني أدريان قصة وهى أخر، تجاح قسة تثتاول
 تخلف نقد العام، هذا أما يوما. وثلاثين خمسة من يقرب ما الماضي العام في مدرسته
 ؟ للاذا ترى يوما وعشرين خمسة

 دار وعروض الموسيقية العروض بعض فى يشترك أنه إلى ذلك فى السبب يعود
" ود كممثل الأوبرا

 لاول والداه التقى فقد أدريان. عائلة على جديدًا ليس العروض هذه مثل تقديم إن
 من وهى قزح قوس مسرحية عمل فى يتشاركان وهما والثامنة السابعة سن فى مرة

 العرض هذا يقدمان وها لوالديه صورة وهناك الكلاسيكية، الموسيقية المسرحيات
 فى الصورة هذه وضعت وقد المسرحى. المكياج من هائلاً كنًا ويضعون الكبير رحى

 واله ميشيل نرى آن غرييا يكن لم كله ولهذا منزلهم، داخل البيانو فوق متميز موقع
 أطفال عن للبحث الإعلانات احد عامين منة اليومية الصحيفة من

. الموسيقية العروض بعض لتقديم

٩



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

: فيه وجاء الموسيقي. اوليفر" عرض فى ليشتركوا اطفاً يطلب الإعلان هذا كان
 سمن من وينات جيدة، باصوات يتمتعون عشر الثانية إلى السابعة من من أولاد مطلوب
 أغنية بغناء الألقال هؤلاء كل وسيقوم جيد، يمظهر يتمتعن عشر الثانية إلى العاشرة

 يورسلف كونسدر أقدام. خمسة على متقدم أى طول يزيد الا ويجب
 ا· إلا كورال، فى بالفعل نغني كانت الكبر ادريان شقيقة أن من الرغم وعلى

 أدريان ولكن الإعلان، فى المطلوبة الشروط تستوف لم ولذلك للغاية، طويلة كانت
 الحجرية. هذه يخوض أن فقرر استعراضى، عرض أ قدم أو غنى أن له يسبق لم الذى
 المسابقة، مكان إلى والده مع توجه ثم أيام لعدة التدريبات بعض بعمل أدريان قام

 هناك سيكون انه أعلم أكن لم وتال:" مندهشًا للحظة وقف هناك إلى وصل وعندما
 حتىو المصعد أدريان استقل. العرض هذا فى للاشتراك المتقدمين من المئات

 عشر- من يقرب ما أمام تعلمها التى الأغنية بتاء وقام التدريبات غرقة

•• يمكنك له: وقالت السيدات إحدى تامت اللحظة هذه فى أن أدريان تذكر
 أذريا على تكان بجانبي، قيقى أن أو آتيت حيث من وتعود أخرى مرة المصعد ­آخذ

 التالي اليوم فى أخرى مرة الاختيارات لحضور بدعوته السيدة هذه تامت ثم ينتظر، آن
 منة طلب مرة من اكثر بالغناء الأطفال تام أن فبعد جيدًاء اليوم هذا أدريان ريتذكر

 حتى شىء أي يفعلوا أن دون دقيقة عشرة خمس لدة واحد صف فى يجلسوا أن
- تشاجر· أو تكلم من كل استبعاد تم هذا وبعد ملاحظتهم من التحكيم لجنة تتمكن

·1 يريد من أنه إثبات كان الطلب هذا من الهدف أ ذلك بعد أدريان عرف له. زميل
 الات التعليمات كافة ينفذ أن يستطيع أنه يخبت أن عليه يجب ناجتا، عجلاً يكون
 إليه. توجه

 جديدة. أشياء تعلم قتد للغاية سعيد وهر المنزل إلى عاد الليلة هذه وفى

 واختبارات التدريبات من المزيد لحضرر أدريان توجه الأسبوع نهاية عطلة وفى
 الحظ ولسوء نفسه، الرواية بطل أوليفر دور ليلعب المرة هذه ولكن التقييم،

 هذه فى دور أى سيلعب كان إن ليعلم تقريبًا شهر لمدة واستمر الدور هذا
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 لتحقيقه جهدك ا/ى وابذل بهدفك نقسك

 وعشره اختياره تم قد بأنه يخبره حطاب ع

 الرواية. قى شتراك
 واخيرا الإطلاق. على الرواية
 ن طفل٥٠٠ مجوع من آخرين

 أن طفل أى على سهلاً فليس بدة. تد الحقيقى التحدى أن حينئذ أدريان أدرك
 اليرامج يشاهد أن يمكنه ولن متاخرا النوم من سيستيقظ حيث كهذاء عمل فى يشترك
 يستطيع حتي الجهد من المزيد بذل العمل بعجائب ويعجب التلفزيون، فى إليه المحببة
 المدرسية. الواجبات تحصيل

 والنصف الثامنة الساعة إلى ظهرا الخانة الساعة من يوميًا يتدرب أدريان كان
 كان انه كما اكتوبر. شهر طوال يوم كل مبكرا المدرسة يغادر أن عليه كان لذا مساءة

 المدرسية. واجباته بأداء ليقوم التدريبات بين الراحة فترات يستغل

 الح لسوء ولكن توقف، دون مرة وثمانين ستة حوالى أوليفر مسرحية عرض تم
 شاركوا الذين الاطغال بدعوة للمسرحية الختامى الحفل فى الكبار الممثلون يهتم م

 نفسها المسرحية احداث فى شبيهًا موقفنًا وتذكروا الوقف بهذا كثيرا البعض وتائر فيها،
 لطلب للتسول ودفعهم للأيتام دار فى ورضعهم الأطفال هؤلاء إهمال تم )حث

 مع فقاموا ويحزنهم عليهم يسيطر الوقف هذا يجعلوا لم الاطفال ولكن الطعام(،
 ،. المسر من بالقرب قاعة في .بهم خام احتقال

. العروض من بالزيد للقيام متعدًا وكان بوقته أدريان استمتع فقد النهاية فى
 مسرحية فى مايكل دور يلعب نسه أدريان وجد حمتى طويل وقت يمر لم وبالفعل

. بان بيتر

 عن ام٧٩٧ عام فى الفت التى بض أوبرا"بيلى فى ذلك بعد أدريان ثارك
 بحري ضابط دور الاويرا هذه فى أدريان يلعب. أندويتتابل البريطانية السفينة

 المتفرجين. من الآلاف أمام ،ض

 عدد وهر فردا ستين من يقرب ما بين برشاقة يتحرك أن أدريان
 حركته لاتتوقف المتحرك الرصيف يشبه ما على يتحركون هم

٩٥

 ا هذا تقديم ويتم

 يجب وكان
 اد أف



 العالم فى نجاا الأطفال لأكثر السبعة الأسرم

 البحر فى تسير سفيدة هناك آن للجمهور إيحاء ليعلى ويدور ويرتفع يتمايل قهو أبدا،
.. بالفم

 حفًا فهو المدرسية، وواجباته والدرسة المرح بين وقته يقضى أدريان كان هكذا
 الاختبارات من العديد خوض على حريصا كان هذا كل وفوق الوقت، طوال مشغول

 التلفزيونية والإعلانات العروض بعض في للاشتراك المتاسب الشخص 'ختيار
 من يقرب ما أدريان خاض فقد الاختبارات. هذه فى له حليفًا الظ يكن وم

 فى ما أفضل إن أدريان: يقول منهم. أ فى اختياره يتم ولم اختبارا، عشر خمسة
 النحو على الدور تؤد ولم الموهبة تمتلك لا إنك لك يقول من هناك ليس أنه الأمر

. الوهية تمتلك بالفعل إنك لك يقول من هناك ليس السيئ والجانب ب،

 فقد ، يستسلم لم أته إلا الاختبارات، هذه فى يوفق لم أدريان أن من الرغم وعى
 هناك مازال أند أعلم أدريا: ويقول متفائلاً، دائمًا وكان الاختبارات خوض فى استمر

ii  يعنى وهذا العروض، من العديد فهناك ما. يوما لى ستاتى وأنها الغرص من العديد
 محل إلى الذهاب ويمكنك العروض، هذه أحد قى والاشتراك للنجاح كثيرة فرصا مناك

 تعمن التى الفيديو شرائط من العديد هناك أ وسترى هنا من القريب الفيديو شرائط
 المختلفة. والعروض والأفلام البرامج من الآلاف

 التقييم اختبارات فى الاشتراك إن يقول:" دائما أدريان كان كله هذا جائب إلى
 ياء-· مليئة هذه

٩٦


