
 الإان جم

 حقائق

 نلسها. إصلاح تستطيع لا التي الإنسان جسم في الوحيدة لخلية هي الأسنان ميئا م
 هرمو يندفع حيث الدم ضط زيادة إلي تؤدي الشديدة الانفعالات م

 فوق مرات خمس دقاته من فيزيد مباشرة القلب نحو ادرينالين( )ثور
 مما الضت، إلي الدم ويتدقع الشرايين، لتنقبض الطبيعي، النبض معدل
 الضغط. رفع إلي يفدي

 فرص من يقلل الرياضة وممارسة يوميا ساعة نصف لمدة المشي ه

 القولون. وسرطان والسكر القلب وأمراض الدم ضط بارتفاع الإصابة
 راتحة. آلا عشرة تبلغ الروائح من عبد بين يميز أن الإثمان يستطيع م
 للحياة. الضرورية حاجاته فهي والطعام والماء الهواء إلي الإثمان يحتاج م
 يوميا جرلم كيلو -ا حوالي تبلغ الطعام من حاجته أن العلماء قدر وقد م

 كيلو ا٩ إلي يحتاج لكنه المام من كيلوجرام ا إلي يحتاج بينما

 الهواء. من جرام

 تساؤلات

 المخ؟ خبي القص موكر يوجد س:أين
 بالمخ. المستطيل النخاع في يوجد:٤

 الحفص(؟ )مركز المركز مذا أمية ما: دس
 معدل لي المماثلة للتغيرات وفقا التنفس وعمق سرعة معل :ينظم ج

 القلب، ضريات
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 الزفير؟ هواء مع الماء بخار خروج فائدة ص:ما
 عملية تتم لن أجل من الهوائية الحويصلات جدر ترطيب علي يعمل ج:

 الشجرات في المحيطبه والدم الحويصلة لواء بين الغازات تبادل
 الدموية.

 الجلد؟ تلون أصباب ما ر:
 تفرز الجلد ليشرة الداخلية الطبقة قاعدة عند صبية خلايا وجود بسيب ج:

 الجلد. بلون خاصة حبييات

 باصتمرار؟ الجلد غصل علي نموص :لماذا ص
 الجلد ولزوجة لزجا الجلد تجعل لضلات تبقي العرق تبخر بعد :لأنه ج

 روائع خروع إلي أيضا يؤدي وهذا العرق مسام شسدد عنها يتسبب

 كريهة.

 ما؟ فره لدع الكليتين إحدم تلفد إذا يمدك ص:ماذا
 لن حينئذ للفرد ويمكن الكليتين بعمل لتقوم وتكبر الأخرى الكلية تنمو: ج

 واحدة. بكلية ييش

 الكليتان؟ تتقد إذا يحدك وماها2 ص
 دمه. في اللضت تراكم يسبب بالتسمم الإثمان يصاب الحالة دذه في: ج

 شتاء؟ ويقل يا الحرق يكثر ،لماها ص
 لتستقبل وتتسع للجلد السطحية الدموية الشجرات تتمدد الصيف في لأنه: ج

 من كمية لمرور التبول ويتل المرق كمية تزداد وياتالي الدم، من مزيدا
 الكليتين. في الدم
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 توعا تميلة بهاكمية فيمر هذه الدموية الشجرات تنكمش الشتاء وفي
 في الدم من مزيد لمرور التبول، يزداد وبالتالي العرق ثيتل الدم من

 الكليتين.

 الحطام؟ مول الخشن الفاء خالدة :ا س
 ما ترميم في يمهم لنه كما الظام علي الشلات تثبيت علي يساعد: ج

 تهتكات. من الظام يصيب

 المام؟ في النخاع وجود فائدة :ما س
 صنع ووظيفته والأوعية الأعصاب من كثير علي يحتوي النخاع مذا ج:

 الجديدة. الدم خلايا

 الجمجمة؟ عظام قوة خالدة ما ص:
 وغاية لين عضو وهو يداخلها، الذي المخ حماية علي قادرة تكون :كي ع

 الحماسية. في

 المفاصل؟ في الحائل فائدة ما٩ مص
 يعضهما. مع المتلاقيتين اللمتين احتكاك أثر من يقلل السائل حذا وجود: ج

 الشيق؟ عملية أثداء الجانبين وإلي الأمام إلي القلوع تحرك :لماذا ص
 الشهيق. أثثاء الصدري للتجويف اتساع يزداد أن أجل من تتحرك: ج

 الصم؟ عليات تبل أولا الأصنان بواصلة اللعام وطحن تقليع فائدة ص:ما
 باللعاب، الامتزاج مهل يجعله الأسنان بواسطة وطحنه الطعام تقطيع: ج

 الهاضمة. العصارات لعمل أكبر مماحة تتوافر ايضا ويثلك
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 للمحدة؟ المبطئة الخلايا علي المعدية الحصارات ؤو لا ص:لماذا
 الخلايا هذه تحمي المعدة تفرزها التي الكثيفة المخاطية الإفرازات :لأن ج

 الهاضمة. الحصارات فل من

 المعدية؟ القومة تحدث :كية ص
 جزم في المخاط إمراز عملية في اختلال حدث إذا المدية القرحة :تحدث ج

 المدية الصارات فتهضم الواقية، الآلية فتتطل المعدة، جدار من
 المدة. بقرحة يرف ما وهو المدة، يطائة من جزءا

 الخاص؟ لوئما الصفراوية للمارة كان ،لماذا ص
 الحمراء. الدم خلايا الهيموجلوبين تحلل توائج إلي اللون حذا :يرجع ٤ج

 المصارة من كل ئي الصوديوم بيكربونات ئائة ص:ما
 الصفراوية؟ والمعارة البدكرياصية

 فيها. الصارات لفل ومناسبا للويا الأمعام وسط يجل أن أجل من: ج

 الأيمن؟ البلين جدار من صمكا أكثر الأيتو البطين جدار كان ص،لماذا
 الأيمن البطين بينما الجمم أجزاء جميع إلي الدم يدفع الأيسر البطين لأن: ج

 لقط الرنتين إلي الدم يدفع

 برجوعه؟ تتمح ولا القلب احجاه فبي الحم بمرور الأوردة بحض تصمم لمانا ص
 الأطراف أوردة كماقي الأوردة، مذه لي صمامات لوجود ذلك :يتم ج

 الجلد. من القريية
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 غيرالمؤكهد؟ والدم المؤكصد الدم بين الحرقة يتم بر:كية
 قاتم. احمر فلونه المؤكسد غير النم لما قاتي، أحمر المؤكسد الدم ج:لون

 الجلطة؟ تكوين في الأكبر الدور الدموية للعائم كان :لماذا ص
 والخلايا الأوعية مثل خشن بسطح يحتك أو للهواء، الدم يتعرض عندما ج

 الجرح منطقة في التالفة الخلايا مع تقوم الدموية الصفائح فإن الممزقة
 الدموية. الجلطة تكوين بدونها يتم لا بروتينية مادة بتكوين

 المادية؟ الحالات فبي الدموية الأوعية داخل لجللاالدم يمدم الذي ص:ما

 تكوينها: يمنع:٤
 مرعته. تبطئ قلا طييية بصورة يجري الدم أن ا-

 تتفتت. قلا الدموية الأوعية داخل الدموية الصفائح انزلاق-٢

 الدم. سيولة تحقق التي الهيبارين لمادة الكيد إغراز-٣

 فارول؟ قنطرة وظيفة ص،ا
 إلي والمخيخ لكرويين النصفين من الصبية التيارات ثقل وظيفتها: ج

 المستطيل. النخاع

 الوكي؟ النخاع بصا يقوم التي المحكمة الأضحال من تعوف ماذا ص
 ساطع. لضوء تعرضت إذا الجن حدقة ا-ضيق: ج

 بالخطر. يهددها جمم الين أمام تحرك إذا الرموش -حركة٢

 فجاة. عنيق صوت مصدر نحو الرأس التفات-٣

 رائحته. شم أو الطعام رؤية لدي الهاضمة الصارات إفراز-4

 حينا. ضريا الركبة ضربت إذا الساق ه-قفز
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 باطنها. خدش إذا القدم أصايع تحرك-٦

 المشي. أثثاء للانزلاق الإثمان تعرض إذا سريعا الجسم اتزان عودة-٧

 غير صريمة اصتجابات تمل المكمة الأفعال كائ بص:لماذا

٢ الإرادة( فيما تتدخل8 )أي إرادية
 ولا بالخطر، الإنسان حياة تهدد قد لأمور سريعة استجابات لأنها :ونلك ج

 قد تلك لأن المخ في الإرادة مراكز سيطرة تحت الأنمال هذه لترك مجال
 وقتا. يسترق

 الصاء؟ القدد وليمة عليما يطلق التي القدة ص،ما
 الصماء. الغد رئيسة عليها يطلق التي الدة هي النخامية لدة: ج
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 الحيوان قائم
 الخرتيت

 فرن لأهله القرن وحيد وهو أخر اسم وله الكركدن هو الخرتيت
 جدا قوي وهو الجمجمة، أو بالأنف يتصل ولا شر القرن وهذا واحد،

 يشبه أي الثدييات، تتبع التي الحيوانات وهومن متر1,٥٨ بلغ وطوله
 الحصان.

 حجمك

 إلي وزته ويصل ونصف، مترا وعلوه امثار4 حولي طوله ويبلغ
 ثئة وله اسم،٣٦ فهو قرنه لطول الأننى الحد لما جرام، .كيلو1٧٥

 الوسطي. الإصبع لطولها قاتمة، كل في أصابع

 يعيش كيف

 الأعشاب وغذاؤه أربعة، أو ثلاثة من جماعة في أو منفردا يعيش
 والمستنقعات الغايات في والحشرات البوض ولكثرة والشعيرات، والجور

 ضيف وهو لدغها. من تحميه الطين من بطبقة جلده يكمو فإنه يعيش حيث
 حيوان وهو يصره، ضف عن توضه قوية شم يحلسة يتميز لكنه اليصر
 بالليل، ينشط قهو ولتلك الشديدة، الحرارة يكره لأنه نهاري منه أكثر ليلي
 منه. الصياد باقتراب يشر لا إنه حتى عميقا توما بالنهار وينام
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 مترعته

 فهو الساعة في كيلو4 ه إلي تصل سرعته فإن وزنه ثقل ورغم

 صدمة تعائل سرعته باخصى يجري وهو قرنه وضربة الزرلة، يسبق أحيا

 طنا. وتحمل الساعة في مترا كيلو١٠. بسرعة تسير سيارة

 الخرتيك صديق

 اكتشاف يستطيع لا حيث جسمه ضخامة مشكلتين، الخرتيت ويعائي
 ضف من أيضا ويعاثي جسمه، استدارة لصوية خلقه من القادم المدو
 نقار لسمه طائر مع تخالف فقد ولذلك مترا٥٠ أيعدمن يري لا إذ نظره

 فيكتشف الأشجار أعلي يصد أن إمكانه وفي لنظر قوي فهو الخرتيت
 وفي القرن، وحيد صديقه ليتبه ويصيح يصرخ ئم بميدة لمساغات المكان
 رزقه، عن باحثا بحرية، عليه ويتجول الكبير جسده علي يهبط فإنه المقابل

 في مصلحته يجد إذ وهو عليه، وتتكاثر تهبط التي الحشرلت في يتمثل الذي
 التي لحشرات هذه من يتخلص لأنه مستفيد أيضا الخرتيت فإنه تلك

 ثوما يثلم الخرتيت لبترك الأشجار فوق يصد يأكل أن بعد والطائر تضايقه،
 راي إذا ميصرخ الشجرة فوق المستقر صديته لن يعرف أنه تلك مطمئنا،

 الخرتيت. يهدد داهما خطرا

 وفاء

 يثار حتما الابن هذا فإن وليدها، ومعها القرن وهيد ألثى يقتل من
 حتى لمه جثة بجوار يجلس ثم يقتله، حتى شجاعة في لقاتل ويتقب لأمه

 تتفن.
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 بالانقراض يصدده قونه

 رغبة يقتلونه الصيادين لأن بالانقراض، مهدد الضخم الحيوان وهذا
 دولار ه0. بسر لكيلو اليمن في يباع حيث قرنه، علي الحصول في

 حولي ويحملها )الجائبية(، تسمي التي اليمنية الخناجر مقابض لصناعة
 حكومة قررت الحيوان هذا علي الحفاظ أجل ومن اليمن، رجال من٩0%
 الخراتيت. قرن استيراد حظر اليمن

 الحيوان عالم من طويفة ماو

 إستللا يلل حيون

 توعا،٣٠• تحو منه ويوجد القرش، سمه أى المفترس اللك أنه
 عجو يترس وهو قصير، وقت لي كامل إنسان مضغ علي قدرة وله

 مترا.1٥ نحو إلي طولها يصل وقد الكبيرة. والأسماك البحر وملاحف

 تطير ذواد

 المواء، في تنزلق أن الطر التنين مثل الزواحف بمض تستطيع
 جو، لي الجلد من ثنيات تبرز لكن كالطيور، اجنحة له اتهليس رغم

 لسها. جنوب في النوع حذا وييش الأجنحة عمل تعمل لجمم،
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 اللؤلؤ حيوان

 داخل رمل حبة أو حصاة دخلت إذا البحر، حيوانات أحد المحار
 وإذا اللؤلؤ، يصيح يتجمد حين سائلا، فيفرز نلسه عن بالدماع يبادر صدفته
 لؤلؤة لتصبح الصغيرة اللؤلؤة فوق جديدة طبقة تتكون للسائل إفرازه استمر
 من المزايد ليقدم الأى من كثير يلحقه أن الصيادون يتمني لذلك كبيرة،

 كبيرة. جواهر في تتمثل التي الجواهر،

 تتام8 حيوانات

 دقيقة تغفو قد إذا العالم، في نوما الحيوانات أقل من البحر عجول

 الماء. في وتغوص العجول، فتذعر الرياح تاتي ولكن واحدة،

 الماعز فوم

 في ماعات٨ ينام أله ورغم النوم لثناء عينيه الماعز يغض لا

 يوقظه. صوت أي فانه اليوم

 أعلي أذنه

 يحدث ما سماع من يتمكن كي رلصه، اعلي في انئه النهر قرس
 لماء. خارج
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 الجوابي تلون

 موجودة صبية حبيات يسب جلودها في بحساسية الحرباء تتميز
 تتاثر فهي فيه، توجد الذي المكان حسب جلودها لون يتغير لذلك بالجلد،
 وعلل الافتراس، في والأمل والخضب كالخوف الاثفمال، مبعثه داخلي بعامل

 بها. المحيطة بالمنطقة والحرارة الضوء في يتمثل خارجي

 العمالي خداع

 علي بالضظ تقوم إذ أمد، هاجمها إذا ظريفة بخدعة المحالي تقوم
 يه فنشل بسهولة، ويتقطع الذيل، فيسقط ذيلها، في عضلية حلقة

 وتهرب. تتركه مهاجمها،

 الضفادع طيران

 إلي شجرة من يحلق وهو يطير، الضفادع من نوع الصين لي يوجد
 تستخدم بينما جبها، علي ادامها تلصق ثم الأشجار، لوق فيقتف شجرة،
 أصابعها يشضل لمان، ي وتهيط التحليق في الرقيق الجلد ذات اقدامها
 كوي. شديد جلدي غشاء يكسوها التي الطويلة،

 التمايم دموع

 حاجتها اخذ إلي البحار في تعيش الثي لحيوئات من كثير تضطر

 عن الزائد الملح من تتخلص وهي المالحة، لبحار مياه من الماء من
 لملوحة إزالة جهاز يوجد فالأسماك لخاصة. أجهزتها طرق عن حاجتها
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 مع وتخرجها الدم، من الأملاح بأخذ خاصة خلايا تقوم حيث الخياشيم، في
 كبيرة. بتركيزات المخاط

 وتسيل الين، زاوية في لديها لملحية الغدد فتقع التماسيح أما

 لا للين من الإفرازات )خروج ذلك الناس لاحظ وحين لخارج إلي إفرازاتها
 الشائع المثل وظهر رانسها، تبكي أنها خطا ظنوا فرائسها( أكل بعد سيما

 لا التماسيح أن الحقيقة وفي الشديد، النفاق علي كدليل التماسيح( )دموع
 الإرازات منها تسيل عيونها في الموجودة الملحية الخدد هي وإنما تبكي،

 الخارج. إلي
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 الجيود كالم

 الأصفار يحب طائر

 إذ عليها، قادر وهو البعيدة، الأسفار )النورس(يصب وطائر
٩0 إلي تصل بسرعة الواحد اليوم لي ميل٧٠٠ مسافة يقطع أن يستطيع
 البحر سطح يحكمه الذي المبهر بالضوء عيونه تتأثر ولا الساعة، ميلافي

 نظارة بصل تقوم الزيت من قطرات علي تحتوي عينيه شبكية لأن وذلك

 شمسية.

 الزيمة قوي لائو

 المحارة يكسر أن يستطيع فهو قوية، عزيمة نو )النورس( وطائر
 صخرة، لوق بإلقائها يقوم ثم مناسب ارتفاع من يحملها وذلك بمنقاره،

 وتنفتح. المحارة تثكسر حتى عديدة مرات

 ائوبافم

 لا ولكثه السمك صيد علي يعتمد لهو شره، )النورس( الطائر وهذا
 يري ولنلك والقاذورات. الحشرات علي ينقض هوبشراحته إذ بتلك يكتفي
 في مشول دلما مو إذ الكناسون، به يقوم بما يقوم إته الطيور علماء
 علي أو الأثمار في خاصة لناس يلقيها لفضلات من قطعة كل عن البحث

 البحرية لبيئات ينظف النورس فإن اليابسة تنظف الحداة كانت فإذا الأرض،

 المياه. في عملها ويكثر
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 مت يدي،

 الخطر، من مصر حمي أته بالخير )النورس( الطائر لهذا يذكر ومما
 الهائلة الأسراب فكانت الجراد، بوباء القرن هذا أوائل في تكبت أنها وذلك
 تشميل في كبير اثر له مماكان والتهامه بمهاجمته تقوم النورس طائر من

 الداهم. الخطر حذا علي والقضاء الأضرار
٥ م و"و ي%د وو و٤ و و٤ و و وو يو إ و م. و ود ?و  «لآ ن او٣ آ٠٠٠ اء٠٠٠٠٠٠٠٥٠٤٠٤٤٠٦

 الليور عن معارفك أختبر

 الجو؟ فبي طائر أسترع :ما ص

 الصقر. ج:

 البو؟ فبي طائر لأتوع ص:وما

 النعامة.: ج

 البحر؟ في طائر أسترع وما: ص

 الهندي. البنجوين: ج

 للفتو؟ احتواممم من اكر القر الطيور علماء يحترم ص:لماذا

 الحيوانات علي يعيش به النسر أما صيده، من نفسه يطحم الصقر لأن: ج
 الميتة.

 قت



 الأثبجاو؟ القاءفوق من الطيور تكو ،ليمادا ص

 هذا لديها يكون عندما تقي وهي بالأمان الأشجار فوق تشم :لأثها ج
 الإحساس.

 مج؟ الطيور تبتلع ولمادا ص

 لي تحتلظبه إذ الطمام هضم من تمكنها كي حصى بابتلاع لطيور تقوم: ج
 تتوم فإنها تأكلت وإذا الهضم عملية علي لتساعدها لحويصلة

 بستيدالها.

 للطيور؟ الثال الجفن فائدة :ما ص

 كبنس خدمة ويؤدي لرامش الشاء يسمي شفاف الثالث الجن :هذا ج
 ومن الهواء تيارات من طيرائها لثناء عيونها يحمي إذ للطيور،
 لا وهو عيونها، علي مطيق الجفن وهذا الطيور فتسير القوي لضوء
 الين في الداخل إلي اليمن من يتحرك وهو شفاف لأنه الرؤية يمنع
 اليمرى. الين في الداخل إلي اليسار ومن ليمني

 للطائو؟ الصوائية الأكياس فالة +ما ص

 إلي إضذفة ولها الهواء من الأكسوجين بها تستخلص رئات لها الطيور: ج
 ومتصلة رقيقة وهي أكياس، طارتسعة كل عند تبلغ هومية أكياس

 وزن تخفيف إلي لتؤدي بالهواء تمتلئ خاصة، بأنابيب بالرئتين
 الطائر لأن وتلك الأكسوجين من إضافية بكميات الطائر وتمد للسم،

 تمده مما أكثر الأسوجين من كميات إلي يحتاج الطيران يمارس حين

 قت



 للطائر الضرورية المهنة بتلك الهوائية الأكياس وتقوم الرنتان به
 مثله اكثر أكسوجين إلي ويحتاج بالإجهاد يصاب حيث طيرائه خلال
 هواء إلي الأخر هو ويحتاج جريه خلال جهدا يبل الذي الإنسان تماما

 الأكموجين. منه يمتخلص أكثر

 الطيور؟ صيد تحرم التي القوانين الحول تصدو لماذا: ص

 وتهدد بالمزروعات تتك التي الحشرات علي تتخذى طيور هناك لأن :ذلك ج
 تلتهم حيث ماله وفي الأوبئة، ونشر الأمراض بنقل نله في الإنسان

 هذه وقتل صيد تحرم قوانين الدول من الديد تصدر لنلك محاصيله
 خاصة. بصفة وللفلاح عاما بصفة لجسان صديقة تعتبر التي الطيور

 البطريق؟ طائر يعيش ص،أين

 الأسماك. علي يتذى وهو الجنوبي القطب منطقة في يعيش ح:

 الزائدة؟ الأمام من البحرية الطيور تتخلص :كية ص

 كمية تحمل سوائل بفرز تقوم الأنفية الغدة في خاصة لجهزة لديها توجد: ج

 من مرتين واكير الئم في تركيزه من مراث خمس أكير الصوديوم من

 شكل في الطار بمنقارها السوائل هذه تلق المحيط، ماء في تركيزه

 لأخض. حين من بنفضها الطار فيقوم شفافة، قطرات
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