
 الفضلالا
 النفسة الصحة

: مدمه

 فى الوت حى الولادة مند الأيام من يوم فى يكون لا الانسان جسم إن
 معقدة وبصورة باستمرار نفسه يكيف والانسان. الكامل التوازن من حالة
 المشاكل لحل أولاشمورية شعورية بصورة طاقته ويبذل. البيئه لمقتضيات جداً
 علية وتممد صوب، كل من تأى الى الزاعات أو الدامات عن تنشأً الى

. منها خاص مظهر أو خامة صقه أية عل وليس ، شخصيته علجاع هذه التكيف

. اشخصية تكيف ، غالبا ، التكيف هذا يدعى ولذلك

 اعقب ل به'» ه٠ ه ذهله من تنشأ حياته خلال فرد كل يلاقها التى والخيبة النفية الصدمات إن

. افزه وحو ورغباته حاجا:ة إرساء فى طويلة لمدة أو مؤقتا

 فيجد مهجور بأنه ويشعر ، الظعام عن للبحث فيذهب الانسسان يجوع

. الرفاق عن فيبحث لعزلة با ويشعر ، والأمن ا#اية إلى للوصولى نفه

 بإن ما يجرى الذى التفاعل من تنشا إما «صدامات هذه أن هذا من ويبدو
 فإذا ، أخرى جة من بمشته وظروف ، جهة من وصفاته الشخص حاجات
 كا مه٠ ك٠ ه اطبيه التكيف يدعم أن يمكن ما حدث ، بمرءة >اجانه يرضى أن استطاع

Normal Adiustmentلدة والفشل الخيبة دواعى استمرت إذا ولكن٠ 
 جدير هو ومما•. النى التكيف أشكال من شكلا ستكون النتيجة فإن طويلة

 'ك ه»»• اشخم التكف إحداث فى الأساسية العوامل إلى النظر مكن أنه بالذكر

: ذاويتين من للانسان والاجتاعى

 مع التكيف من درجة إ يصل أن عى الانسان قدرة: الأول الزاوية
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 ,ا رأس درجةلا وإل ، نفسه ارتضاها الى والأهداف القم مع أى ، نفسه
'-"٠٠3.

. فها يعيش الى المجاعة مع التكيف من

 الآخرن وتقبل ، لذاته بتقبله المرء شعور عل يرتب أنه: الثازة الزاوية
. وسلوك تصرفات من به يقوم فما ، والارتياح بالسعادة اشد.ور ، له

: النفية الصحة معى

 الوتاية إى يهدف النك العم هى المقلية لصحة عم أن عل الاخصائيون يتفق
 ه\ بين المصا وعلاج والنفسية المقلية الأمراض من

: بأنها النفسية الصحة أسس كتابه ق القوصى فها ويعر

 مواجهة عى القدرة مع المخافة الوظائف بين التكامل أو التام التوافق د
 الابجاى الاحاس مع الانسا، عى تطرأ لى المادية النفسية الازمات
. ، والكفاية بالسعادة

 العقلية الصحة من كاد ، العقلية الصحة ف د كنابه ى جلال معد الدكتور
•.•٠ فالصحة المع: البعضق بعضهما عن رأيهأهمالاغلفان إذق لتبادل، با وانفسسبة S'

 يستمد وهو ، وعلاجها المقلية الأمراض من الوقاية إلى يهدف علم إذن النفسية
 واط الاجتاع وعم والربية الطفولة ودراسة النفس كعل مختفة علوم من مادته

 اسا., ة٠ ء

 التكيف عل الفرد مساعدة هو الأسمى والغرض الحياة وعم والطب العقى
 والاجاعية المادية بيئته ومع نفسه مع سلأ تكيفا

: هو النفية الدجة ع} أن فهم«ا' مطى الدكتور ورى • و ا«ااسج، كا•

 ووحدتم\، لشخصية تماسك إلى يهدف الذى النغمى التوافق أو التكيف عل د
 سدو)ه7•٠ ه''٠ و كطه هذا عل يرتب بحيث ، له الآخرن وتقبل ، لذاته الفرد وتقبل

 النفية، واراحة بالسعادة

: فهمم مصطى كتور الد تاليف: والمجتمع والمدرسة الأسرة ق النفسية الصحة(١)
 ى بالقادرة. الثقافة دار
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: ال:سية الصحة معايير0
٠ ،د

• ى- ته "م اى عند النفسية المحة درجة عل بها الحي عكن ااج المعابر أم,ا( بإ ف]
: الناس من واحد

 ، الشا«صبية واستعداداته بقدراته امتعلقة ثق الاحقا الفرد تقبل -دى م.
 ن "ي دا د

. يستطيهه لا وما إستطيمه وما

 ، لادلاقات انشاء عل وقدرته ، الاءتاعة بعلاقاته لفرد استمتاع مدى

- وخارجاً. الأسر: ق

. عنه ورضائه عمله ق افرد بجاح مدى ،،

• =وها وإجابته وحاسه عام بشكل الحياة عل الفرد إقبال

 و سه به به4 م له وبمارتها اليومية الحياة مواأف إزاء واقدرة بكفاءته الفرد شعو

• أحيانا ااتوة.ة غير ظروفا وبمض احباطا,\ إزاء وكذلك المتادة
«٥و ، ن من له تتصدى ما مسئولية تحمل عى الفرد وقدرة الأدية اشجاعة

. وأفعال قرارات
• الآخرون راها ك ومواقفه الفرد اتجاهات ثبات
 يد» ه له د ه ، مناسبا ارضاء والنفية البيولوجية >اجاته ارضاء عى الفرد قدرة

• المختلفة دوأفمه بن والانسجام ازن التو تحق.ق وءإ
 للعرفية الممارسات بشق متواذة واهتامه ، لفرد النفى الجاك _اتساع

 ، والاجاعية والرومية والعملية
، نظره وجمة وتحدد الفرد تصرفات توجه متكاملة رصينة فلسفة وجود

 ويمكن• اشخصيته واتكامل الانسجام وتحقق المختلفة الأمور من ومواقفة

: وهى ألا واحدة عبارة ق المعايير هذه إجال
 نفه مع الفرد توافق مدى أو ، والاجتاعى الانفعالى النضج مدى د

 ،· المجتمع ومع
،

 الفة مكتبة: مغاريوس ص=واثيل دكتور: النامية الدولة ق النفسية الصحة )ا(متكلات
٠٨ ،٧ :ص١٩٧٠ بالقادرة: الصرية
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 المجتمع لأجهزة المتكامل المنسق البناء النفسية الصحة تستمدف أن ويذ.ى
 الا م»» ه ء ، حدودها أقى إلى للواطنين النفسية بالصحة والوصول المختلفة وقطاعاته

 وللمجتمع كأفراد المواطنين ل±ولاء الخلاقة الطاقات جيع تحرير و إطلاق طريق
 تت منتجة حياة ويمارس ذاته بمعةق حى فرد لكل كاملة الةرة وإتاحة ككل

 م٠٠--
. المجتمع فى الإيجابية وامشارة ، والإنجاز ، والثقة ، النفى بالشبع

: التكيف معى

 ي٣ ،٣٠ ة ، اللمة وأ=تاع والتقارب لف التا تعى كلبة التوافق أو التكيف

 ميكية الدينا العملية تلك «و النفس عم ف والتكيف. والتصادم التنافر نق.ض
 تواةة] أكى علاقة ليددث ، سلوة يغير أن إلى اثشص بها يمدف لى ا\سمرة

. لجيئة وين بينه

 فالتكمف بين الطيبة العلاقات تسكرين عل لقدرة هو اذت
« . وبيمنه ألمرء

٣ ي

« ٤6٣٤« : أوجه ثلاثة البيئة ولهذه

 أشياء من لفرد با عيط ما وكل الخارجى العالم عن ءبارة الطيعة البيئة

. إلخ... والطمام والمسكن كالملبس وطبيعية حيوية

 الإنسان فيه يعيش الذى المجتمع عن عبارة وى ولثقافية الاجتاعة البيئة
· ب.عض بعضهم وعلاقاتهم الأفراد تنظم الى والقوانين وعاداته بأفراده

THs النفس ف,و للبيئة ا:الك الوجه أما seltأن الفرد عى يجب والى 
 ويتد$ عا دبيا يسومها كيف يتعم وأن ما يتعامل أن عى قادرا يكون

. رزينة أو منطقية غير المطالب هذه كانك وإذا ، مطالها فى

• التكيف عملية تحليل

 وعادة والتكيف. التوافق ععليات من طويلة بسلسلة =.اته فى الفرد يقوم
:0 التكيف علية تبدأ ما

 لا

٢٦١ مر١٩٧٠ القاهر:عام: عيشمس مكتبة: أجدعى للدك-ورعى الإنسان: سوك(١)
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Motivated Bebavior ( معان بدافع مدفوع بسلوك ا(
• صعوبات أو بعقبات السسلوك هذ! يواجه ح )ب(
 الوصولإ محاولة بغرض استكشافية بمحاولات السلوك صاحب يقوم )ج(

• إليه الوصول وب الفرد بين حيل الذى الهدف

 تخطى ق المحاولات هذه [حدى تنجح حى محاولاته فى الفرد ويستمر )د(
 هى والعادى السوى التكيف علة فى الرئيسية فالخطارة والص.وبات المقبات
 وهذا• الدافع هذا إشباع دون حاثلا عقبات تقف ، السوك يحرك دافع وجود
vared متنوعة استجابات إلى يؤدى Fespoassإلى المادية الأحوال فى تؤدى و 
 ، الأحوال بض فى سعيداً موفقا الحل يكون وقدsatatio م الحل من نوع

. كذلك يكون ودلا

 الكيف أبعاد

: الشخصى التكيف: أولا
·,}٠٤٠ و٠ ج  يعملون يعاشرونه'و من مع طيبة اجتباء،ة صلات يعقد علأن الرد قدرة هو

 تثير الى المواقف ف تفه ضبط عل أقدر التمع مع والتكيف الناس. من ممه
 بصورة انفعالاته عن يعبر ولا ، تافهة لأسباب ولاي,ور يثور فلا ، الانفعال

 يوصف ولذلك ، واقبية بصورة الناس معاملة عل قدرته إلى هذا ، ؤذة طفلية
. افمالي] ناضج بأنه المجتمع مع المتكيف

• الاجتاعى والتكيف الشخصى التكيف بين متبادل تأثير و وثيقة صلة وتوجد

: السلم التكيف مظاهر
 د

 يطاق لا جحم إ الفرد حياة تحيل الى الهوامل أم من إن: النفسية الراحة

 من جانب أى فى النفية الناحية من والتأزم الراحة وعدم بالتعب شعوره
 مواجهة يستطيع الذى هو النفسية بالصحة المتمتع وااشخص ، حياته جوانب
• المجتمع ويقرها نفسه ترضاها بطريقة المشكلات وحل العقبات
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 فهما والكفاية والإنتاج ممل4 عل الأفراد قدرة أنتبر: العمل ق الكفاية

 هو والعمل. النفية الصحة دلاثل أم من ، ومارا#م قدراتمم به تسمح ما وفق
 تتاح فنياً علا أو مهنة يزاول الذى والفرد ، للانسان الطبيعى النشاط صور أحد

 له يحقق الذى الأ ، الحيوية أهدافه وتحقيق ، قدراته كل لاستغلال الفرصة له
. النفسية والسعادة الرضا

 سو· عى الوحيد الدليل يكون ، الأحيان بعض فى: الجسمية الأعراض
 د

. مرضية جسمية أعراض شكل فى يظهر ما هو التكيف

 نفسية عوامل إل رجع جسمية أمراض هى السيكوسوماتية الأمراض إن
 وأمراض الدم ضغط ارتفاع الأمراض هذه أمثلة ومن انفعالية مواقف سبها

 بالفعل أو لقول با مناسباً تعبيرا انفعالاته عن يعبر أن لفرد يتسن لم وإذا• المعدة
٠٠٠. وتضخمت والاضطرابات الأمراض هذه بقيت

 بتقبل الارتباط أشد الآخرين تقبل تبط :ير الآخرين وتقبل الذات تقبل
،

 كرامتامأورغبة أ ويعتبر ، بالآخري يثق ، بنفسه ثقة لديه فالشخصالذى ، الذات
 مع البناء الإيجاد التفاعل عل قادراً يكو ا ، غيره بيد والاخذ الاطلاق
. التوازن يحدث الطريقة وبذه معهم والعطاء الأخذ وعى ، الآخرين

 أمام يضع الذى هو بالصحة المتمتع لشخص إن واقعية: أهداف اتخاذ
 د

 واستعداداته ذكائه مع تقناسب للطموح ومستويات وأهدافا مثلا نفسه

 الجرد بذل يعى المتكامل فالتكيف. إلا لوصول ويسعى- وميوله الخاصة
. الأهداف تحقيق سبيل فى المستمر والعمل

 الذى هو السوى الشخص إن: المسئولية وتحمل الذات ضبط عل القدرة

. بهضعاجاته إشباع إرجاء عل قادراً يكون وأن ، رغباته فى يتحج أن يستطيع
 زادت وكلما. ور0 الأ عواقب إدراك وعل النفس ضبط عى القدرة لديه فرو

 أخرى سلطة من الصادر الضبط إلى الحاجة قل كبا ، الذاتت ضبط عل لقدرة
 دائما، الأمام إلى ينظر النفسية بالصحة المتمتع فالشخص. الذات عن خارجة

٢٢١



 أعاله عن مسئولا نفسه يعتبر الذى وهو ، عليه يقدم أن قبل الفول نتائج ،ويقدر
. خاطر طيب عن السثولية هذه ويتحمل

٠٥٠ ا س

 السوى ااشخص إن: تبادلةl ا الثقة عل مبنية علاقات تسكون عل القدرة
 د

 ، مجتمعه أفراد إى بجاجته يعرف ، اجتاعى حى ككان وجوده يحقق الذى هو
 أفضل حياة تحقيق أجل من ، اجتاعى)» بدور واضطلاعه ، معهم ت.اونه وفى

 ويسعى ، المامة المصلحة أجل من يعمل الذى هو الشخص هذا مثل. ولمجتمعه له
 علاقات مممم يكون وأن ، الآخرين بمساعدة ويبخ ، منه جزء الذ،هو مجتمعه لخير

• السيطرة حب أو التعالى ق الرغبة تجرد عل وليس والرعاية الاهتام عل مبنية

 قهم الى هى السوية الشخصية إن: الآخرين وخدمة التضحية عل القدرة

 تقدم عى تعمل إ,\. إمكانياتها >دود فى ذك وتفهل ، عامة الإنسانية >دمة ف
 العمل هدف ، الأسوى الهدف إلى التطور سبيل فى به والسير الإنساى المجتمع

 عل الناس من مكن عدد كبر لا للسعادة تحقيق ق والمشاركة ، جماء الالسانية
. عله( الى ور الشر من الأرض هذه تخليص ى والمساهمة ، البسيطة اه

 والمراهق الطفل تكيف

: تكيفه فى الطفل حياة من الأول السنوات أهمية

 شخصيته تكون فى هاما دوراً تلعب الفل حياة من الأولى السنوات إن
• به المحيطة البيئة مع توافقه وصن ، الحياة إلى ونظرته وميوله ، واتجاهاته

 الى طيبة بالإمكانيات الفرد تزود والانفعالية المادية بأجواها الملامة فالبيئة
. موه طريق فى والعوائق القيود وضع من تقلل و ، التكيف حسن عن تساءده

 حاجاته واشباع والطمأنينة الأمن من قدر بأكبر لفرد يسمح الذى والمجتمع
 عل بالتالى يساعده ، للحياة املامة الظروف أمامه ويتيح والنفية المادية

. الفرد لدى الداخل التكيف إحداث

 الأفراد من فرد ها يقوم ، متعاة لأفعال نمطى تتابع بأنه الاجتاعى الدور يعرف(١)
• تفاعى وقف ى
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 الحبرات نتيجة أنه عى اليه ينظر أن يجب الفرد يلفه الذى التوافق وهذا
 أعى التعلم علية زيادة فى تسام خرة فكل. القى علية خلال الفرد بها يمر الى
 أنماط أاس عى يقدم اللاحق أو الراهن والتعلم. الحاجات اشباع أساليب ف

 البطى. والتكوين الحى المكان =رات استمرار أن غر. السابق التوافق
 كلها ، الأولى الطفولة ى ف بذورها توضع الكبار شخص.ة وكون لشخصية

 تعودنا قد فنحن ، وتديقها إدراكها الناس من كثير عل يصعب حقائى كانت
. اليومية الراهنة التأثرات ضو. عى الشخصية إلى النظر

 الطفولة سنوات إ رجع خبرات تراغ باعتبارها الشخصية إلى النظى أما
 فى الفرد توافق يحدد الأول الحياة ق التوافق توع وأن ، الفرد حياة من الأولى
. جديدة نظرة تمد كلها ف,ذه ، المستقبلة حياته

 بها نعود أن يمكن الفرد شخصية بذور أن ويونج وأدر فرويد أوضح لقد
 بمثابة الأفكار هدده مثل كانت وقد. حياته من الأولى المس السس:وات إى
 سنوات وراءهم خافوا أنهم يعتقدون كانو الذين لهؤلاء بالنبة مءةولل اللا

 الأوار هذه تكون وقد الفةوإة آثار نفسه ى يحمل منا واحد كل إن. الطفولة
. الفرد شخصية ق والتأثر القوة بالغة والمخلفات

 الفرد، تفس فى القلق يثير قد الطفولة فرات ى الح، عن الزائد والاحباط
 ويجعله ، الفرد تقدم دون يحول بشكل ، الماضى مشكلات حل نحو طاقته ويحول
. الذضج وبين بيه ءول أو الطفولة مستويات عند يثبت

 التوافق بإحداث الحياة فى الطيبة ظروفهم لهم سمحت الذين الأشخاص إن
 طاقاتهم يحولون لذين هؤلاء من حالا أسعد هم الافولة فترات خلال والتاكيف

 وعدم القاق وتجنب الفولة صعوبات عى للتغلب فاشلة محاولة فى الداخل نحو
. بالأمن الشعور

: الراهق تكيف

 تحول والى اليومية حياته فى المراءق لها يتعرض الى المشكلات أهم من
 ومافته الآباء وخصوصا بالراشدين علاقنه السلم التكيف وبين بينه
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 المركر حيث من الكبار متوى إلى الوصول بقصد منسدلطتهم للتحرر التدريجية
. والاستقلال

 من وصراعاته الاستقلال إلى المراهق حاجات عل يتعرف الداح المرل إن
 والوسائل الفرصة له ويتيح ، الإمكان بقدر ويشجعه يساعده ثم التحرر أجل

 واتخاذ المسئوليات تحمل عل يشجعه6ك استقلالا أكز كر نحو للاتجاه
. للمستقبل والتخطيط القرارات

 التحرر فى رغبته احترام سياسة هى المراهق مع تتبع سياسة أحسن إن
 إلى ستؤدى السياسة هذه مثل [ن. ووجهه رعايته إهمال دون والاستقلال

 تكيف نحو واضحة خطة وضع إلى وكذا والأبناء اباء بين الثقة من جو خلق
. والاتزان والنضج الفو عل المراهق يساعد ، سلم

 تخاق فأساليبه ، الطيب التكيف عوامل من عاملا الديمقراطى المزل يعتبر
 مستنيرة مراهقة تخلق ، الحياة أعباء وتمارس التبعات تتحمل أن تستطيع مراهقة
. بالمجتمع والنهوض المسئولية وتحمل والتعاون السلم التفكير عل قادرة

: أعالالا م،، عملا ليت وتوجيهه آلمراهق تنشئه أن نلاحظ أن ويجب  ى لما من ·،٠٠

 ليست المدرسة إن. التوجيه ععلية ق كبيرا ذصيا للمدرسة إن بل خسب
 بيئة ذلك إلى بالاضافة إنها المهارات. وكسب المعرفة لتحصيل مكان مجرد
 ه وتةسه عقله تنمي وعواطف وعادات واتجاهات ميولا منها يكتسب للنمو كاملة

.8 سلو جه وو وشخصيته

 ولذلك. المراهقين ثنا لأبنا النفية الصحة تحقيق فى مهم عامل المدرس وأن

 الحب عل قالمة علاقة والمدرسين المراهقين بين العلاقة تكون أن المهم من أصبح
. الكراهية عل قالمة وليست والءطف

 أفراد بعض ضد عدائية وأحاسيس .بمشاعر يشد.ر ما كثيرا المراءق وأن
 المشاعر هذه من يتخلص لى له الفرصة بإتاحة ننصح ونحن ، الأسرة
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 ى لذلك وسيلة وخير. مقبولة بطريقة انفعالاته يفرع وأن ، والأحاسيس
. واشعر والزجل والتصور الرسم

 امتاي ه ا!» الفة التكيف ى ع وقدرته ، لفرد النفسية الصحة إن تعليق

 وشعوره ، وأصدقائه وأسرته بعمله ، بالحياة الفرد استمتاع فى تبدو والاجتماعى
 لضيق الدوام عل مرض منا كلا أن والواقع البا وراحة واسعادة بالطمأنينة

 تمود يزول أن بلبث لا فك لكن تقصر أد مدنه تطول نفى عابردتفق
 وي سلاسة من عليه كانت ما إلى النفسية حياته

 يكابدها بل حياته يعيش ولا طا للحياة يجد فلا خاص بوجه العصابى أما
 بهذه يقترن وما ، محسوسة غير وصراعات ورات من يمانيه ما فرط من وذلك

. للذات والرثاء والنقص ولذنب واسخط بالقلق الشعور من الصراعات

 للمدرس النفسية الصحة

 ل يوج":- ذ: م} جد و وقلبا ، عوله فى لجاحه لازمة أداة النفسيه المدرس صحة

• لء امه'• ز· للبرى مه النفه بالصحة لريبة تتأمر ما بقدر به للقائم اانفيه بالصحة يمار
 التلاميذ قيادة عى غيره من أقدر و جيدة نفسية بصحة يتمتع الذى فالمدرس

 الهً تراز، عل الدرس يمافط رد$ ، سوى تكيف عقيق عن ومادتهم
 "ك٠

 يتعرض لألانه وذلك الاحتال وقوة الصر من كثير إلى يحتاج فانه والنفى
 أنه٤ك دائمة وحركته كثيرة فأعرافه. والبدى الهصى الارهاق من لكثير

 أ اب و٣أ']5 د ه د» ه« ذاك أو هذا فيؤدى لفز الشرف أو بالناظر يصطدم وقد بالتلاميذ يصطدم قد

. عنده التوتر من حالة إلى

: المدرسين عند التكيف سوء وأسباب مظاهر

./·٢٠ نحو أن المتحدة الولايات ف أجريت الى الاعاث بعض من يستفاد
 إ يحتاجون المجموع من ا· ه وأن امكبف ناقصوا المدرسين شوع من

. نفى علاج
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--• ارو 4:٨ و وكرة الغضب وسرعة )لءصب.ة( المدرسين ع:د لتكيف ء أممظاه

 ملهم ه-ا فى والقسوة لتلام.ذ ه.ة وكرا والرؤساء الزملاء مع والخشونة ااتشاجر
 ةل هدا

 النظريات وعاربة والقارض الفياب وكرة تمذيهم أو ضربهم إلى الالتجاء
 .ء-- ا٠٠ ل, ٠جء

 الأسباب الدعاية وبك ل:دريس طرق ق التجديد ومقاومة الربية ق الحديثة

• والكأبة القاق وكزة المشيقة
 من أكثر واءد إى ا!درسين بعض عند التكيف سو. يرجع أن مكن و

• ء ·ف ء 'لا

: الآنية الأسباب
• والبولالسكرى الدم كضذط مقم يمرض ،أوإصابته الدر فة: ••٠ الل صرا طرع،

 ا د ، ا«شديد لارهاق التعرض

 تبه لةمر ضاً نتيجة وذاك المعيشة ق ملائم مستوى تحقيق عن المدرس ين
 ا»

• جيماً هذه أو تبه مر يحتمله لا حن .بمظهر الظهور إلى حاجته أو أبنا» أوكر:

 'ف بمه، ، الطموح هذا [شباع دون عول وقد ، أحسن إلى المدرس طموح شدة

 الدراسات توفر عدم أو التدريب أو التوجيه وساثل تقص أو المدرس كفاية قلة

• الرقيات بطء أو الإضافية

 المدرس-ن من كبيراً عدداً أن لاجظ. الاستقرار وعدم اانتقلات
 بي د

 تكاليف يتكبدوا أن إما وهم ، مه\ نقلوا الى المدن فى أسرهم ترك يفضلون
 يثة مل. او-؟.• م

· م"م ن عم '٥: م وميا الانتقال مشةة يحملوا أن وإما أمرهم عن بعيدا الإقامة
. أخرى إلى

» ه« لا٥٤ م بمهيا ه =ن المدرسين وتجز التلاميذ أو الرؤساء جانب من المدرس إلى الاسا.ء

• عمله عيط فى والتقدير الاءرام عى قامة ، طيية اجتاعية علاقات إنشاء

 وذلك ، الذات عن والتعبير الاجاعى والاتصال المرقية أسباب {قس
 =إ»

 التقاليد تأثر أو الآخي مع التوافق أرعدم العزلة إلى الميل أو الممل كزة نتيجة

• التوجيه نقص أو التربية أو
•٠ ء٠٠ ه٣ أمه ج٠' ومه٨ ا وأد المتحدة الولايات فى القومية، ااريية لرابطة ر الت:نرذية اللد:: إ:

٢٢١



Natoaol الأمريكية Edtyona1 Aesociatloaبعازم( الى الاذ:صادرة الأزمة 
 ب ثا ه»»

 ف،ه: جاء بيانا١٩٤٧ فبراير فى فأصدرت المدرس

. المدرسين بين الأمن وانعدام الاقتصادية العبودية أيام تذهى أن «يجب
 الى الكسب قدرة لهم تكون وأن ، المجهور باحترام المدرسون يءظى أن ويب

 يكونوا أ يجب. الاقتصادى بالأمن يتمتعوا وأن الراقية المهن لأص>اب
 الوسائل من وغيرها والرحلات والكتب ، المهنية الدراسات نفقات عل قادرين

.٠ المرهقة الثقيلة المدرسية بواجباتهم علالق.ام أجسادهم تقوى و ، ولهم تغذىعة الى

: الفى والإشراف المدرسية الإدارة دكتاتورية  ا ء» ء
 ن ،

 كان وإن دكتاتورية بطريقة تدار الى المدارس فسبة نقدر أن المسير من
 أن دA مderso م ويقرر: ااشذوذ هى وليست القاعدة هى هذه أن لظاهر
 القبول شاتمة فكرة الندريس وعن المدرسة إدارة عن الاستبدادية الفكرة

. و"ثانوية الابتدائية المدارس ف المعليين إعداد معاهد ف والتطبيق

: Prescott  برسكوت ويعتقد

 كين الما يشبرون الذن المديرين من جداً كبير عدد ه:اك يزال لا ,أنه
 المشرفي من كبير عدد هناك ولازال. فملا هم بأر كين يكونواحا لم إن بأمرهم
 من بدلا ، التدريس فى خاما هجا المدرس انتهج إذا يسناءون الذين الفنيين

 بعض يخافون يزالون لا والدرسون. ءها يحيد ولا الفتش أساليب يجتذى أن
 بدلا المدرسين اجتاعات ف( ينبغى يجيبوا)ا أن يحاولون يزالون ولا ، ا:ظار

 يلتمسوا أن يخاأون يزالون لا المدرين من وكثير. حرية فى :اقشوا أن من
 عندهم بأن الاعراق يخشون لأهم الصعوبة الشديدة مشكلا,م لحل المعونة

. ، تقديراتهم ق ذلك يؤثر فقد ، النوع هذا من مشكلات

 وتدويق الإبداع روح فقدا هى والتفتيش الإدارة مى لنوع هذا وتاثج
 وتوافق تكيف ف صعوبات يخلق وهو ، الذات تقدير تتليل و الاستقلال احتياج
 به فإذا ، الرية فى الحديثة الطرق يطبق أن حاسة فى يحاول إذ ، الشاب المدرس

· ه مسموح غير أمر المقرر المط عى الخردج أن يجد
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: التدريس مهنة فى النفسية الصدة

 لقومية التربية رابطة أبجاث كتاب فى أ-صيت الى ا:واحى هى هذه
ociationد National Educetioaal Asالنفسية الأحة عل تساعد أنها عل 

: التدريس مهنة ق

. اجتاعية فائدة ذو عمل ، التدريس
 العقل تسترض الى المشكلات من دامة سلسلة يتضمن

. الإبداع إلى -يحفز
. لذاق التحليل الفرمة يتيح-

. عريضة اهتمامات يثير
. النفس ضبط من كبير قدر إلى يحتاج
• تضارع لا الفو إلى فرصة ­يقيح

. أسبيا مريح ساد جو ف يمارس

 لهذا الاجتاعية الاهية معرفة هو لتدريس ععلية فى الرضا مظاهر وأعظم
 متأ"ير يتيحها الى الفرصة تلك ى قليلة أعال إلا تضارعه لا فالتدريس. الممل

 أمر لصلاح منه الزم مهنة تجد لا وامك. حداً طيبا تأثرا الأفراد حياة ق
 وف ، المستقبل فى الراشدن المواطنين فى تأثيره بفل ديمقراطى يجتمع أى

• واتجاهاتهم ونظراتهم ومعارفهم عملهم

 ق لصالحه المدرس اندماج سهولة وهى الإرضاء نواحى من ثانية وناحية
 من خالية منتجه يقة بطر الغر اصالح العمل فإن. رعاها الى جوعةالتلاميذ مصالح

 تخدم الى الاعال ى له نظير لا الكامل الرضا من نوعاً يولد قد الاناية
. مباشر طريق من اشخصية المدرس مصالح

 ، بتلاميذم نافعة طيبة حنو علاقات لتكوين كثرة فرص للمدرسين وتتاح
 نعى وإنما أطفاله عى الحنان يغلق أو تلاميذه المدرس يدلل أن بذاك تمج ولا

٠٠٠٠ ك

 جيداً تأثراً تؤثر الى العلاقة تلك ، والتعاون والحب المف يسودها التى لعلاقة

• جيما والتلاميذ للمدرس النفسية اصحة فى
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 قيمة ويبلغ٠ وإءجابهم والآباء التلاميذ باحزام يتاكد الذات واجرام
 ث٠٠-٠ د بعمل يقوم أنه المدرس ومعرفة ، أستاذم لزيارة القدماء التلاميذ يأى عندما عالية

 لا» ه» الرضا مصادر ومن: الذات تقدر عل المحافظة ف طيب عامل نفسها ف هى نافع

 ل أنه وشعوره المادة عرض طرق اختيار ق المدرس استقلال أيضاً العظم
 إ"ي•

 آلة ق مسمار مجرد

. النفية المدرس وصحة المجتمع

» ي م ابدسا لير به ه ذ وقدرته الفرد إم-كاتبات ثمرة ليست النفسية امحة إن: أولا

 تقتصر لا التأثرات وهذه. عليها الواقمة البيئية التأثيرات ثمرة أياً ولكنها
 وقوانينه بتقاليده: كاه المجتمع إلى تمتد ولكها ، المعمل وسط أو الاسرة عل

. إلخ والسياسية الاقتصادية وظروفه

 والرفاهية والحرية القوة من عاليا مستو تبلغ الى الدولة أن شك ولا
. لأفرادها النفسية الصحة من صاليا متوى نسبيا تحقق أن تستطيع

 تتصل الى ال{بثات تتعاون أن النفسية المدرس صحة لرعاية ويبغى ثانيا:
 ، د

 الإنجاح من، تقربه الى والإمكانيات الظروف له تحقق لى وميره بعمله
:٣٥1 'لا ، ه ع م

 ، الربية بوزارة لا:دريب ،لمامة الادارة: الهيئات هذه وأم ، والسعادة
 المملين ونقابة

 فى فلاشك ام.ته، وإعداده ازتيارالمدرس بعملية الوزارة واجب يبدأ \لثأ.٩

 جهم عىنتا يساعدهم حسنا إعدادا وإعدادم لتدريس، المتقدمين أصلح اختبار أن
 أثناء المدرس متوى تحسين إلى الوزارة واجب يمتد• اللمم:ة تكيفهم وحن
. للمدرسين التكلة الدراسات وتهيئة التدريب طريق عن ذلك ويكون ألذدمة

 السكة المدارس مكتبا، بتزويد والعناية ، النافمة التوجيهات وإصدار
 ٠»مة «د« """"مسة 'س٠ ب مه

. والاطلإع الدراسة ق اجترادا يظهرون الذن المدرسين وتشجيع ، الديمة

 ملاءمة لتحسين الوسائل خير من التدريب إدأرة عمل يعتر: رابعاً

 ، والتقويم الهليةفالتدريس الأساليب أحدث إلى أوجهم فهى ، لممل المدرسن
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 لقجاعة النفسة الصحة فى عاضرات بتنظم لتدريب إدارة تمي ان ويستحسن
•·٠ 'ىا اله سه:

 باسن الوعى نشر عى لتساعد أالمادية المقررات جانب إلى تلج الدارسين
-٠٠ ف< من

• والمدرس بالتلميذ الخاصة النفية المحة
 المدرسون يساهم حى فالمدارس قراطية الديمو الروح اشاعه جب: خامسا
 ن ن

 مدر من الأواس يتلقوا أن من بدلا به يقومون الذى الممل تتنظم ق والتلاميذ

 مناقشة دون تنفيذها إليهم يطلب ثم المدرسة

 أنها٤ اباعة ف والاتاج واعماون ل.اط إلى أدعى الديمقراطية فالروح

• النفية صحتهم وصيانة الأفراد فكيف أصلح
 كفايته وف للتلاميذ النفسية المحة فى وأثرها) النفية المدرس محة

 د ،
: الانتاجية(
 د

: له السلوكية)ا( التصرفات من بجوعة فى تتجل النفية المدرس صحة إن

• رحب بصدر الطلبه نظر وجهات يتقبل »٠٥ ،١8أ ،

• الفصل فى الاضاراب علاج ق الفعالة واتجاها:ه هدوثه =تفظ

 )إشباع٠ الابجاث إلى تستند آراء أو بدية >اول )فبول الرخى يبدى
 ، ، ي

٠ التفكير( حرية إلى النفية تلاميذة حاجة

 ب د أكر السوك توجه الى لقم با الالتام بق طر عن التلاميذ بساوك لدفع

• مثال الا أو الطاعة ف رغبتهم من

• والخاصة المحسوسة المواقف ق المجردات تطبيق عى تلاميذه يمك
٩ ي٩ ،

 الاستطلاع عى عن الرية بالمعلومات الاحتفاظ ى الحرص سد
•٠ لى إ" ب

. التلاميذ من

 ه ب بن و بي» ، ، يومياً التلاميذ تتقبله الفصل ى طيباً جرآً غاق

(1)eelected Tcacher Behaviors. A8dentified in 1he Gowland
64 Item- Teacher B hsvror ح g Sort, 1468
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 والاهتمام ,التدريس وأدوات المنهج محتويات بي القويه العلاقات! يؤكد
. التقويم و بالارشادات

. صحيحة معلومات لتلاميذه يقدم

. الايجايية الصحيحة العادات تنمية ق لتلاميذه قدوة يكون-

. وإرادة رغبة عن التوجيه التلاميذ يستمد ومنه ، قوية صورة يمطى

. شخصه ميدان ف ويبة؟ر !سهم-

. وتحسينها الرامج تطور فى المسئولية -يتحمل

 تعبيراتالوجه. و جسمه من شيفة حيوية.بحركات مادته أو ألفاظه عل يذق

 عديدة بتوقفعلأهداف الذى بوية ج"@ىاممليةلز لانتا معيارا والأسس\لآنيه

 ن ا او•» ه عل ،آثار، ضو ق تقدران وفاعليته المدرس فكفاية ، :ليذ ساوك تغير اهها

 ن ى ة•-٠ أ. إلى منطج بشل منه جز. يعزى النى التليذ سلوك ق التغير أن أى التلاميذ
: اه الاتاجية للكفاية مقياسا يمتر لمدرس

 التلاميذ لتعل الامكايات توفير: أولا

٣)، ره, ،» لمجي: الثقافى الراث وتقدر فهم عى اطلاب :مساعدة ثانيا
 وة وتربوي]ً نفيا لتلاميذه وإرشاده المدرس توجيه: ث\[ث]

 )أو٠ا ه. سه. ي ة

. لا:وجيه اسيكولوجية الأسس

. والبيشة المدرس بين طيبة علاقات تكون ف المعونة: رابعا

 اله ل. ا امثل, -ة٠٠٠٠ أر ويحاول والتغير التجديد إلى يميل ال::سية بالصحة يتم الذى والمدرس

 وفى كبير حد إلى نفسه فى يثق أنه ا ، تدريسه فى تيى رو هو عما يبتعد
 د«

 لايل مثاب وهو ، أعال من به رتبط ما وانجاز أهدافه تحقيق عل قدرته
 ذ إ اف٠٠•

. مشكلات من يواجهه ما حل ايجاد عل يصمم بل بسروة يخضع ولا

 سسد

1) Th٥ California Statemnt of Teachiny Comptence. 1s8ue
(٠٠ ج

by 1he Calntoم nia Councl OE Teacher Education. 164.
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• لتلاميذه النفية الصحة فى خود أثر الطيبة وتصر.ناته ى ا#. لسلوة • ، ، ى «سو و

: للتلاميذ النفسية الصحة ى المدرسة دور

 المدرسة فلسفة وتتضمن ، المدارس)( فى عدة جالا ,ة::٢ ية ل،
 ة ا)ه&سه»ا هها

 هامة وظيفة وللبدرسة• ها الإنسانية والملاقات ومدرسها ومناهجها وإدارتها
»٠٠'» ثا ، الاتجاهات هذه و[ماء فها مرغوب اتجاهات تكون عل العمل هى

 شخصيات بناء عى تساعده دوافع تصبح تتكون عندما الاتجاهات وهذه
•٠٠ ل مي ٠ا أن فيجب المدرسة تحو التلميذ اتجاهات: الاتجاهات هذه أم ومن او:لاميذ

 يساعد وهذا• مدرسته نحو مواظبا يكور أن عل جانها من المدرسة تعمل

 بالكفاية قيشعر العادية الحياة ظروف مع والتكيف ، الملاءمة حسن عى التلميذ

• لا ه $اأسه فها الطفل تربية عل ف ااشر معاملة تكون بأن ذلك تحقيق ويمكن، السعادة

 ، الداخل الأمن بعدم التلميذ شعور إلى يؤديان والترديد فالرهبة ، وحنان عطف
 ويريد لمهم ويأس ، لناس يحب ، والمدو. بالرضا يشعر الآمن والتليذ

. الخير لهم
 لحاية موضوعة المدرسية والنظم والواخ القوانين أن التلاميذ تفهيم ويجب

- بعد فا التلاميذ فى تمكون لأن القوانين بداية وهذه ، زملائه وحاية التلميذ

• وحكومتهم أمتهم نحو صحية اتجاهات

 فالطفل ، النجاح إلى الحاجة لاشباع الفرصة متليذ امدرسة تمطي أن وجب
• د كا

•-٤" د ويشعر بنفسه يثق التلميذ يجمل فالنجاح ، له :لءان الا:جامو إلى يميلان والمراهق

 فى التلميذ وضع يجوز ولا• سلوكة لتدسين أخرى بمحاولات ويقوم بالأمن
 علالوصول التلميذ نحةز أن يجوز لا6 فيه عاولاته بفشله لشعوره تتكرر جال
» ال ا» ء

• ااستوى هذا إلى الوصول محاولة فى فشله يتكرر بحيث منه بعيد متوى إلى
«١٣٥و م

 هو بالكفاية الشعور ومعى ، بالكفاية يشمر النجاح إلى الحاجة اشباع ان
 ن ء 'ه ه ٣ا

• أقسه ويقدر بنفسه يثق فهو ، بالاءرام جديرا شخصا نفه يحسب المرء أن

 الثقافة دار• فهمى مصطى للدكتور والمجتمع: والمدرسة الأسرة ق النفية الصدة(١)
٥١٠-٥٠٥ .ص ,القاهرة١٩٦٣
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 أن إلى حاجة ق فهو ، والمدرسية اليومية فىحياته التغير إلى حاجة فى والتلميذ

 وإلى الراحة نفسه تجلبإى الى النشاط أوجه ى ويشترك المجهد العقى العمل من يعى

 اتجاهات التلاميذ فى تكون أن واجبالمدرسة فن. الذهنية الراحة من نوعا عقله

 أن التلميذ تفهم أن فيجب ، والتسلية العب نحو وأخرى العمل نحو مرغوبة
 ، ومجاله وقته مهما ولكل ، التليذ أشاط من عامان مظهران واممل اللعب

 عو صالحة اتجاهات يكون أن ددت الحياة فى ينجح لا الشخص وأن
 والأهب العمل

 يعامل بأنه فها تليذ كل شعر أن عى تعمل أن المدرسة واجبات أم ومن

 أنه اليه يوحى ، به يعامل الذى الأسلوب هذا لأن ، واأصاف ود فها معاملة
 سلك فى ينخرط حينا الناس من غيره معاملة ع:د يتبعه أن يجب الذى الأساوب

. بعد فها المام المجتمع

 التكيف سوء

 وعوائق عقبات وجود التكيف سوء إلى تؤدى لى الهامة العوامل من
 الأساسية الدوافع ارساء دون تحول- اجتاعية أو نفسية أو جسمية أو مادية
 الفرد بن أو وبيئته الفرد بي صراع عنها ينجم عقبات ، أهدافه وبلوغ للفرد

 أزمة يعاى أنه قيل الفرد لدى والتوترات الصراعات هذه تراكك وإذا ، ونفسه
. تكيف وسوء ذفسيرة

 لرومية الحياة فى التكيف عدم مظاهر
 ا

: التكيف سوء إلى تؤدى التى المواقف

. الضمير وخز تثير الى الأعال أو المواقف

 وبين بينه يمول ما وكل ، لنفه واحرامه الفرد كرامة يمس ما كل
 ، ذاته وكيد

 يظن. كان ما بقدر القوة من أو الأهمية من ليس وفأنه الظر له تثبت >ين
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 ذلك م يتو حين أو الاجتاعى كزه مر فقدان من الخوف به يستبد حين

• بالفعل يفقده حين أو

• عنها الاقلاع ريد سيئة عادة ازاء الحيلة وقلة بالعجز يشعر ­حي
• مستبد برئيس يبتل حن
. يستحقه لا عقابا يعاقب حين

. تعسفيا منعا يريد ما تحقيق من يمنع حن
. اقتداره ومستوى طموحه مسةوى بن الشقة ببعد يشعر حن
 استحقاق دون يكافأون الغير يرى حين

: التكيف سى. الأشخاص سمات
 د،

 وهو ، لا>اة طءا يجد لا للحياة تكية» يسوء الذى ااشخص أن: أولا
: منها عدة لأسباب وذلك يكابدها بل حياته يعيش لا

 ، محسومة غير نفسيه وصراعات موصولة وترات من يعانيه ما كثرة
 واسخط والنقص والذنب لقلق مشاعر من الراءاءت هذه عليه تنطوى وما

. للذات والرثاء

 غضوب غيور أناى فرو ، الانفعالية الناحية من ناضج غير وهو: ثانياً
. يعطى ولا يأخذ الذى انوع من وحبه وأنايته الطفل قسوة له ، اطفل6ك

 ، معينة اواقف الحساسية شديد طفو:ه >رأت جعلته شخص وهو]:٥ \ا٢
 لكرا«ية أو الاذلال رائحة منها تشم الى والمواقف والنافس النقد مواقف

 مشتاة استجابات المواقف فذه يستجيب به فاذا بالذنب اشعور 'أو النبذ أو
 ويسمع قبة. .ي=سبها الحمه ويرىى خنجر طعنة الابر وخز يحس أنه ، شاذة أو

. صد.دة الهمسهة

 من اللاشعورية التفسية واتجاهاته انفعالاته يطرح أنه سماته ومن: رابعاً
• والاتحاهات الانفعالات بهذه لهم صلة لا اشخص عى وغيرهما وكره حب

 رئيسه نحو المامل عال وكذلك ، مدرسه عل لأبيه كراهيته يفرع العصاب فالطالب
. زوجته =و والزوج
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. له تعرض الى الصعبة المواقف من نفسه انتشال ف عسراً يجد أنه عاما:
 ابلجاعة ءها ترضى لا أو ، الواقع مع إلها يصل الى الحلوف تتمشى مالا وغالباً

. معبا يممل الى

 كثيرا أنه٤ك ، معه التفام وف معه التعامل فى صعوبة الناس يجد سادسا:
 موجرة أنها عل مهم تصدر حركة كل فيشول ، ومقاصدم سلوكهم فى مارتاب

 يشق ثم ومن ، السلطة أنواع من أوع أى يطيق لا أنه الأم وأغلب• ضده
 ولأرحب ، الجاعى العمل يحسن لا فرو ولذا ، ممه ثيسهوالانسجام ر مجاراة عليه

 ، الناس عن ابتعاده فى والسلامة الأمن يرى فهو ، الفردى العمل ثر ؤ ما بقدر به
. قلقه تثير ما أشد الاجتاعية الواقف لأن

 قسر أن اضطراباً حالته وتزداد وإنتاجه عدله يسوه شخص وهو: سابعاً
 من أخرى ضروب أو مالية بواعث بتأثير عمله فى والتعجل الإسراع عل

 وقت بعد يهار أن يلبث لا لكنه ، خوفا أو طمعا عوله فى يمضى وقد. الإغراء
. قصير أو طويل

 من حالة فى أنه والواقع. القليل المجهود بعد التعب يفدحه أنه٤ ثامناً:
 طاقته من النفسية والصراعات الكبت يستنفد ما أرط من امزمنن الإرهاق
. وحيرويته

 صداه له يكون أن لابد يمانيه الذى الانفعالى الاذاراب من إنه :ثم تاسعاً
 خفوق أو للامام اشهية فقد أو الأرق من يشكو به فإذا ، الجسمية حالته فى

. عام بوجه الجسمية الصحة سوء أو التنفس ضيق أو القلب

 التكيف سيى الأشخاص إلها ياجأ الى اللاسو التكيف أسلب
٠٠٠(١)٠ -،١٠ ر٩ ': Rationalization ال:برر: أولا

. انف.الية الحقيقية به أنأسبا مع ، العقل يقبلها منطقية بأسباب اساوك تعليل هو

 مكنية. الخامسة لطعة
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-- م• حc نهو٥ كر ذ داما ويحاول بعيد حد إلى ما شخصا الانسان مكره قد: ذلك ا:
 غير أو مغرور لأنه أكرهه إى: فيقول ، الكراهية لهذه معقولة منطقبة أسباب
•٢٠ ة.٠ م»و الثاى أن يشعر الأول أن الكراهية لهذه الحقيق لسبب يكون وربما ، :دب

. ما ناحية فى منه أقوى

 انفءالمة أسراب عل الواقع فى مبن هو لما منطقية أسباب فاعطاء

. آجيرا إسمى

Identification : اتقدص: ثانيا
 وام:صاص ، به يعجب تمخص صفات من #وعة الفرد يتقمص ان وهو أ• د ه ه ء

 >كات يشعر أن دون يقلد فامر.. والىء منها الحسن يتضمن الصفات هذه
 وأاوب ، والمعاملة ، والإلقاء الخطابة فى أسلوبه ويقلد. به يعب أستاذ

. ذلك وغر اماةشة

 نفس
 درجا

- والوم الخيال فى- أصبح قد بأنه الشخص شعور النقمص ويتضمن
 وإياها يصبح وإما ، فقط لها مقدا يصبح لا فمو ، المتقمصة الشخصية

. وأشلها بنجا>ا س واحدأ

 دافع هو لتقدس إلى الدافع أن >ك من التقليد عن يخاف والتقمص
 ، أبيه شخية :قمص فالطفل. الأعمار جيع ف التقمص ويحدث ، شعورى لا

 والديه من طفل يمتص التقمص هذا طرين وعن أمها ش=صبة ت:غمص واطءلة
. وغيرها تاوك وأ.البب هارت والانها الفم من الدثر

 جانب مر والتكيف ال:أأق -وء عل- الأحان ب«ض فى- ا:غمص ويدل
 داغا الدى أشاب ذلك أمثلة ومن. التقمص يستخدمون الذين أ"فراد بمن

 ل4ب كل فى عنه ويتحدث ن=صيرنه ف يعيش وداماً ثلنه عا ف عظم شخصية يتقمص
 اتتقمص مور زفه عى يدفع لى التقمص إلى ياجاً ما عادة الشاب هذا مثل
· النفى وتوتره قلقه من يقال ءت;، وذلك ، الدونية اءاس أو
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Projectlon : الإسقاط: ااث]5

 كالبخل ففتان. نفوسنا ف يجر ما بجدب الغير أعال تفسير هو الاسقاط
. بهما لنيره \\ما الناس أكر المغرور أو البخيل أن فهما نجد ا:رور أو
 يمسب بأن نفسه فيريح. فةط نفسه إل لستها من المرء يغول هذه منن صفة كل

 وف. منم( نفسه وإبرى. لغيره ينها أو نفه ف الموجودة الصفة الناس #يع
 ومع ، تصوره يستطاع حد أقصى إلى الخلق سى. رجلا نجد الحالات من كثير
. الخلق يسوء تكراراً أو مراراً البريئة زوجته يتهم ذلك

 لغش با الطلاب من لغيره الغشاش الطالب اتهام: أيضا الإسقاط أمثلة ومن
 نقيصة الطالب هذا غش يبدو لا >ى وذلك ، عليهم نفسد ما يسقط بذلك وهو
. الأساس هذا عى النفائس من

Traasference :(  المدوان )نقل: التحويل: رابماً

 تتحول فإها ، موضوعها فى عائقا وجدت إذا الاهالبة الحالة أن به ويقصد

. الأول بالموضوع الملة أو النبه بد له يكون أن يذاب اخر وضوع إل
 يعر أن يمكنه لا الى لوالده كراهيته من ناشئة تكون قد لمعلمه تلميذ فكراهية

. صرعا نعميرأ عه\

 نفسه يواجه أن رضى فلا نفه اأشخص هو الاحبأط مصدر يكون وأد
4 بي« ي٠« علاقة له ليس آخر شىء أو شخر إلى عدوانه فيوجه ، إلها عدوانه ويوجه

. يعانيه الذى بالإد.اط

 طفلها إلى غضبها كل فتوجه ، الثن غالى شيئا تكسر الى الام ذلك أمثلة ومن
 تسبب لها كلامه بأنه وتتهمه ، الشىء هذا كسمر وقت يكامما كان الذى الصغير

 المحافظة لعدم نفها إلى عدوا+( توجه أن رضيها ولا تريد لا فالأم• حدث فا
 سبب الذى غير آخر شىء أو شخص إلى عدوانها ق:وجه ، كسرته الذى الشىء عى

. إليه مدوان يوجه أن المفروض من كان ولذى ، الاءباط لها
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CompeasEtiou : النعويض: خامسا

 ف اظاهرة والصفة ، أخرى صفة تغطية بقصد ما بصفة الظهور هو التعويض

 ، مقبوة فإنهاصةةغر المستترة الصفة وأما. اشخص عند مقبولة طيبة صفة المادة

 الظاهرة المةة فى المبالغة من شىء لب الما فى هناك ويكون

 بي« ي أن بعد نشاط ميدان ف النجاح الفرد ءاولة ه. إذن فالتعويض

 من محاولة التعويض يكون وةد ، به تبط مر أو عنه مختاف آخر ميدان فى أخفق
 للتعويض الفرد وياء] ، معين مجال فى بالدونية أو بالنةص شعوره ا::طية لفرد
. وقاق تور من ذلك يصاحب وما بالنقص الشعور نفسه يجنب حى

 العلية لنواحى فى يفشل الذى فالطالب. مختلفة أشكال ف التعويض ويقع
 الرياضى النشاط فى بالتذوق الفشل وهذا لنقص هذا تعويض إلى يلج] قد

. مثلا والاجناعى

 ولكنه ، توافقية قيمة يكونذ' فإنه ، معقولة حدود فى سار إذا والتهويض
 وبن الفرد بين يباعد فإنه عليه السيطرة الممكن من يعد ولم حده عن زاد لو

 حمالة: أمثلا:ه ومن ، ازاثد التعويض الحالة هذه فى عليه ويطلق اسوى التكيف
 وتعويض التعليمى مستواه وانخفاض د>له نقص يغطى أن يريد الذى الموظف

» ه ا،تا لا اعك ء:مله مالا وهذا السجار أنواع واستخدام الفاءر والملبس المظهر طريق عنe ذللا

• والرشوة الاختلاس إلى فيضار الصغير تبه مر

Regression : النكوص: سادسا

 مو حلة مر إلى العودة بمحاولة شعوريا لا المحبط الفرد يقوم أحيانا
 وقد ، النكوص عليه يطلق ما وهذا ، حياته ف وأمنا مادة كثر أ كانك سابقة
 تتمشى لا ، مرنة وغير بناءة عير سلوك لأساليب الفرد استخدام إى هذا ودى

 الفرد فإن النكوص طريق وعن. إليه وصل الذ النضج متوى مع
 الفولة مرحلة إلى عاتقه عل الملقاة الجسام والمسئوليات امؤلة الحفاثق من ي+رب
 كان الى القديمة والمعادات الأساليب إلى الفرد يعود وبهذا السعيدة الآمة

 بأساوب الانفعالات عن والتعبير ، والغضب البكاء من المكيف فى يستخدمها
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 مد ن ا•" أمثلة ومر,, ، تقابله ال;، الواقف يناسب أو لفرد لأضج مستو يناسب لا طفوى
 عند بأمه تعلقه أو المصاعب مواجهة فى البكاء فى الكبير الرجل انزاط ذلك

. الأزمات مواجهته

. خطير شديد شكل ى أو معتدل شكل ف الكوس يظهر وقد

• والسلبية( الانمال: سابعا
Seclusiveness and NegEtivism

4 له«و مد<٠ ء- عة باستجاباتم::، يقوم ما عادة فإنه القوبة دوافعه بعض الفرد يحبط عندما

 كة وفى. يعانيه الذى والقاق الوتر له يخفض السلوك من نوع إلى إصل حى
 ,ر لاه, الانسحاية أو المرويية الاستجابات الفرد يفضل الأحوال من

 اسم م»ن٠٠-٠ ه.
 ،ى ي ر ،ر- ن. الذ واقل: للتو: الفورى التخفيض عى تعمل أم\6 ، ها القيام مر ل ،٠٠ ،-٦٢٠ الم،د ع]

 ، الفرد منه يماى

 إلى الج كن ولا ، التكليف عل الفرد ماءدة فى قيمة له والانعزال
 =و· "ن• ا

 و· الم،د بن يباءد ةد والصعوبات المشكلات وجه فى دامة كاستجابة الاذمال
 ون ه-<:. ر

 له واقم حل عن، والبحث واله.وبات الشلات ال±نقية لمواجة
• كا 'له ه ه و

 المامك الاحتجاج أو الغضب من أوع أنها عى المها انظر يمكن السدابية ان
 بانه تجع٦٠2 ماما: ولاتك ترضيه لا بيشة فى الفرد هذا ل:واجد نتيجة الفرد جانب من

3- فانه وتصم >ركته عل القرود من الكثير وأضع ودوافه

Daydreaming..٠ م] :  اليقظة احلام ثامناً

 إلى ، ذلك ودى فقد شديدة بعقبات وحاجاته الفرد رغبات تصطدم عندما
 به !ث••

 لاaاي كو اليقظة احلام واستخدام. الذبال هم إى الواقع عالم من الحروب
 رب٣ا1جس و ذ

 افة يضيع ألا بشرط كن ولا ، طبيعى شىء المتكررة الاحباطات من
 اسد=ص ة•

 .إق عن ل دائماً مشكلاته حل إلى يلجا وألا ، الأحلام عم ق وقه معظم
. مها الترب

 ن

• ا±٤٤ عى >م، ه القا :٥ه مكبة عى أحد عى لدكتور: الانان )ا(سوك
١٩٧٠ ادرة"٢٨٩٢٩١ ص

٣٩



 من مختلفة فرات فى اليقظة احلام إلى ياجأون الأشخاص أ;ج ج،
-• ±ج٠ وجدال وفد

 تصبح فإنها ، المعقول حدها عن اليقظة احلام زادت وإذا حاء
 ١-٠• مr سمى

 ،-٠• سس وح±اره عاديه غير ومواجهة الواقع ويي الفرد بين تباءد لائا ، الوقت نفه فى خارة ادة ٤،

• الفرد طاقات وتستنزف الحقيقة

 التكيف سيئو الأشخاص ها يمر الى النفسية الشخصية المراحل

: الاحباط أولا
«

 للفرد معي دافع تحقيق عدم نتيجة تحدث لى الأمل خبة هوO الااط
 ء ء» جيه

 الفرد توقع أو حاجاته إشباع دون ي<ول اماثق الفرد إدراك تضمن علية أو
٠ ف و

• المتقبل ف الماثق هذا حدوث
: الاحباط أمثلة ومن

٠• حدا٧ أسماء بين مدرجا ليس اممه أن جد عندما اموظف يواجه الذى الا-اط

-•• >صه ان مان الطفل يواجه الذى وكذاكالاحباط ، تشجيمية مكافأة عل سلوا الذ, مامل,٨ا
 ذ٠ محال، رسوبى عد أأصغر عندما الصغير الطفل يواجه الذى الاحباط أو الار-حا::

. لمه-:٠.-
 !لم الوول يستطيع لا تفع مر رف عى موضوعة لعبة عل ال±صول بد
-- ل
 عى بقدرة مزودون وثم ، الشديد الاحباط حياتهم فى خبروا قد إلافراد و

• الاحباطات هذه موآجة
, أأون(... ء٠١١٠-٠  والقاق إلى:ور به يؤد وقد للفرد، فقديىء حده عن الاحباط زاد لر

٠٠٠٠ و

• بالنفس الثقة وفقدان والهم كتثاب والا

: اصراع نانا٠ً م!
• ف -ج و صرخ أكر( )أو دافعين وجود عن لناتج الداخل الاحباط ه،٠1 الى

+ ة إ شج< معن مواف ى متناةضين التنحية إلى الدوافع هذه أحد اشباع يؤدى عيك:٤:
 مرددا يظل أو• الدافعين بين ااخى إلى الفرد سل أ، راج،بوء

.- ان اوإصر ، >ر راثاوم
 ة ،

• بإهما متقر غير
 والمعتقدات. والاتجاهات والناس بالأشياء :صل فما الدوافع تسارع هو أو

 در»
٣٧٠ سد ف٠, ٢٦٧ ص السابق ألرجع(١)

،٢٤٠



•)» الصراع انواع1.

٠١٠ الاعامة الدواء ا(صرا )Approacb . Conflict  يببي٠@٤أ.:
٠+ لإا: لء،ا نه واتصد  اه كلاها هدأن بي الاختيار محاولة عن ااتج 'ع:"

 ايجابية. جاذية

 الغر• بأن'ة، ينم بل ، طويلة مدة يستمر لا الحالة هذه ق والصراع
 د" يعرر \ل ى4-٠ ٠ة.

 قيما ختا, كأن منالا الأقرب المدق عادة يختار و«و احدهما اختيار
 ف«امتين إ ار.٩٦٠

. السيارات من أوعين او الملابس من

Avoidaace• إ ه، ب - Coatliet :  ي( السلبية الدوافع عراع ب(
·٠١٠٠١٠ ١- إلم به اقد و

 جاذية له كاها هدفين بن الاختيار محاولة عن الناتج عراع-"
 لإبط ج\»»٠ ه٠ ء

 ارة: آخ حل )بجاد الفرد محاول المواقف هذه مثل وف• سلبية
 وأهرب ، دوففه احر حر "د:"-

 ت. أ علها ا;، كالزوجة. أحدهار أمرين بين الاختيار ووقف من
 نعيش أن ، ى• و+:٠

 مع. أطفاها لرعاية ممه تعيش أن أو العذاب ر يذيقا زوج

٠ApproachAvoidanee، واجاة: سلبية دواف إن صراع )ج( ConfTict = -ق" ؟
·-٠ م. ا٠\ر! الص به قمد  إيجابية جاذية له أحدها هدفين إن الاختيار عن اناج عر'ع- د"

 .ز.- افي الآم الصراع من النوع هذا أمثلة ومن ، سلبية جاذبية له والثانى
 ان ريد اى ±م مر.-

 يمثل وهذا واجاعاً، وترويحيا يستفيد,بويا لى مدرسية رحلة ف إبا رس-
 سمد الاء تدفف سالمة قوة له نفسه الموقف ولكن ، للوقف الموجبة القوة

 إ مt'٠٠ ى.١٠٠٠ ج-
 الإشراق دقة عدم نتيجة فالرحلة سوء إبا يصيب مننأ الأم خوف ف تتمثل و
٢:- فيه الإال و

A&الكمت: ثالثاً وحر :
 ب

 أوالتقالد فسسه عن وفكرته لاتتفق رغبة لإبعاد الفرد يبذلها محاولة الكبت
 ي د

- ٠. النف الفك)  ماتة الشانه ممد ا.راء للدكتور: الربوى للعمل وتوجهه- د
.٠ تى•٤٠ ا .،: ال المضة

٠٢٥٠٠٢٤٩ ص١٩٦٩٠ الأولى الطبعة الفادره.• المصرية
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 وأصبحت الشعور مجال عن خرجت فى فإذا وقدتنى نسيانها حاولا الاجتاعة
• الفرد سلوك ف أ:يرها ق قوية فظات لاشعور ق مكبوتة

 منه يتوقعه ما ومع نفسهه عن فكرته مع تتفق لا آثمة أفكار تساوره فالذى
 ينجح وقد• وقمه ذهنه عنن الخاطر هذا إبعاد محاول كرم سلوك م:، المجتمع
 ا.-٢- ن ا-"ع

• هناك وتبق شعور لا إلى تزلق أنها إلا ، الرغبة هذه وينى ذلك ق

 ذلك ومع ، كبتت وذكريات أفكار خأم ما عادة فرد كل أن والواقع
 سلوك شكل عى تظهر مقنعة صورة فى تنطلاق ما وكثيرا شعور الا ق نشطة تظا

 مد المدة ف

• Phobias  مر.ة مخاوف أو شاذ

 عى الفرد مساعدة فى وقيمته ، للتكيف لبناءة اصور أقل الكبت ويعتبر
 الفرد دوافع تخفيض يسمح لا الكبت. للغاية محدودة والتكيف افق التو

 عن الششخص بمد هو الكبت يؤديه ما وكل ، شيئا يحل لا الكبت أن٤ البطة
 الذى الفرد كاهل عى عبثا يضيف الكبت ولكن. وتوتره قلقه يثير ما كل
٠ ٠مد٠ج' وء من ف !ها سيبا يعرف أن دون أومتشككاً خاتما نفه مجد فقد ، اللكف ، ر,ا;

 أن من الفرد خرف وإلى نفه عى الفرد قلق زيادة إى ذلك يؤدى وقد ، لذلك
. شاذا أو عادى غر يكون

 ، قلق بمجال تتصل جديدة >برات عى ال±صول من الفرد ي=رم والكبت
• التمم عل.ة خلال من أفذل تكيف سيل فى خطوات اتخاذ من لفرد يمع وهذا

: النفية المقد: راماً

• والكبت الصراع نتيجة تحدث لاشعورية مكتسبة دوافع الفية المق
 وكبف النفسية، والعقدة والكبت الصراع يحدث كيف وضح الآى والمثال

٠و يو ة ين

. شعورية لا إلى شعورية من النزعات العقل يفصل

 كب فبح الأصدقاء أو الأشخاص بهض مع الطريق فى ساثر وأنت
 أمام تحاول ولمكن خطره من تتخلص أن هو الطبيعى الأمر. اطريق فى

 فتحاول• يتفقان لا والخوف والمجاعة ، الشجاعة .بمظهر تظهر أن إلادةاء
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 وراءها وتخى شعورية ه:ا الحاولة. الشجاعة إظهار ف وتبالغ ا±وف إخفاء
. يؤيده ما ويستبق المجتمع قبله لا ما الزعات من

. الحوف وكبت ااشجاعة باستبقاء ينتهى والخوف الشجاعة بين والصراع
 فعالية إ بمبغة المهطبغة كريات والذ الأفكار وعه4 عن عبارة النفية فالعقدة

. اللاشعور ق والمكبوتة مؤللة

 ، الصراع نتيجة الكبت هو النفسية العقدة تكوين فى الأول والأساس
 اي ما ه»٠

 عناه بقية عى نفها من ثاثرة أنها6 ، تتعدل لا وثابتة شعورية لا والمقدة
 ي-٠

 العقلية الأمراض وبعض ، الفرد فى تؤثر ، عظيمة ديناميكية قوة فى "شدخصية
: فثلا. ذك تؤيد

 إلى سافر ، للصلاة المسجد يذهب أن من بدلا له مز من خرج متدين شخص
 بفقد وأصيب ، وبلده [مه شى ، جديد بلد ى نفسه ووجد ، أخرى إدة
 إى ه سلام،٣·' ء• مالة فم :ه شى. كل عرف وبالتحريات ، البوليس إلى نفسه سم• كرة الذا

 ج"" ة٠٠•٠ الرجل هذا >اة أن السبب: المكان عن بالابتعاد صحوبة٠ ذاكرة فقدان

. الدنيوية النزعات مع تتفق لا

 ولي لإطارها المناسبة الظروف تأى أن إلى كامنة الفية العقدة وتظل
 اسر ٤' ه مس

. المقلية الحياة لواقع ضرورية

: النفية الأمراض: خامسا
 ن

• و٩٠{٠  ذفس, الأساسية أسبابا ونفسية جسمية صورة ى النفية مراض الا تبدو
 ار اار بي ي ي

 )لا.مما· بمر فى وعاول يمرضه يشعر بأنه المريض ويتميز ، عضوية وليت
 ل= ن ه٣٣٠٣٠

 )مته»ر١٨٣ ه44'٠ ،٣٠ ء• رو ك ا:نية العيادات إلى بالذهاب أو الذاى بالإءاء إما منه التخلص

: الأمراض هذه ومن ، تصرفاته على الحم عل قادر بأنه

 أمراض وكاا العصابي الرجع ، النيورستأئيا ، الهستريا ، الاستدواز
. واشفاء لاعلاج قابة

: الاستحواذ: أولا
،

 اأسلوا: ويتمين ، الإشفاق وتثير الدهشة إلى عو تد بأعال الناس بعض يقرم

٢٤٣



 استبدت قد وال±واطر الافار بعض لان ذاك ، التكرارية بالصفة منهم اصادر
٠٣٠٢-

 ها يقر لا و>ركات أعرال القيام إى تدفمهم فهى ، خلاصاً مها يستطيعوا ولم
• ;rم

• اسلم المنطق ولا العقل
 مهما >'س بسءلوك يقوم تراه م المرضى فن ، متعددة صور المرض وهذا

 يوم كل المرات عشرات يديه غل يسرف كن ضاراً أو سخيفاً كان

 التطهر عاولا

 كبيرا عقا يلقون لذين الشديدة الحساسية منذدى المرض بهذا المصابين وجيع

• المدل قرل وازدد والق:مت "لرامة الأساسية صفاتهم ومن ، الذمر يقظة من

 عىال±لاص نته وددو مرذه عىحق.ةة المريض إطلاع النفى الطبيب ومهمة

 المرض هذا حدة من زيد الى البيئة تغيير مع مرضية بطريقة منه

: الزيا: انيا

 والشال الهستيرى كالعمل ونفسية وحركية حسية بأعراض المرض هذا يتمين
 فالاعتاء الاضطراب وهذا الدموية الدورة اىتمتزى والاضطرابات المترى

8٥ ببو

• عنوية مها كث أ نفسية علة إلى يرجع

 عل القدرة وع-م لنفس آثار له واضحة بصفات الهستيرية الشخصية وتتميز
 شديدة أنا٤ك ، المسئوليات تحمل من المستمر والتهرب ، الأحكام اصدار

 المريض فيستسم ، التوافه تترها ، الخاو بارزة ، القلق كثيرة ، الحساسية
 سدل وهو ومعقول ظاه سبب غير من البكاء أو امفاجى. الضغط م:، ا:وبة

•• لا١4

• مناقشة بدون غيره آراء يتقبل القرادة

: انيودستانيا لثأ:٧ و إم ه إ& ٥،

 المار.ض يشر} والنعبالمستمر الزائد جراد بالا ي اار شعور أعراضه أم
 المري شعور يصحب وقد. وأبطا الأعمال أيمر من والتبرم لملل و بالضيق

 أعضاء وتاب الظهر وأوجاع ، المدة كأضطربات الآلام بمض بالاجاد
• والتعب التوتر حالة يزيد مما لنوم فى والا>ااب المستمر و"صداع العنق

(• -
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 وما م:ددة. عتداً سببت ورغبات ميول كبت نتيجة النفى المرض وهذا
 أة تتم, فإنها ، والإنطلاق نفا عن الإفصاح تريد المختلفة اءقد هذه كات

 م أ#ن ء ء.
• ه'ن• واملاا والإجاد لتعب صورة فى فتظهر فرصة

 بصراءة ورغباتهم مشاكلهم مواجهة المرضى عل يجب المرض هذا لعلاج د
 بعض ومزاوة اارحة الأجواء ق بالاندماج العل عن مؤقنا والابتعاد
. الرياضية الألعاب

 اءقليدة اض الام: سادسا
 ب

 الرئيسية أسبابها وسمية نفسية أضطرايات عن عبارة العقلية الأمراض
 ر«ي« ب ب

 الأمراض بهذه والمريض اءصية الخلايا أو للخ امي لذ.ج كتاق ، عضوية
 وأعاله تصرفاته عل الحم فا يقدر لا حالة ى ويصبح شذوذاً نفسه فى يرى لا

 اي= د•

: الأمراض هذه ومن أرها مبدأً ى ت:دارك لم ما العلاج مستعصية مالات وهى

 ، البارانريا( )النواب الدورى الجنون الفصام

: الأمام أولا:

 لما لأوه: الانفعال قوة أعراضه ومن ، العلاج عل يستعصى خطير عقى مرض

 ارض .لا2-٠٠ م الا ويكون ، الحساسبة شديد ، نفسه عى منطو به وااماب ، الأساب
 والاستما علانية العورة عن كالكفف شاذة جنسية بانحرافات مصحوباً

 م ا4سي?'٠

 والحركات. العبارات فى التبذل عن فلا ، الملى

 بداما ل مة»» سم ما غير مر,م, الناس عل يعتدى فو غية اندفاعية ى0 افصا أعال كل و

 أمواله اسلب عليه يتأمرون الناس أن م ويتو باطلة معقدات إلى د!سد:جيب
 شرور من:، به عا العالم لخلاص اه أرسلها فذة شخصية أنه يتصور أو

• ل "ا أ ب

٥٩٩٩4 : )النواب( الدورى الجنون: ثانيا

 ، وسرور بسعادة يشعر بهأحياناً فالمصاب ، ين مظهر ذو اامقل المرض وهذا
 ، الحركات خفيف ، راحة أو شراب أو طعام دون العنيفة الأعال عل فيقبل

 التطرق وهذا. عل بكل ويتبرم حركانه فتثقل كتثاب وا بهبوط يشعر وأحيانا

٢٤٥



•:"٦ وديصمح فيشتد ، المتقلبة المزاجية الأ-وال حسب الغالو من كبيرة درجة عى ةيه
- -ن يبهه درين، هياج بأعال ويةوم ، ااشديد الانقباض إلى الشديد الفرح من وينتقل رث1 1.ا
• ء'A4 ر صإواأ» يسبب مما وبغيره ب:ةسه الأذى فيلحق ، فها لارادة ولا لقل أ: لا إم:

• عام أو خاص ماشي ف وضعه

: انويا البار: ;اخا

-• واومس يبدو >ى النظر يافتون لا أصابه ، هادى. وع من'(2 عقل ض هو

• منه والحذر الحطة إلى يدعو ما أحدم .، •٠ »ن
 العظمة أباطيل مها ، الباطلة المعتقدات من بطاثفة يؤمن، يه المريض

• ه» ة لما ء ه لة ل

 كل نحو المرضى هؤلاء وساوك• ذلك غير إل والبطولة والغيرة ، والاضطهاد
·٠٠٠• ل بعد إلا علهم اعراف أى يبدو ولا عليه غبار لا طلة البا ممتقداتهم مالا.

• مr ويصر° المرض يشتد أن

 هادثة بيوت هدم ف فيسببون ، علالمجةمع كبير خط المرضى هؤلاء ومثل
 كهما أو شخص ق تشككوا كطا يجردونها الى التم.يد أد الكيد خطابات بسبب

•. ة سه، ل او التشكك هذا دفممم وقد ، يعت:تونها الى المعتقدات يحفر [نساناً أن هروا.:

• يؤمنون عا دفاء] القتل إى والتوم

 ن

 عام بالقادرة التأليف دار مطبعة. ال±شاب طه حامد للأستاذ: العام النفس عل(١)

٠٢٧٩٠٢٨٠ ص١٩٦٧
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 النفسية الصحة مراجع

 أولاال.ربة:

 جلال سعد المعارف دار ، والمى ولنفى الربوى لتوجيه,

-١٩٦٧ بمصر

١٩٦٣٠ .بمصر المعارف دار ، النفس عل ق المرجع ه جلال سعد٢  ي ن ، ،

»١٠" و د مكنة النامية، الدول فى لنفسية الصحة مشكلات د مغاريوس صعوثيل٣

١٩٧٠٠ القاهرة• المصرية الرضة

 ي ، مكتبة الخامسة ااطبعة. لنفسية، الصحة أسس د القوى لا«زيز عبد٤

١٩٥٦٠ القاهرة. المصرية النمضة

١٩٧٠٠ بالقاهرة شمس عن مكتبة ، الإنسان سلوك«- عل أحد عى ه

 دار. والمجتمع، والمدرسة الأسرة فى النفية الجة د فهمى مصاق-٦

١٩٦٣٠ القادرة. الثقافة

 جن ، ،في د المصرية الأنجلو مكتبة النفس،، عم ضوء فى مشكلاتهم ه الباقر كامل٧

١٩٧٠٠ لقاهرة
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