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 السابع الفصل

 ؟ لها نستعد وكيف الامتحانات

: بقدبة
 ورهبة وتوتر قلق مصدر وهي. منه لأبد وشر صعب موقف الامتحانات

 ثمرة يتوقف فعليها. عليه والقائمين والأسرة الطالب: بها المعنيين لكل ومتاعب
 يكرم الامتحان عند« يقول والمثل. الدراسي الفصل أو العام وحصاد المجهود

 الامتحانات أن فهم وسوء خطا عن يعتقدون الطلاب وبعض.» يهان أو المرء
 مستهدفة فرصة ببساطة فالامتحانات• له مكيدة أو المجد غير للطالب مصيدة
 أو المواقف بعض ومعالجة والتحليل التحصيل على قدرته الطالب فيها ليظهر

 واستعد الدراسة نحو كاملا واجبه الطالب أدى وإذا• محدود وقت في المشكلات
 يعطيه الامتحان إن .بل يخشاهاً أو منها يخاف لن فإنه جيدا الامتحانات لهذه

• مادرسه لراجعة فرصة
 غير كان تصحيحه أن أو صعبا كان الامتحان بأن يتعللون الذين الطلاب إن

 يلوموا أن ينبغي .ولا للامتحان جيدا يستعدوا لم الذين الطلاب عادة هم عادل
 المستويات لحقق إلا له هدف لا مصححه أو الامتحان واضع لأن. أنفسهم إلا

 طريق يوجد لا أنه إلى هنا نشير أن وينبغي• والأجوبة الأسئلة في العلمية
. ينبغي كما واجبك وأد نفسك تخدع فلا للنجاح مختصر
 الامتحان قبل إلا الجادة بالدراسة يعبأون لا للأسف الطلاب من كثيرا إن

 في وهم• يخونهم وقد الحظ يصادفهم قد الطلاب هؤلاء ومثل• قليلة بأسابيع
 أن القليلة الأسابيع هذه خلال يحاولون فهم• منظمين طلابا ليسوا الحالين كلا

 المذاكرة في أنفسهم ويجهدون• الدراسي الفصل أو العام طول مافاتهم يعوضوا
 والسهر المنزل في أنفسهم بغزل حياتهم نظام يغيرون فجأة لجدهم ولذا والسهر.

 على تساعدهم بأشياء ذلك في يستعينون وربا• طواعية غير أو طواعية عن
 أعيانا. المنبهة الحبوب بعض تعاطي أو باستمرار والقهوة الشاي شرب مثل السهر

 على جالسون وهم سريعة وجبة يتناولون قد وإنا طعامها الأسرة يشاركون ولا
 أو كالعادة يستحمون لا وقد ذقونهم يحلقون لا قد منهم والكبار. مكاتبهم
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 في ها وكل والأبناء. للآباء المعروفة الأمور من ذلك وغير ملابسهم يغيرون
. والعقلية الجسمية تهم كفا على يؤثر النهاية

4 للامتحان تستعد كيف: أولا
 بإعداد للسفر تستعد فأنت. شيء عمل علي للإقدام طبيعي أمر الاستعداد

 كرة- السباحة املامة-: كان مجال أي في رياضي وأي. وأمتعتك حقائبك
 قبل التواصل والنفسي الجسمي بالتدريب يستعد ، غيرها أو السلة أو- القدم

 موسم دخول عند لك بالنسبة الأمر وهكذا• المسابقات أو البارة دخول
 مثل مثلك يصبح وإلا لها وجسميا ونفسيا عقليا تستعد أن عليك الامتحانات.

 هذا بدأت إذا أتك تتذكر أن أيضا وعليك• سلاح بغير المرب دخل الذي الجندي
. أيضا مبكر وقت في لياقتك قمة إلى ستصل فإنك مبكر وقت في الاستعداد

 كل ترك الذي المسافر مثل مثلك فيكون لحظة لآخر الاستعداد هنا تركت إذا أما
 مهما شيئا ينسى وقد أعصابه وتتوتر الوقت يدركه وعندها. الأخيرة للحظة شيء

. وأخيرا أولا عليك يعتمد أمر للامتحان الاستمداد ومسألة القطار. يفوته أو
 دراستك أن ومع. المناسب الوقت في الاستعداد بدء هو به تبدأ شيء وأهم

 خاسا موسما هناك أن إلا للامتحان إعدادك من جزء هي اليومية الجامعية
 أو مارس من له تستعد أن وعليك يونيو او مايو في عادة يكون للامتحانات

 نقدم ذلك على نساعدك ولكي. إنجازه المطلوب العمل لكم تقديرك وحسب إبريل
 والتفوق النجاح لك تحقق حتى بها والعمل لاتباعها وصايا عشر يلي فيما لك

. الله بإذن
: الخالدة العشر الويا ثانيا:

 لأعلام تستسلم ولا بنفسك ثقتك من وزد. وقلقك توترك من دائما قلل-١
 أثناء عالية المعنوية روحك تكون أن دائما وحاول. الفكري الشرود أو اليقظة
 «الوسواس» لأن. عنها بعيدا شيء أي في تفكر ولا. دروسك بذاكرة القيام

. عنه ليصرفك شيء عمل في تستغرق عندما إلا يهاجمك أن له يحلو لا
 يحدث كما الجنن من لكثير يحدث كما. الطلاب من لكثير يحدث وهذا

 أن ديننا أمرنا ولذلك. الصلاة عن ليخرجهم صلاتهم عند المصلي من لكثير
. هدفنا عن تحولنا أو عملنا عن تشغلنا الوساوس ندع ولا حترنا نأخذ

 أي مراجعتك عند نفسنك عن ستطرد فإنك بذلك وعي على تكون وعندما
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 ذلك على يساعدك وما توتر. أو قلق أو فكري شرود أو أحلام أو وساوس
 أو بالكسل تشعر وعندما. مقعدك في طويلة مدة الراحة لعدم تركن ألا

 أو المرطبات بعض تناول أو الطلق الهواء في البلكونة إلا قليلا أخرج الشرود
 تتناول ولا. فيها تسرف لا لكن القهوة أو الشاي تناول ويكنك العصائر.

 أشرنا. كما الطبيب باستشارة إلا أدوية أي
 اتك قرا وكل المحاضرات كل تلخص أن للامتحان الإعداد أساليب أحسن -من٢

 عموميات إلي النظر إلى يدفعك وهذا. قليلة صفحات في بالمقرر المتعلقة
• تحتويها التي المعلومات أهم معرفة إلى يدفعك كما العام وإطارها امادة
 المقرر الجامعي الكتاب وملخص المحاضرات ملخص بين تجمع أن المفضل ومن

. للمقرر دراستك في عليه تعتمد الذي المرجع أو
 التي الدراسية المواد كل على مر• نظامية وبطريقة باستمرار دروسك راجع-٣

 ما وكل المقرر الكتاب وملخصات محاضراتك مذكرات وراجع. درستها
 ثم متمهلة دقيقة الأولى مراجعتك ولتكن. الدراسة أجل من ولخصته جمعته
• له مستوعب أو تقرأً ما فاهم بأثك ثقة عل التالية،وكن المرات في أسرع
. جديدة مصادر أو مراجع في تقرأ أن يستحسن لا المراجعة بدأت ما ومتى

. ذاكرتك تشوش وقد تستوعب قلما الأخيرة اللحظة في الجديدة القراءة لأن
 أو المراجعة إعادة من أكثر شيئا تعني المراجعة لأن بسلبية لا بإيجابية -راجع4

 هي الإيجابية والمراجعة• والملخصات المذكرات على سريعا مروراً المرور
 تقديا فكريا تفاعلا الدراسية المادة مع فيها تتفاعل فعالة نشطة مراجعة
 في واهتم. تستوعبه وأنك تقرأً ما كل تفهم أنك من وتأكد. تساؤليا

 والحجج والأدلة والنظريات والقوانين والمصطلحات بالمفاهيم مراجعتك
 لآخر. حين من إليها لترجع صغيرة بطاقات علي مذكراتك ولقص. والبراهين

 استرجاع علي نفسك درب• معلوماتك وتستخدم تسترجع كيف تعلم- ه
 الأفكار بين تربط كيف نفسك وعلم ، استخدامها وعلى عقلك في الأفكار
. والقواني والقواعد النظريات وبين بينها تربط وكيف بعضا بعضها

• وعدهم دروسهم يراجعون الطلاب معظم إن• التعاونية المراجع أهمية قدر-٦
 آخرون طلاب• الركب عن متخلف لأنه وحزينا قلقا يكون الطلاب ويعض
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 التعاونية المراجعة ولهذه. زملائهم من مجموعة مع دروسهم مراجعة يفضلون
. وحيدا لست بأنك تحس زملائك مع المراجعة أسئلة تعالج فعندما• أهميتها

 على بناءة بطريقة تعلق أن وتستطيع زملائك مع فكريا تتفاعل أنك كمنا
 يدروه وهذا لهم. بالنسبة مستواك تحدد أن وتستطيع. الآخرين إجابات
 بالنسبة الأمر وكذلك المعنوية روحك من ويرفع التواصل العمل على يحمسك
. الوقت في اقتصاد الطريقة هذه في أن عن فضلا. للالأخرين

 مراجعاتك توزع أن يعني وهذا: للمراجعة متوازن زمني جدوك على -إحرص٧
 مادة من قليلة موضوعات بمراجعة تكتفي ولا يوم كل مادة من أكثر على

 كل مراجعة في التوازن على الزمني جدولك في تحرص أن ويجب. واحدة
 على أيضا تحرص أن يجب كما. المراجعة في حقها مادة كل وإعطاء المواد

 نفسك تعد أنك دائما وتذكر. والاستمتاع الراحة من حقها نفسك إعطاء
. الامتحان يوم أدائك لقمة

 في الأسئلة حل على تتمر أن الامتحان في النجاح أسرار من -إن٨
 أو العام أخر في لاسيما المحاضر يواجهها أسئلة وأية السابقة الامتحانات

 معظم أن المعروف ومن. للمقرر دراستك خلال من أنت تواجهها التي
 عادة تخرج لن عام أي وامتحانات تقريبا واحد نمط على تسير الامتحانات

 نفسك عن يزيل سابق امتحان لأي وأداؤك. السابقة الأعوام امتحانات عن
 ستعرف أنك كما. بنفسك ثقتك من ويزيد توترك من ويقلل الامتحان رهبة
 لك تتيح اختيارية أسئلة عادة تتضمن أنها السابقة الامتحانات هذه من

 وتكرار. تدرسه أو درسته الذي المقرر من مستمدة وأنها الاختيار مجال
. بها الألفة من نوعا عندك يولد السابقة الامتحانات أسئلة مع تعاملك

 ولا الأسئلة بها تصاغ التي والعبارات الكلمات من دائما حذر عل كن ولكن
 عادة الممتحنين لأن. الطريقة بهذه دائما يرد أنه السؤال صياغة في تفترض
. جديدة وعبارات كلمات في القديم السؤال صياغة في أذكياء
 فهي كليتك مكتبة في السابقة الأعوام امتحانات أسئلة إلى الرجوع ويمكنك
. الأسئلة بهذه تحتفظ

 قبل مسبقا لها فكري إطار ووضع إجابتك تخطيط على نفسك -درب٩
 بالممارسة تأتي الامتحانات أسئلة على الإجابة مهارات تعلم إن الإجابة.
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 أن لايعرفون لأنهم الامتحان في يوفقون لا قد الطلاب من وكثير. والتمرين
 وإن. الإجابة ورقة في جيدا عرضا وعرضها وأفكارهم معلوماتهم ينظموا
. نظام يربطها لا صفحات عدة من خير منظمة بطريقة واحدة صفحة كتابة

 الأساسية النقاط وتستحضر جيداً فيه تفكر ثم أولا السؤال تقرأ أن فعليك
 عمل من مانع ولا الإجابة. أبدأ ثم منطقيا ترتيبا ورتبها ذهنك في للإجابة

 عناصر فيه تدون الإجابة ورقة من صغير جزء على الفكري التخطيط هذا
 في ابدأً ذلك وبعد وترتيبها تنظمها على تستقر ثم الرئيسية والأفكار الإجابة
. السؤال على الاجابة

 أعمالك كل في ضميرك وحكم• واجبك أداء في دائما نفسك مع أمينا كن ا-
 شيء نحو الضمير بوخز أحسست وإذا• نفسك إلا الله بعد عليك رقيب فلا

 على وتسير .تتوكل وعندها. النقص هذا تلافي على اعمل فيه مقصر أنت
 نفسك هيء. الامتحانات نحو الإيجابي التوجه لديك وليكن• الله بركة

 طبيعي وشيء ضروري أمر الامتحانات بأن دائما نفسك وذكر لها نفسيا
 تؤدي لأنك فيها وعونه الله بشيشة ستوفق وأنك طالب. كل حصله ما لعرفة
 واجعل ونشاط. بهمة لها تستعد وأنك• وإخلاص بصدق نحوها واجبك
. بدروسك مشغولا دائما فكرك

 ؟ الامتحان تؤدي كيف: ثالثا
 الامتحان تؤدي حتى ذهنك في تضعها أن يجب هامة اعتبارات عدة هناك

 وصباح الامتحان ليلة تفعله أن يجب ها يتعلق ما الأعتبارات هذه من. بنجاح
: الاعتبارات هذه أهم يلي وفيما بعده وما نفسة الامتحان وأثناء الامتحان

: متحان الا ليلة اولاً:
. ومكانه وزمانه الامتحان تاريخ من أخرى مرة ا-تأكد

 المختلفة بأنواعها الأقلام مشل الكتابة ولوازم معدات من يلزمك ما -أعد٢
. الامتحان في لازمة أدوات من ذلك شابه ما وعحاة ومسطرة

 متأخرة فترة حتى تعمل فلا اليوم هذا في والمراجعة الاستذكار في رغبت إذا-٣
. الليل من
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 في تفكر وقد النوم إلى الذهاب قبل والاستجمام للراحة فرصة نفسك أعط-4
. وجيزة لفترة المشي

 إيقاظك إلى أسرتك ونبه للاستيقاظ المناسب الوقت على المنبه جرس اضبط-٥
• الوقت هذا في

 الشعور على يساعدك ذلك لأن تقريبا ساعات ثماني لدة تنام أن -حاول٦
 التركيز. على قدرتك وزيادة الامتحان أثناء بالانتعاش

: الامتحان صباع ، ثانيا
 وارتداء الاغتسال فرصة لنفسك تعطي حتى المطلوب الوقت في استيقظ ا

. الاقطار طعام وتناول ملابسك
 السكر مستوى لانخفاض تتعرض لا وحت تتقوى حتى جيدا إفطاراً تناول-٢

 وابتعد الاغماء. أو ، بالدوخة« الشعور من ذلك على يترتب وما الدم في
. المركزة والسكرية والحمضية الدهنية الواد عن إفطارك في

 هادئ تكون حتى كاف بوقت بدايته قبل مكان.الامتحان إلى -اذهب٣
. الأعصاب

 دقائق تفيدك فلن. الامتحان في جلوسك مكان إلى معك كتبك تأخذ -لا٤
 الامتحان قبل القراءة من معدودة

 الامتحان أثناء وقتك فى تتحكم عتى معك ساعتك تأخذ أن تنسى -لا ه
. الامتحان أدوات وكذلك

 وقد انتباهك يشتت ذلك لأن الامتحان. عن لك زميل أي مع تتحدث -لا٦
. نفسك في ثقتك فتفقد تعرفه لا شيء لسماع يعرضك

 أثناء ذلك إلى تحتاج لا حتى الامتحان دخول قبل المياه دورة إلى -اذهب٧
. الامتحان

. بدقائق بدايته قبل الامتحان مكان إلى ادخل-8
. الامتحان ترابيزة على الكتابية أدواتك ونظم جلوسك مكان علي تعرف-٩

٠ متحان الا أثناء ء ثالثا
 التوتر. من وتخلص الجأش رابط هادئا كن الامتحان مقعد على جلوسك ا-عند
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 الله إلى تتوجه ثم القرآن من صغيرة سورة قراءة ذلك في يساعدك وقد
. بتوفيقك له بالدعاء

 المادة واسم الطالب اسم عادة وهي الإجابة ورقة على المطلوبة البيانات اكتب-٢
. الامتحان وتاريخ الدراسية

 الورقة أنها من وتأكد. نفسك من واثقا ثابتا كن الأسئلة لورقة تسلمك عند-٣
· بوضوح ومطبوعة كاملة وأنها الصحيحة

 وعدد الامتحان مدة منها لتعرف الأسئلة ورقة أعلى في التعليمات بدقة -اقرأ٤
 إختيارية أو إجبارية أسئلة هناك كان إذا وما عليها الإجابة المطلوب الأسئلة

. أخرى تعليمات وأية
 توزيع تحسن أن يعني وهذا ، الامتحان وقت استخدام حسن على -احرص ه

 مدة كانت فلو. ومراجعتها عليها والإجابة الامتحان أسئلة قراءة بين الوقت
 دقائق العشر فخصص أسئلة ثلاثة إجابة والمطلوب ساعات ثلاث الامتحان

 بقي وما للمراجعة الأخيرة دقائق والعشر فيها والتفكير الأسئلة لقراءة الأولى
 تقريبا سؤال لكل فيكون بالتساوي الثلاثة الأسئلة على وزعه الوقت من

 سبب لأي أجعله احتياطي دقائق عشر وهو الوقت من بقى وما دقيقة خمسون
 سؤال كل لإجابة المخصصة دقيقة الخمسين وخلال للمراجعة أضفة أو طارئ
 الآتي النحو على توزيعها يفضل

. السؤال في للتفكير دقائق -خمس
. وتنظيمها الإجابة لتخطيط دقائق -خمس

. الاجابة لكتابة دقيقة٣٥-
. الإجابة لمراجعة دقائق -خمس

 وفكر جيدا سؤال كل واستوعب الأسئلة كل اقرأ. لك المناسبة الأسئلة تخير-٦
 الثقة يكسبك هذا لأن به. وابدأ عليه الإجابة في أيسر الأسئلة أي في لحظة
 أصعب واترك السهولة في يليه الذي السؤال على أجب ثم• نفسك في

. للآخر الأسئلة

 الامتحان في السؤال إجابة تبدأً أن قبل: السؤال من القصد جيدا -افهم٧
 وهذا ورائه من والهدف إليه يرمي وما السؤال من القصد جيدا تفهم أن عليك
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. فيه كلمة كل معاني عند والتوقف جيدة قراءة منك يتطلب

 الوصايا في ذلك إلى أشرنا أن سبق وقد. فيها الشروع قبل لإجابتك خطط-٨
 أن وتحاول وفهمه السؤال قراءة بعد الإجابة في تفكر أن يتطلب وهذا العشر.

 هذه يتضمن فكري إطار في وتنظمها عقلك في الإجابة عناصر كل تستحضر
 الإجابة لعناصر التنظيمي التخطيط هذا تكتب أن ويكن ، مرتبة العناصر

. الإجابة ورقة من صغير جزء على
 السؤال على الإجابة في ابدأ للإجابة تخطيطك بعد: جيدا إجابتك -اكتب٩

 ولتكن معتدلة. منطقية بطريقة معروضة تكون أن فيها تراعي أن ويجب
 المين تستريح ونظيفة جميل واضع وبخط الموضوع صلب وفي مباشرة إجابتك
 الفقرة بصياغة خاصة بصفة واهتم والكشط. الشطب من خالية ، لرؤيتها
 واختم. الفقرتين كلتا من الأولى بالجملة سيما لا الإجابة من والأخيرة الأولي

. مبتورة أو مقطوعة بجملة لا النفس إليها تستريح جيدة بخلاصة إجابتك
. الإجابة أمام السؤال رقم تكتب أن تنس ولا

 في اكتب بل• الإجابة حول وتدور تلف ولا محددا كن للأسئلة إجابتك -في ا٠
 لأنه وتكرار حشو أي وتجنب بالسؤال يتصل ما على وركز الموضوع صلب
 يطلب قد الطلاب بعض إن. داع بغير الزائدة الإطالة وتجنب إجابتك يشوه
 المألوف غير على وهذا. بأكملها الأولى الرقة ملأ لأنه للإجابة ثانية ورقة

 النتيجة وتكون واحدة ورقة يكفيه للإجابة المخصص الوقت لأن. المتوقع أو
 تكن مالم للمصحح ضيقا تسبب وقد بل. الطالب صالع غير في عادة

. المالة هذه في به موثوق غير أمر وهو جادة. الإجابة
 فاتلك وإذا. له المخصص الوقت حدود في السؤال على الإجابة على -احرص١١

 أن من حنار ولكن. الأرى الأسئلة في تعوضه أن على بأس فلا قليلا الوقت
. بأكمله سؤال على الإجابة تستطيع لا بحيث الوقت يسرقك

 لاسيما سؤال أي على الإجابة تترك ولا المطلوبة الأسئلة جميع على أجب-١٢
 من عنصر أي تترك ولا أكبر. عادة تكون درجته لأن الإجباري السؤال
 تفقد أو بكاملها المتروك السؤال درجة تفقد بذلك لأنك. إجابته دون السؤال
 على يؤثر بالطيع وهذا السؤال. عناصر من عنصر لكل المخصصة الدرجة
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 التي الصخبة المواقف وفي• الأمتحان في عليها تحصل التي النهائية الدرجة
 عقلك وحكم قليلا فكر الصحيحة الإجابة من متأكد وغير مترددا فيها تكون
. كاملا السؤال عن الإجابة ترك من أفضل فهتا رأيا وغلب

 أنهم أو منك أكثر يكتبون رأيتهم إذا تقلق ولا حولك من بالطلاب تهتم -لا١٣
 ورقة في عملوا ماذا ولا ظروفهم تعرف لا فأنت قبلك الامتحان أنهوا

 إجابتهم.
 في به استفد الوقت بعض ويقى انتهيت واذا الامتحان وقت قبل تخرج -لا١٤

. الإجابة ورقة بيانات ومراجعة الإجابة مراجعة
: متحان الا بعد ه رابعا
 زملائك مع الإجابة مناقشة في وقتك تضيع لا الامتحان من خروجك عند

 أن لك وخير• داع بدون والقلق التوتر لك يسبب وقد شيئا. يفيد لن ذلك لأن
. التالية الخطوة في التفكير في وقتك من تستفيد

 ؟ الامتحان في الرعب او الهلع {صابك إذا تفعل ماذا رابعا:
 يصابون أنهم لدرجة الامتحان من شديدة رهبة لديهم تكون قد الطلاب بعض

 بضيق ويحسون أعصابهم بتوتر يحسون وعندها. تأديته أثناء في والرعب بالهلع
 وألام بمغص مصحوبا ذلك يكون وقد. القلب ضربات وزيادة والتنفس الصدر في
 يرون ولا وجوههم في الدنيا تسود لجظة وفي• اليد راحة في وعرق المعدة في

 تأدية أثناء المزلة الغبرات هذه ومثل• الأسئلة ورقة في مكتوب هو مما شيئا
 التغلب في السر ومفتاح. الشدة في متفاوتة بدرجات الطلاب يواجهها الامتحان

.» الأعصاب هدوء استعادة« هو المشكلة هذه على
٢ الأمر هذا مثل لك حدث إذا الامتحان في أعصابك هدوء تستعيد فكيف

: القواعد هذه تطبيق حاول
 كتفيك .حرك مغلقتان وعيناك وسهولة بعمق وتنفس جلوسك في ا-استقم

. فخذيك بين هدوء في يديك ضع. الارتخاء على لتساعدهما وشمالا يمينا
 كأنك نفسك في والطمأنينة الأمن ابعث شهيق كل ومع. التنفس على ركز

 وبطنك صدرك من التوتر تطرد أنك تخيل زفير كل ومع. الهواء تتجرع
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 وتستعيد نفسك عل وتسيطر تضبط أن بالتدريج وحاول. ويديك وكتفيك
. أعصابك هدوء

 ثانية الامتحان ورقة إلى عد نفسك على السيطرة استعدت أنك تشعر -عندما٢
 بعد الفور على حضرتك إذا. بعناية الأسئلة من سؤال وكل التعليات واقرأ
 لم وإذا. السؤال على وأجب اكتبها السؤال على الإجابة التفكير من قليل

• بعده الذي السؤال واقرأً اتركه السؤال هذا على الإجابة بسرعة تحضرك
 الاسترخاء ترين كرر. المطلوبة الأسئلة بعض على الإجابة تكمل لم إذا-٣

 في التحكم مع وزفيرا شهيقا وتنفس عينيك أغمض. أخرى مرة السابق
 على إجابتك أثناء تجمع قد يكون توتر أي من والتخلص التنفس عملية

 السؤال إلى عد أعصابا أهدأً وأنك بالتحسن تشعر وعندما. الأسئلة بعض
 عليه تجيب أن وحاول. بعناية السؤال إقرأ. عليها جب لم التي الأسئلة أو

 حتى سايسها بل. الإجابة على بالقوة نفسك تحمل ولا. الإمكان بقدر
. تطاوعك

 ينتهي أو المطلوبة الأسئلة كل إجابة من تنتهي عتى السابقة العملية كرر-٤
. الامتحان وقت

 درجة إلى الشديد الهلع من يعاني وقد صعبة مواقف يواجه منا قرد كل إن
 يكون وإنها بالقوة وصده بمقاومته يكون لا ذلك على التغلب في والنجاح ما.

 في والتحكم النفس ضبط أسلوب إلى واللجوء به المرتبطة المشاعر بتقبل
. لها مثالا قدمنا أن سبق والتي المناسبة التمرينات خلال من الأعصاب

: الغش تحاول لا خامسا:

 الشخصية الضغوط كانت ومهما الظروف كانت مهما الغش تحاول لا
 تنتظر التي الصارمة المقوية تعرف وأنت. النجاح لتحقيق عليك والاجتماعية

 المادة في امتحانه بإلغاء سواء الامتحان في بالغش متلبسا يضبط الذي الطالب
 ومثل• العام مجهود عليه ويضيع كلية امتحانه بإلغاء أو الإعان أضعف وهذا
 وتسوء وزملائه أساتذته نظر في واحترامه لنفسه احترامه يفقد الطالب هذا

 الامتحان في للغش الوخيمة العواقب سلفا يعرف طالب كل أن ومع سمعته.
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 الطلاب بعض بأن ومعرفتك. عليه يقدمون الشديد للأسف فبعض.الطلاب
 النجاح إن. مثلهم وتعمل فريقهم إلى لتنضم المبرر تعطيك لا الغش على يقدمون

 وصلت الذي العلمي المستوى لاختبار هو وإنما ذاته في هدفا ليس الامتحان في
 وقد. والخداع بالغش تحقق نجاح في خير ولا. الحياة في طريقك لتشق إليه

 سيجدون ولكنهم. النهاية في الجامعية الدرجة على الطلاب هؤلاء مثل يحصل
 وإثبات مرموقة وظيفة على الحصول أو الحياة في طريقهم شق عليهم الصعب من

 فرصة أنفسهم على ضيعوا أن بعد الكفاءة هذه إلى يفتقرون لأنهم. فيها كفائتهم
 وتكون. الامتحان في الغش من بدلا والتحصيل والدراسة الجاد بالعمل اكتسابها
 في رصيد بدون الشيك مثل عليها حصلوا التي الجامعية الشهادة أو الدرجة

 من لنفسك وكون. الطلاب من الصنف هذا عن فابتعد. البنك في الحساب
 حتى بنفسك مجهودك على اعتمادك وليكن• الغش نحو سلبيا الجاها البداية
. عملك وحصاد مجهودك ثمرة نجني عندما السعادة لك تتحقق

: الامتحان أسئلة سادسا
 على المطلوبة بالطريقة أسئلته على والإجابة الامتحان أداء على القدرة إن

 دخوله قبل طالب كل عند القدرة هذه تتوفر أن وينبغي. الأهمية من كبيرة درجة
 أن السهل من أنه ذلك. الأمل لخيبات معرضا الطالب يكون ويدونها• الامتحان

 الامتحان درجة من كبيراً جزأ ، الطلاب أحسن من كان ولو ، الطالب على يضيع
 من يكنه تقديراً للوقت تقديره أوعدم الأسئلة قراءة في صغيرة أخطاء نتيجة
. حسناً عرضا أفكاره عرض وعدم إجابته سوء أو ، الأسئلة كل على الإجابة
 الامتحان قبل تلاميذها تدرب الخارج وفي عندنا المدارس من كثيرا أن نجد ولذلك

 إليها أشرنا أن سبق التي الأخطاء تفادي من لتمكينهم الأسئلة من فاذج حل على
 بتدريب يقوم أن الطالب ويستطيع. فيها يقع أن طالب أي على السهل من والتي
 يكون قد ما ومعرفة السابقة الامتحانات أسئلة بحل الامتحان أساليب على نفسه

 الطالب أداء يتحسن ذلك وبتكرار• إليه الإشارة سبقت ما ضوء في فيه أخطأ قد
 يجانبهم الطلاب من كثيرا أن والوقع• يهابها ولا عليها ويتعود الامتحانات في

 الإجابة عن ويخرجون السؤال معنى يفهمون لا لأنهم الإجابة في التوفيق
 الطريقة بين تيز أن السؤال من للقصد الجيد الفهم على يساعدك ومما الضحيحة.
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 متعدد يكون وقد مباشر غير أو مباشر السؤال يكون فقد. الأسئلة بها تصاغ التي
: التوضيح إليك و. مغلقا يكون وقد الجوانب

 تفعل أن وعليك. -اشرح وضع: مثل أمر بفعل عادة يبدأ المباشر السؤال أ.
 في تكون عادة الامتحان في الأسئلة ومعظم. السؤال يطلبه ما حسب

 في عادة تأتي التي الأمر أفعال لأهم التوضييع وإليك. المباشرة الصورة
: إجابتك في إليه تتجه أن ينبغي وما الامتحانات أسئلة
 في تقدم أن تتطلب -بي: توضيحا أو شرحا -اكتب وضح- ااشرح

. الأمثلة بعض بيان مع للموضوع شاملا وتفسيرا وتوضيحا شرحا إجابتك
 المعاني شرح يعني وهذا. اشرح كلمة من وأدق أكثر تفسيرا تتطلب فسر:-٢

 الأمر يقتضي وقد. واضحا دقيقا تفسيراً وتفسيره للموضوع والكلية ائجزئية
. الأمثلة بعض وذكر أيضا رأيك إبداء

 الشبه أوجه عرض تتطلب: موازنة اعقد- مقارنة -اعقد وازن قارن:.٣
. بينها والموازنة والاختلاف

 تأييده مع رأيك وإبدأً للموضوع والأضداد المحاسن عرض تتطلب: انقد.4
. المج أو البراهي أو الأدلة بناتشة

. المختلفة وأبعاده للموضوع المتضمن الدقيق العنى تحديد تتطلب: حدد ه
 أراء من يتضمنه وما المختلفة أوجهه على الموضوع تقليب تتطلب: ناقش ا

 والمعارضة. المؤيدة الأسباب بيان مع وتفسيرات وتعليلات وأدلة نظر ووجهات
 على قام التي الاعتبارات وشرح العلل وبيان الأسباب تقديم تتطلب: علل.٧

• النتيجة أو الفكرة أو النظرية أو الرأي أو القرار أساسها
 لنهايته بدايته من ما شيء تطور أو تاريخ تتبع تتطلب( استعرض): تتبع٨

. منتظما متسلسلا ترتيبا مرتبة
 النقاط تلخيص تتطلب تلخيصا(: أكتب) أو( بإيجاز اكتب): لص.٩

 أي ذكر عدم مع محددة موجزة كلمات في للموضوع الرئيسية والعناصر
. أمثلة أو شرح أو تفصيلات

 وترابط ووضوح بايجاز معين موضوع عن تعرفه ما أهم ذكر تتطلب: اذكر ء١٠
 أو•••• التي الاسباب اذكر مثل مطلوب ماهو إلى الإجابة توجيه تتطلب كما
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. المعنى بنفس وهي..• لماذا أذكر
 أن وعليك مشيرة مقتبسة عبارة صورة يأخذ عادة وهو: المباشر غير السؤال- ب

 السؤال صيغة في وليست القبرية الصورة في العبارة كانت .وما تناقشها
 بالصورة تعالجها أن وعليك• مطلوب ماهو مباشرة بصورة توضع لا فإنها
 عن تعرفها التي الملومات باستخدام تناقشها أن وتحاول المباشرة غير

• إليه تشير الذي الموضوع
 حقه وتعطيه منها جائب كل على تتعرف أن عليك: الجوانب متعدد السؤال ي-

 الدرجة كل تخسر لأنك إجابة بدون جانب أي ترك يجب ولا الإجابة. من
. الجانب لهذا المخصصة

 الطلاب ويعض• مغلقة صيغة في عادي سؤال الواقع في هو الغلق السؤال- د
 أن دون السؤال على الإجابة في وينخرطون المغلقة الصورة بهذه يخدعون
 قراة في تتحقق أن وحاول الخطأ هذا في تقع فلا• ومغزاه حقيقته يفهموا
 أشرنا وقد• به القصود حقيقة وتفهم الغلاف تحت ما إلى تصل حتى السؤال

 مغرمونيتغليف الامتحان أسئلة وواضعي الممتحنين أن إلى آخر مكان في
 معنى في وفكر. ذلك من فاحترس• جديدة صياغة في القديم السؤال
. التغليف هذا يخدعك ولا• وعناية بدقة السؤال

: الإجابة تصحيح: سابعا
 في توفرها ينبغي معينة عناصر إلى للإجابة تصحيحه عند الصمم ينظر

 هذه أهم من. والترتيب القط وجمال الشكل وحسب التنسيق جانب إلى الإجابة
 العناصر.

 هذا إجابته تعكس حد أي وإلى السؤال فهم على الطالب قدرة أى: الفهم.١
• الفهم

 تخرج ولا وثيقا اتصالا بالسؤال متصلة الإجابة تكون آن وتعني: الصلة٢
. السؤال موضوع صميم في الإجابة تكون أن أي عنه بعيدا

 يتعمق وأنه التحليل على الطالب قدرة الاجابة من يظهر أن أي: التحليل.٣
• الخارجي السطح من أبعد ماهو إلى فيها
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 وتكون وتحديد بوضوح أفكاره عن يعبر أن يستطيع الطالب أن أي: التعبير-4
 الإملائية الأخطاء من خالية المخل والإيجاز الممل الإطناب عن بعيدة إجابته

. للمصحح جيدا انطباعا وتعطي والكتابية
 في وتقدير درجات من يقابلها وما الإجابة مستويات التالي الجدول ويوضع

: السابقة العناصر ضوء
 وتقدير درجات من يقالها ،وما الإجابة مستويات بين جدول

- ها ٠١i لا  لى ,به مسفواي التقد الدرجة
٥

، • أ.هةنن»  بي

 التعبير واضحة ، التنظيم جيدة ، جميلة العرض طريقة
. مناسب: الإجابة طول

 ممتاز+ ز8٥ للإجابات والشمول والفهم المعرفة منه يظهر: الاجابة محتوى

 جنا جيد+ ز٧٥ من وأفكار معلومات .ويتضمن الأسئلة على -هة اء
 تحتوي و الحديثة العلمية بالأعمال ومعرفة خارجية قراءات

. أصيلة أفكار على
: ف.قفد  »بي»

 ة حيه الا الجوانب معظم فهم الأسئلة إجابات من يظهر
 جيل7٦٥+ خارجية مات قرا منها ولاييدو شاملا. ليس الفهم لكن للإجابة

. مطلوب غير حشو وفيها اللازم من أكثر طويلة وهي.
: متوسط ،

 المطلوبة الأساسيات على لامحتوي ناقصة الأسئلة إجابات
 مقبول ،ز+٥٠ وحن التنظيم إلى وتفتقر• مطلوب غير وحشو تكرار ويوجد

 كاملا الأسئلة فهم عدم منها ويبدو بالمادة. والإلمام العرض
: التوسط -دون د
 شيف٤٠+. المستوى ودون دقيقة وغير كاملة غير الإجابة•

 جنا ضعيف ز+٢٥. والفهم المعلومات من قليل على تحتوي .الإجابة

 ى. ض صقر. السؤال عن كليا بعيدة .الإجابة
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: الامتحان في المفشل فعل رد ثامنا:
 أن ولا حاجاته كل اشباع يكن لا أنه حياته بداية منذ منا فرد كل يتعلم

 وعندما الأمل. خيبات بعض حياته في يواجه الإنسان أن كما. رغباته كل يحقق
: هي أحتمالات أريمة من واحداً يكون فعله رد فإن بالفشل الإنسان يصاب

 المرة في الحظ يحالفه أن أمل على الفشل إلى أدى الذي السلوك نفس -تكرار١
. الثانية

 طريقة واستخدام السابقة أو الماضية الخبرة ضوء في السابق السلوك -تعديل٢
. المشكلة على التغلب بأمل التجربة لتكرار أخرى

• برمته الموضوع وترك المحاولة تكرار عن العزوف-٣
 هدف نحو المسار وتغيير الأصلي الهدف لتحقيق المحاولة تكرار عن -العزوف ا

. أجله من والعمل بديل أخر
 يتخير أن يكنه ضوئها وفي الفشل أسباب الفرد يحلل أن دائما الأفضل ومن

. للظروف تبعا مناسبا يكون قد منها فكل• السابقة البدائل من الأفضل البديل
 اختيار فيها يكون التي الظروف يوضع الذي التالي الجدول نقدم ذلك ولتوضيح

. مرغوب غيز أو مرغوبا أمراً معين بديل
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 غير التصرف هفا مرغوب التصرف هذا ممكن التصرف فذا الفعل يد
 مندما موقوب عندما عندما

 نفسه الإنسان يجبر بتحليل الفرد يقوم لباح الفره -يتوقع الحاولة تكرار

- المحاولة تكرار ٠١  يمرر ن. الحاولة تكرار على١ لو قف قبل

- و٠ -م الوقف تحليل بدون ثانمة لة عما القا
 المديدة المحاولة تكون المحاولة تعديل يكون الفردشك لدى يكون امحاولة تعضيل

 أساس غير على على قائماً بجديدة السابقة طريقته في

 أخطاء من الاستفادة

. السابقة المحاولة

• ف جاح الفره لايتوقع الحاولة عث العزوف  عير. محتملا النجاح يكون بكون لهد

. معقول بججهود النجاح وفرصة مهم لمحاولة

 فيها مشكوك

 غير البديل يكون البديل الهدف يكون هدف هناك يكون بديل هدف أفتيار
١ لطلو بديل «٥  فا لقس واقعي، محققاً

 السابق الهدف من

 الفشل حالة على أيضاً وينطبق عامة بصفة الفشل على ينطبق الكلام وهنا
 الفعل رد يقتصر أن هو الأهمية من كبيرة درجة على واحد فارق مع الامتحان في

. المحاولة تكرار وهو الأول البديل على
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 للمؤلف كتب
 بالعربية مؤلفة كتب ء أولا

 منتمة طبعة وله1٩٨٤ مام الكتب-القاهرة-صدر عالم• ا-ج±التحية

 وله١٩٧٨ عام صدر- القاهرة- الكتب عالم• والغرب الشرق فى التربية ا-تاريخ
.١٩٩٢ حديثة طبعة

 -القاهرة. الكتب عالم• العربية البلاد فى وتطورها أصولها الإسلامية التربية٣
.١٩٩٨ حديثة طيبة وله١٩٧٧ عام صدر

١٩٨٠ عام صدر. القاهرة- الكتب عالم• ومدارسها إلباهاتها• التربية فلسفة4
.١٩٩٢ حديثة طبعة وله

 طبعة وله١٩٨١ عام صدر. القاهرة- الكتب عالم• المقارنة التربية فى المرجع ه

 عام -اسامة.سد ل ما. ر"نعسا»
.١٩٩٨ حديثة طبعة وله ،١٩٧١

 طبعة وله١٩٧٤ عام صدر القاهرة.- الكتب عالم• الحديثة المدرسية .الإدارة٧
.٠١٩٩٤ حديثة

 طبعات وله١٩٧٨ عام صدر. القاهرة- الكتب عالم. الأمية ومحو الكبار تعليم٨
 )بالاشتراك(.. أخرى

 وله ،١٩٨٧ عام صدر• الرياض- الكتب عالم. نفهمه وكيف التربوى .البحث٩
١٩٩٣٠. القاهرة• الكتب عالم• جديدة طبعة

. جزان الرياض.- الكتب عالم والفرنسية. بالإنجليزية للناطقين الحديثة .العربية١٠
 بالاشتراك(:)٠١٩٨٥ والثانى١٩٨٠ عام الأول صدر

١٩٧٦ عام صدر القاهرة.- الكتب عالم جزان(.) الأدب عصور من .المنتخب١١
. بالاشتراك() أخرى طبعات وله

 وله١٩٧٢ عام صدر• القاهرة- الكتب عالم• العربية البلاد فى العام العليم.١٢
 أخرى طبعات
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 وله١٩٧٤ عام -صدر القاهرة- الكتب عالم. العام التعليم وتنظيم .إدارة١٣
 أخرى. طيعات

١٩٨٩ عام صدر الرياض.- القاهرة• الكتب المربية.عالم الخليج دوك فى التعليم.١4

 أخرى طيمات وله١٩٧٧ عام الرياض.صدر- الكتب التربوية.عالم القيادة .اختبار١ ه

. الرياض- الكتب عالم. التربوية العلوم فى الوضوعية الاختبارات مجموعة د١٦
. أخرى طبعات وله١٩٧٧ عام صدرت

 النهضة دار. تدريسه وأساليب المعاصر الجامعى التعليم فى الحديثة الاعباهات١٧
.١٩٩٢ عام صدر. القاهرة- العربية

١٩٧٤ عام صدر. القاهرة. الكتب عالم• المقارنة التربية فى المعاصرة الاقباهات١٨
.١٩٩٢ عام حديثة طبعة وله

.١٩٧٧ القاهرة العربية النهضة دار العاصرة. التربية فى .دراسات١٩

. القاهرة. العربية النهضة دار. وإلجاهاته قضاياه: العاصر الجامعى التعليم.٢٠
 قطر.- الدوحة الثقافة دار اعن98 عام% منقحة أخرى طبعة وله19 عام%% صدر

١٩٧٣ عام صدر• القاهرة- الصرية الأبلر مكتبة. القارئة التربية فى الدخل.٢١
 )بالاشتراك(. أخرى طبعات وله

 عام صدر القاهرة الكتب. عالم: الحذيث العصر فى التربوى والتجديد .الإصلاح٢٢
.١٩٩٦ عام أخرى طيعة وله.١٩٩٢

.١٩٩٣ عام صدر ، القاهرة ، الصرية الأنجلو مكتبة• التربية وميادين .الملم٢٣

.١٩٩٧ عام صدر ، القاهرة ، الكتب عالم ، الكبار تعليم في الحديثة .الاتجاهات٢4

 القاهرة الكتب.،. عالم ، القلم إلى التعلم دليل الجامعية. دراستك في تتفوق كيف٠٢٥
.١٩٩٨ عام صدر

 ة بالإنجليزية مؤلفة ثانيا،كتب

_ Education in the Arab Gulf States . University of Cater Education

Research Center 1990.
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• الإنجليزية إلى العربية من مترجمة كتب ء ثالثا
-Islam and Contemporary Thought . Four Public Lectres . By His

Eminence Sheikh Mohamed M. El - Shaarawi . Oatar National
Printing( بالاشتراك) Press . Doha 1978.

• الإنجليزية عن مترجمة كتب رابعا:
 عام القاهرة.صدر الكتبب عالم. بيدلى :روبين الشاملة المدرسة ا-

 .)بالاشتراك(1٩٧١
 )بالاشتراك(.,1٩٧١ القاهرة- الكتب عالم جريفث: الإدارة نظرية-٢
١٩٧٢ عام .صدر القاهرة- الكتب عالم• سنجلتون: اليابانية المدرسة-٣
 )بالاشتراك(١٩٧٢ عام صدر. القاهرة- الكتب عالم نيللر: التربية أنشرويولوجيا-٤
 )بالاشتراك(١٩٧٢ عام صدر: القاهرة- الكتب عالم نيللر.: التربية فلسفة فى-

 عام صدر. القاهرة الكتب- عالم الحرير( آدامز: القرمية والتنمية -جم

. .)بالاشتراك(1٩٧٣ القاهرة. الكتب عالم• ر.بك: للتربية الاجتماعى التاريخ-٧
 .)بالاشتراك(.١٩٧٣ الكتب.القاهرة .عالم :جوسلين العصرى ولمجتمع المدرسة.-٨
٠١٩٧٤٠ القاهرة الكتب. عالم جلاسر.: فشل بلا مدارس-٩
. القاهرة- الكتب عالم. وآخرون بوند: وعلاجه تشخيصه القراة,: فى الضعف ا-٠

 .{بالاشتراك(19٨٣ عام صدر
 عام صدر -القاهرة. الكتب عالم• دى نيرين ودلالتها: ،تفسيرها إ?جلام "ج

 الروسية عن مترجمة كتب ء خامسا
 والبشر: الكتب عن الذكريات من صفعات: العربية الخطوطات مع ا-

١٩٦٩ عام صدر• القاهرة- العربية النهضة• كراتشكوفسكى
- الكتب عالم. شوموفسكى بن:ماجد: لأحمد البحار معرفة فى أزهار ثلاث-٢

١٩٦٩ عام -صدر القاهرة
 عام صدر القاهرة الكتب عالم وأخر. خالدوف أنس دلف. لأبى الثانية -الرسالة٣
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