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Presentation

The Idea QF Sporty fealization Is Undoubtedly Tied #7th Sporty
Liducation And Human Bram; This Realization Should Be 1he
Result QF Regular And Continuous Traming, W ith General
Development n Sporty Anowledge. It Is flather, The Result Qr
Capacities Integration In Sportv Level That Gather Physecal,
LEapertise, Tactical And Psychologcal Skills, That Required Being
Disposable And Fqual In Time, The Consequence Of Therr Strong
Lelation, That Make The Trarning Being As Scientsfically Step,
Which Has A Deep EffeCt, On Lvery One In A Training Operalion.

We have reserved the first 2nd  season : jt's private
part for the theoretically side | to  psychologically —and  sporty
that includes five seasons: preparation.

I st season : we have mentioned the 3rd season : jt’s about common

basically requirement of football. distress and sporty distress.
.
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The sample of research:

The sample of research consists of
56 footballers who represent the par-
lictpants in championship of  the first
national part-boys major- for Lhe sporty
season of 2007 2008.

We have also chosen seven groups for
25°/°.

Means and tools of research:

the norm of fear from negalive es-
timation:

It’s a norm translated and correcled
bye ( khalida ibrahim ), it s used lo
measure general distress of footballers,
it contains 30 expressions of which an-
swer could be YES or NO, in addition
there is a special key lo correct answers.

sporty distress norm; (helpful and
handicap)

The norm is used to measure distress
of footballers in a period of concur-
rence; there is a spectal key to correct
answers.

realization norm:

The research is based in shooting of 7
meters to measure the level of realization
of footballers during the competition.

statistically means:

All the data is treated bye a whole
of statistical program SPSS, just lo
achieve exact results.

Analysis and discuss the resulls of
sporty distress norm:

In our analysis of resull, we have
found that:

There is closely a mutual effect be-
tween helpful distress and handicap dis-
tress in_footballers, which due to the lack

of  psychological preparation, which
could influence on nervousness of  each
one of them, and could, increase the de-
gree of distress in them. So, the encour-
agement of a competitive public, help to
commat mistakes during the game.

Distress could haw a posilrve power
that pushes footballers to make more ef-
Jforts and regain their forces, but in case
they contribute to handicap performance,
they may have a negative power.

There are statistical demonstration
diversities between players of handball,
concerning the effect of distress on per-
formance level in acquired expertise in
sporty participation, and different com-
mon and sensitive competitions.

3. Conclusions:

There is a relation between these
VaAriances:

1. Common distress and realization.

2. Sporty distress and realizalion.

3. Common distress, sporty distress
and realization.

References in French language:

Alderman, Manuel de la psychologte
du sport, edition vigot, parts, 1999.

raymond thomas: la  préparation
psychologique du sport, ED vigot, par-
1$1991.

theleder, mr.(manuel de ['education
sportif), edition wigot, paris 1983 ;

thille/rioux g, psycologie du sporl
et de Uactivité physique, wvigot, paris,
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However, the second parl is reserved
lo the theoretically side, which include
three seasons.

The 1st season: it was reserved to the
research method and ils disposition in
area.

The 3rd season: it is about conclusions,
than recommendations and suggestions,
Jinely the conclusion of research.

The problematic of research:

In our several observations, in differ-
enl psychological statute of footballers,
during the training or compelition, and
i particularities of  football game in
our country; we found that, this required
Jootballer to be psychologically stable and
self-confident in his positive understand-
ing of distress; to estimate his strong
point and invest it for the interest of his
team, It 75 so much betler than recognize
how to estimate his strong point, control
1t and reach a good situation.

That 1s why we ask this question;

How could the specialists in sporty
psychology, help footballers to deal with
dustress and anxiely, which accompany
them? How could they invest this dis-
tress positively? And, Which are the
Jaclors that limit the negative effect of
distress on the realization level?

Lypothesis of research:

The general hypothesis:

The common distress and the sporly
distress have a direct effect on Jootballer
Moreover, the lack of specialists in sporty
psychology among training team in the
group will cause a weakness and an inef-

Jicient in psychological preparation.

3 o Joul J.L?JI_k)Jq:\li m:;

The first particularly hypothests:

the common distress and the sporty
one have generally a positive effect if
they will be well invested.

The main words n research:

1. Distress:

It is an emotion consisted of an in-
ternal nervousness, conscious of fear
and expecting danger. It's an unhappy
emotional experience concerved bye in-
vidious, as something is shooting out
from their selves.

2. Dustress in sport:

Distress is one of important emo-
tions, 1t is considered like an important
psychological phenomenon, which influ-
ence on performance of footballers. This
mfluence could be positive bye pushing
them to do more efforts, or could be neg-
ative bye making the performance being
more difficult.

3. Competition:

It includes final aim of  different
physical activities, because without this,
sporl looses its special characteristics,
competition is like a rival, to look for
victory in sporty meeting.

4. Psychological preparation:

It is an educalive operation of which
tvidious polished physically and mor-
ally side, just to be good men in their
society.

Methodology:

Study method:

That is why we will use the descrip-
tive method; 1t is suilable to the nature

of problem.




%ﬂﬂ%ﬂmﬂw

e s Bl Eps Gl

]
dasolall il dilaie Wiw (VE-11) Helo¥! Wl

ol ] Bamgieg A plad B i ls
a9 Al Ao i Busmgiey Bepdad B oSl Baled 38U e Lo
Auiaby g A5l oyl ey el BEd
Pdl =l el 3sen Gasladl 35,1

g ety B gl (B el Ayl (o ¥ Bagdl )
B SIS i a3} Alaas pul) 5, 2L A a5l Aga st
S s gl Biw (VL4 £+ 1Y) el Junas paluo¥ 2a) ¥ Vs (e !

m 395,581 3! gd () Jpemgdt ¥ (L1 o)l gl Bosaie! g 2dline Sligiose
Lo o 5055 237 4B - cun ) ol g Bl 1 syl (6 el L {peac SUT (s 2oLy
e 3 L ioila ¥ (gl AL il13g B 33383981 135015 praalall (pe aac s Bgaie
Lo 509 A1 s 2 55kt (LT g5 oy, Sl ) 0L Auiban| LB
Ol vl doglas g ciolia () HAadby (R Mathicu, 1989) dglive hutys 2 4d! Jsuosh) Guw
ot Lo 35 Fmagyall pailiaind) lans e Ailuns] DY 5 ) (s S s Aedlamand) B3 Y
olall addEl e (See de ke 1 SUGSI Julod - A g1 £ La0 Y1 Bboe o2 Lo U 2529 e
! 1y st el Lo Dk B 92390 Sl pbo Ty Do 10 ] S gdg250)
Ja Bablis) IS8T a2 bl Of HSall (0 ! S BN (o0 34c i g Sumdl
e o3l gysll LA Aasly Kigotonl| pul) 35 Slinlie

LAY 2 LoWT il 3,8 o 953y 5t | dgan g1+ Ao Liall Dlels!

cmu p| rqu.c LuqubeJ q.u qull cu_mn ‘r Y




GONTRIBUTION
TQATHEIDETERMINATION

QF Tho Wieorplballegiedll Brafiills OF Tibe

iloYEstinTateylilielSelection

L
(Case of soccer players 13-14 years old)

Guemini Hafid
Guemini Hafid :Magister in Theory and Methodology of Training .
Department of Education Physique and Sportive. -University Souk Ahras ~ALGERIA.

The aim of our study is to determine the morphological profile
of young soccer players in Algiers area where we have taken a sample of 100
players baving an average of age of (13.92 £ 0.15 years old) evolving in three different

athletic levels. We have based our research on Comparative Descriptive method to see if there is
morphological differences between players, following the practice and compartment level of game.
This study, by report to exploited international bibliographical data puts in obvionsness of results

where values are considered as acceptable for several characteristics and morphological indexes,

confirmed by the study of R. Mathien and al (1989).

According to compartments of game, we observed no significant differences between studicd mor-
phological parameters imply a deficiency of the selection and the orientation by post game. The
analydis of main components has allowed to determine 15 parameters and three indexes, estimated
by percentile values. This selection of parameters allows us to release a profile that trainers will be
able to use during the ﬁtture velections of young p[ayem. At last, t/;roug/] this research, we con-
clued some practice recommendationd for a bedst determination of the mo/p/aolo_qica[ pmﬁ/e
of the young soccers (n relation of game post,

key words : Morphological profile , Soccer , Young players , Selection .
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The early discovery of
Algerian talent

In The Middle School
And Its Relation With Their Sportive Selection And Orientation

Dr: Zaoui Abdeslam

maitre de conférence
Institut d’éducation physique et
sportive sidi Abdellah- Alger 3.
E-mail : zaouiabdou26400@hotmail. fr

This study tried to show the potential of teachers of physical education and sports
in the selection and guidance of talented students from basic education
to the practice of competitive aports.
The sample was chosen randomly from the different Algerian middle schools.
It was composed of (60) teachers and by (42) men and (18) women,

after deletion of the forms which are not valid,

the researchers used technical exercises and self evaluation which is a new technique nsed
in field of education and training of teachers.

In this case, the investigated person is the only guarantor of the objectivity of the answers
given in comparison to the answers prepared.

According to the topic, the researchers followed the descriptive analytic type where the re-

sults were analyaea and expla[nea uding the law (k2) which allows to know whether there

were significant differences in the responses of teachers.

The results of the study are as follow

- The teachers are aware of notion of the sportive orientation but they don’t know the
principals of the sportive orientation

-The teachers are different in their moral, practical and knowledgeable capacities to the
three stages of the sportive orientation operation.They practise the first and second stages
whereas they neglect the third one.

- Not apply the determinants of mental faculty and do not recognize the Iatter in the
selection and guidance of the talented athlete.

- Thus we can say that the first hypothesis has been done partially while the second and
the third were achieved more.

-As a result of all that, we can say that the first hypothesis was partly realized whereas
the second and the third ones were realized with a high rate.
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L'abandon des jeunes sportifs représente un vrais Iéfi face ou clubs et écoles
de formation des sportifs dand toutes les disciplines et un peu plus dans les
aporty collectifs, et Lobjectif de cette étude ou bien ce article scientifique était
dattirer attention des responsables vers ce phénoméne ,parce que d'aprés
les résultats, quand la sélection des jeunes baser sur led critéres phyosiquo-
morphologiques et technico-tactique mais avec la négligence de quelques critéres
poychologiques ou paycho-sociales avec ces variables comme la motivation et
surtout la motivation autodéterminée et la personnalité , et towjours a partir
des analyses concernant les schémas d'interprétation des données de test
EMS28(jeunes) et le questionnaire qu’a était adresser ou entraineurs ces
analyses montrent un lien négatif entre la motivation autodéterminée et le
pourcentage de l'abandon sportif dans les clubs algériens .

L'abandon - jeunes sportifs - motivation autodéterminée - la sélection
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Kax Moxasatens
SRS < rrEccs crynEraTA-cnopreverns. IR
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YEeCTBEHHYIO OLIEHKY COCTO - | BBIX BMOax criopra), KOHTp -
HUsI 34OPOBbs, IIPOBOAUTL | JIUPOBATDb JIIOOblEe HAPYILIECHM I
BKCIIpecc-AMarHOCTUKY Ha | pexkxuma (0OcobeHHO B cope -
6nv>Kammnil crapTt (B Urp - HOBAaTEJIbLHOM MNepUOeE).

1.Putm Ceppna Y Crnoprcmenos /Ilog Pen. P. M. baesckoro M P. E.
MoTbuigHcKoI."M.: ®uskynprypa M1 CniopT, 1986. - 143 C.

2.Bbyunsen ILB., EBgokumosa O.M. Ilcuxodusndeckas TpeHnpoBka
Ilpu Msmenennnix Ilcumxocomatuueckux Cocroaumax CTymeHYeCKON
Monogexn. (Meroguyeckoe ITocobme).”Cauxr-Tlerepbypr.-1998.732 C.

3.I'mccen JI. . Bpemsa Crpeccos M.: ®uskynbrypa V Cnopr, 1990. -
192 C.

4. EBpokuMmoBa O. M. TexHonorus Baneomerpum M VHTerpmposa -
Has Ilcuxodusnyaeckas Tpenuposka B OsgoposurensHoit Pusndeckoii
Kynbrype /ABropedepar HuccepTaium Ha Conckanne Yuenost Crenenn
Hokxropa Mepummacknx Hayk.” Cankr-Iletep6ypr, 2000. - C. .64 ~ 66.

5. 3antues B.Il. CoBpemennsnie Ilcuxoamarnoctuiyeckmue TexHomorun
B BoccranosurenbHoit Megunnte Matepuansl Ilepsoro Becepoccuiick -
ro Coesna Bpaueir BoccranoBurenbHoi Mepnnuusl. M., 2007, C. 103.

6.Koportuu B.A.,lllemmxoB A.B. Temneparypnasa AcumMmerpusa Y CTtyaeH-
To B Ilpouecce Ob6yuenuss VI Dxsamenaumonuoin lesrenmbHOCTH [/
Bmusauue ®aktopor Bremnent Cpeasl Ha Opranusm Yenosexka. Cbo -
Huk Hayunbix Tpygpos./Tlog Pen. IIpodeccopa B. @. Pyllsko -M.: Usp.
Mwmcu, 198 C.

Vipanos AnekcaHap AHaronbesud, 3aB.Kadenpoit I'mruensr,
Okonornm, CrroptuBHblx Coopyxeumnit, Kypc I'o Prygpkcu, Ka -
aupar Ilemarormueckux Hayk. Ten. Pa6.8-499-166-54-08 Mo6.
8-903~-753-93009.
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Kax Moxasavens

eTRECCA cryaerTa-caopreyeas, NG

B psame cirydaeB umMmena m -
CTO MHBEPCUA HAIIPaBJIE€HHOCTU
acUMMeTpUM, OOGHAKO OHa O6bLTa
JETKO BbIpa>kKeHa.

!3!a!1<moq! e! }me! !

Kak BmMaHO M3 I1puBene -
HBIX OJAHHDBIX, B IPeACTAPTOBOM
(IIpencopeBHOBATE/TbBHOM) c -
CTOSIHMW aCUMMETPpUs TEMII -
PaTypHBIX IIOKasaTejen Bo3pa -
TaeT, 4TO IIPEXKIE BCETO Cienyer
CBA3BIBATb C COCTOAHVEM CTpE -
ca y CTyOZEeHTOB-CIHOPTCMEHOB

nmepen COpeBHOBAHMAMIMN.

Ecnu cToAaTh HAa IHO3ULMU, IYTO
IIpOLIECChI TEePMOPEryasALNU—
KaK TeIUIONPOAYKLU MU, TAK U T -
IJIOOTHAaYU B IPABOVM M JIEBOM IT -
JIOBVMHE Tejla MOYyT corjlacoBa -
HO, YTO IIPOSBJIAETCA B OTCY -
CTBUM pasjIM4MMI B TCMIIepaType
IIpaBOM U JIEBOW NOOMbIINIECTHBIX
oOsiacrell, a BO3HUKHOBEHUE M
yBeIMYEeHME TeMIlepaTypHOMI
acuMMeETPpUM CBUMOETEIBCTB -
eT O PpaccorjaCoOBAaHHOCTU 3TUX
TEPMOPETYJIALNMOHHBIX TIpOlle -
COB, TO MO>XHO YTBEPXKIATb, YTO
TeMIlepaTypHasi acMMMeETPUs
SIBJISIETCSA MIOKa3aTeleM CTEHEeHU
HEPBHO-IICUXNYECKOTO U PyH -

OMOHAUIBHOTO HAIIPAXXKEHIS.

ITon BAMSIHUEM YCJIOBUM 3 -
3aMeHa WIM COpe€BHOBaHMUA B
opraHU3Me CTYAEHTOB - CIIO -

TCMCHOB NpoOoUCXOoauUT oIlpen -

AE€HHAasI IIepecTpolika TepMop -
TYyTAUMOHHBIX IIPOIECCOB, YTO
HaXOJAUT CBOe OTpa>KeHMue He
TONBKO B M3MEHEHUM TEMHOEp -
TypbI Tela M PasiM4dHbIX €0 O -
jIacCTe O Y€M CBUOETENbCTBYIOT
paboThl MHOTUX aBTOPOB, HO M,

KaK ImokKasaJiIn I1pmBeqcHHOE 1 -

cjegoBaHMe, B COOTHOUICHUU
TeMIiieparyp CUMMETPUIHBIX
(HOOMBIIIIEIHBIX) objracren
Terna.

Taxkum obpasoMm, gnsi o6 -

eKTUBHOM OII€HKU CpPOYHOU
amanraguMM CIIOPTCMEHOB K C -
PE€BHOBATEJILHOM HarpyskKam, B
KadecTBe MeTOoaa AMArHOCTUKU
dyHKIIMMOHAZIBHOTO COCTOSHUA

opranmsMa  MO>KHO UCITOJT -
30BaTh TEPMOMETPUIO KOXXM C
OUeHKOM Koa(dg dumenTa acu -
MeTpUU, HNPpUYIEM OBTO MOXKET
6bITh CYIeCTBEHHBIM JUISA AU -
THOCIMKM M XapaKTepMUCTUKU
IpencraproBbIX COCTOSITHUM,
CBOEBPEMEHHOTO BbISIB/ICHWUS
MPpU3HAKOB [epeHanps>KeHU s
M NMepeTpeHUpPOBaAHHOCTU (CPBIB

agarTaLim).

ITocne nabopa craTucr -
K1 METOJ TaK>Xe MOXXHO U -
[IOJIB3OBATDH, YTOODBI OTCIICHK -
BaTh AVMHAMUKY W3MEHEHUMN
aganTalMOHHBIX BO3MOXXH -
cTerM B pas/IM9HbIX LMKJIax
IIOOTrOTOBKMN, cocTraB/IATH
MOesIbHbIE€ XapaKTepMCT -
K/ CIHOPTCMEHOB Pa3/IMIHBbIX

BUOOB CcriopTra; JaBaTb KO -

5t year - First 1 olume 2011
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CERPBCCA, CEYAEHTA-CITOR T CMIEFIA,

Jocruria 0,49 °C IIPpU CYINECTBEHHDBIX Pa3/IindMAX ¢ COCTOAHMEM IT -
xoA. Paznuuma 6b11M Tak>Ke BBIPpa>kKe€Hbl 1 ITOCJIC COpeBHOBaHI/Iﬁ B
CpPaBHCHMNM C ITOKOEM, HO HE C JaHHDbIMMN I1€peq COpPCBHOBAaHMAMMN.

Moxkazarean/ Boipa>keHHOCT D
N cupana cnena
Cocrossnne acummerpumn

B COCTOAHUM MOKOS 32,8 + 0,43 32,5 + 0,38 0,24 + 0,069
HenocpeacTrBeHHO Miepe,
pem pen 28,8 + 0,438 29,3 + 0,41 -0,487 + 0,0479
COpeBHOBAHNMEM
Hocne COpeBHOBAHMS 31,7+0,31 32,01+0,28 -0,31+0,053
Tabnuia 5

IlokasaTenn TeMmeparypbl Yy TMPEBUKOB HajJ paGoTaroiei Mpiurmes (kucrs) B °C

Y Bonenbonmucrtos (rabi.6) B COCTOSIHMM HNOKOA MO TeMIlepaType
Tesla acMMMeTpusi 6bl/Ia HE3HAYMTE/IbHA, a 10 TeMIIepaType KUCTH U

6e;1pa 6orsiee 3HAYUTEC/IbHA, HO HE JOCTOBEPHA.

Henocpencreenno nepen urpou BbISABJIE€HA YETKAasi aCUMMETPUA
TeMIIepaTyp IIpaBoO¥ M A€BOW KUCTM (p<0,05) IIPpM BBIPA>KEHHOM
CHM>KE€HUU YPOBHA TEMIIEPATyp CIIpaBa U CJI€Ba C MOCIEAYIOIIUM P -
CTOM TeMIlepaTypPHBIX ITOKa3saTesiell nocie urpbl. CreayeTr Tak>Xe o -
METHUTD IOCTOBEPHBII POCT aCUMMETPNUHM TeMIIepaTypbl KOXXU Oepa
IIOCJ/I€ COPEBHOBAHMUII 110 CPABHEHUIO C COCTOSHMEM ITOKOHA.

Drainbk B cocroanuunm nokosn
Briparkennocrs
ITokaszarenm cupapa Cnensa
acCMMMeTpUI

TeMnepaTypa Tena 35,49+0,15 35,47+0,28 0,014+0,081
T-pa KucTr 30,08+0,47 30,2+0,45 -0,114+0,081
T-pa Geapa 28,09+0,154 28,2+0,292 -0,114+0,048

I B ———
Temmeparypa Texa 33,3+0,235 33,6+0,317 -0,271+0,186
T-pa xucrn 28,6+0,17 29,0+0,17 -0,442+0,048
T-pa Geapa 28,9+0,317 28,66+0,365 0,229+0,097

I S
Temneparypa Tena 34,8+0,20 34,610,235 0,216+0,203
T-pa KMcTH 30,08+0,398 30,25+0,30 -0,166+0,081
T-pa Geapa 29,65+0,487 30,03+0,504 0,383+0,0487

Ta6auia 6

Ilokaszarenu remneparypsl Tena, KUCTU M Oenpa y Boneiibonncroe B °C

if 218 The Eurgpean Journal For Sport Siciences Technolgy }
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Kax Iloxasatens

crepeEces GEYRERTA-~cropToeverrs, [RREE:: -

CTYOEHTOB-CIIOPDTCMEHOB 10
CpPaBHEHUWIO CO CTyag€eHTaMM T -

MaHWUTAPUAMI.

BTropaa cepusa ncciegoBanmnmn

nmpopogmrsiacek Ha CIIoOpTcMeHax

C y4YacTMEM CTYOAE€HTOB (16 mu
IbITYyEMbIX) AJHEBHOTO OTHAEI -
unss MAS3ITI, 3aHMMaROILLUXCS
CeKLIMAX apMpecT/IVHTa, TAX -
JION ATJIETUKU U TUPEBOTO CIIO -
Ta, a TAK>XE€ 14 CTygeHTax - B -

nenb6onucrax.(ra6i.4-6)

B Buge rtecrtoBON HaArpyskm
B IIEPBOM CJIyYa€ WCIOJIb3 -
BaHa cCTaHgapTHasl COPEeBH -
BaTE/IbHAA CX€Ma I[10 TUPEBOMY
CIIOPTY.

BeinmosineHne  yHIpa>XKHEHMS:
nocsie crapra y49acTHUK BbIIIO -

HsET MONAbEM OAHOWM PYKOM CH -

PAga OT oJia 40 BbINPAMJJIEHHON
PYKM HAJ roIoBOMN.

Yranpa>kHeHMe  BBIITO/JITHACTCA
JO OTKasa C BO3MO>XHOI OOH -
KpaTHOII cMeHOIl pyk. Pukc -
pyercsi obliee cyMMapHOE UM -
JI0 TTIOBEMOB CHapAda 3a MeCATb
MUWHYT UAN 00 «oTKasza. Onpen -
1571aCh BbIPAa’>KE€HHOCTL TEMIT -
pPaTypHOI acMMMETPpUN NepBasA
“3a 15 MUHYT 4O CTapTa B IIOKOE;

BTOpas HEITOCPpEeACTBCHHO IT -~

ciie OOBbsIBIIEHUsI, Hepe]], BbIX -
cpasy
I1OCsie BbIIIO/IHEHUSI HATPY3KU.

AOM HaA ITOMOCT 1 TPpEThA

Y BonenbonmmMcToB nokKas -
TEeIM TaK>Ke OIIpenesisiincb B
IOKO€ B pas3jeBajike, Ipu B -
XOoae KOMaHAbl HAa UMI'PYy M IOCJIE

UTrphbI.

TMoxasaTenu/ BpIpaKeHHOCTD
N cupasa cnena
Cocroaune acummerpum

B COCTOSIHUM MOKOA

HenocpeacTBeHHO nepes,
COpeBHOBaHUEM

33,6 + 0,3

TTocne copeBHOBAHUA

35,4 + 0,38

35,9+0,45

35,3 + 0,25 0,1 + 0,2108

33,78+ 0,28 -0,1375 + 0,236

35,84+0,33 -0,06+0,037

Tabnuia 4

IToxasarenu Temnepatypsr Tera ¥ I'mpesukos (IlogMmbinredynan Bnaguna) B °C

IMHTEepecHO OTMETHUTh, 4YTO
TeMIlepaTypa Tejla y T’MPeBUKOB
CUHXPOHHO CITpaBa U cJieBa CH -
>Kajrach Iiepell COpeBHOBaHU -
MM UM IIOBBIIAZachk IIOC/IE€ HUX
(p<0,05).
HOCTh ACHMMMETPUM HECKOIbKO

IIp sTOM BBIpa>xke -

BO3pacTajia Ilepeli COPEBHOB -
HHuUEM IIpUu p>0,05. TemmepaTypa

KMCTEN PYyK (Hapn pa60Tan1uef/'I
MBILIIENM) IO CPAaBHEHMIO C C -
CTOsSIHMEM I10OKOSA Herocpe -
CTBEHHO Ilepel COpeBHOBaHMNEM
CYLLEeCTBEHHO CHU>Kasjlach CIIp -
Ba U CjIeBa, 9YTOObI BbIPACTU I -

CJI€ HMX.

IIpn sTom acumMmeTrpusi te -
mepaTyp IIpel COpPEeBHOBAHMEM

st ear - First Volume 2011 217
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Kax Moxasatens

GG <rvrcCA CLYOEHTA-CIOPLC]

AcrMMeTpUA NOAMbBIIIEYHOM
TeMIeparypbl ¢ HOpeo®nagaH -
eM ee cIpaBa HaOIIOgaeTcsa B
done y GonpumimHcTBa CTyAe -
ToB. Ilepen sks3aMeHOM YHUCIO
TAKMX ACUMMMeTPUN yBeamd -
BaeTCsI M JOCTUTraeT MakKCUMyMa
B Iepunoj] OIIpoca CTyaeHTOB. B
9TOT IlepHroj SK3aMeHa YMCIOo
acMMMeETPHUIl COCTaB/IsIET 100%

(ra6ii. 2).

. L Hanuuue
Dransr DK3amMeHa
acuMMMeTpun

XapaKkTep M3MEHCHUA
TeMHIepaTypbl

don 78,9
To sx3amena 84,2
DK3aMeH 100
ITocne sx3aMeHa 73,7

Ta6ania 2
Yucno Acummerpnii Iloambnueynoit TemnepaTypbl
Y CrynentoB B Paznuunnie ITepuoabl Ikzamenan -
onnoro ITpouecca ITo Cpapuenuio C ®onom B °C

Bo Bpems sks3aMeHa M Cp -
3y IIOCJ/Ie HErOo, 110 CPaBHEHUIO C
YVCJIIOBUEM «JOO DK3aMeHa», HNp -
ob6napaer TeHOCHOMA K YMeH -
HIEHWIO TeMIIEpaTypbl Tejaa B
IMOOMBIILIEYHDbIX 06/1aCTAX CIp -
Ba 1 ¢jieBa (cymmaphHo) (rabs. 3).
M3 Tabiunel BUOHO, 9YTO B YCJI -
BUAX «IK3aMeEH» M «IIOCJI¢C 3K3 -
MeHa» I10 CPpaBHEHUIO C YCJIIOB -
eM «[I0 dK3aMeHa» IIpeobOamaer
TeHOEHOUA K YMEHBIICHUIO TC -
IIepaTyphbl Tela B INOAMBIIIEYHBIX
ob6racTsIX cjieBa M clupasa. 9TO

MOXXET CBMNIOECTEC/IbBCTBOBATDL (o]

216 The Luropean Journal For Sport Sicences 'ﬂ'u/,v{o‘/f{gy] \E

60/bIlIeM HEPBHO-IICMXUYECKOM
HAIIPA>XKEHUM B YCIOBUAX «IO

IK3aMcHaA».

Xapaxrtep
N3MEHEHUA

CpaBHllBaeM bl¢ YCTOBITA

TeMIepaTypbl

[0 3K3ameHna/
MOCTIe IK3aMeHa

o 3K3aMeHa /
3K3aMEH

Yeennuenne 26,3 ) 21,0

VMeHbmeHue 63,2 73,7

Be3 usMesneHunit 10,5 5,3
Tabéauia 3

KauecTBenHble M3MEHENUs TEMIIEPATYPhI Tera
CcrpaBa u C7IeBa B YCIOBUAX «3K3aMeH» M «IIOCTIe
SK3aMeHa» IO CPABHEHMIO C YCIOBUEM «/I0 dK3aM -
Ha» U ¢poHOM B °C

ITonmyyenHnble  gaHHbIE  Ha
CTYyAeHTaxX-CIIOpTCMeHax o -
3BOJISAIOT OTMETUTDb, 4TO Habmx -
JaeMoe y HMX YMC/JIO aCUuMM -
TPUM MEXAY NpaBOM M JI€eBONI
NMOAMBIILE€YHbIMU ob6nacTsIMu,
a Tak>XXe MX YMUCIIO C Npeobs -
JaHUEeM TeMIlepaTypbl B OJHOI
VI IPYyTOM MOOMbBIILIEYHOM O -
JIACTU HECKO/IbKO OT/IMUYAIOTCs
B MEHBIIYIO CTOPOHY OT na -
HBIX, MMEIOLLUXCs B INTEpAType.
Tax, Koporuu B. A., Illenmuxos
A. B.[6] na crymenTax MI'MCY
HallJINM, 9YTO 4YMC/I0 aCUMMeETPUMA
BHE CTPECCOBOM cuTyauuu ¢ -
CcTaB/asieT 83% U IIpV 3TOM IIp -
o6naaetT TeMIileparypa IIpaBOU
MOAMBIIIEYHOM o6nacru: 63%
cripaBa IIPOTUB 20% CjIeBa.

Dr1oT pakT rosopur sa 6o -

HIYIO
K CTpPEeCCOBBIM

IIPUCIIOCOOIEeHHOCTD
CUTyauusaM Yy
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Kax Toxasarens

R < rrECCA. CTYAERTA - CINOR TCNIEA.

CTHM yCHeBaBIIMX pPa3sBepPHYTBHCS
rpoijeccos KoMmneHcanunu. IIp -
MEHEHHME HOBBIX TEXHOJIOTUIl B
npubopHoO¥i 6a3a ncciaexgoBaresn -
CKOM JAesATEIbHOCTHU I1O3BOJIMIIO
peuinTys BBIIIE MHEPEedUC/IeHHbIE

npo6jemsplr.

B xopme »sKcrepuMeHTa ObUI
MNCHo/Ib30BaH  OeCKOHTaKTHBDIH,
CBepXODBICTPBIN MHpaKpacHBINA
repmomerp UT-102 ¢ pgmamas -
HOM mn3MepsaeMbIX TeMIepaTryp
0-100 °C M BpeMEHEeM pPErucrp -

o ~ 1 C.

B sBagady pgaHHOIM paboThbl
BXOAU/IO M3YYEHUE COCTOAHUA
TeMIIepaTypPHOU aCHUMMETPUN Y
NIpaKTUYECKHM 3JOPOBbIX JIIOLEN
B YCIOBHUAX 5HK3aMEHALIMOHH -

ro crpecca. C 310 L{e/1b10 6GbLIM

ob6csreqoBaHbl 19 CTYZEeHTOB
PI'YdOKCuT.
TemepaTrypHYEO acuMM -

TPHUIO OIIpene/sUIM OLZHOKPAaTHO
B YC/IOBMSIX OTCYTCTBUS HEPBHO-
IICUXMYECKOIO HATIPSDKEHNA, T. €.
B O6GBIYHDBIC yiyeOHbIe JHU (POoH -
Boe oOciegoBaHMe), napajaen -

HO ¢ permcrparliueri, ¢u3nom -

TMYeCKUX HapaMeTpoOB COCTO -
HMUA CTyAE€HTa, M Ha pPasIudIHbIX
sTarnax 3K3aMeHa: mepes HUM, B
IIponecce — IIocJie OTBeTa Ha 11e -
BbIZI BOIOPOC 3K3aMeHalMOHHOTO
Omtera, a TakK>Ke cpasy Ioc/ie 3 -

3aMeHa, T. €. B yCJIOBUAX, COIIp

BO>KOAKOIINUXCA 6oJiee BbIpa>kKe
HbIM HCEPBHO-IICUXWYECKNUM H -

NpA>KEeHUEM.

Onpegenann TeMreparypy B
IpaBO¥ ¥ /IEBOV INOAMBIIIEYHOW
o6nactu. IlonydeHbl cregyroLine
JaHHBIE.

Y nmopmaBasrouiero 4wucia CcT -
A€HTOB B pasjiMdHbIC IIepuoOnbl
9K3aMeHa IIO CpaBHEHWIO C d) -
HOBBIMU JAaHHbBIMM, HaO/JIroganmn
yBE/IUYEHUE TEeMIIEpAaTypPhl C 06 -
uX cTOpPOH (DO 3K3aMeHa: cripasa
- 78,9%, ciieBa — 73,7%, BO BpeMsI
SK3amMeHa — 84,2 M 73,7%; IIOCJIE
SK3aMeHa — 68,4 11 63,2% COOTBE -
CTBEHHO), IIpu4YeM I[OBbILICHUE
TeMIIepaTyppl HaG/ogaxn dJailge
cripasBa. Y ocranpHBIX CTYyAE€HTOB
aTa peaxkumnsi OTCyTcTBOBala WIU
UMETO MeCTO YMEHBbIIECHVIE TEMIT ~

paTypbI U daule — cJieBa (Tab. 1).

IDranbl IDKIaMEeHA o sakzaMeHa DK3ameH TTocne skzam -
HA

XapaKkTep HM3MEHEHNA

cripaBa criesa

cripasa crieBa cripasa cyieBa

TeMHepaTypr

VBenmuaeHIe 78,9 73,7 84,2 73,7 68,4 63,2

YMeHBIIICHUE 5,3 15,8 - 10,5 31,6 31,6

Bes MmsMeHeHuiin 15,8 10,5 15,8 15,8 - 5,3
Ta6nuua 1

Casuru Temneparypsi B ITogmpnueynbix O6nacrax Cnpasa VI Cnesa B Pasnuunsie Ilepnongbt I3 -
menauuonsoro Ipouecca Ilo Cpasaenuro C ®onom (B % K Yucny O6cnenosannpix) B °C
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Kax Tloxasazens
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o cryneprs-cnopTeverks, NG

B ycmoBusAX OIPpOMHBIX H -
I'Py30K B COBPEMCHHOM CIOpTe
¢dyHKIMOHAaTBPHOE COCTOSITHUE
CHHOPTCMEHOB CTAHOBUTCA a -
TOPOM, OIPaHUYIUBAFOILUM I -
CTHOKEHME MaKCUMa/IBHOIo p -
3y/IbTaTa M Ipeapacriojaararonm
K pasBUTHIO Ipeld W NaTo/IOTUYd -
CKHUX COCTOAHMI. B nociaegHwue
rogapl OCOO€HHO MHTEHCUBHO U -
crenyercss npoériemMa  BIIMAHUS
cTpeccoreHHbIX paKTOpPOB Ha C -
cTOsAHME MX opranusma. Bor 1 -
gYeMy TaK Ba>KHO CBOE€BPEMEHHO,
6pICTPO U JAOCTOBEPHO MUX OU -
THOCTUPOBAaTh, HOBBILLIATH CTPE -
COyCTOMYUBOCTh. C OPYyTroOw CT -
POHBI, y CTYJEHTOB-CIIOPTCMEHOB
Ha 3TOM (pOHEe UMEIOT MECTO I -
MOJIHUTE/IbHbIE BbIpa>kKEcHHBbIE
CTPECCOBbBIE€ HAaIrpy3Kyu B IIpoOILe -
ce HapsD»KEHHOM y4eOHOI ae -

TEJIIbHOCTU

B HayYHO-CHOpPTHMBHOJN IIpa -
TUKe IS QUArHOCTUKU YPOBHA
NICUXUYECKOTO HANOPSDKeHUA U -
HO/IB3YIOT OIpene/IeHrue KpUuT -
YeCKOM 4acTOThI C/IMAHUSI CBET -
BbIX MeJIbKaHWI, a TaK >Ke IICUX -
norudyeckme onpocHuku POMS,
CAH. [Insa ouneHku QyHKIT -
Ha/IbHOTO HAIPA>KE€HWUA perya -
Uy geaTeIbHOCTH BHYTPEHHUX
OpraHOB MCHOJIB3Y€TCA aHaJInu3
Bapuabe/IbHOCTH cepaedHOoro
puTMa (MHAEKC Haps>KeHuAa b -

eBckoro) (MHBDB)), gima musydeHnst

“
$
;
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IBHUIaTe/IBHOMN cdephbl
MOTOpHBIE MPOObI[1-5]..

IIcux -

ITenpro maHHON pabGOTBI A -
JIAE€TCA BBIABJI€HUE IIPOTHOCT -
YeCKMX BO3MO>XXHOCTEM IIpUM -
HeHus 11oKasartejsa TeMiepary -
HOM acuMMeTPUN KaK OQHOIO U3
KpUTepueB HaIIPpsDKEeHUA (GyH -
LMOHa/IBHBIX CUCTEM OpraHMU3Ma.
AcUMMeETpHUA TeMIIepaTypbl Tejia
(ITOAMBIIIIEYHON) ONnpeneasiercs
ME>KIIOIYIIAPHO¥ acuMMETPUENT
Mo3ra wu, KakK cjaencrBue 3TOoro,
acUMMMeTPHUEN reMOUUPKY/IATO -
HbBbIX M OOGMEHHBIX HPOLIECCOB B

opraHmu3Me.,

B gocrymHO¥ HaM JIuTepar -
pe Mbl He OOHaApyY>XKM/IM CPaBH -
HMIM B COOTHOILUEHUM TeMIIep -
YpP

Tesla (reMHOepaTypHOM acuMM -

CHUMMECTPUYHDbIX Yy4YaCTKOB

Tpuu) B ycaoBuAx saHaruii OK
u C, cTPecCOBBIX CUTyallUuH yde -
HOM JOesATe/IbBHOCTHU CTYJE€HTOB-

CITIOpTCMCHOB.

l@c!» 0 IBHalﬂ!qa'emp! 19 KOHTPOJIb

3a CpPOYHBIMM

rokKasaTe/sIMu
B IJIaHe KOHTPOJIA M3MEHEHUS
TeMIiepaTyphpl, TeMIIepaTypbl
Tesla 9e/10BEKa B YaCTHOCTH, 6bLT
HECKOABKO He 3(PPeKTuBeH wus-
3a WMHEePTHOCTHN HOPUOGOPOB P -
rucrpaumuyu. 910 HE HO3BOJISIIIO
perucTrpupoBarb CpO4YHbIE, TEK -
e IrokKasaTreay, a OTCTaBie -
HbIe OoKa3aTe/u ObUIM Masio U -

¢opMaTUBHBI M3-3a CMasaHH -
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CTPECCA CTYNEHTA-CITORPTCMEHA,

A. AVBaHOB , K.ILH., TOIL.

POccuimckuil 1rocy JapcTBEHHBIN yHUBEPCUTET
bursUuecKol KyAbTypPbl, CTIOPTa U TypuU3Ma

(PIYDKCuT )

ITpocnyurarn
Ha nartunuie
Crnosappb - OTKPRITL CJIOBAPHYIO CTATBIO

AHHOTanna

B Crarpbe ccnegoBaupl BO3MOXXHOCTU

°9

HcrnonpsoBanusa Jlanuprx TemaoepaTypHOIT

AcummMerpun, IoayyeHHbIX ITpu

ITomornyu CoBpeMeHHDBIX PanualimoOHHBIX

Tepmomerposn, Kak Ilokasarens Hanpsioxkeaust

DPyHKUMOHANBbHbIX Cucrem OpraHu3mMa

B I'lporrecce Yye6HO-CrHOPpTUBHOIT

HearenpbHocTu CryneHra-CHHOpPTCMeHa.

Brersasraeubl Capuru B Ctopouny Pocra

Temeparvpuori Acummerpunu Ilepen

Yuyeb6upbivu M CnopruBHbiMU CTPEeCCOBBIMU
66 Harpyvskamu.

Abstract

The article explored the possibility of using the data of the *®
temperature of the asymmetry obtained with the belp of modern

radiation thermometry as an indicator of stress functional

dydtemd in the process of training and sports activities
dtudent-athlete. Detected shifts in the direction of increasing
@ ®| lemperature asymmetry fo educational and sports stress loads.
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MOArOTOBKOI

ITPBILYHOB

C IIEctoM
——

CrnienyjmajibHasi NOATOTOBKA Ip -
ryHa c H1ecToMm. JJomnmojHmnTenbHbie
cpencrBa: CBY un 6er Ha oTpeske
C YKOPOYEHHBIM OIECTOM - /1A
dbopmuposanmusa GyHKIUOHAT -
HOJIl OCaHKWH; TO >e ¢ obierde -
HBIM BE€COM MHIecTa HOPMAa/IbHOM
[UTUHBI - TSI CMHXPOHU3auuu 494 -
cToThbl KonebGauuii urecta n OLL'T
OpbIryHa; TO >Ke B 6ere mo H -
KJIOHHOM JOPO>KKEe; MNOBTOPHBDINI
6er Ha OTpe3Kax B pUTME pa -
6era: 6er ¢ cCOpeBHOBATEAbHbIM
BECOM U JUIMHOM 1LIecTa C Xxoja, ¢
MaKCHMMa/IBHOM CKOPOCTBIO.

BoiBOofIBI.

OcHOBHBIE 3a/IauM B cIel] -—

anbHOM 0eroBoil NoaroroBKe

INPBITYHA € INIECTOM HAVINTD:

a) 6ery o pasdery ¢ CMHXpPO -
HOM uyacToToit Konebaumin OLIT
CHOPTCMEHA C LIIeCTOM U TIPeBP -
UIEHUIO 3TUX CUCTEM B EIMHYIO
LIENOCTHYIO CUCTEMY;

6) coopTcMeHa HapalluBaThb
CKOpOCcTh 6era «BOOTOHKY» 3a
HIECTOM, TPU IMOCTEIIEHHOM €Tro
OIIyCKaHMMU;

B) M3MEHTH CKOPOCTb Oera ¢
HIECTOM U NOPUCIIOCAbIMBATL K

Hell KojiebaHMs 1IecTa.

Tpeuepy HeOOXOAMMO ITOMHUTH, YTO Pe3y/abTaT B IIPbIDKKE

3aBUCUT OT CKOPOCTU pa36era, HO VBEC/IWUMYECHUC CKOPOCTI B

CIIPpUHTEPCKOM Oere He ZaeT aBTOMATUYECCKOIo 1riepeHoca

Ha yJIVUJII€eHUE Pe3y/IbTaTOB B IIPbLIPKKE C IIIECTOM. Ilyrte oT

CHPUHTEPCKOM HNOATOTOBKIU K Sd)d)eKTI/IBHO peaauszyeMor CKOpOCTU

pa36era B ITPBI>KKE C IIIECTOM 6osiee IINTEAbBHDBIV, 9YéM ONTUMAJTBHOE

coYeTaHue TPDCHUPOBOK CKOPOCTHOW HAOPABACHHOCTHU CO

coelnunaIbHOHU 6eroBoit HOATOTOBKOV NPBITYHA C IHECTOM.

Taxkum O6IDaSOM1 1I1py paspuUuTin CHOPUHTEPCKOM CKOPOCTU

H€O6XOHI/IMO CO6/IIOHaTb olpedeJI€eHHYIO 110C/IeAoBaTC/IbHOCTD 110

VAVIHINICHWIO KOOpAMHAaIlnn Z]BI/IH{GHI/Iﬁ, IHOBDIIHIECHUIO X TOYHOCTI
u ngpeaBapurTe/ibHbIM Pa3BUTHUCM 6bICTDOTbI, KakK 6a30BOro

KadecTBa CKOPOCTHDBIX CHHOCOOHOCTEN HIPHITYHA C IIIECTOM.

By6ka Cepreit HazapoBuy - TOKTOP HaykK, npe3ujieHT HanmnoHnanpHOro onmumnm -

CKOIro KOMMUTETA praI/IHbI, YIEH MEKOAYHAPOIJHOTIO OJIMMIINIICKOTO KOMUTETA

AsTtopckas CripaBka

Pei6koBckuit AHatonuit I'eopruesuy

KaHAMAAT TMejJarorudeckux Hayk, np -

(peccop, npodeccop kadenpbl GU3IMISCKOro BOCAIUTAHUA 1 cnopra JloHenkoro H -

TIMOHAIbHOI'O YHUBEPCUTETA.
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MONTOT

OBKOUN

IIPLITYHOB

B rperbeM Me30IUKIe

B TPEHHUPOBKE MCIIOIb3YIOTCSI
YIIpa>KHEeHUA JUIA  yAy4dllNeHUs
KOOpAMHALIMY IBM>KEHUI B OU -

His

OTOTIO OYE€EHDb BA>XHO CO6IIIOHaTb

MexaHUuKe OeroBoro umiara.

IIPMHIOWVII ITIOCTECIICHHOCTM B II -

BbBIIICHMUNM MHTCHCHMBHOCTMI B -

NoJIHeHUs ynpakHeHun. Cose
HIEHCTBOBAHME KOOPIAMHAIIUO -
HBIX CHOCOOHOCTEN HadYMHaeTcs
C BBIIIOIHCHMU YHPa’KHEHUI Ha
TOYHOCTh ABVD>KEHWUI CHavana B
MeJIEHHOM, 3aTeM B CpengHeM,
OBICTPOM UM MaKCUMaAbHO 6 -
crpom Temire. CIIOPTCMEHY CiI -
ayer
CO3HATENBHOIO0 KOHTPOJISA OB -

cobniomaTrs Iepexoj  OT
XKEeHUN K aBTOMATUYECKOMY WX

BbBITIOJIHEHMNIO M O4YCHDb Ba>XHO

COXpaHATH GYHKLMOHAIBHYIO
OCaHKY.
Peanmsauma CKOPOCTHO-

CIJIOBBIX KadecTB He OOJDKHA
OIepeXXaTh TEXHUYECKYIO IIO -
TOTOBKY nas1i u3be>XXaHusi BO -
HMKHOBEHM I «CKOPOCTHOTO
6apbepa». VIHTEHCMBHOCTB B -
nonHenuss CBY m ckopocTHOTrO
6era HOBBIIIAETCS HPU YCIAOBUU
COXPAaHEHMA OCHOBHOM TEeXHMKU

OABU>KEHUI.

OcHOBHbIE YIIpO)KHEHUS.

1. CBY - gnuna oTpe3ka 20-80
M C HapacTamlllell MHTEHCUBH -
CTBIO, a CO cTapTa C HapacTa -
1M YCKOpPEHMEM, B KOHIle O -

pe3ka CKOpOCThP MaKCuUMaibHasA
C IlepexoixoM B Oer mo uHe -
unn. Hampmmep, mocreneHHbIN
Iepexon OT «IIOAbeMa ISATKU» K
«IIoa’beMy KOJIeHa U 6enpa» ¢ 1 -
C/IeAYIOIIMM BBIMOJJIHEHMEM Oera.

2. ber Ha oTpeskax 40-120 M

C WVHTEHCUBHOCTBIO 80-92,5%,
TEMIT CpegHUNI, HapacTalolInH,
PUTM IIOO CYET «1-2», «1-2-3»

nin «1-2-3-4». 3agmada - coBe -

LIEHCTBOBAHME TEXHMKU O6era mu

puTMa.
B qeTBEPTOM ME3OLMKIIEC
OCHOBHAaA 3agavda - pasBmnuTHUC

CKOPOCTHM 3a CYeT IIOBBIILICHUS
VHTEHCUMBHOCTM Oera Ha oOTpe -
Kax. [InmHa oTpe3skoB 40-80 M C
BBICOKOTO CTapTa U C XORy, U -
TEHCUBHOCTB 95-97,5%, OOBeM
B OJHOM 3aHATHUU 200-360 M.
OuyeHb Ba*KHO COOMIOOATH TaKue
MHTEepBalIbl oTabIxa, KOTOpPBbIC
ITO3BOISUIM 6bl CIIOPTCMEHY II -
BTOPHO BbIIIOAHATb OGEroByro
pabory 6e3 CHM>XEHMSI CKOpP -
ctu. OCHOBHBIe CpecTBa: 6er 1o
nHepuny; 6er c HepeMeHHOM CK -
pocThio; 6er Ha OoTpe3dKax C XOoaa,
C MaKCHMMaJIBHOM CKOPOCThIO; 6er
C MAaKCHUMAaJIBbHBIM YCKOpPEHUMEM
C BBICOKOro crapra; Oer ¢ ma -
CUMaJIbHOM CKOPOCTbIO U 6er 1o
«pa3sMeTKe» C YBEeJIMYEeHHOM MIN
YKOPOYEHHOM [JIMHOM  IIara;
6er 1O HAKIOHHOM [JOPOXKKE;
6er ¢ UCOO/NB30BAHMEM OO -

HUTENBHOM TAI'M BIlepen U Op.

1.;1‘)‘(':1)‘«,-’ First 1 olume 2011
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TOATOTOBKOY

IIPBITYHOB

HBIM «XJIECTOOOPa3HbIM» ABUXK -
HMEM BIIeper - 104, ce6s roneHm
M IMOCTAHOBKM IIPsAMON HOTM Ha
YHpyTryH0 crTomy. Bpimreykasa -
HblEe YIPa>XHEHWs BLIINONMHATCS
B Pas/IM4HOM TEMIIE M PUTME Ha
oTpeskax 20-30 M ¢ o61M 06 -~
eMOM 600-1500 M.

Bo BTOpOM ME3OLMKJIEC CIT -

LMa/IbHbIe OeroBbIe YIIPa>XHEHIMA
(CBY) BBINOJIHAIOTCA B yC/IO -
HEeHHBIX YycnoBusax. OcHoBHaA
3agada - 3aKpenuMTb TEXHUY -
CKMe 3JeMeHTbl ¢ WMCIIO/Ib3 -
BaHMEM AOBV>KEHHMI CUJIOBOM U
pP€aKTUBHO-MHEPUMOHHON H -
npaBJI€eHHOCTH. ODTO BBINIOIH -

nue CBY u 6era:

1) ¢ OTATOIIEHUsIMMU (BEC 200-
400 T) B BUIOEe MaH>XET Ha AU -
TazbHOM YyacTm Oenpa U roseHu
JJ1s1 KOHII€EHTpaLuy BHUMAaHWMST
Ha KOOPAOMHALIMM UBM>KEHWIA

6aNMMCcTUYeCcKOro xapakrepa;

2) 6er BBEepX M BHU3 IIO H -
KJIOHHOI HOOPO>KKE -~ BBEPX 1A
Pa3sBMUTHUS CHUJIBL CTOIbI U TeMIla
OBU>KEHMM 3a CUeT IMOBbILICHUA
CKOpPOCTH mHogbeéMa M OIYyCK -
Husa Geapa; BHU3 - /1 YBEAWYT -
HUA OJIMHBI 0EeroBOTO 1iara npu
BBIXO/g€ CIIOPTCMEHA Ha [IPAMYIO
C yAaep>KaHMeM cKopocTu 6era

1O MHEepPILIVU;

3) 6er Ha MATKOM WIM IUIO -
HOM TIeCKe M MeJIKOBOAbe (1 -
6uHa 10-20 cMm);

210710 )
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4) 6er BIEBO - BOpaBO HO
KPyry paguycoM 5-10 M - JJIst
YKperuieHns1 OOKOBBIX MBIIIIL

HV>KHNUX KOHe‘IHOCTeﬁl;

5) 6er o «pasMerKe» B pa -
JIMIHBIX BapMaHTaxX ¢ YKOp -
YEeHHOM " YBEJIMYEHHO IJIMHOM

nmrara;

6) 6er yepes HU3KMe 6apbepbl
(BpICOTa 15-20 CM) C pasjIMYHOM
PACCTAHOBKOI M MeCTOM OTTa -
KuBaHusa (niepejg O6apbepoM, 3a
6apbepomM, IIOCEpefUHE MEXAY
6appepaMy) IIsI COBEPINEHCTB -
BaHUs TEXHMKHN 6eroBOTO 111ara B

pasHbIX dasax;

7) 6er cnMHOI BIEpen - OAA
YKpPeIUIEeHMsI MBI 3aHen I -
BepXHOCTM Oenpa M yIydIlIeHWs
MOOBU>KHOCTU B Tasobenpe -

HBIX CycTaBaxX.

Beimonueuue CBY u 6era c
MN3MEeHEHVICM pI/ITMa, yCKOpeHI/IH
" ckopocrtu. Vicrmonbsyerca m -
TEHCUMBHOCThP BOJIHOOOPa3sHOTO
Xapakrepa, KOrga B OJHOM O -
pe3ke aMIIMTyOa U 9acToTa I -
OB YEPEeayIOTCA B Pa3IMYHBIX
BapuMaHTax, a CKOpocTth 6era m
YCKOPEHUsT PETYyIUPYIOTCS CB -
604011 IBUM>KEHUIT M HapacTaH -
eM MbBIIIEYHOTO HAIIPSIXKEHUsI.
Jdnnaa orpe3skoB 30-150 M C UM -
MEHEeHVEM PUTMA, a NPBITyHBI C
HIeCTOM TpPO6GEeralT OTPEe3KU B
purMme pasbera.



HOOrOTOBKOU

IIPBITYHOB

CO3HaAHUMA B NpopaboTKe OTHen -
HBIX CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB
6eroBoro iara u nepudepud -
CKOIM TOTOBHOCTM K UX MUCIO -

CTPYKTypa
alrapara

Hennw. Crlo>KHast
nepudepuueckoro
(CYXO>KMIMs, CBSA3KMU, MBILIIHI,
HEepPBHBIC OKOHYaHMWsI, Kalu -
AAPBL W OP.) ZOJOKHA IPUCTIOC -
6/IMBATHCsI K HOBBIM YC/IOBUAM
dbyHKOMOHMPOBAHMUS IPU OCB -

€HMM DJICMECHTOB IBUTATE€/IBHOTO

HaBblKa. bomee Toro, nepmud -
puieckas HEPBHO-MBIIIIEYHAsI
peryasauynsa  3aHVMaeT oOInpen -

JIeHHO€ MEeCTO B KOOPAMHALIMU
ABVDKEHMIT M jaeT nHPOpMaLIMIO
B IIHC mnsa dopMmupoBaHus
IeJIOCTHOro o6pasa »elcTBUsA
crnpuHTepcKkoro ©6era. Pasno -
6pasue 6eroBbIX YyHOpPa>KHEHUIL
IIO3BOJIsIET CO3/4aBaTh JaHHBINI
o6pas IIACTUYHBIM, BapuaTu -
HBIM " HpI/ICHOCO6VITeHbeIM K
PasIUYHBIM YCIOBUAM €ro pe -
JIN3aliImM1M, B TOM 4YMcie m B 6ere
rno pas6bery. M3 Hambosnee pa -
INPOCTPAaHEHHBIX CIelMalbHbIX
(CBY)

MCITOIBb3YIOTCA CIICAYIOIIMNE:

6eroBLIX YIIpPa>KHEHUN

«IOoIbeM TATKU» C IJAUHOM

uiara 3-4 CTOIbl, aMIUVIMTYOA IS -
K II0 CaMOI1 KOPOTKOMN TPaeKT -
puM, roJeHb CKIAAbIBA€TCsA IIO[,

Ta3, HAax/JIOH TYJ/IOBMiILIaA BIIEpeEn

4-5°,yIpyTro Ha CTOII€;

«IIOoabeM KoOoJiIe”Ha» - IOJIMHA

mniara 4-5 CTOII, Yroa mnmompgbemMa

6enpa MO OTHOUWIEHUIO K JIMHUMN
ropmsoHTa 30-40°, HAKJIOH T -

JIOBUILA BIIlepen 2-4°;

«rmoabeM 6Genpa» - AJIMHA 1Iara
4-6 cCTOI, yTroj nogbema Oegpa
8-10° 1O AIMHUM TOPU3OHTA, H -
KJIOH TYyJIOBMIIa BIlepen 1-2°,
HOTAa CK/IAAbIBAETCS «IISATKOI 1O/,
Tasz3», HEOO6XOAMMO MCKATh peasn -
HBIM YIIPYTIMU «OTCKOK» OT OIIOPHI
Op¥ OTTAJIKMBAHUM IO OCHOB -
HUueM OOJBIIOIo najibua cT -
IIbl; yBEAUYMBAETCA aMIUIMTYyaa
roJ€eHM B IIepegHeM llare. 9ToT
3JIEMEeHT MO>XHO Ha3BaTb «IIO -
XBaTOM», KOIjJa CHOPTCMEH KakK
Obl «WIOBUT» COTHYTYIO B KOJIEHE
HoOry nox ce6si. B 6ere ¢ BBICOKUM
TEMIIOM CHOPTCMEH BbBIIIOJIH -
eT KOPOTKUM «IIoaxXBaT», B Gere
C yBE€IUYEeHHOI J[UIMHOM miara -
JAIMHHDbIA «noaxsBaT». KoHTpoab
HajJl 5TUM 3JIEMEHTOM [MO3BOJISET
CIIOPTCMEHY COXPaHATb CBOOGOOY
OBU>KEHUIN Ja>ke B bere ¢ ma -
CUMaJIbHOM CKOpOCTbiO. B yk -
3aHHBIX CIeluMnaJbHbIX 6GEeroBbIX
YIIpa>KHEHUSIX BHMMaHMe aKIile -
THUPYETCA HA CKJIaAbIBaAaHUM HOTH,
Npy peryasiiguu TeMIla [BUK -
HuM. ber c MakcMMasIbHDBIM 1O, -
eMoOM Oexpa («IepeiHee KOIECO»)
BBITIOJIHAETCA C OTKJIOHEHUEM
TY/IOBMINA Hasald M (PpaKTUYeCcKu
6e3 «3amHero» 1LIara; CKaagblB -
HME MaXOBOIM HOTU BbIMMOTHAETCA
BII€PENM OIIOPBHI C MOCTIERAYIOIINM
OYyrooOpasHbIM ABVO>KEHUEM OT
6enpa BIIepen-BBepX cO CBOBO -
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Vigparmnerud [Bamomoit
MNOArOTOBKOMN

1IPBITYHOB

ITapamerpp1 Harpy3Ku

JnuHa oTpe3ka, M

KonuiecTBo moBTOpeHMIt
B cepum, pas

Konnyecrso cepmii, pas

KonuuecTBo MOBTOpEHMI
B Heflemo, pa3

O6mmia o6’vem Gera B
Hemeno, M

HNurepBan orapixa Mexxgy
OTpe3KaMy, MIH.

HNnrepBan oTabixa MeXy
CepUAMM, MUH.

BapuaHTbl 6eroBbIX HPOTpaMM
3-nenens | a-n nexenn

30 30 30 30
4 4 5 5
1 2 2 1
3 2 1 1

360 480 300 150

3-4 4-5 5-6 3-5
-- 8-12 10-15 -

Tab6auua 1

IIporpaMmsbl f/is pasBUTUA MAKCUMANTbHOW CKOPOCTU B COIPUHTEPCKOM Here

Ckopocts Oera KakK JIBUT -

TEJIPHOE Ka4deCTBO BKJ/IIOYAET
PAO OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB,
omnpen -

IIOC/ICJOBATC/IBHOCTM

KOTOpPbIE TpebytoT
JIEeHHOM
i %8 I'IPO,EI;O]'I)KI/ITCTII)HOCTI/I B "X
K HMM oTHOCATCHA:
nepud -
Kanu/oisapusarus

pa3sBuUTHUN.
1) Texuuka 6era; 2)
puueckas
MBIIII] ¥ HEPBHO-MblII€YHas
UHHepBaLusA; 3) LEHTPaJIbHO-
nepudepnueckasi KOOPAMHAIIM
3/IEMEHTOB TEXHUKU O6eroBoro
1mara; 4) BbICOKMI YPOBE€HbL a -
ToMaTU3Ma GEeroBbIX IBUSKEHMI
KaK I[CJTIOCTHOTO IeNCTBUS; 5)
CKOPOCTb Oera ¢ yBeJIMYEHHOM
9aCTOTOM U aMIUIMTYHO¥ Oer -

BOTO 111ara.

TexHmnueckasi NoAroroBkKa B
6ere - 3TO pe3ynbTaT OOy4YEeHUA U

% 2 08 Ll Eropean Journal Lor Spont Sizenes Techiohgy

COBEPILEHCTBOBAHWS BHYTPE -
HNX MEXAaHU3MOB KOOPIUHAL[UN
OBVDKEHUIT C WCHOJIB30BaHUEM
crenmaabHbIX 6EroBBIX yIIpa -
HEHUI U cupuHTepckoro Oera,
BDITIO/ITHACMDIX C PaSHI/IqHOI‘/JI i -
TEHCUBHOCTBIO M aMIUIUTYIIOMN

6eroBoro 1iara.

ITocnenoBaTeIbHOCTL pPasB -
TUsL OBICTPOTBI U CKOpOCcTHN HGera
B TOHMYHOM ILIMKJ/IE IIOATOTO -
KM [PBIFYHOB C ILIECTOM TaK>Xe
MMeEET CBOU ME3OLUKJ/Ibl HOAT -

TOBKI.

IlepBbIii ME3OIIUKIIL.

beropaa crnpunrepckas mno -
TOTOBKA NPBIFYHOB C HIECTOM H -
YUHAETCA C HEPBHO-MBIUICIHOM
perynanum, Tak Kak BBITTOJTHEHUE
yrOpa>kHeHUI TpebyeT ydacTust



Vinrarvnemre Ferereih

IMOArOTOBKOM
I[MPLILYHOB

6ere ¢ mecromMm n 6e3 recta. ATO
6er BHM3 11O HAKJIOHHOM OpoO -
Ke C y4eTOM HaKJIOHa He 6oree
4° ¢ HDOoC/IeAyIOUIMM I[IE€PEXOAOM
B Oer mo MHepLUU IO NPAMOIL;
6er ¢ pas/sIMYHBIMU BUOAMU M -
XaHUYECKOJ TsArM CIOpTCMEHa
BIEpen; 6er ¢ MCrnoab30BaHMEM
oTATrOIeHun (Bec 200-400 1) Ha
AUMCTaZIbHOM 4YacTu rojieHm; 6er
o 3BYKOJIMOEP AiA yBenud -
HMsI YaCTOTHI LIIAaroB U ApyTrue.

B roguMyHOM 1UK/IE TUIAHUP -
BaHMA 6er ¢ MAKCUMaAbHOM CK -
POCTBIO Ha KOPOTKUX OTpPe3Kax
VICIONIB3YyeTCsI B TEYCHUE 1-4 H -
i€/ib U IMPEeIIIeCTBYeT COPEBH -
BaTe/IbHOMY 3TaIly MNOATOTOBKI.
CoxpaHeHUe YyPOBHS HOCTUTH -
TOM CKOpOCTH Oera nmomaep K -
BacCcTCs HOBTOprIMI/I TpeHI/IpO -
KaMM M Ha COPEBHOBATE/IbHOM
aTare He peyke 1 pa3a B HEOEIIIO.
TpeHI/IpOBO‘IHI)Ie HpOFpaMMbI I1O
PasBUTUIO CKOpOCTU 6era B Tp -
HUPOBKE IIPBITYHOB C LIECTOM

pencTaBjaeHbl B Tabnmile 1.

Bpinmonuaenue YKa3aHHBbIX B -

pPUaHTOB O6eroBBIX HpOorpamMm
crepyer OAHO 3a APYrMM, IIp -
rPaMMBbI BBIIIOTHSIIOTCS, KaK YK -
3aHO, B TedeHue 4-X Heqenb. B
OEPBYIO Hemenio obunii o6bem
6eroBoii HarpysKM CcOCTaBIACT
360 M Ipu 3-pas’oOBOM IIOBTOP -
HUM B Hemenio (depes3 aeHsn). Ha
BTOpPOM Hepene oO0beM yBeaud -

BaeTcsi O 480 M IIpU 2-pa3OBOM

IIOBTOPEHUM B HENENIO (depes 2
OHA) B TpeTbel - 300 M M B 4€ -

BepTOM - 150 M. JaHHBIN sTan
XapaKTEpPU3YeTCA pasBuUTHUEM
MaKCUMAaJIbHOW CIIPMHTEPCKOM

ckopocTu Oera. Boixony Ha ma -
HbIV STall IpeAlilecTrByeT 60m -

o o6bemM H6eroBoit paboTsl B

IJIMKOIMUTUYECKONM 30HE C UHTE
CHUBHOCTBIO 75,0-85,0% UHTE -
CUBHOCTU M B aHaspoOOHOM 30He
87,5-95,0% B 6Oere Ha oTpe3Kax

100-600 M.

ITocrenneHHOE HapacraHue
MHTEHCUMBHOCTHU 6era cIIOco -
CTBYET BBIXO[Y CIIOPTCMEHa Ha
HOBBIIT (PYHKLMOHAIBHBIN yp -
BeHb - KpeaTuHddochaTHBINA,
KOTOPBIII OTAMYAETCs1 OT IIpe -
urecTByOllell 6erosoit paboTsl
IIporpecCMBHDbBIM CHVM>KCHUMECM
YacTOTHI CepOevYHbIX COoKpall, -
HUI rtocne 6era o 138-144 yn./
MMH. Ha 3-4-11 Heje/le CKOPOC -
voro artama. K ocobeHHOCTAM
6era Ha KOPOTKMX OTPE3Kax C/I -
IyeT OTHEeCTU M TaKO MOMEHT,
Korga Haubosiee 1enecoobpa -
HO TIPOBOLMUTH IIOBTOPHBIN 6er
Ha YacTOTE CEPHCUYHBbIX COKpP -
weHnm 114-120 ya./muH. IIpn
TakoM @YHKIUMOHAABHOM C -
CTOAHUUM HEPBHO-MBILIEYHOTO

amriapara CcCO3arTCA O6nar -
NpUATHDbBIEC YyC/TIOBUA OJIAA pa3B -
THUA CHEeIIMAJIBHDBbIX CKOPOCTHO-
CMJIOBBIX M CKOPOCTHBIX KavdecTB

CItopTCcME€HaA.
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VTR eI InE IRETGIRGTR

MOATOTOBKOM

MEeTOOOM /IS Pa3dBUTUA CKOP -
CTU SIBJISIETCA TIOBTOPHBINA M -
Tonm. OH BKJIO4YaeT 3-6 IIOBT -
pPeHMII HA KOPOTKMX OTpe3Kax
20-80 M B 90-100% MHTEHCU -
HOoCcTU. IIpOomoO/DKUTEIPHOCTD
OTOBIXa 5-8 MMH. M 3aBUCUT
OT MHOUBUAYA/IbBHOM CKOpP -
CTU BOCCTAHOBJIEHMA YaCTOTbI
cepAcedYHbIX COKpalleHui mgo
114-120 ya./muH. Vicmonesye -
csa 6er ¢ mectoM u 6e3 1mecra C
BBICOKOTO cTrapra, 6er ¢ Xomy.
OTaenbHO MCIIONb3yeTcs Oer ¢
HM3KOTro cTapTra. B rommuynon
TPEeHUPOBKE pPa3sBUTUE CKOP -
cTH Oera ¢ NMCIO/JIbB30OBAHUEM
TIIOBTOPHOIO MeTOoAa Ha4dYMHae -
CsI ¢ MHOTOKpaTHOTO npober -
HMSI KOPOTKUX OTPE3KOB C XOLy
UM CO cTapTa C IIOCTEIIE€HHbBIM
HapacTaHMeM MHTEHCHUBHOCTNA.
ITpu mniposiBieHMM ajgamnrar, -
OHHBIX M3MEHEHUI B OpraHu -
Me CHOpTCMeHa, CBA3AHHDBIX C
60siece OBICTPBIM BOCCTAHOBJI -
HMUEM, CJIeJyeT YBEeJIMYUTDb IJI -
HY npo6eraeMbIX OTPE3KOB, a B
IIocjaedyingeM UM KOJJIUYECTBO
nx nopropeHumn. IIpumepHO
qepes 3-4 HeAC/IM yBC/IUMYUB -
eTcsa JjIMHa oTpe3Ka UM IIOB -
niaercsa MHTEHCUBHOCTBb ©6era.
DTUX

IIpupoct napamMeTpoB

ompenersaeTcsl MWHIOIUBUIyasa -
HO M 3aBMUCUT OT MacTepcTBa
IIpbIryHA C IIECTOM M ypPOBHSA
pasBUTHUA CIIeliMaabHONM pabd -

TOCIIOCOOHOCTU.
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Hpyrum aspPpeKTMBHBIM MET -
IOM TIOBBILIEHUsI CKOpocTu 6era
ABASIETCSA HEPEeMEHHbIM METOM.
B aToM MeTOmE IOCISTOBATEN -
HOCTb HATPY3KM M BPeM:A OTI -
Xa MeXXIOy OTPe3KaMM OCTaeTcs
IMOCTOSIHHOM, KaK HpW TIOBTO -
HOM MeTopde. Pasznmume cocrour
B M3MeHE€HUM VHTEHCHMBHOCTU
npoberanusi OTpe3Ka, TO eCcThb
BBIIIOJIHEHUM 6era C TIEpeKs -
YeHMSAMU - IIepPeMEHHOIM CKOp -
crhi0. Hanpumep, oTpe3ok B 60
M MO>XHO npoberarb: 20 M C U -
TEHCUMBHOCTbIO 92,5-97,5%; BT -
ppie 20 M - cBOOOIHO IO MHE -
oy U 1ocaegHue 20 M - OHATH
97,5%. n apyrue
KoMOuHanMm: 30 + 20 + 10; 20
+ 30 + 10; 10 + 20 + 30 M 1 Ap.
MoskeT M3MeHATbCA U TOCA -

Bo3sMoO>KHBI

AOBATE/IBHOCTD IIPOOGEeraHmus o -
PE€3KOB C BbICOKOM WM IIpenen -
HOM MHTE€HCUBHOCTDBIO. [laHHbIN
METOJ dYallle MCIIOJb3yeTCs Ha
IpencopeBHOBATEIBHOM  2Tarle
IIOATOTOBKM M/AM B TOM cCJIydae,
Korga Tpebyercss IIpeooryieHne
«CKOPOCTHOTO 6apbepa», TO €CTh
Habnmogaerca crabuwimsauusa B

pasBuUTNUM CKOPOCTHN 6era.

Ha pasnu4HbIX 9Tanax HOAT -
TOBKM 06a MeTOa BaApbUPYIOTCA
He TOJBKO II0 COAepP>XaHUIo, HO
u o crpykrype. Kpome ykaza -
HBIX CPEeACTB, I8 IIPEeONOICHUA
«CKOPOCTHOro 6apbepa» MCHOJ -
3YIOTCS U ApyTUe YIIPpa>KHEHMUA B



Vmpammesne Baronoft
IOoATrOTOBKOMN

IIPBIIYHOB

nokasa’s, 4To HabG/gaeTrcss H -
CKOJIBKO OCHOBHBIX (GOpPM 1Ip -
SIBJICHUSI OBICTPOTHI, @ UMEHHO:
B popmMe CKOPOCTHOTO IIepProga
ABUTraTe/IbLHON peaKlMM Ha 3B -
KOBOJ, C/IyXOBOV, TAKTU/IbHBIN
CUTrHaJjIbl; CKOPOCTHU OOMHOYH -
ro BU>KE€HMsI KMHEeMaTUIeCKNX
3BEHbEB PYKM MJ/IM HOIU; CTa -
JapTHBIX IIO KOOPAMHAIINWU,
Yyepenymwinuxcs «urramMiosa -
HbIX» JABUXKEHMNII B KOHKpe -
HBbIVI IIPOME>KYTOK BpeMeHnu. B
OTHEe/IBHYIO TIPyIIly ObICTPbIX

OBVDKEHMIT BO3MOXXHO OTH -
CTU TaK HasbIBaeMble «pedie -
TOPHBIE» OBUKEHUS, KOTOPBIE
BO3HMKAIOT KaK OTBETHBLIE P -
aKIIMM HEePBHOI CUCTEMBI Ha
SKCTpeMaZbHOE  BO3JIeCTBUE
BHEUIHUX ¥ BHYTPEHHUX pa -
npaskurersielit. Ha 6ase 1ueriHoO-
TOHUYECKUX, CYXOXXWMIBHBIX M
opyrux pedriekcax CcrpouTcs
6onbl1OEe  KOJAUYECTBO OB -
SKEeHUM, CyIecTBEHHO IIOB -
marinmux mnx ObicTpory. Kak
OpaBW/IO, OHM CBA3aHBI C TO -
JamIImMmI KOOpAMHALLMO -
HBIMU MeEXaHM3MaMwu, pena -
IMMMU TEXHUKY IOBVOKEHMUIT B
criopre ©O0OJ5iee COBEPIIEHHON.
Kpome Toro, pedrekropHbIe
ABVD>KEHMsI 3HAYUTEJIBHO YB -
JIUYMBAIOT Pe3y/IbTaTUBHOCTDH
necrBeus 3a cder 6ojiee B -
COKOI'o YypOBHs peanmsanmuu
CKOPOCTHO-CUJIOBOTO  IIOTE -

nnua’ia CrioprcMeHa.

IlepevuucnenHble GoOpMbI HeE
BCeTrga KOPPEINUPYIOT MeXIay C -
6011, HO Ka>kjasd U3 HUX BHOCUT
CBOW ONTUMAJIBHBIN BKJIagd B
pa3sBuUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCO -
HOCTeN cnoprcMeHoB. ITockon -
Ky pedb upaer o6 yiaydilneHuun
abCcoO/IIOTHOI CIIPUHTEPCKOM
CKOPOCTHU HPBITYHOB C LIECTOM
B nipenenax 11,2-11,6 M/cy My -
YMH 1M 10,2-11,0 M/C y >KEHIIIMH,
TO B JaHHOM cCjiy4ae, HeoO6xonm -
MBbI IIOCJ/IEAOBATE/IbHOCTD U 06 -
CHOBaAHHOE MCIIOJIb30BaAHME M -
TOAMKN pasButrus psaga $pus -
YeCKUX KavecTB, OKa3bIBAIOIIIMX
IIpsAMOE€ UM KOCBEHHOE€ BN -
HMUEe Ha IOBbIlI€HNEe Ppe3yybT -
TOB B IIPBI’KKE C HIECTOM 3a CUeT
6eroBoi1 IMOATOTOBKI.

berosas  mHarpyska, cB -
3aHHasi C pasBUTHEM CKOP -
cru Oera, npencrasisier C -
6011 KOMIUJIEKC CIIelMa/IbHbIX
praX{HeHMﬂ, BbBIIIO/IHACMDbIX
C OKOJIOMAaKCUMMaJ/IbBHOI M Ma -
cuMaZbHOM MHTEHCHMBHOCTBIO,
NPOJOJI>KUTEIIBHOCTE B  2...8
CeK Ha oTpe3Kax JIMHOMN 20-
80 M. Takoil muamasoH B 30HE
min-max maeT IIO/O>XKWUTEI -
Hbit addexkT [sIA  pasBUTUSA
ckopocrtu 6era. bonee mpono -
>KuTernbHasi pabora 1o ykasa -
HBbIM T[IapaMeTpaM TMIPUBOIAUT
K pasBMUTUIO CKOPOCTHOMN MIN
CIlelMajbHON BBIHOCIUBOCTU.

CaMpIM  pacHpoOcTpaHEHHBIM
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Vs EIEN eI T4 G IBENG
IHOATOTOBKOU

IPBITYHOB

IIEePEeKJIIOIE€HNMs OBV>KEHUM, 0e -
CTBUI, B TOM 4MCJ/i€ HPUMEHEHUE
yrnpa>kHeHuil Ha paccanabrneHue,
passutue rmbrocTtu. Ygensiercs
BHIMMAaHME TEOPETUYECKON IIO -
TOTOBKE - M3Yy4€HMNIO TeXHUKU
CUJIbHEWIIINX CIIOPTCMEHOB-
IIPBITYHOB € IMIeCTOM, oOcobe -
HOCTM MX HOoAroroskmu. TpeHep
COBMECTHO CO CIIOPTCMEHOM JI -
JIaeT aHaJIu3 NMpOoIIeaIIero ces -
Ha - JOCTOMHCTBA M HEJOCTaTKU
U HaMedaloT 3aJady Ha HOBbIN
ce30H. VI3 BugoB 6erosoi mno -
TOTOBKM MCIIO/Ib3YIOTCS CIIel] -
aZibHbIe OeroBble YIIPa>XHEHMSI.
IIpopgo/mkurenbHOCTL 3TAana -

2-4 Hemenm.

MeTonuuyeckasi IIOCAEnOB —

TEAbBHOCTD 1 Cpeacrsa pa3np -

TS OBICTPOTHI B 0€eroBoOn No -

TOTOBKEC IIPHBITYHOB C IIIECCTOM.

brpicTtpora, kax pgsBmMrarena -

HO€ KadvecTBO,
MmopdodpyHKIIM -
CBOMCTB YeJIOBEKA,

npegcraBiasieT
KOMIUIEKC
HaJIbHBIX
oIpenearImMx CKOPOCTHBbIE
XapaKTe€pPUCTUKU OBU>KEeHUN,
a Tak>kKe BpeMsi ABUTraTe/IbHOM
TPYSHO
noggaercas pasBUTUIO U Cp -

peaxKiInm. BbICTpOTa

OV CIeUaJIMCTOB CYMNTAaeTCs
BPOXXJAEHHOII  CIMOCOOGHOCTBHIO.
BMecTe ¢ TeM, OHa TPOABAAETCA
MO-pasHOMY VY Ka’KJOro dYesa -
BeKa B Pa3s/IMYHbIX BUJAX CO -
Ta M €e pasBUTHUE CJIeAyeT pa -

cMarpuBaTrb MHAVBUITYAITBbHO
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B 3aBMCMMOCTU OT IIPOCTOTHI
AN CHOXKHOCTU KOOPpAMHAIIMU
OBV>KEHUII U yC/JIOBMM Ppell -
HUA OBUTaTeIbHBIX 3agad. drto
KacaeTcCs e/IOCTHDBIX MEMCTBUMH,
ObIcTpOTa OIIpENeIsiercss Kak
LeIOCTHOe  (PYHKLMOHAIBbHOE
ob6bpasoBanune. Jns ynob6becrBa
aHa/In3a yCJIOBHO Pa3gejiliM €ro
Ha HECKOAbKO cTOpoOH. llepBasn
- DHepreTudeckKasi, B €€ OCHOBe
JIESKUT YyPOBEHBb BPOXKIAEHHDbIX U
NpMOOpPETEHHBIX B TPEHUPOBKE
SHEPreTU4YeCKUX BO3MOYKH -
cCTeil 4YesoBE€Ka: HaKOIUIEHUeE,
coxpaHeHMe (AKKYMy/IsAlusA) u
pacxon - CKOPOCTb pPaspAOKU
sHeprumn. Bropast - umHboOp™Mm -
MoHHasA. DPPeKTNBHOCTDb TE€ -
HUKM OBM>KEHMII B AMarasoHe
COpEeBHOBATEILHOI OeATE/IbH -
CTHM OIpEeNenAeTca CKOPOCTBIO
BOCHPUATUA, OJAUTEIbHOCTBHIO
XpaHEeHUA, CKOPOCTbIO IIep -
paboOTKM M BOCIPOU3BEIEHMS
nuadopmaunmn. Tperbsi cropoHa
onpegensaeTcss YypoBHEM pas3B -
TUsA angarTallMOHHBIX CBOJIICTB
opraHM3Ma, IIO3BOJIAIOIIUX
pasBMBaTb CIIOCOOHOCTD K CK -
pPoCTII paspAOKM SHEPrUM U
BOCCTAHOBJIEHUIO €€ C MOOMIT -
3allMEN pecypcoOB M HeUTpan -
3alMen NpoAyKTOB pacmoajga B
pesynbTaTe aKTMBHOTO OOMeHa
BEILILECTB U DHEPIMM B cUcTeMax
opraHusMacrnoprcMmeHa.Pagu -
cnegosanuin (H.A.bepHITellH,

H.B.3umkuH, H.I'.O30numH,)



Vire beriaei i ts BN TE
IIOATOTOBKOU

HPBITYHOB

IIBITKAX, MOOETUPYOMINX yCI -
BUsI COPEBHOBAHUM: KOHTPOJ -
HBIX WV TIOOBOOAINNX cTapTax,
HO He MeHee 10-12 TIOIBITOK.
ITpomo/mKUTENIBHOCTL 3Tana -
MHAMBHAyaJIbHAsgA M C y4€TOM
KanmeHgapsa COPeBHOBAHMINA.

Bropoi srtan - COPEBH -
BATEJIBHDBIV. B nauarne atana
nmpogosiKaeT HapacTaTh MHTE -
CUBHOCTBb Oera Ha oTpeskKax 20-
30 M C BBIXOZOM Ha Npeae/1bHYyIO
O -
HOBPEMEHHO IIOBBIIIIA€TCA CK -

CIIPMHTEPCKYIO CKOPOCTBHb.

pocTh B puTtMe pasbera, B codeT -
HUU C aMIUIMTYJHO-TEMITOBBIMU
«IIEePEKJITIOYECHUAMMU>» 6eroBbBIX
miaros. Od4YeHb Ba>kKHO OoduUT -
CA CMHXPOHU3AUMMN BEPTUKAT -
HBIX MM TOPU3OHTAJIBHBIX KOJI -
6aHnl o6wero ueHTpa TAXK -
CTU TIIPBITYHa C TIOCTEIIEHHBIM
OIlyCKaHMEM INecTa B YCJIOBUAX
HapacTaHUsI CKOpPOcTU pasb -
ra. IloBbIIeHME CKOPOCTHOM
criennanbHO-6eropoi BBIHO -
JAMBOCTU [JOCTUTAETCA ITOBTO -
HbIM BBIIMO/THEHMEM MPBI>)KKOB C
MOAHOTrO pazbera HA CPETHUX U
OKO/IOMAaKCMMAJIbHBIX BBICOTaX.
ITo cyru, cOOPTCMEH Ha TP -
HMPOBKaX BBIXOAUT Ha MOJIE/b
COpPE€BHOBATEJIBHON  CKOPOCTH.
B pasHoOOpasHBIX BapUaLMAX
MCIOMB3yeTcss 6er U cruenuasna -
Hble 6eroBple YIIpa>KHEHMA IJIsI
YBENMYIEeHNUST JUTMHDI M YacTOTbI
6eroBbix wmraros. Ilpomomk -

TEJIBbHOCTb 2Taria 06YCHOBHeHa

KajZieHgapem COpeBHOBaHI/II}'I.

Copep>kaHue IIepexXOgHOTO
nepmona, KakK 3aKJIIYUTEIbH -
ro oraria, 3aBUCUT OT YyPOBHHA
OOCTUTHYTBIX Pe3yJ/IbTAaTOB, WMX
CTAabUM/IIBHOCTU M OODBEeKTUBHOM
OLl€HKN YyPOBHs pPasBUTUA O -
mUX U ClHeunanbHbIX (U3nd -
CKUX Ka4vecTB, JOCTUTHYTBIX B
TOAMYHOM IIMKJIE€ TPEeHMPOBKU.
K 3agayam gaHHOTO 3Tarla OTH -
CATCA MOCTEIMEeHHBIN «BBIXOI M3
WUIPbI» - OT MAaKCMMAJIbHBIX H -
rpy30K, C [IepPeXOJOM IIOATOTO -
KM K HOBOMY TPEHUPOBOUYHOMY
uunkiay. OCHOBHOM 3agavueii sIB/I ~
eTcsa BOcCCcTaHOBNeHMe PYHKIIMA
cucreM OpraHmMsMa CIIOPTCMeHa
Iocje HaNps>KEeHHOM COPEBH -
BaATE/IbHOM JeATe/ITBHOCTI. Ha -
60/1ee Ba>KHBIM UM C/AO>KHBIM, Ha
2TOM 9Tarle, IBJIAeTCA NCIIpaBa -
HYEe TEXHUYECKUX OIUUOOK C 1 -
I[I0/IB30BaHMEM PasHOOOPA3HBIX
¢dopMm aBUTraTEenbHHONM AKTUBH -
CTU [OPpU YC/IOBUU COXPaHEHU:
npnobpeTeHHOM Pdusugeckon
Kouauuuu Ha PoHe 3HAYUUTET -
HOTO CHM>XEeHUuss obbemMa M M -
TEHCUMBHOCTU TPEHMUPOBOYHOM
Ocoboe

npm06peTaeT IICUXOJIOTUIECCKaA

HaArpy3kKm. 3HA4YCHNC

pasrpyska, ycJIoBMA KOTOPOW
OOJIKHBIL HpeaycMarpuBaTh BcCe
M3MEHEHMUsI B OITUMAaJIbHBIX
mpemesiaXx: CMeHy MecTa TPeH -
POBOK, M3MeHEHMe paclopsanakKa
OHs1, pasHoobpasue popm aBUT -
TeAbHOM AaKTMBHOCTU KakK popM
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Wietberagis iris [ Barasoft

HHOATOTOBKOW

TIPBII'YHOB

6ere Ha orpeskax. IlocToaHHO

[MOBBILIAETCS MHTEHCUBHOCTD
6eroBpIX yIIpa>KHeHU 1 6era Ha
OoTpe3Kax B 30He cyOMaKcuMaa -
HOI1I MmMomHocTu. Cinenyer oOp -
maTh BHMMAaHME Ha TOYHOCTBb
BBITIOTHEHUST  IMOATOTOBUTE -
HBIX yHnpa>xkHeHnmm. lIpomo/nk -

TEJILHOCTD 3-5 HeAe/lb.

Ha rperbem 3Tamne IIOBbIII -
€TCA WMHTEHCUBHOCTb OeroBoit
padoTel ¢ COKpalleHMEM IJINHBI
npoberaembix orpe3skoB. OmH -
BpPEMEHHO OCHOBHOI ¢OH 1A
6erosoit paborbl - 3TO pa3sBUTUE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB U
O0COBEHHO «B3PBIBHOI CHUJIBI» B
OTTAJIKUBAHNM IIPU BBINOIH -
HUM IIPBDKKOBBIX YITPa>KHEHUIA.
Ocob6oe BHUMaHMNE YHOEIASTCS
TEXHMNYE€CKOU BbIHOC/INBOCTIN
B Oere - coxpaHeHUE M YBE€T -
JEeHMEe TeMIIa WMJ/IN aMHHV[TyHbI
6eroBoro urara Ha I[OCHAEHUX
20-40 meTpax npodberaemMoro o -
pe3ka. 3gecbh OGHOBPEMEHHO P -
nlaercst 3ajada I10 ITOBBINICHUIO
HaJ[E>XXKHOCTU KOOPOAUHALIUN
OABV>KEHUI, YBEIMYECHMNIO CUJ/IBI U
CKOPOCTM HEPBHOIO MMITY/IbCA,
a TaK>Xe MOUIHOCTY MBIIIIEYHOTO
cokpalleHns. Co CTOPOHBI CIIO -~
TCMeHa oOsi3aTe/IeH KOHTPOJIb
HajT TOYHOCTBIO CBOUX OBUXK -
Huil B 6ere. Paccnabnenmne mo -
YyepenHo CKaHMPYyeTCcs BHYTpeE -
HMM KOHTPOJIEM CBepXy BHU3
- OT MBIIIIL JINITAa 40 CBOOOAHON

YIIPYTO¥ TIOCTAHOBKM CTOTMBI.

. 202 I/t ‘}1///'/‘/]%’(//]_//;Z//'/Zd/ Lor Sport .Yif/‘r/ﬂ.

i Tetmolgy

Takum npmemom bopMMUpPyeTCs
«HaBBIK pacciabieHusi» B 6ere.
B nmpouecce BbIIIOJIHeHUA 6era ¢
YCKOpEeHUeM Ha oTpe3KaxX peasn -
3yeTCsl B3aMMOCBSA3b CKOPOCTHO-
CUMJIOBBIX Ka4eCTB € OBICTPOTOIA,
«B3PbIBHOI» CHJIBI C TEMIIOBOII
BBIHOC/IMBOCTBIO, MaKCHMMAald -
HOM CHU/IBL M ObICTPBIMMU OB -
KeHnAMun. OJHOBPEMEHHO C -
BEPIIEHCTBYETCsI KOOpAMHAIIUA
IABIVDKEeHMIT B Oere Ha OTpe3Kax C
IMOBBIILIEHHOM CKOPOCThIO. IIp -
NO/DKMTE/IbHOCTD 9Tara - 4 H -

oem.

CopeBHOBATEIBHBIN _HOEp -
o
menurcsa Ha 2 3rtana. llepsbiin
sran - IIPENCOPEBHOB -
TEJADBHDBIV. OcHoBHaA 3afada
TpaH -

6eroBoll MOATOTOBKM -
dopmanms npomenaHHOW TP -
HUPOBOYHON paboThl B Kad -
CTBO CKOPOCTHU 1 puTMa pasbera.
PasBuTHe crienMa/ibHOM 6eroBomn
BbIHOCJIMBOCTU OCYINECTBIIAE -
Csl 3a cUeT yBenudeHUst o6bema
6era o pasbery B HNpPBDKKax B
OJANHY U ¢ mecrom. llosBbiun -
€TCsI CKOPOCTb CHPUHTEPCKOTO
6era u ckopocTh Oera 1o pa -
6ery. IloBpIIHaeTcss WMHTEHCU -
HOCTDb yHPa>kKHEHUI, CBA3aHHbIX
C pa3BUTHUEM CKOPOCTHOM CUJIBI.
PaszBuTHe crieninaibHOM 6eroBom
BBIHOC/IUBOCTU OOeCIriedymnBaeTCs
HEeOOXOMAMMOCTBIO COXPaHEHUSI
ckopoctu 6Gera 1o pasbery B

INPbIXKKax C II€eCTOM BO BCEX 1T -



IIOATOTOBKOU

IPBITYHOB

IIOATOTOBKM, oO6ecrnedmBaroIlen

pasBurmne OTOC/IBbHDBIX JacTem

dyHKLIMOHANBHOI CUCTEMBL.

Togmuupiin 1wian 6eroBoin

IIOATOTOBKU YCIOBHO MO>KHO
pasmennTh Ha 3 3Tamna cren -
aJIBHOUN

dmusnueckonn noar -

TOBKM - I[IOATOTOBUTE/IABHOTO,
COPEBHOBATE/IBHOTO TIEPUMOAOB
" 3Tarna aKTUBHOTIO oTabixa. VMx
NPOAOIXKXUTENBHOCTD  3aBUCUT
OT UWHIOWBUIAYAJbHbIX MOPd -
dbyHKnmMoHanTbHBIX  OCOOGEHH -
CTE CIIOpPTCMEHAa, YPOBHs IO -
TOTOB/IEHHOCTM, OBUTAaTE/IbHbIX
criocobHOCTEN, Leell u 3amad,
[OCTABJ/ICHHBbIX  TPEeHEepPOM U
CIIOPTCMEHOM. XapaKTepHbIM
A7 JaHHOM Hepuogmusaluy B
TPEHMUPOBKE IIPBII'YHOB C Il -
CTOM SIBJISIETCS TO, YUTO He3aB -
CHMMO OT HaJIMYMs1 9Talla 3MMHUX
COpPE€BHOBaHMII, OCHOBHasA H -
NpapB/JI€HHOCTL OETOBOI paboThI
OpMEHTHUPpOBaHa Ha 3Tall JIETHUX
copeBHOBaHMIl. BapunaTuBHOCTDL
VKa3saHHBIX 3TAallOB 10 BpEeMeHHU
CBsI3aHA C pelleHreM 3agad, o6 -
CHedMBAKIINX YPOBE€HDb IUIaH -
pyeMbIX pe3y/IbTaTOB U MX CT -

6UJIIBHOCTD.

Ha IlepBom 3JrTame r1OaIM -

HOI'O LiMK/la IHOATOTOBKM Ip -
o6namaer HepBHO-MblllI€eUHAas
«rpopaborKka» OTHENbHBIX I -

Tajslelli TEeXHUKV CKOPOCTHOTO

6era. Hacrporiika crnoprcMmeHa
Ha 3P PekTUBHYIO MHPOPMALINIO

O COOCTBEHHBIX JABUXKEHMAX

cozjgaeT OCHOBY I PasBUTUSA
BHYTPUMDBILIEYHON W MEXM -
IHe4YHO! KOOpAMHALIMKU - Ij1a -
HOJ NPpeAnoCbUIKM pPa3sBUTUS
OBICTPOTBI OTHE/IBHBIX OETOBBIX
ABVDKEHUM, 06eCeYnBaIinuX B
JajIbHeMIIIeM IIOBBIIIIeHUue © -
CTPOTBI 1I€JIOCTHOTO OEeNCTBUS -
ckopoctu bera. ITpogormkuren -
HOCTb JAaHHOrO 3Tara 3aBVICUT
OT ABUI'ATEJIBHDBIX CIIOCOOHOCTEN
CIIOpPTCMEHAa, BPEMEHU OCBOECHU A
crieniMasbHBIX OeroBpIx ynpa -
HEHMH, a TaK)Ke€ COBEPUIEHCTB -
BaHMsA TEXHUYECKOTrOo MacTre -
CTBa B IIPBDKKE C IIeCTOM B II -
nom. OOHOBPEMEHHO pelIarTC sl
3amayyl [0 COBEPLUICHCTBOBAHMIO
YPOBHsI pasBuTuUs O0OIEt 1 ma -
CUMMaJIbBHOM CUJIbl B cllenmasna -
HBbIX yIpa>KHEHUsX, cOoBeplle -
CTBYeTCsI HepBHO-MBbIIIeYHasd
peryasinmsi M CIIOCOOHOCTb K
BOccTaHOBIAeHUKO. Ilpomomx -
TENTbHOCTD 3Taria 4-6 HelleNb.

Bropoi sran. IIpogomnskae -
Cs1 M3ydYeHMEe M OCBOEHME TEXH -
YEeCKUNX 3/IEMEHTOB CKOPOCTHOTO
Gera, purMa 6era B COYeTAaHUM C
yOpa>KHEeHUsAMM, HaIllpaB/AeHH -
MM Ha yaydlleHUEe MHHepBalumnunu
M  KOOPAMHAIIMU  IBU>KEHUIN.
IToBpilIaeTcsi ypOBeHb pasB -
TUSA TEeMIIOBOM BbIHOCJIMBOCTU
U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4deCTB.
Ocob6oe BHUMaHME YAEIsIETCs
CHMJIOBO¥ BBIHOCJAMBOCTU - YB -
ANYEHUI0 aMIUIUTYAbl Oeros -

ro iara Ha (POHE YyTOMJ/ICHUS B
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Ynpremna e Baromaik
HOATrOTOBKOMN

IPLITYHOB

KU onpeensierca MOMHBIM BO -
CTAaHOBJIEHMEM PaboOTOCIIOCO -

B IOpyrom
- MCITO/JIb3YETCA A0 WIN IIOCJIe

HOCTM CIITopTCMEHaA,

60/1BIINX HArPY30K. DTa MOLE/Ib

MO>XeT ObITh PpeKOMeHOoBaHa
CIIOpPTCMEHaM C CU/IbHO YpaBH -
BEUICHHOWM HEPBHOII CUCTEMOIN,
CIIOCOOHBbIM K MOOMUAM3ALMU B
3KCTPEeMas/IbHbIX YCIOBUSIX U B
KOPOTKHMI IIPOMEXYTOK BpeM -
Hn. O61wmne Harpys3km B BOC -
MOV MO EJ/IM yMeHbIIAITCA
3a cHeT CHM>KeHUst oObeMa U C -
XpaHEeHNsI MHTEHCUBHOCTU P -
60TbI, CBSI3AaHHOI C MEPEXOgOM
or 60nbHIOrO 06beMa K IIOCH -
OYIOLEMY IIOBBIIICHUIO WHTE -~
cuBHOCTH. IIpn Takoil Harpyske
adPeKTUMBHO COXpaHAETCA CIT -
HuajabHasi paboTOCIIOCOOHOCTS,
€cqIM ee MHTEHCUBHOCTh pabd -
Thl YAEpP>XKMBAeTCA Ha yYpPOBHE
60-70% IIpM CHV>KeHUN o6Gbema
U TIPOJIOII>KUTENBHOCTU TPEH -
poBouyHOro 3aHsATUA. Moaenpb
NMpUMeHVMa B BOCCTAHOBUTE -
HBIX MMKPOIIMKIIAX QJISI COXpP -
HEeHMs YPOBHSA CKOPOCTHBIX U
CKOPOCTHO-CUJIOBbBIX IIOKas3aT -
neit. Ina JEBATOW MOOEIN
XapaKTEepHO CHU>KEHUe oOien
HarpysKH I[IPU COXpaHeHum o6 -
eMa M YMEHBIIEHUU UHTCHCU -
HOCTU pabOTbl U MUCIIONIB3YEeTCA
IIOocjie TPEHUPOBOYHBIX STAOB
¢ cybMaKCUMaZIBHOM U Ma -
CUMMaAJIbHOM  MHTEHCHMBHOCTBIO.

O6mas un crieqmuanbHasi pabor -

{ () Lle F-uropean Jomrmal Tor Sport Siziences Technalyoy ¢
“ } - - : N - e

CITOCOOHOCTb CUCTEM OPpraHm -
Ma MHOALepP>KMBAETCsI 34 CIET C -
XpaHEeHMsA MHTCHCHMBHOCTHM, YTO
O4YeHb Ba>KHO Ha MPENCOPEBH -

BaTC/IBHOM 3TaIl¢ ITIOATOTOBKI.

HeobxoamMoOCTh OIITUMMUS -
1y 6eroBoy HAarpy3Ku B TPEH -
POBKe MPBLITYHOB C LIISCTOM TP -
6yeT MCIIONb30BAHNS YKAa3aHHDBIX
MOgenen, MOo3BONAKINNX Bapb -
pPOBaTb COCTOsSIHUE CIOPTCM -
HOB, [OOCTUTAs PpelIeHusI Tp -
HMPOBOYHBIX 3a71a4 C 3aJaHHOMN
9P PeKTUBHOCTBIO. Y Ka3aHHBIE
MOIe/nINn codeTraHnuss o6bbemMa U
MHTEHCUBHOCTM MOTYT MCHOJ -
30BaTbCs IJIs1 OTIpefe/IeHUsT X -
pPaKTepa Harpy3kmu B OQJHOM TP -
HUPOBOYHOM 3aHATHUU, MUKPO,
ME3OIIMK/IAX M COCTAB/ISIOT O -
MY OUHAMMUKY IDIAHUPOBAHIMS
6eroBoit pabGoThl B TOLUYHOM
IJZIaHe TPEeHUPOBKM IPBITYHA C
mecrom. Cnengyer OTMETUTD, UTO
dbopmuposaHuUe aganTtanmo -
HBIX peaKUuMi CHUCTEM OpPTraHM -
Ma Hes/b3s paccMarpmpBarb 006 -
co6jIeHHO OT XapakKTepa Harpy -
KM, a MeXXAY TPEHUPOBOYHBIMU
BO3ACMCTBUSIMU M OTBETHBIMU
PeaKnmAaMM CUCTEeM OpraHu3mMa
Habomaercs 3aKOHOMEpPHAas
dbynxkumonanbHas1 3aBUCUMOCTD.
Heobxo0arMoO HOMHUTbL O TOM,
YTO pa3BUTHE CIIOPTUBHOI PO -
MBI M POCT Pe3y/IbTaTOB B IPbI -
K€ C ILIeCTOM - 3TO LE€JTOCTHDIN
IIpoiecc, B KOTOpoM Oerosas
MNOATOTOBKA SBJIAETCH YacCTbhIO



MeHMMa Ha 9Talax npejgcope -
HOBaTE/NBHOW U COPEeBHOBATE -
HOU TMOATOTOBKMU. 3/leCh OYE€Hb
Ba>kHO HAMNTU OITMMAaIbHYIO
BE/IMYMHY OPUPOCTA UHTEHCU -
HOCTHU, oO6ecHnednuTb pasBuUTHE
CriopTuBHOM GHOpMBI Ha HOBOM
azanraliMOHHOM YPOBHe, u30 -
rast COCTOSIHMSA ITTy6OKOro yTo -
neausa. YETBEPTAS MOOE/Ib
XapaKTepn3yeTcsi BO3pacTaHUEeM
oO111elt HAarpys3KM 3a CUeT yBesl -
gyeHUsi oObeMa M COXpaHEHU:A
mpe>xHerl MHTEHCUBHOCTU Oer -
BOI paGoTsl. Mogenp NCHO/Nb3 -
ercsa Ha 6a30BOM 3Talle MOAr -
TOBUTEABHOTO WA COPEBHOB -
TETBHOTO MNEPNONOB, KOrma H -
MpaB/JIEHHOCTD 3aHSITUI CBA3aHa
c obmein m coenuanapHon ¢ -
3UYECKOM ITOArOTOBKOMN. 3mech
pemarorcsa  3amgadu  pasBUTUA
adPOO6HBIX BO3MOXKXHOCTEI Crio -
TcMeHa (061as M crieManbHas
padoTociioco6HOCTb) U IIOAT -
TOBKA CYXO>KMJIBHO-CBSI30UYHOTO
U HEPBHO-MBIIIEYHOrO anuap -
Ta K MHTEHCUBHOU pabote. Ilpu
ucnonbzopanuu IHATOM M -
JEIV

IIponUcCxXoguT 3a CYeT HapacT -

U3MeHeHNE HarPpy3KHu
HUsl o6beMa IPU CHUXKEHUM U -
TEeHCUBHOCTU 6Geropoi paborsl,
9TO Ba>KHO YYMTbIBATh IIPU I -
pexone orT HOABOAALINX COpe -
HOBAHUM K OCHOBHBIM B JIETHEM
copeBHOBaTennpbHOM 3Tame. Kak
OpaBuWiIo, yBenmudmubBaeTcsa o6beM
Y pa>KHEHUI, CBAA3aHHBIX C TO -

Yopamngoaeg Bmp@‘h
MOAroTOBKOU
IIPBILYHOB

HOCTBIO ABU>XEHUUN UM TEXHUYI -
CKMM MCHoJMHeHneMm. BenmumHa
o6ieit narpysku B INIECTOWM
MOAOE/IN He n3aMeHsIeTCsI - C -
XpaHsieTcsi O6b€M U MHTEHCU -
HOCTb paborbl. JlaHHBIVI Bap -
aHT IpUeMsIeM HNPU ITOATOTOBKE
crioprcMeHa K OOBEMHOW wau
MHTEHCUBHOI TPEHMPOBOYHOMN
pabore. Ilpu cHM>KeHMM OOInen
HarpysKHM 3Ta MOJle/Ib OTpa>kaeT
dbopMy HepexNIoYeHN I a -
TUBHOTO OT/ABIXa ¢ COXpPaHEH -
eM ypoBHs PYHKUIMOHAJILHON U
TEXHUYECKOHN IIOATOTOBKU IIp -
CEJIbMAsI MOOEJIDb
obmen

ryHa.
oTpa>kaeT CHUMXKEHUE
Harpyskyu IIpM HOapajyIe/TbHOM
YMeHbIUeHUN O06'beéMa M MHTE -
cuBHocTu padborel. bonbmmne
06 beMbl C BBICOKOIL MHTEHCU -
HOCTBIO BBINOJTHEHUsI OeTrOBOV
paboTbl paccMaTpMBAIOTCA Kak
cTpeccoBoe Bo3sxelicteue. Bo -
HMKaeT I[IOBbIIIIEHHas Halp -
)KEHHOCTb B OeATE/IbHOCTU C -
cTeM oOpraHm3ma CIIOpTCMeEHa,
YTO MOXKET BbI3BAaTh NpPOrpe -
CHMBHO HapacTamwlllee yTOMJ/IEHHUE.
JdaHHass ™Mopenb MWCIONb3yeTCsI
B pasnanM4yHbIX MoauduKanmmax
Kak npodmnakTudeckKas, A
npenyrnpeXxXnaeHnAa HeraTuBHbIX
COCTOAHMM W/JIM COXPaHEeHU
cnopruBHOM (GOpMbI Ha HeEI -
CpeACTBEHHOM 3STaIl€ IIOJAr0OTO -
KM K COpeBHOBaHMsIM. B ogHOM
BapMaHTE HNPOAOJIKUTEIHbHOCTD

CHVID>KEHUMA [IapaMeTpoOB Harpy -
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NS LN i LN s 1R A

MHOATrOTOBKOM

IIPBITYHOB

SKCHME U COXpPpaHEHME KOJJIUYI -

CTBEHHBbBIX 3HAUEHMHN (puc.1 ).

Puc. 1.

Mopnenyu nmapaMeTpoOB TPEH -
POBOYHOM 6EeTOBO HATPY3KM:

A » UHT€EHCUBHOCTDb HATPY3KMN;

« » 06'beM HArPY3KU.

O6cyxaeHne pesyIbTaToB.

Mexxay o6beMOM M MHTE -
CMBHOCTBIO HArpy3KHM MMeeTcs
C/IOJKHAA 3aBUCUMOCTB, OIIpen -
nsirontasa  popMmUpoOBaHME pa -
AUYHBIX (PYHKIIMOHAJIbHbBIX C -

{{ 198 Th [):i/\//i';/’/ﬂm;/ll/;/}/'):;/u/ For Spat Sict
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crossHun. HecmoTpa Ha ux H -
OTHOAHAYHOCTh, OHUM HOJI>KHDBI
dopmMuposars  omnpejesieHHbIe
COCTOSHMA, CBA3AHHBIE C 00I1Iel
M clenuaabHO paboTocmmoco -
HOCTBIO, a TaK)Xe OIlpeneaAaTb
adpekTMBHOCTL IHpolecca M -
TOLLEHUST ¥ BOCCTAHOBJICHUS
OTHENbHbIX CUCTEM OpPTraHM3MAa
cmoprcMeHa B nponecce ¢bpus -

YEeCKOI HATPy3KMU.

PaccMOTpuM yKasaHHbIE
Mopenyu 6eroBoii HOArOTOBKM

IHEPBAZsL mopmenn - Harpy -
Ka BoO3pacraer IIPU OHHOBP -
MEHHOM YBEIMYEeHUN ob6beMa u
MHTEHCUBHOCTU 6eroBoit pad -
Tol. IIpoMcXOoaMUT IIOBbILIEHUE
aspOOHBIX WM aHadpPOOHBEIX BO -
MO>XKHOCTeN. PyHKUIMOHAaJIbHOE
MCTONIEeHNE CUCTEM OpraHM3Ma
CIlOpTCMeHa BbICOKOEC ¥ MOXET
6bITH OKOJIONPEAEIbHBIM U 11D -
nenpHbIM. IIpyu BTOPOM M -
JEJIM Harpyska yBe/IN4INBa€TCsI
OpyU HapacraHUM MHTEHCUBH -
CTU M COXpPaHEHMM IIPE>KHETO
o0 BbeMa paboOThI, UTO 4Yallle BCETO
Ha6/II0AeTCsI B IOATIOTOBUTET -
HOM IIeprnoje Ipu nepexone oT
o06111epM3NYECKON TIOATOTOBKM
K cnenmnanpbHOIl pabore. B TP -
TBEVI MOJIEJ/IV Harpyska u -
MEHsSIETCsI IP¥U 3HAYUTEIbHOM
BO3pacTaHUM  MHTEHCHUBHOCTU
M CHVDKeHUH ob6bema paboThl
JdanHasi Mongesib Hanbojiee Np -



PSRBT

1% 1B EraIEEa

IIOATrOTOBKON

HPbIITYHOB

AKTyaJIbHOCTb.

l'ommynoe VM MHoroseTtHee
ITnanuposanne CHnopTuBHOM
Tpennposkn [lomkuno Ortp -
xartb O6pexTBHBIE [Ipoueccer
Passutua Onepretmyecknx VI
Koopanuanmnonneix Bosmo -
Hocreit Cnoprcmena, B Towm
Yucne M Ipoirynos C Hlectom.
AddexrnBnoe  Pacupenen -
Hne Cpencts TpeHMpOBOYH -
ro Ilpomecca Ha Pasnmunbix
Jranax Iloarorosxum Obecn -
YUBAETCA Y4eTOM 3aKOHOMeE -
Hoctenn Passutua Cnooptu -
Hoit @opmbl, CpazanHbix C
IIpogomxurenbroctoo M 11 -
cnefoBarenbHoCcTbl0  CoBe -
meHcTBoBanuA CrelyanbHbIX
IBuratenbupix Kauects Ilp -
ryna C Iecrom. 3pech Baxno
He Hdomycrute Ilpeobmamanus
B PAssutun Omnoro Kauecrpa
Hap Opyrum, ITockonbky Ilp -
kok C Ilectom - Ito Lenoc
Hoe KomiutekcHo CkooppnH
poBanHoe O6pasoBanue /[IB -
raresibHbIX Kauects B Cucreme
HByoxennit IpeiryHa.

3agaya paGoTbI.

Paszpaborarh MeTOOMKY 2 -
$beKTUBHOTO PasBUTUS CKOP -
¢ty 6era B TPEHUPOBKE IIPbINyHA
C HIECTOM.

Ha ogHux starmrax TpeHUPO -
Kk Oerosas pabora cBsizaHa C
IpeuMyIleCTBEHHbIM pass -
THeM CKopocTu Oera, 3a c4er
aAaMIINTYyObl M TemMIila OGeroBbIX
KadecTsB, Ha APYTrMX - 3TO Te -
HUYECKOEe COBEPIIEHCTBOBAHME,
Korpa ©Oerosasi pabora 1HIp -
obperaer cHeUMAIU3INPOBaA -
HBIIT xapaKTep. CkopocTtbs 6era
U CTpyKTypa OeroBbIX IIAaros
aganTupyercs K 6ery no pas6 -
Iy ¢ 11eCTOM, KOTga OrpaHnYeHa
paboTra pyK U uU3MEHAETCHA II -
JIOo>KeHMe Tynosumia. VMuams -
c yu -
Beca CIIOpPTCMeHa,

nyasibHasi IIOATOTOBKA,
TOM poOcCTa,
CBOIMTCA K OCBOEHUIO puUTMa
pasbera ¢ pas/ANYHON JIMHOMN
1 CKOPOCTBIO 6era, IIOUCKy CU -
XPOHHOTO B3aUMMOAEeMCTBUS
MAacCcChl Te€JIa IIPbIT'YHa C 1IIeCTOM.
Pocrt

OOCTM>KE€HMIT IHpbITYHA

onpenensaeTrca napamerp -

HArpy -
KM - OINTUMMAaJbHOIO COYeTAaHMsI

MU TPE€HUPOBOYHON
o6beMa M MHTEHCUBHOCTU Ha
OOHOM TPEHMPOBOYHOM 3aH -
TUM, B MUKPO, Me30LUKJIe MU
Ha 3Tare nmoaroroBxkmu. Ka>kabrin
3 5TUX NapaMeTpOB MMeeT TpU
COCTOSIHUSI - YBeJIM4YeHue, CH -

first year - Tirst 1 ohume 2011 ]9?}
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[IOATOTOBKO
[IPBITYHOB

C IIITEctoM
|

by6xa C.H., Pribropckumit AL

HaunoHILHBLIN OTMMITUICKUI KoMUurer YKpauHbl, 1. Kues, YkpanHa
Jlonenkniti HAMOHAIBHbBINA YHUBepcnrer, . JloHeuk, YKkpauHa
AHHOTaIMA.

By6ka C.H., Ppi6kopckuii A.I. Yupasrenue berosor
Ilonroroskori Ilpeirynos C IllecTtom

Paccvmorpena Cucrema BeroBori IlogaroroBku B
TpernupoBouHoM Ilpoitecce IlppiryvHoB C Illecrom. Berosas
ITonroroska Croprcmerna Jlomxkua Hmerp OopeaeIeHHYIO
IlocnegoBarenpHocrs B Yayumieuuy KoopmyHaiyiu
Oervioxkenanri, Iloppinienuu Vix Toynocru Y Paspurmu

CkKkopocTu.

Knaruesbie ¢1oBa:

Passurue, Ckopoctb bera, Ynpasiaenuwe, Koopamuarimsi,
IInagupoBaHUe.

Summary.

The system of racing preparation in process of training jumper with sixth is
submitted. The racing preparation of the sportsman-jumper with sixth should take
into account the certain sequence on enriching coordination of locomotion, rising of
their accuracy and development of speed.

Keywords:

development, velocity rate, management, coordination, systematic, planning.
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3IPpeIaoro Bozpacra HOPOXKXHO - TPAHCIIOPTHBIX M YIMYHBIX TPpaBM
nocne b4 L

IMonuesckuit Cepreit AnekcanapoBuy, npodeccop Kadepgppl I'MIVIEHB,
3KOJIOTUH , CIOPTUBHBIX coopyxeHmit ¢ kypcom I'O Poccuiickoro rocypa -
CTBEHHOTO YHUBepcUTeTa GU3NIECKOI KyIbTYpPhI, CIIOPTA ¥ TYPU3Ma, IOKTOP
MeIMLMHCKUX HayK.

OH uMeer BbICIIee MEAMIMHCKOe U Pu3KynbTypHOe obpasoBaHue, H -
rpaxzién asyma 3onorsimu Mepganamu Cnoprkomurera CCCP 3a HaydHble
TOCTVDKeHNA. 3aCTyXeHHbI pabOTHUK Ppu3NIecKoit KynbTypsl Poccun, 3 -
cnyxennsiit npogeccop PIY®K, nobennrens konkypca «[Ipodeccop roga»
- 2005 ¥ 2009, akafleMuK MeXIyHapofHOM aKajeMuyu unHQpopMarnsaumm
(MAW) mpu OOH.

ABTOp CBBIlE 430 HAy4YHBIX paboT IO BOIPOCAM CIIOPTUBHO-
npoduIaKTNYecKolt MeauLUuHbL, Teopun 1 Metoanky OK u cnopra, B Tom uncrne
17 y4eOHUKOB, PYKOBOACTB U MOHOrpaduit, 6omee 60 XypHaTbHBIX CTATeIl.

VM OATOTOB/IEHO CBBIIIE 60 KAHAUJATOB MearornyecKux, MeIMIMHCKIX
¥ 6MOTIOrMYecKUX HayK, 2 JOKTOpa IefjlarmyecKyx HayK

Croenpanuct B 00/1aCT¥ M3yYeHNs U aHAIN3a COCTOSHKA 3[OPOBbA CIIO -
TCMEHOB, METOLOB CTUMY/IAUMU M BOCCTAHOBJIEHUA pabOTOCHOCOOHOCTH,
CIIOPTHBHOM 3KOIOTMM, MUTAHUS CHOPTCMEHOB M TYpPUCTOB, mpodeccy -
HaJIbHO ~ MPUK/IafHON (U3NYECKOI MOATOTOBKM MONOLEXM, CIIOPTUBHOIO
CHapsKEHUsA, SKUNIMPOBKU U TPEHaXEPOB.

Te.oM. 434-11-29, pab. 8-499-166-54-08 MOO. 8 906 740 85 59
polievski@mtu-net.ru

Llepsibuna Banepus BanepbeBHa, npenofasatens Kadeapbl TMIMEHDI, 3K -
JIOTMH, CIOPTUBHBIX coopyxeHuit, Kypc 'O PIYOKCuT

pab. Tenedon 8-499-166-54-08

143000 r.0OauHI0BO MOCKOBCKOI 06acTu.
CamoBas 12 KB 44 TejL. IoM. (495)593 -66-44
Tseryabina Valeriya, kaleria-74@mail.ru
(T'JOJIVI®K) r.MockBa, Poccus
(GSOLIFK), The city of Moscow, Russia

MBanoB AnekcaHnp AHaTO/NbeBNY, 3aB.Kadepoil TUIMEHbI, KOJIOTUM,
crioptuBHbIX coopyxernii, Kypc 'O PTY®KCuT ren. Pa6.8-499-166-54-08

JKynero ITerp ViBanoBuy, 3aciy>xkeHHbIi Bpay PO, kaBanep opaena «Ipyx 61
HapOoZIOB» IMIABHBIN Bpad OAMHI[OBCKOI LIEHTPABHON PAOHHOM 60TbHULIBI,
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ageanu $usngdeckoi pador -
CITOCOOHOCTM B OONBHUYHDBIX
YCAOBUSAX 3ajadM peajant -
UMM OPaKTUYecKn He peur -
FOTCHI.

B To >xe Bpemsa nepuon ¢ -
3uUYecKoy peabunmMTanumu B
OOMAIIHUX YC/HOBUSAX SIBJI -
ercs 6Gosee cylecTBeHHbIM. B
LIeJIOM BO3OelicTBue peabmr -
TAMOHHOM IIPOTrpaMMBbI OBIJIO
OKa3zaHO KaK Ha IloKasaTenu
b13nIecCKOro CoOCTOAHMUs, TakK
1 Ha PYHKIMOHAJIbHOE COCT -
sSHUE LeHTpaJIbHOW HEPBHOWU
CUCTEMBI, HYTO XapaxKTepus -
€T IIPOoLIeCChl NepeXoda HaAaH -
BBII YPOBEHDb KadyeCcTBa JKM3HU
C MO3ULMIT COLUAJIBHO - 6 -
TOBOW U TPYJOBOU peabmir -
Tauuu. ODTa padoTa IJOIKHA
OCYMIECTBAATbCA HIPU CONP -
BOXJICHUM MHCTPYKTOpa- M -
Tonucta JIPK m KOHTpoOnem
CO CTOPOHBI Bpada-HeBpOJora
o pa3spaboTaHHOI IByX3Ta -
HOM HHegarormvIeckKol cxemMe.

B pesynbTaTe anpobaumun
oporpaMMbl

HoTarlHOn
Ppusmaecko peabunurayun
MY>K4YMH 3pesioro Bo3pa -
Ta MOC/e MOPO>KHO- TpaH -
MOPTHBIX M YINIHBIX TPaBM
paspaGoraH anropmMTrM II -
dbopmmuposanms
KadecTBa >)KM3HU IIallVI€eHTOB
odbde -
TUBHOCTb, BO3SMOM»HOCTDb M
HeOoOXOAMMOCTb BHEAPEeHU
CHUCTEMBI UX peabuanraumnm
Mo cxeMe CKOPOIOMOIIHAasI
6obHMIIA- BOCCTAHOB/I -
HME B JOMANTHUX yCIOBMAX
C OonpenensouMM BO3OE -
CTBUEM BTOPOTO JOMAIIH -

2TATITHOITO

M noareepamniiachb

ro sTarna Ha KAa4eCTBO >KU3HU
IMaIMeHTOB, YTO B UTOTE P -
nraeT 3azady peaganTanimu
M3ydaeMoro KOHTUMHIEHTAa 1
COKpallleHMA CPOKOB HETP -
DOCIIOCOOHOCTU
NIPOU3BOANTENABHOMN

Hanbonee
qacTtu
HaceJIeHUs.

JIMTEPATYPA

1. lNomnesckuit C.A., Kynero ILU., lepabuna B.B., Huxkutun M.B., Banos
A.A. 3ddexruBHOCTD MpUMeHeHNA Ouokoppekropa «CylepupoTaMuH» B
BOCCTAHOBUTE/ILHOM /ICYEHMU OONMBHBIX MOC/IE COTPSACEHUSA TO/IOBHOTO MO -
ra// BecTHMK BOCCTAHOBUTEILHON MeINIMHDL - N0 1(29), 2009. - C.77-79

2. Uepsbuna B.B., JKynero ILM., Hukntun M.B. OcobeHHOCTN BOCCTAHO -
nenust GU3NIECKON PabOTOCIOCOOHOCTU IIPM AOPOXKHO- TPAHCHOPTHBIX
U YINYHBIX TPaBMaX B CUCTEME «CKOPOIIOMOIHAA 6o/MbHMAIIA ~ HOMAIIHUE
ycnoBus». Teopysa 1 NpaKkTiKa NPUKIAAHBIX U 9KCTPEMATbHbBIX BUJIOB CIIO -
ta. HayqHo- MeTogM4eckuii >xypHant . - Ne1 (16)2010. - C.33-36.
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P EADS VI TV-IEALTVESTRMYY 2K T VT H

3PEIOro BO3pacra HOCHe AOPOKHO- TPAHCIIOPTHBIX U YJIMYHBIX TPaBM

Cpoxmn,

Ilapamerpnr
HOCTOBEPHOCTH

B koHme cpoka

OcHoBHana

Ipylna

Kourponbnas

IpyIa

KadectBo )kusum mnpeOpiBanusa Ha 0,37+5,25- 0,3414,94~ >0,05

CTalMoHape
IIpn  3axpeiTUM
O10/1eTeHst B 0,24+3,61- 0,20+4,57- <0,05
IMONMUKINHUKE
P <0,05 >0,05

Tabénuira 1_Ilokasarenp KadecTBA KU3HW

Kak BuaHO 13 TaGIMYHBIX | pa3dpaboOTaHHOM IporpamMmme

OJAHHBIX, OOJIBHWYHBIN 3JTar
peabunmranMu He cKasacs
Ha Pas/indmAX B OLIEHKE Kad -
CTBA >KU3HU [TALMEHTOB, OOH -
KO B pe3y/bTaTe IPUMEHEHUS
peabuInUTAlIMOHHBIX CPENCcTB
Ha BTOPOM - OZOMAIIITHEM 3T -
e peajanTtanuu B OMBITHOM
TpyIiie OTMEYE€HO HJOCTOBE -
HO€e y/Iy4dIllleHEe MHTEerpadbH -
ro moKasaTesisi KadyecTBa KU -
HU. NPU CYILIEeCTBEHHBIX pa -
JAUYMMAX IIPU BBINIUCKE B 3TOM
nokasaTesie MeXXAy IpyHIiaMu
ucneiTyeMbix. Cucrema BH -
IpeHa B JjiedeOHBIN IIpOLeCcC
CKOPOTIOMOII[HOM OO/IbHULIbI.

OBCYKIIEHUE

B pesynbpTare mnpoBeme -
HOM paboThbl BBISIBIEHA 2 -
$deKTUBHOCTD peabunur -
LIMOHHBIX MEPOIPUSATUIT I10

B JOMAIIHUX YCIOBUAX HOJ
KOHTpOJIEM Bpada-HeBpojiora
U KOHCY/JIbTaIlMsIX METOLMCTA
(MHCTpyKTOpa) nedebHO P -
3UYECKOM KyAbTypPbl B paMKax
IBYX3BEHHOM CXeMe CUCTEMBI
peabunuranumM u peagant -
UM MYXXYUH 3pPejioro BO -
pacra ¢ 4YepernHoO- MO3IroOBOM
TpaBMmomn nnocie OTTI m yaum -
HbIX TPpaBM

BpisiB/I€eHO, 4TO BOCCTAaHO -
neHue dusudeckoit pador -
CITOCOOHOCTU SABJSIETCSI CYIN, -
CTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM pe -
DalTalMMOHHOTO HIpoLiecca.

Ilo skxcnepumeHTaNIbBHBIM
DaHHBIM, oba sTana urparpoT
Ba>KHYIO PO/Ib B BOCCTAHOBJ/ -
HUn PuUsnvdeckKon padorocn -
cobHOCTH.

Opnako 1IpM BOCCTAaHO -

{ first year - First 1olume 2011 193



TallMMy Ha HEPBHO-MBbIIIEYHbINA
anmnapar OOJIBHBIX C Y€perHO-
MO3TOBOI TPaBMOI;

- OTMe4Ye€H PpPOCT 3SMOLM -
HaJIbHOM YCTOMYMBOCTU M CH -
JKeHMEe YPOBHA HEBPOTU3ALIUU
B IIpoIllecce ABUTraTeJIbHO- OU -
KOPPEeKTOPHOI peabunmranmnu
npu  6osiee IMOMOXKUTE/IBHOM
doHe mepe>XxmMBaHUI (CIIOKO -
CTBUE, OTITUMM3M);

- Ppe3ynbTarbl OLEHKM H -
crnenu@duIeckon aHTumHdpe -
LIMOHHOI PE3MCTEHTHOCTU O -~
raHmsMa yKasbIBaIOT Ha yIy -
IE€eHMEe MMMYHHONM  3alliUThbI
opraHmusMa 6OJIBHBIX C Yepe -
HO- MO3I'OBOJ TPaBMOI B yCJ1 -
BUAX LMK/JIA peadbmauTanuum
nprMeHeHUeM mpernapara «C -
nepripoTaMMUH»;

- Aydllne JaHHbIe XO/IoO -
BOJ IPOOBI B OCHOBHOW I'PYIITIe
CBUIOETEIBCTBYIOT 06 0380p -
BUTE/IbHOM U 3aKa/lMBalolieM
adpdekrax peabuUnMUTAIIMOHHON
nporpamMmaui;

- onpenesicHne QYyHKUNUU

BHEUIHETO ObIXaHWsl BbISABUIO
a3pdekTUBHOCTDL TeueOHOM b -
3MYECKO KYJAbTYPbl A pa -
BUTUSA IOBbIXaTE/JIbHON MYCKYI -
Typbl B paMKaX KOMIUIEKCHOII
NporpaMmbl peabunmranmuu
60TbHBIX C YEPEIrTHO- MO3LOBOI

TPaBMOII;

omnpeneneHue cocraBa Tena
MeTOg0M 6MOMMITeaHCOMETPUU
IIOKA3a/710 CHVDKEHME % >KUpa,
3HA4YMMOE€ YyBeJIMYEeHUeE IIOKa3 -

Tena 6asanbHOro MeTabonmsma
1 ypoBHsA PUTHECAa B OCHOBHOII

rpyIie
pPOCTe B KOHTPOJ/IbHOI.

npmn HC3HAYMTC/IIBHOM

TTocne mpoxoXXaeHUsI LMKIIA
JledeHMst B craumoHape Oom -
HbI€ ITepPeXOaVJIN IO KOHTPOJIb
Bpada -HeBpoJsiora Ha aMOyn -
TOpHOeE 1edenme( BTOpOU aTarr),
KOTOPOE OCYULeCTBAAIOCE IIO
IJIaHy B TeYeHUM 10-14 OHEII.
ITporpamma peabunuranumn
JUIs1 OCHOBHOM I'PYILIIBI COCTO -
na n3 sagmanum JIOK, nna Cy-
J>KOK TpeHa>KEpoOB, HCUXOP -
TYyIVMPYIOINX YHOPaXKHCHUIM u
npuéma 6nokoppekropa. Ko -
TPOJIbB 3a BBIMIOJIHEHUEM 3K -
NMepMMEeHTaIbHON IIpOorpaMMbl
OCYLUECTBJISIJICS TIO MHEBHUKAM
CaMOKOHTPOJIA, B KOTOPBIX O -
MeYasioCh BbITIOJTHEHNUE yIIpa -
HeHun JIPK u Cy- I>kok ma -
caka, IIpuém O6HMOKOppEKTOpA.
IlonHOCTBIO BHIMOIHY! JIV TIPpE -
IIMcCaHUsA 16 IIAallMMEeHTOB.

B gumaHamMmke nmkia $pus -
YeCcKOM peabuuTaumnmn B 1 -
MalllHUX YCJIOBUAX IIOJIy4deHa
4Yé€TKasd KapTMHa MEHbILIENM B -
Pa’KeHHOCTU NPU3HAKOB yTO -
JIEHUA IIPU JO3UPOBAHHOM ) -
3MYECKONM Harpyske, Jiaydiuue
OJaHHbIE KPATKOBPEMEHHOM O -
pPasHoil naMATHU M yJaydOIeHUue
rokKasareiisi KadecTBa >KM3HU.

PesynbraTnl
KadecTBa >KM3HUM IO METOOUKE
3anmesa B.Il., Aponosa [I.M.
(2002.) mpusBegeHsbl B (Tabr. 1).

TECTUPOBaAHUMA
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3penoro so3pacra HOCHe JOPOXKHO - TPAHCIMOPTHDBIX M YIIMYHBIX TpaBM

xapakrep. JIOK mpoBoamaoch
MHAUBUAYAJIBHO B ILOAAIIEM
pexxumMe.  JOIMOMHUTENBHO K
JIOK wu nmpuéMam peryaanumn
IICUMXO3MOIIMOHAJIBLHOIO COCT -
SIHUSI VCIIONB30BaJIMCh TPEeH -
>kepbl Cy-II>kok 1 6MoKoppe -

Top «CyneprnporaMmu» - 6e -
KOBO- BUTAMMHHO MHWHepana -
HBITT po6aBKa OPOMOKEBOTO

IIPOMCXOXKOCHUsI, B KOHTPO/I -
HOV Trpynmne peabummraumo -
Hble CpeACcTBa He TIPMEHAIUCD.

Beisieiena 3¢ dPexTuBHOCTD
METOOVKMN OBUraTE€IbHO-
6MOKOPPEKTOPHOI  peabun -
TAalMM B pe>KMMe OHA Haume -
TOB 60JIBHMYHOIO CTaLlMOHapa
C YepermHO- MO3TOBOM TPaBMOM1
Mo I1oKasaTesIsiM, XapaKTep -
syromnx PyHKIMOHATBHOE C -
CTOSIHME OpraHM3Ma M 30p -
Bbe IMalMeHTOB.

ITpuMeHeHne ABUTATEIbHO-
6MOKOPPEKTOPHOM  peabuna -
Tanmu OOJIBHBIX C YEePEeIlHO-
MO3TOBOII TPaBMOI IIPUBEIO K
MEHBIIEMY HaNPs>KEHUIO C€e -
LEYHO ~ COCYOMUCTOM CUCTEMBI K
KOHITY OHA, K Jjayduiel e€ aga -
TaumMu K JHEBHBIM ObITOBBIM
HarpysKaM.

Ilpu npoBemxeHNM JAeIeOGHOT
PuUsKynbTYypbI comeprKaHue
KMCIopoaa B KpOBU OOJIBbHBIX
OCHOBHOI I'PYHIIbI CHM>Ka/IOCh
MeHbllle, YeM B KOHTPOJILHOIL.
BonpHbIE, OTHOCAMINECA K KO -

TPOJILHOM IpyIIIle, uMenmu 6oree
BBICOKME COABUIM 4YaCTOTbI C€ -
JdEe4YHbIX cOokKpalieHuit nu 601 -
lIee CHUXKeHNe % COIep >KaHu:A
KUCJIIOPpOAa, a OTHOCAIIMECS K
OCHOBHOI TPyIIIIE€ - UM M -
Hee 3sHAYMMBbIE M3MEHEHMA 9 -
CTOTBI CEPAEYHBIX COKPaIleHM
M MeHblllee CHUM>KeHne % C -
aep>kaHmsi Kuciaopogpa. Onp -
AeeHne TeMIepaTypbl KO>XXU
Hap paGoTamliMMU MBI -
MM 0 M Tocsie (PpUandecKux
yHpa>kHeHUl naedyebHOM dus -
YeCKOM KYJIbTYPbl BBIABUJIO B
OCHOBHOW TpPyIIIle 3HaA4YUMbINI
pocT TeMIleparypbl B 00eux
TOUYKaX M3MEPeHMs1: B obacTu
A6a Ha 0,44°C a HaJ TPYOUHO-
KAIYUNIHO-COCHEeBUITHOM
MBbILILLer Ha 1, 19°C.

B pguHaMuke mnpebbiBaHUA
60/IBHBIX C YePEITHO- MO3IOBOM
TpaBMOM B CcTalmoHape B -
ABJICH PAL beHKI_II/IOHa)’IbHI)IX
M3MeHEHNN, YKAa3bpIBaKIux Ha
yiayduieHue @QYHKIMOHAIbH -
ro u GU3UIECKOro COCTOAHMUSA
60/IBHBIX TIIOJ BO34eiICTBUEM
CrenajibHbIX dbusmgeckux
YOpa>KHEHU ¥ OPpYyrux Ko -
MOHEHTOB PeabUNUTAIITMOHHON
mporpamMmmbi:

- 10 pe3ybTaTaM UCCIIeROB -
HUA YyPOBHs (PU3MOTOTUIECK -
ro TpeMopa BbIABJIEHO BBIPD -
JKEHHOE I10/I0KUTETIbHOE BO -
OeCTBUE LiUK/Ia ABUTATEIbHO-
6MOKOPPEKTOPHOI  peabun -
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Pocr KoJimdyecTrBa

HOrubIImnx

B JOPO>KHO-

TpaHCOOPTHBIX npouciuecrBussx (U1TI1I) B Poccuu nop -
UCXOOUT, HECMOTPs Ha BBeAeHMe 60jiee CTPOrux Hakas -
HUI 3a HECOO/TIOZEeHUE MIPAaBU/I JJOPO>XKHOIO IBUXKEHUSL.

CaMbIM OMAaCHBIM NPpU3HAH AaBTOTPAHCHOPT. Taxk, ua 1
MryUIMapz HacCa>kupo - KMJIOMETPOB Ha >KE/IE€3HOOOPO -
HBIHF TPAHCHOOPT OPUXOOUTCA 2 HOTMOIINX, Ha BO3OYIITHBIH
~ 6, Ha aBTOMOOM/IBHDBIN ~ 20 4ejoBeK. 2KepTBamMy aBapuii
CTAaHOBATCA BOAUTE/TU, TTACCaA>XXUPDI U IIE€IIEeXOAbL.

Ha pomo [ITII npuxoaurcss 20-30% 4YepemnHo-

MO3roBbIX Tpasm (4

T) Macmirtabpl u TA>XKeCTb II -

crencrBuii npugaroT npooaeme JJTIT ¢ YMT orpomHoe
corma’IbHOE U 9KOHOMMWYIECKOe 3HaYeHUue.

YYauTsiBasi CIOXHOCTb WU
xapakTep TpasM, ObUI BbIJB -
HYT T€3UC KOMIUIeKCUPOBAHUA
JIOK opgHa M3 riaaBHBIX 3amad
VKpPeIUICHU I MBINISYHOM CUCT -
MBI. YrnorpebrieHue O6eJIKOBO-
BUTAaMMHHO-MMUHEPAJIBHOTO
nperapara HanpabJIeHO  Ha
KOPPEKLUIO 6on -
HOTO B IIAHE €ro CHaO>KeHUs

InnNTadms

6MOIOTUYIECKN AKTUBHBIMU B -
IeCTBaMM, CIIOCOOCTBYIOILLMMU
dmusugeckoir  peabunmrannwy,
Bosepaujenmne K pabore y MH -
rmx TpaBMI/IpOBaHHbIX CBA3aAHO
¢ 3dpdPekTUBHOCTBIO TIpOIECca
peagarrtannu.

QKCIHEPMMEHTAJI -
HAA YACTD.

MCCHGJIOBaHI/Ie IIpoBEOCHO

B TpPaBMaTOJOITUYECKOM O -
menedmnn OJMHIIOBCKOM 1€ -
Tpa/7ibHOM PaloOHHOI OO/NbH -
ubl (OLIPB) Ha 51 nanueHnre B
BO3pacre 23-49 et (1-2).

BuccregopaHUM IIpUHMMAaIU
ydJacTue My>K4mHbI rtocae II'TTI
C OCHOBHBIM aMarHoszom YMT
JIETKOM CTeNneHUu Kak Hauboee
qacThbIM U OIpeneasiouinuM
TeMInbl peabunuranumm u pe -
oarnTanuMM AMArHO30M TaKOoro
pPomsa mHUMOgeHTax, < npmubdn -
3UTENbHO OOUMHAKOBBIMM KJI -
HUYECKMM I[MOKa3aTEIsIMIA.

B ckoponomouninoit 6on -
Huite ob6e rpymnmnbl (OCHOBHasi
26 YeNOBEeK) M KOHTPOJIbHAas
(25 weyroBEeK)™ HaxXxoagwm/Iach Ha
JIeUeHNM, TPAOULIMOHHOM IIPH
AedYeHUM YEPENNHO - MO3TOBBIX
TpaBM, UCIIOIB30BaIacCh Mem -
KaMeHTO3Hasi Tepanmsi, KOT -
past BKsiro4dasia B ce6s1 aHTUOU -
THKHW, HOOTPOTIBI, BUTAMUHDI.

ITemparorudeckass MeTOAMKA
M HIporpamMma BOCCTaHOBJIEHMS
Ppusugeckon paboTocnocobH -
CTU MY>XYMH OOBITHOI T'PYTIIbL
MMesa MHOTOKOMITIOHEHTHBIN
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VIS 2 REIUTET

3PpE€/I0oTrO0 BO3pacra

1 (10) (¢

DJOPO>KHO-TPAaHCIIOPTHBIX
N YyINMHbBIX TPDAaBM

Honuesckuit C.A., llepabuna B.B., Visanos A.A., Kynero ILU.

Poccuiickmnii rocygapCcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
(usmueckor KynabTyphbl, CIIOPTa, MOAEKM 1 TypusMa
(PITYDOKCuT), OamHIIOBCKAasI 1IleHTpaZlbHasl paliloHHas
oonbuula (OLIPB)

JlaHo o6ocHoOBaHMeE CUCTEMBI (PU3UMIECKON peabu/InTalnum
MY>KYUH 3pe/1oro BO3pacTa 110CJi€¢ JOPO>KHO- TPaHCIIOPTHBIX
M YAIMYHBIX TPABM C MCHOO/Ib30OBaHueM ynpa>kaeHuti JIOK
TpeHUpOBOYHBIX ycTporicTB Cy [I>KOK 1 6€/IKOBO- BUTAMWHHOJ
cralfoHapa, HO 1M1 B JOMalIHUX yC/1O0BUAX, YTO ITOJIO>KUTEC/IBHO
CKa3bIBacTCs Ha IHIpolecce peagarnralmim.

We give a justification of the physical rebabilitation of men of mature age, after road
traffic accidents and street exercises using exercise therapy and methods to control the
emotional condition, training devices, Su Jok and protein-vitamin supplement, not only
in first aid and hospital but also at home, which has a positive impact on the process of

readaptation.

KYir0deBbIElCTOBA

dusmdeckaa paboToOCHOCOGHOCTD, Tede6GHas1 pusmdecKas
KyZbTypa, HpoILlecc peaganTaliui, CTPyKTypa TpaBMarmu3ma

Keywords: Physical working capacity, therapeutic phydical culture, the process
of rebabilitation, the structure of injuries

»/i/:rf»)'«u‘ “First Uslume 2011 ]8



KE& 3aHATUI C AUIAMHU ITOXUJIOTO
BO3pacTa U YMeTb pa3bACHATH, KaK
Ha NPAaKTUKE 3TO HY)KHO Je/1aTh, a
COOTBETCTBYIOIIUX METOAMK Y HAC
no cux nop Her. HyXHO ckasarp,
4YTO TE€POHTOOTH Cnabo BAUSIOT
Ha HaIMX CTApIIUX JII0AEl B 3TOM
nnaHe. O4eBUAHO, OHM 3aHSITBL U -
CIejOBaHUAMM Ha KJIE€TOYHOM U
GYHKIMOHA/IBHOM  YPOBHSX, TaK
YTO O IPAKTUYECKOU CTOPOHE B -
[poca JO/DKHBI OECTIOKOUTHCA H -
Bbl€ CIIEIVAMNCTBI -~ (PUSKY/ILTY -
HBIE€ MEeHEeKEPHL.

B 3akmioueHue sTOM paboOThHI
Halo TaKXXe CKasaTb O HEOOX -
AUMOCTY MPOMATAHAUCTCKOM U
arUTAlVIOHHON pPaboThl B IMO/IB3Y
(U3NIECKOI KYIbTYPhI U CHOPTA,
KOTOpble MOTYT MOCHYXXUTb U -
XOOHBIM MOMEHTOM O MOTUB -
IIVIOHHOV MOOU/IM3AIMU TPaKIaH.
3[mech YMeCTHO HANOMHUTB, 4YTO
nopobxasti pabora CylecTBoBana B
HaMIell CTpaHe OTHOCUTENbHO 1 -
JIy4eHUs1 BBICIIETO OOPa3OBaHU:
OHa HauYMHA/IACh B TPUIATbIE
rOfibl IIPOILJIOTO CTONETUS U U -
MIO/Ib30BAJIA JUISL CBOEN peanns -
MM BCE BO3MOXXHBIE arnTaLNO -
Hble IpuéMmbl. B pesynbrare aroro
K BOCBMUJECATBIM TOfaM [IBa -
IIaTOTO CTONIETUA KOHKypC abur -
PMEHTOB Ha ITOCTYIUIEHME B BY3bI
COCTABJISAJI, B CPEHEM, IeCATh U -

The Enropran Jowrnal For Sport Sic

by}

JIOBEK HAa OJHO MECTO. 31eCh MBI
HabII0IaeM TO, YTO BO3MOYXKHO H -
3BaTh Uieel, oBaaJieBIIENl MacC -
mu. Heuto nopgobHoe coBepiireHHO
HeoOXOIMMO B Hallle BpeMsi OC -
HIECTBUTD B IIONb3Y (PUUUECKON
Ky/IBTYpbl U cropra. Tem 6oree,
YTO TOCY[IJapCTBO aKTMBHO 1Ip -
HMMA€ET y49acTUe B IPOABVDKEHUY
($busudIecKoil KybTYpBlI U CIIOPTa B
JKM3HB Halero oduecrsa.

Takum o6pasoMm, MOXHO 3 -
KIIOYMTb, YTO Hama rnpodeccus
nepeKMBaeT OCTPhIi MOMEHT H -
BOTO TMOAXO[a K OpraHM3anumn
MU3NUeCKOit KyIbTYpBl U CIOPTA:
Mbl HabmwmaeM HeoOXOONMOCTh
CO3/IaHUsI HOBOW crenmduaeckon
MopudnKanm MEHEIHKMEHTA,
CIIOCOOHOTO YCTPAHUTD CYLIECTB -
omye Tpobiembl  hU3NIECKOTT
KYJ/IBTYPBI U CIIOPTA.

ABTOpCKas cnpaBKa

Haumnckas Cpernana Bac -
JIb€BHA ~ IOKTOP 9KOHOMUYECKUX
U TeJarorMyeckux HaAyK, Ka -
AUJAT TEXHMYECKUX HayK, Np -
deccop, TNaBHBIN CIELUATNCT
CIIOPTUBHO-METOANYECKOTO O -
fena MOCKOBCKOTO TOPOJICKOTO
PUBKYIbTYPHO-CHOPTUBHOTO
obbeayHeHNsT MOCKKOMCIIOPT.



IIPOCTOe yBeMMYeHre 00béMa 3aH -
U PU3NYECKVMN YTIPa>KHEHUAMU
He NpuBenér K DODKHOMY 3adde -
Ty ~ HY>XHBl IPUHLUINAAbHbIE U -
MeHeHuA. CMBIC/T 3TUX M3MEHEHMIA
3aK/II0YAEeTCA B TOM, YTO MOJIO/IbIE
AU (@ Tak)Ke PpOANTENN, OTBE -
CTBEHHBIE 3a UX OyAylee) JOMKHBI
CaMy YHpaB/IsATb CBOMMM YCIIEXaMu
Ha nompuile (Gu3nYecKon KyabT -
PBIL, /IS 4eTO OHY HOJDKHBI ObITD C -
OTBETCTBYIOIMM 0bpasoM 3dde -
TUBHO MOTMBUpOBaHbI. ITockonbky
Ha HAaCTOALIMII MOMEHT YIIpaBje -
4eCKO OTpac/Ibl0 3HaHMUIL, OTBEY -
I0LIEel 3a MOTUBALIMIO JIFOJIEN, SIBMT -
eTCsl MEHE/PKMEHT, €CTb OCHOBaHMUS
nmojIarate, YTO B HAHIy IPOQeccuio
[O/DKEH ObITb BBEEH MEHEIKMEHT
He JUIA YIPaB/IeHUA COTPYAHMKAMMU
B YCJIOBMAX PBIHKA, KaK YKa3bIBaeT
ero K/IacCU4ecKoe ompefienienne, a
s cneunduyueckoil MOTUBALIMM
YYaLMXCA C 1I€/IbI0 IPUB/IEYEHA UX
K CaMOCTOATE/IbHOMY YHPaBIEHUIO
CBOMMM yCIleXaMy B obnactu pus -
4eCKOI KynbTypoit u ciopra. Takum
00pa3oM, He TOIbKO OpraHusanus
GU3MIECKOIT KYIbTYpPbl B y4eOHBIX
3aBeJleHMsAX, HO M CaM MEeHEKMEHT
NOJDKEH IIpeACcTaTb B HOBOM BU[E
KaK MHCTPYMEHT OpraHusauuu 3 -
HATUAMU  GU3NIECKON KYIbTYpOi
YYalMMUCs HAIIMX y4eOHbIX 3aB -
TeHUN.

HecnoxxHo moHATH, YTO OpraH -
3allMs M yHpaBleHMe 3aHATUAMMU
bu3nyYeckoyt KynbTypoil ¥ CIIOPTOM
MOJIOABIX JIIOfie, He SABJIAIOLINXCS
yYalMMMCs, HAXOAWTCA B elié 6 -
niee 3aTPyJHUTE/IBHOM I10/I0KEHMM.
Ecnu opraHusanms CIOPTUBHOTO
MBIDKEHUST B Y4eOHBbIX 3aBefleHMAX
MOJKeT ONMpaThCsl Ha yuebHOe pa -
MMCcaHye ¥ OTTAJIKMBAsICh OT €ro IT -
JIOYKEeHMIT HapalluBaTh HOBbIE OPT -
HU3aL[MOHHBIE TUIAHBL, TO B C/Iy4ae C
paboTaOMM MOJIOABIMA JTIObMY,
rhe Takas onopa OTCYTCTBYeT, I -
HUPOBATb MOJO0HYI0 PabOTy CTaH -
BUTCA emé cnoxHeir. Kpome roro,
ecnu B y4yeOHBIX 3aBefleHMAX, B C -
OTBETCTBME C YCTAaBOM IIOC/IENHUX,
MMECTCA B HAIUINUN Cl)I/ISKYHI)TypHO-
CITIOPTUBHbIE COOPYXeHUs, obecn -
YeHUe Y MHBEHTAph, TO B NOC/IeHEM
ciaydae BCE 3TO MOXeT OTCYTCTB -
BaTb IIOJHOCTBIO MM YaCTUIHO.
Hanpumep, B Takux ycjIOBUAX H -
XOMUTCSL OOMBIIMHCTBO MOJIOIBIX
IOfeil, OKMJAIOIINX IPU3bIBA B A -
MMUIO, KOT/Ia OT HUX TpeOyeTcs MmoB
neHHas ¢pu3ndecKas MOArOTOBKA, a
OHU He MMEIOT BO3MOXXHOCTM pean -
30BaTb CaMble IPOCTbIe HU3NYECKMe
yInpaxHeHusA. B 3Toil cBA3M HYKHO

OTMETUTDb, YTO HECMOTPSI Ha Tpaj -
UMM Haiero o6OuiecTsa, IpeaycM -
TpuBawue 0053aTe/IbHOE BbICIIEE
obpasoBaHue [/ MOJIOAEXM, B H -
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IIKO/MBbHON (U3NYECKON KY/IbTYPBL
Opnnako, yIs1 TaKOTO NO/IXOZa HeO -
XOAMMOHacTos1ee IpeobpasoBaHme
CUCTEMbl PU3NYIECKOTO BOCIIUTAHNS
IIKOJIbHMKOB. Kak MMHUMYM, 37€ch
HY>XHa OffHA WM HECKOTbKO HOBBIX
npodeccuit criennanucros ¢opusnd -
CKOW KYZIbTYpPhl, MAOIOJTHUTENbHOE
¢buHAaHCMpOBaHNE ¥ 3HAUUTENTbHOE
paciimpenue BO3IMOXXHOCTEN CIIO -
TUBHBIX COOPY>)KEHMI Ha TEppuUT -
PUM LIKOJIBI U IIPUJIETAIOLLEN CPefbl,
KaK MecCTa 3aHATUI feTeill o MeCTy
ux >xurtenbcTBa. [lopobHble M3M -
HEHUA IlepepacTaloT paMKy Haulein
11po¢eccum 1 TeCHO IeperIeTalTCs
c fgpyrumu cdepaMy COLMATBHON
IEeATeTbHOCTU, YTO CTIOKHO, JOPOTO
n  Tpypoémko. [laxxe 3Ta mosep -
HOCTHAs XAPAKTEPVICTMKA M3MEH -
HUl B 00/acTM WIKOMBHON ¢u3s -
YECKOM KY/IbTYPbl CBUIETE/TbCTBYET
O HOBOM COIIMAZIbHOM B3T/IAJE HA
Haly npodeccuio n eé 3HaYeHue B
COBPEMEHHOM MUpeE.

C 1npuHUUIIMAIBHON TOYKM 3p -
HUA CTyJeHdYecKue 3aHATuA Pus -
YECKOW KYIbTYPOM U CHOPTOM O -
AMYAIOTCA OT IIKOMbHBIX BeCbMa
HeMHOTUM. B 3T0i1 cpeie mopaxkaet
HIDKaiiIasg MOTUBAIMA OCHOBHOI
Macchl y4yallMXcs Ha 3aHATNA ¢ -
sugeckumu ynpaxsenmsamn. Co -
Jaércs  IMapafioKcaabHasg KapTMHa
CTY[lEHYECKMX TNpEe/CTaBIeHUN o
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LIeHHOCTM J>KM3HM: OOpa3sOBaHHBIX,
YMHbBIX MOJIOAIbIX JIIOJIEl TOPToBel|
HapKOTMKAaMM MTHOBE€HHO MOTUB -
pyeT Ha NIpyMEM HApPKOTUKOB,a IIp -
nomasatenb GU3NIECKOI KY/IbTYPHI,
3aHMMAIUICA C 3TUMM JIIOIbMMU
rojlaMiu, He MOXXeT MOTUBMPOBATb
ux Ha s¢dexruBHple 3ausATUA O -
3UYECKON KyIbTYpou. MOXHO Tak
CKa3aTb, YTO B 3TOM TOXK€ HeT H -
4ero yAMBUTEABHOIO:  TOPTOBEI]
npepiaraeT paspiedeHue 6e3 mp -
JIOXKEHUs YCUINIA, A TIPENIO/IaBaTe b
IpejJIaraeT peanu3annio XN3HEHHO
BXHO (PYHKIINY, CONPSIKEHHYIO C
IpUIOXKeHreM OOMNbIINX YCWINHN B
TeYeHMe JIUTENbHOTO BpeMenu. Tax
WIM MHaYe, HO B OCHOBE 3TUX IIpe -
CTaBJIEHMI JIEKUT MOTUBALIMA MOJL -
IBIX JIIOJIEN, JOCTYIIHAS YIIPaBICHUIO
CpeAcCTBamMM U METOIAMM COBpEME -
HOTO MEHEe[PKMeHTa. Takum 06p -
30M, Mbl CHOBa IPUXOAMM K HAee
MeHeJ[PKMEHTA, CIIOCOOHOTO pelnTh
MHOTOC/IOKHYIO 3alady MOTUBALUU
CTY[€HTOB K 3aHATUAM (PU3MUECKON
KYZIBTYPOU U CIIOPTOM.

O6benyHss BbIILICIIPUBE/E -
HOE, MOXXHO CZelaTh 3aK/II4YeHNe,
4To (pusmyeckast Ky/nbTypa M COpT
OCHOBHOJ1 MacChl y4alIXCs CpeiHel
U BBICIIEN LIKOJBI JO/DKHBI OBITH
[IEPECMOTPEHDI B I/IaHE UX OpraH -
sanuu 1 ynpasnenus. Hukakoe yB -
NIMYeHMe KOMMYECTBA 3aHATUI UK



npegMetoB. IIpakTuueckoe pemn -
HYl€ 3TOTrO IOIOXKEHNA OIPefiesieHO
Ha OCHOBe BBeIeHUA B LIKOJIbHOE
pacrnmcanue TpeTbero ypoka ¢pus -
YeCKOI KY/IbTYpbl B HEJEN0. ITO
TOT CJIy4ali, KOTja KOJ-KaKoe KOl -
4eCTBO, IO MHEHUIO pepOpMaTOpPOB,
IIOJDKHO MepepacTyt B 3HAYUTE/IbHOE
kavecTBo. CrielianyCcTbl IOHMMAIOT,
YTO [JaJKe eC/IM Mbl eXKerogHO Oynem
npubaB/ATh O ONHOMY YPOKY, 1 -
BeJisl 3TO KOMMYECTBO /10 Mpefie/IbHO
BO3MOXXHOTO, Mbl He HOObéMcHA 1T -
LOOHBIM 00pasoM TOTO, YTO HAIln
neTt 6YIyT HOPMAIbHO (PU3NYECKN
PasBMBATBCS, KPEIHYTb U MY>KaTh.
JIns pelleHusA 3TOi 3amayy HY>KHO
coBceM Apyroe. Bo-mepBbix, feTen u
UX pOAMTe/IEel HY>KHO MOTUBIPOBATh
Ha 3/J0POBBIIT 00pa3 XU3HU JeTeil U
VIX U CTIOPTMBHbBIE TOCTVDKeHN. [lis
NOJOOHOI MOTUBALIMK HEOOXOOUMO
paspaboTaTh M peaan3oBaTb NPy -
IUIINQIbHO HOBBIE TEXHOJIOTUH,
KOTOPBIX paHee He ObUIO BooOOIIeE.
3aTeM COBepLIEHHO He0oOXOAMMO
IPUCTYIUTD K BHEJPEHUIO VHAUB -
[yalbHO (HU3NYECKON KyIbTYpPbl
Ka)X/[OT0 MIKOMbHMKA. [l1A Takoro
BHeJIpEHUs HY>)KHbBI HOBbIE TEXHOJ -
TUU, KOTOpPbIE Obl, C OTHO CTOPOHBI,
upeilycMaTpyBaaM /UMYHYIO 3aM -
TEPECOBAHHOCTDb IIKONbHUKA ¥ €T0
ponutesneii B GpU3NMIECKOM Pa3BUTUMN
U CIIOPTMBHON IOATOTOBIEHHOCTH,

a ¢ gpyroit - BHeC/Iu OBl KOpeHHBbIE
M3MEeHEHUsI B OpraHU3alUIo LIKOJ -
HOI1 Ppuanveckoit KynbTypsl. Ceitqac
HUKTO ellé He MOXKeT CKa3aTbh, Kak
UMEHHO HY)XHO peopraHM30BaThb
9TOT Ba)XKHENIIUI HpPeAMeT IIKOMI -
HOro o6pa3oBaHusA, HO YXe COBe -
IIEHHO SICHO, YTO WJTYU HYXXHO IIO
YT WMHAMBUJIYAIBHOTO PA3BUTUA
n QU3MYeCKo NOArOTOBIEHHOCTU
KaX/IOr0 IIKOJAbHUKA. Taxoit mo -
X0/l K Hauey mpodeccun 3acTasi -
eT oOpaTUTbCs K IOHATUIO MEHE -
JKMEHTa, KakK peajibHOMY pbIYary
HaspeBalIUX  IpeobpasoBaHMIL
Omyckas onpepesieHne 1 OCHOBHbIE
IIOTTOXKEHUSI MEHeJKMEHTA, Heobx -
IMMO OTMETHUTDb, YTO COBPEMEHHBIN
MEHe[KMEHT 00/1afiaeT JByMs CBO -
CTBaMM, OUY€Hb TOYHO OTPaKAIOMINX
UCXOHYI0 Tpo0/eMy: BO-IEPBBIX,
MeHEeMKMEHT TIpelncTapiser coboit
TaKylo CUCTeMY OpTaHM3alluM, Tpu
KOTOpOI1 IIepBOHAYa/IbHO IIOCTA -
JIeHHas1 3a/ja4a I0BOAUTCA [0 CBO -
r0 JIOTMYEeCKOTO KOHIA U BBIXOUT
Ha TpPaKTU4YeCcKOe pellleHue, a BO-
BTOPBIX, MEHE/DKMEHT pacIioiaraeT
TAKUMM MeETOflaMM, KOTOpble H -
npaBjieHbl Ha MOTUBALVIO JIOfEN
U OPUBOAAT K PpeIIeHMIO 3ajjaun
IpM IIOMHOM 3aMHTEPECOBAHHOCTU
YYaCTHUKOB CUCTEMBbL. DTV CBOCTBA
MeHe/DKMEHTa MO OBl BecbMa
9bdeKTUBHO peann3oBaTh 3afaun
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CKOJ1 TIOJITOTOB/IEHHOCTY CIIOPTCM -
HOB BbICIIell KBaMUKauu, Halm
CTIIOPTCMEHbl CTaMM IOCTOAHHBIMU
YYaCTHMKAMM  Pas3IM4HOro  poja
MEXIYHApOAHBIX copeBHOBanuit. C
YBEPEHHOCTDIO MOYKHO CKa3aTh, YTO
OTE€YECTBEHHBIN CIIOPT CTal OJHUM
13 CaMBIX MOIIHBIX BO BCEM MMpE.
Taxum 06pa3om, MOXKHO 3aK/TIOYUTD,
4TO Halla npodeccus, OTBeYaIasn
3a pasBuTHE (PUINIECKOI KY/IbTYPhI
U CIIOpTa, IIpOIlJIa IYTh OT IEPBbIX
CTPOEBbIX Mapulell 0 BbICHIMX H -
rpagi OMMMIMITCKUX COPEBHOBAHMIA.

HecMoTpsi Ha CTONb OYeBUHbIE
yCIIeXM OTEYeCTBEHHOTO CIIOpTa U
IPAKTUYECKYIO IIeHHOCTb pu3ny -
CKOJ KY/IbTYphbl B 00lIecTBe, OpT -
HU3ANMs ¥ yIIpaBeHNe Halleit o -
Pacbi0 C MOMEHTA CBOETO CO3JaHMA
IPAKTNYEeCKN He U3MEHWIOCh U B
HACTOsIIiee BpeMs TIPEACTaB/IsAeT
coboit crapyio, oOBeruIanyl0 KO -
CTPYKIMIO, He CIIOCOOHYIO Jarnee
y/lep>KUBaTh HOBBIE C/IOXKHBIE HA -
CTPOMKMU C TOCTOSHHO BO3HUKA -
UMM MOJEISIMU U MOAUUKALY -
mu. Hactynaer Bpemst kputudeck -
ro MepecMOTpa CYyLIeCTBYIOIIEH O -
raunsanuyu GuU3NIecKoi KyIbTypbl
Y CIIOPTA C LIE/IbI0  BOCCOEMHEHM
HOBBIX CITOPTMBHBIX JJOCTVKEHUN U
CTapBbIX CIIOCOOOB YIIPaB/IeHNUs 3TO
orpacnpio. Hamm uccnefoBanusa m -
Kasaau, 4TO 9TO IIOJIOXKEeHMe B H -
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ureit mpodeccuu ABAAETCS OJHUM U3
CaMbIX aKTya/lbHBIX.

OueHnBas 1yTb,
HAUIMMY  CIEUAIMCTAMU B 9TOM

MIpOVIEHHbII

HalpaB/IeHUM, MOXKHO CKa3aTb, YTO
B HacToOsIIee BpeMs €IlE He Hailf -
Ha MOJie/lb HOBOTO YIIpaBJI€HUA U
opraHusanuyu (pusndeckon KynbT -
poii u crioproMm U Haia npodeccus
B 3TOM IUIaHE €lI€ He Hall/la CBOEro
JIOTMYecKOro ocMblicienns. OaHaKo,
KaK CBUIETENbCTBYIOT HallM IIpe -
CTaBJIEHM, €CTb IIyTh IOAXOA K P -
IIEHUIO 9TOV pobIeMbl. ITOT MyTh
BUJIMTCSI HAM B HEOOXOQUMOCTI B -
SBJEHMUA U YETKOTO ONpeje/eHns
TeX OCTPBIX 1 HepeLIEHHBIX Ipo6/ieM
Hallleil OTpac/iy, KOTOpble B HACTO -
MU MOMEHT SBJISAIOTCA TOPMO3OM
K CO3[IaHMIO MOJIE/I HOBOJ OpTraH -
3alMy M yTpaBieHus (HuU3NYecKon
Ky/IbTypol u cnoprom. Hekortopbie
U3 9TUX Hpo6/IeM CTalM HACTOILKO
00OCTpEHHBIMI, UYTO MPUBIEKAIOT
BHMMaHMe He TO/NbKO HAlIMX CI -
LUAJNUCTOB, HO B 1I€7I0M Bcell o011 -
CTBEHHOCTM Hamel cTpanbl. Pa
CMOTPUM HEKOTOPBIE U3 HUX.

B nagane 2011 roma B Poccn -
ckoyi Degepanyuy 0OBABIEHO O P -
dopme cpennero obpasoBaHus, B
CBETEe 4ero TMpeIoKeHbl IepBble
IIary HIKOJBHBIX MPeoOpasoBaHuil.
[IkonbHas ¢usndeckas KyabTypa
00bsiB/IEHA OJHUM U3 OCHOBHBIX



It is necessary reorganization fisucal culture and
dport management and vearch of optimal our profession
organization.

management, organizational foundations,

Nachinskaya S.V.

Moscow State fisucal association,

Ruvsia

froucal

culture and sport specialist, optimal management model,
motivation, secondary sheool reforme, professional sport.

Hama npodeccns npomna MH -
TOTPYAHBI IyThb OT HPEACTaBI -
HUSI MOJIOIEXHDIX PA3B/IeYeHU [0
MOUIHOI'O COLIMA/ABHOIO NBVIKEHUS.
IlepBoHa4anbHO CIIOPT OTPAXKA C -
CTA3aHMA PUINIECKN PA3BUTBIX M -
NOABIX JIojieit (Sport ~ nar. - 3ab -
Ba, paspnedenne). OJHAKO, B HALIM
JIHY, CIIOPT ~ [ja/IeKo He 3abaBa U He
paspjiedyeHne, 4TO MOXXHO BUIETh
Ha IIpUMepe CIOpTa B HAWIEN CTp -
He, 0COOEHHO 3a ITOC/IE[HUE TOABL
CoBeTcKad CTpaHa HadMHaza CIo -
TUBHblE MEPOIPUATUA TTOOCTHBIMMI
MapmaMn CTpOUTeNneN KOMMYHHU -
Ma, KOTOpbIe KPacuBO CMOTPEINCH,
IeMOHCTPUPYA MONOJOCTD, KPacoTy,
eVHEHNE UM CTPEMJIEHMH BIEPEN.

OTY Ha4YMHAHUSA CMEHWM/IUCH BBIS -
NeHMeM HPAaKTUYEeCKON LIeHHOCTU
CIIOPTUBHBIX 3aHATHUI: HU3MIecKast
KY/IbTypa OTHENUIACh OT CIIOPTa U
npuobpesna HOBBI CMBICT KaK cpe -
CTBO peanyusaluy JBUTATeIbHON
akTMBHOCTM ¥ (usmdeckoit 1o -
FOTOBZIEHHOCTM MOJIOABIX  JTIOfIEIL.
BosHMkIM HarpaBieHNs 03[J0pOB -
TENIBHOM ¥ 7eueOHON (U3NIecKoi
KY/IbTYDHI, peabuIuTalMOHHbIE
KOMIUIEKCBHI, KOMIUTEKChI YIPaXKH -
HUI 14 JleTell U MOXXUIbIX JIiofeil. B
3TO )K€ BpeMsi CIIOPT MYXasl U Kper
B cdepe COpeBHOBATE/IbHON [e -
TENIbHOCTH: BO3HUKAIY HOBBIE BUJIbI
CIIOpTa, paspabaThIBAIMCh HAYYHO
060CHOBaHHBlEe MeTOAVKM Puanmy -

it year - First Uslme 2011 [87



Hosbiit MeHemxMeHT
DEpELDNBITEKOl:
KynsTypsi

Hauynnckasa C.B.

MOCKOBCKOE TOCyfapCTBEHHOE
¢$U3KY/IBTYPHO-CIOPTUBHOE
obbeguHenne, r. Mocksa, Poccus

Annoragna. Haunackas C.B.
HoBbii MeHEPKMEHT B chepe Qu3mieckort KyIbTypbl

Ilpogeccus cnermamncra @usndeckoyi KyJIbTYPhI U
crIopTa IpolyIa TPYAOEMKUI IYTh. YYUThIBAA 3HAYCHUE

9TOM Ipogeccuu, e€ pea/In3aluio Ha BCEX KOHTHHIEHTAX
00HjecTBa M _MepCHeKTUBbl _PAa3BUTHA, CBA3AHHBIE C
PACTYINUM 3HAYEHUEM QU3HYECKOV KYIbTYPbI U CIOPTA
B_00U[eCTBEeHHOV JKU3HH, HEOOXOAUMOQ IPUCTVIUTH K
peopraHy3zanuy YIpasAeHUA 9TOH OTPAC/IbIO M NOUCKOM
oyrey e€ olTUMa/IbHOY OPraHMU3aI[HM.

KnroueBrblie c1oBa:

KiwueBble ¢/loBa: MeHEIKMEHT, oprann3alVioOHHble OCHOBDI,

npodeccus crierranucra GU3NYECcKo! KyIbTYPhI U CIIOPTa, MOJIE/Ib
ONTUMAIbHOTO _VIpAaBAEHWs, MOTUBAlVOHHAS MOOMIM3aluA,
pedopMa cpepiHel IKOJIDL, TPOodeccuoHaabHbIA CIOPT.




CAMIOYIIPARITRETIS
NTO3HABATENbHOWM

HESTENBHOCTBIY

C{'Hg’/“ﬂ;\&;jj E‘(U)E E @ QJB
PABKYALTYPHO-CIIOP

7. fImanerguHoBa, I'A. OleHka camoyIpasileHUs yd4eOHO-
IIO3HaBaTe/IbHOI NeATebHOCTDIO B cepe Puandeckoit KynpT -
pet /T.A. fImanerauHoBa // VIHHOBauMOHHbBIe Tpe0bOpasoOBaHMs B
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AmanerpuuoBa 'anyua AnexcangpoBHa
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BUTeNbCTBA CBEPA/IOBCKON 06/1acTI.

! /n\/ :‘1‘(’;1)' ~ First 1 olume 2011 179 k‘



1. Baitmypsun, A.P. TeopeTuko-mMeToq0nOrn4eckyie OCHOBDBI
GopMUpOBaHUs CTpaTeruy yIpasieHus Bysom cepbi ¢pusud -
CKOJi KynIbTypbl, criopTa 1 Typusma/ A.P. baitmypsun, A.H. breep,
C.I. HeBepkosud //Teopus 1 IpaKTuKa GpU3NIECKON KyIbTYpPBI. ~
2008. - Nes. - C.7-11.

2. JIuteunenko, C.H.Ilegarormyeckas cucrema yrpaBiaeHns pa -
sutneM criopta msi Bcex /C.H. JIntBunenko //Teopus u npaxkTrka
busnueckoit KynibTypsl. ~ 2006. - Ne2. - C.33-15.

3. Paebckuii, P.T.Ospoposurenbuas Tpermposka /P.T. Pae -
cxmit, C.M. KanuineBckuit //300poBbe, 3M0POBBIA U 0340POB -
TenbHbI 06pa3 xusun. - O.: Hayka n Texuuka, 2008. ~C.227-234.

4. Pamomopr, JLA. TlepcnekTuBBI pa3sBUTUSA CTYAEHYECKOIO
cropra B yHUBepcuTeTax Poccum: MoHorpadus.~ EkatrepunOypr:
YITY-YIIN, 2004. - 356 C.

5. Ceitpanos, C. I. YmpaBnendeckue orHomenus B cdepe
busnveckoit KyIbTypbl M CIOPTA B YCIOBUAX MEPEX0ja K PpIHO -
HOI1 9KOHOMUKe: aBTOped. IUC. ... i-pa nef. Hayk / Ceiipados Ce -
reit Tepmanosuy; TADK nm. I1. @. Jlecradra. ~ CII6., 1995. ~ 46 c.

6.Imanernuuosa, I.A. Kommnekc ycmoBuit, obecreunBaroLinx
MHIUBUAYaTbHO-IMpPepeH-IIMPOBAHHYIO IIOMOLIb CTY[J€HTaM B
CaMOYIIpaBIeHNUTO3HABATE/TbHOM eATENbHOCTHIO (KYIbTYyPOIOT Y-
yeckni1 mogxon) /T.A. fImanernunosa // CoBpeMeHHasA CTPATETHA U
VHHOBALOHHbIE TEXHOMIOIUM (HU3UIECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHMS,
MOATOTOBKY K aKTUBHOM XU3HeeATeNbHOCTY U IpodeccuoHan -
HOMY TPYAY CTYLEHYECKO! MONIOIEXM: KO/UTEKTMBHAST MOHOIP -
¢ust / nop pen. npod. P.T. Paesckoro. ~ Onecca: Hayka u TexHuka.
2010. ~ 512 c. (C.44-52; 485-495).

178 Vi Enmpean Jomrnal For Sport Stciences Trchunlogy 5



CAMOYTIRARIIERIIR

TTO HABATE]'I HOI/F

l Byeom
l Konmexere
DUIKY HBTY]PHO-CHO PTHBHON HAITPABIEHHOQ CTH

HAYXOBHBIX 1 TEJIECHBIX XapaKTEPUCTUK
JAUTHOCTH CTYy[€HTa, €r0 COUna/IbHbIX
W MHINBUAYA/IbHBIX Ka9€CTB.

3. B mpogecce camoynpaBireHUs

1T03HaBaTe/TbHON JIEATETBHOCTHIO
CTY/IEHTOB HEOOXOHMMO COO/II0feH e
paga  ycroBui, aKTUBU3UPYIOLIUX

CaMOCTOATENTbHYIO pabOTy B paMKax
(pU3Ky/IbTYPHO-CIIOPTUBHON HAampa -
JeHHOCTH. P PeKTHBHBIM yC/IOBHEM
CaMOCTOATETPHOIO OOY4YeHUs B Ip -
neccepu3MIeCKOroBOCIIUTAHUASBY -
c4  MHQpOPMALVOHHO-METOMIECKUIT
NpOrpaMMHBIF KOMIIIEKC, COCTOSIIMI
M3 METOAMYECKOTO MHCTPYMEHTAPHA,
TIaKeTa KOMITbIOTEPHbIX IIPOTPAMM, U
CIIOCOOCTBYIOINNH OB/aieHHI0 yMe-
HUAMM CaMOJMarHOCTUKY, IIPOTH -
SUPpOBaHUA, IPOCKTUPOBAHUA U KO -
CTPyMpOBaHUA  MHEUBULYAIBHOTO
CTU/IS XKU3HY M €T0 CAMOKOPPEKIIHIA.

4. BrijeneHa cucreMa KpuTepyeB
caMOynpaB/IeHUsA: YMeHUe OCyIec -
BJIATh ~ JUarHOCTUKY M CaMOjHa -
HOCTMKY, aHa/M3, CpaBHeHME IIO]I -
YEHHBIX pe3y/IbTaTOB; HOCTaHOBKA
OCO3HaHHOJ Lje/li; IPOEKTUPOBaHMe
MHIVBUAYAJIPHON I[IPOrpaMMbl 3] -
POBOTO CTH/IA >KU3HM; JOCTYIIHOCTh
peajin3yeMoi MpOIrpaMMbl, CPEACTB,
MeTooB M PopM, palHOHaIbHOCTH
B MX MCIO/Nb30BaHUY; KOHTPOIb M
CaMOKOHTPO/Tb 33 (PU3MIECKUM CO-
CTOAHMEM, CAMOOI[€HKa Ka9eCTBa CB -
eIl JeATe/TbHOCTH, IIPe3eHTalys Ip -
€KTOB 3JJOPOBOTO CTMIA JKNU3HU; KO -

PEKLINMA M CaMOKOPpeKUMA, BUIEeHIE
PaccornacoBaHuA MEXIy pe3y/bTaToM
¥ KOHEYHOI 1emblo. [lna Kaxkgoro
KpuTepus yCTaHOBJIEHBI ITOKAa3aTe/i
M YPOBHY CaMOyHIpAB/ICHMHAL.

5. Jlokasana agpextuBHOCTD
KOHLENIMy CHCTEMBl CaMOyTIpaB/ie-
HUA  TI03HaBaTE/IbHON JEATE/IbH -
CTbI0, KOTOpasA peanmn3yeTca B MOJ -
JI ¢ PU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHON H -
IIPaB/IEHHOCTBIO0, 3aKTI0YAIOLIEVICA He
TO/IPKO B MOBBIILIEHUY YPOBHA CaM -
OLIeHKJ CIMOCOOHOCTH K CaMOYIpaB-
JIHHIO, (pu3IMIecKoro  350poBb4,
TeOPETHKO-METONMIECKOM, IPaKTHYe-
CKOYI MOATOTOBAEHHOCTH (0T 17 % 1O
115 %), HO M BbICOKOM MHTEIPAIbHOM
YPOBHE C(OPMUPOBAHHOCTH Y CTY/j€H-
TOB OHNbBITHON IpyIiIibl camMoynpaBi -
HHA TO3HABATEIbHOM JEATE/IbHOCTBIO
B chepe Qu3nydecKosi Ky/IbTypbL.

Ynpasras nnpopmanueri u np -
Bpaijad ee B 3HaHMA, UCIONb3YA
pasHoobpasHble (usudeckye yupa -
HEHMA, CTYAEHTBl YIYYIIAT CBOE
(pusmdeckoe coCTOsTHME M MOATOTOB-
JICHHOCTD, (PU3M9eCKI COBEPIIEHCTB -
torcs. CreneHb (Gu3uyeckoro copep-
IIEHCTBA CO3JaeT IIPOYHYK) OCHOBY
Ja/IbHeJIIeT0 PasBUTHA, OTKPBIBAET
CBOOOMy HOBBIM Ka4YeCTBEHHDBIM U3M -
HEHMAM U CO3[aeT yC/IOBYUA IS 1ep -
Xoja MYHOCTH B MHOE, O0jIee coBe -
LIEHHOE Ka9ecTBO. ITUM 1 obecred -
BaeTcd TpaHC(opMaLuA yIpaBIeHsI
B CaMOYTIpaB/IeHHE.
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KORUYECTBO HefioBeK

Puc. 1.

HurerpaabHbie
uh YPOBHY CaMOYIPaB/ICcHUA
2K HO3HABaTE€ILHOU J€ATE/ITbHOCTD

CTVAEHTOB ONbITHOM (B)

U KoHTpOoabHou (K) rpynn
K KOHITY 9KCITEPUMEHTA

CreoBaTenbHO, nefgarorny -
CKMe  BO3JENCTBHA, TEOPETUKO-
MeTojudecKuyi  Matrepua, YVAOBJIe-
TBOpEHMEe OT BBIIOTHAEMbIX J€ -
CTBUJI, TOABICHNUE HOBBIX YMEHMI U
KayecTB BO MHOI'OM M3MEHIIYU M03 -
1y 6O/IbLIMHCTBA CTYHEHTOB B 1Ipa. -
TUYECKOM U TeopeTnieckoM naane. O
pe3y/IbTaTax 3TUX U3MEHEHUIT MOXXHO
CyAUTb MO OTHOLIEHHIO CTYJEHTOB
ONBITHOJN IpyIibl K 3JOPOBBI0 KaK
K I[EHHOCTH, @ TakkKe 110 Ka4ecTBy
OCBOEHMA JBHUIATe€/IbHBIX IeHCTBUI
U UX yIpaBIeHMIo, IT0 BOSMOXHOCTH
peanrn30BaTh MX Ha NPAKTHUKE.

TeopeTnkO-MeTOFOMOTHIECKII
aHa/M3 N0 1pobjeMe MCCICJOBaHUA
M OIBITHO-9KCIIEpUMEHTa/IbHadA P -
6ora mofTBepAN/IN 3PPHEKTHBHOCTD
CO3[IaHHO¥ KOHIJEILMI 1 IO3BOIMIN
chenath CeAyIoLue BbIBOABI:

1. B mporjecce uccnenoBaHus ycr -
HOBJIEHO, YTO (pu3amdyeckas KyabTypa
U CHOPT UTPAIOT CyLIECTBEHHYIO POJIb
B HOBBIIEHNH IQPPEKTUBHOCTH II -
3HABATE/bHOJ JeATEbHOCTH CTYE -
T2 ¥ ()OPMUPOBAHMI Y HETO YMEHUH

{1 76 Ti European Jornal For Sport Sicienses Technolygy ,E

M HaBBIKOB CaMOYIpPaBIeHUA ITOM
JeATeIbHOCTHIO, HOpOABIAOMHA -
CA B YCTOHYMBBIX M CyIECTBEHHBIX,
o6UMX ¥ HOBTOPAIOIIMXCA CBA3AX,
MeXKy: caMoyIlpaB/IeHieM I103HaBa-
Te/TbHON JeATE/IBHOCTH CTYAEHTOB U
chOpMUPOBAHHOCTBIO  (PU3MIECKOI
Ky/IbTYpbl IMYHOCTH; CTaHOB/ICHUEM
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO ~ crenuan -
CTa, OBJIaffeBLIETO 3HAHUAMMU U YM -
HUAMU (POPMUPOBAHNA TMIHOCTHOIO
3/JOpOBbA KaK LEeHHOCTH, ITO3HAHUEM
cebs, yrpapieHneM coboit u [JB -
SKeHUAMU B paMKaxX (PU3Ky/IbTYPHO-
CIOPTUBHOMN HanpaB/1eHHOCTH.

2. Ha ocHOBe TeOpeTny4ecKkoro aH -
JIM3a HaMM C(OOPMY/IMPOBaHbI OCHOBBI
rejarornyecKoi KOHIJeILV CUCTEMbI
caMoyTipaB/IeHUA  IO3HaBaTe/IbHON
JIeATE/IPHOCTBI0 CTYAEHTOB B KO -
TeKcTe  (UKYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM
Hanpap/IeHHOCTH, KOTOpasA MpejcTa -
JISET COO0Ji CHCTEMY CaMOCTOATENTbHO
perymmpyeMpIx ReHCTBUI, HAIIpABIEe -
HBIX Ha JJOCTIDKEHMe 3HaHMH, OB/Ia] -
HMe palMOHAJIbHOJ JBUIaTe/IbHOM
JAeATe/IbHOCTBIO, YTO B COBOKYITHOCTH
obecriednBaeT  COBEpUICHCTBOBAHME




CAMIOVIIIRATSIL:
HO3HABATE]‘II)HOI/I
SATENbHOCTBIO

@Wa B Bysom
1B Wommexene

SCUSKYVIETYPHO-CIIOPTHBHONM HAIIP ABJIEHHOCTH

M TEXHUYECKOJ¥ MOATOTOBIEHHOCTH
u ynpapjaenuio M. K KoHLy BT -
POro Kypca KOJIMYeCTBO CTYHEHTOB,
KOTOpbIe BBIIIOMHSIN 3aJaHie [0
TexHyKe 6e3 omnb0K, yMeHbIUINIOCH
IM0YTH B 3 pasa B OIBITHOM I'PYIIIIE,
a K KOHLTy 00y4eHMA Mbl Hab/TIoqaeM
He3HaYuTe/IbHOe YIC/IO OMMOO0K 1O
CPaBHEHMIO C IEPBBIM KYPCOM.

OcobeHHOCTH TPOSABIEHUA K -
YeCTBa BbIIOJTHEHUA GBUTATE/TbHBIX
AEJCTBUIf 10 HalpaB/IeHUAM IO -
TOTOBKY IO3BO/IM/IA BbIIE/IUTD C/T -
AYIOIIVE MOMEHTDI:

B pesynpbrare  nmegarormdy -
CKOTO BO3ZE€JiCTBUA Ha y4eOHO-
TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUAX OIIbI -
Hoii rpynnbl B crygeHToB snextu -
HOro kypca «backeT60/1» OTME4€HBI
3HaYMUTe/IbHbIE MI3MEHEHUSA B Pa3B -
T ¥ COBEPIIEHCTBOBaHNUH (pr3ide-
CKUX ¥ ICUXMYECKHUX Ka4eCTB, A Ta -
JKe JIMYHOCTHDIX KaY€CTB CTYJeHTOB
(KOMMYHUKaTUBHOCTH, MHULMATH -
HOCTH, HaCTOMYMUBOCTH, PEILINTEN -
HOCTHU U JBPYTHX).

B rpymme «Bostesi6on» nponso
JIM HOMTOXUTE/IbHbIE M3MEHEHUA B
PasBUTHUN (PU3NYECKUX Ka4eCTB, H
6/1I07a/IoCh MOBbBILIECHUE YMCTBE
HOJi paboTOCnOCOOHOCTH, OTYeT-
JIMBO TPOABWICA POCT OPTaHU3 -
TOpCKMX yMeHuIt (CIToco6HOCTer),
AUCHUIVIMHUPOBAHHOCTY, — JIUJE -

CTBa.

B rpymme «Pyxomamnsiii 60ii»
HaOII04aeTcss KOMIUIEKCHOE BO3jle -
CTBHMeE Ha ICUXOQU3NIECKOE COCTO -
HHUe OpraHu3ma, OCHOBBIBAIOL]EECS
Ha cHCTeMe MPNeMOB 3alUThl ¥ H -
mafieHus1, B KOTOPBIX BCe YacTy Teja
MCITOJIB3YIOTCA  Haubomee panu -
Ha/IbHBIM 00pa3oM.

CpaBHUTE/IbHBIN aHaMU3 W -
MEHEHMA WHTErpajlbHOIO ypOBHA
CaMOyTIpaB/IEHUA 110 TpynIaM 11 -
Kasa/, 4YTo Haubojbliee Komde-
CTBO CTYJIEHTOB BbIABJ/IEHO C
KpeaTUBHBIM (BBPICOKMM) YPOBHEM
COOPMUPOBAHHOCTH B OIBITHON
rpymnne, KOTOpasg 3aHMMa/1ach BUJT -
M CIOpTa B COOTBETCTBUM CO CB -
MM MHTEPECOM U HOTPEeOHOCTAMIL
Yucno cTyAeHTOB ¢ HefOCTaTOYHBIM
(HU3KyM) ypOBHEM I10 OKOHYaHUIO
JKCHEpUMeHTa HE BbIABJIEHO. B
KOHTPOJ/IBHOJ TpyIIIIe Habojgaercs
yXyAuleHue rokasaresne (puc.1).

Honoxwurenpupie U3MEHEHUA
B IE/IOM CTalM BO3MOXHBIMU B
pesy/bTare BO3pOCHIETO yM -
HUA CTYZEHTOB YIPaBIATb CBOMMU
IIO3HaBaTEe/IbHBIMM  JEVICTBUAMI,
COCTOAHMAMYU ¥ COOOJ, B Pe3yNbT -
T€ Yero CH/IbHbIE YTBEPXKAAIOTCA B
CBOMX CIIOCOGHOCTAX, a c/1abpre 11 -
JIy4ar0T BO3MOXHOCTb JMICIIBITBIBATD
ITO3HaBaTe/TbHEI M (DU3HYECKUH
ycrnex, m30aBUTbCA OT KOMIIIEKca
HeINOTHOILJeHHOCT.
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Tabnuua 2

JluHaMMKa MHTErpanbHOTO YPOBHS CllelMaabHOI Pusnyeckon
Y TeEXHUYECKOM IIOATOTOBIEHHOCTH CTYIEHTOK
10 BUJIAM JIBUTATeTbHON aKTUBHOCTY, KOMIYECTBO 6o

CraTuctTuieckKkmue nmapameTpbl

oD Ok Mt-Mt-1
- M1-M
§ 0 3 M
& Mt mt V% Mz-M1 AM% - Pomo
s M3- M2 pup Py
M3-M
=0 4,25 | 0,14 | 14,65
. t=1 4,83 | 0,12 | 10,35 0,58 13,65 <0,001
Pykomaumnbiii
. . =2 4,82 | 0,10 | 9,06 -0,01 -0,20 >0,05
00i1 (ATOHCKII)
t=3 4,85 (0,10 | 8,70 0,03 0,62 >0,05
0,60 14,12 <0,001
t=0 4,18 | 0,14 | 13,36
t=1 4,52 | 0,11 | 9,26 0,34 8,13 <0,05
Backer6on t=2 4,53 | 0,10 | 8,56 0,01 0,22 >0,05
t=3 4,70 | 0,06 | 5,27 0,17 3,75 >0,05
0,52 12,44 <0,001
t=0 3,03 | 0,09 | 11,80
t=1 3,70 | 0,14 | 14,63 0,67 22,11 <0,01
Boneitéon =2 3,75 | 0,09 | 9,11 0,05 1,35 >0,05
t=3 3,97 (0,08 | 7,72 0,22 5,87 >0,05
0,94 31,02 <0,001

Or1cyTcTBUe HEOOXORUMBIX 3H -
HUIf O HpaBuiax pacrpefeneHus
HAarpy3O0K, BBIITO/THEHNUA YIPa>KH -
HUH, HAPYIIEHNA CUCTEMATHIHOCTH
MX BBIIOJHEHNA, OTCYTCTBME IIp -
eMCTBEHHOCTH IIPUBOJAT K HU3KUM
MTOKa3aTe/IAM yYPOBHA TEXHUIECKOH
MOATOTOB/IEHHOCTH. B pe3ynpT -
Te Yero CTyAeHTbl YYBCTBYIOT CeOA
HeJIOBKMMM,  0OATCA  MOKasar -
CA CMENIHBIMM IIPY BbIIOTHEHNUN
VIpaXHEeHUI ¥ CaMOYCTPaHAITCA
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OT aKTHUBHOWM JBMUIaTe€/IbHOMN Jie -
Te/tbHOCTH. 11oaTOMy npuiIoch u -
KaTb oIpeje/ieHHbIe CIIOCOObI BO -
JOEHCTBMSA Ha W3MeHeHHe TaHHOTO
TOJTOXKEHHA.

Ilomyyennpie pesynbTaThl I -
Kasa/y, 4To IpaBo BblOopa Buja
CIIOpTa IOBBIIIAET MHTEPEC K 3 -
HATHAM QU3NYecKuMyl yIPakH -
HUAMM, CHOCOOCTBYET ITOBbILICHHIO
YPOBHA cHeUyanbHOJ (pusmdecKkosi




CAMOYIIRABNIRS0Y8

IO3HABATENBHO
IESTEABHOCTBIO
Byeos
Konmexene

®UIKVIHTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIIPABIEHHOCTHU

CKOJ MOATOTOBIEHHOCTU TO3BOJ -
JIY IIOBBICUTD YPOBEHB (PU3UTECKOIT
M, OCOOGEeHHO, MpogeccuoHa/IbHOM,
criequajabHON MOATOTOBIEHHOCTH,
YTO TAKXKe OKAa3a/10 MOIOXKUTETBHOE
BO3J€JiCTBMEe HA Y/IydlleHue ¢Qu-
3MYECKOTO 3[0POBbS, MOBBIIIEHIE
YPOBHA OB/afjeHUs OpraHU3aLyo -
HBIMU Y1 MTPOEKTHBIMY YMEHUAMMU §
CTYJeHTOB OIBITHON TPYIIIIBL.

ITo3suTuBHBIE CABUTH HPOU30 -
JIM B II0Ka3aTeJIsIX yPOBHA CKOPOC -
HBIX CIIOCOOHOCTEI (0T 1,22 110 2,45
6a/U10B) ¥ CIIOCOOHOCTEN K BBIHO -
JIMBOCTH (0T 1,92 4O 2,84 6a/IOB).
KpeatupHoro ypoBHA  CTyJEHTHI
JNOCTUI/IH B OCHOBHOM B Pa3BUTUU
CHMJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.

BnpogeccrnonaibHO-IPUKIagHON
(pusMdecKol MOATOTOBIEHHOCTH K
KOHI[y 3KCIIepuMeHTa Haubojiee B -
COKOTO YPOBHS CTYHEHTBI JIOCTH -
JIM B MOKA3aTeAX  BeCTUOYIAPHON
YCTOMYMBOCTH ¥ 1pobbl Pydre B
OIBITHONH IpyIle (COOTBETCTBEHHO
OT 2,18 710 4,16 U OT 1,78 [j0 2,44
6amnoB). OHaKo 60/1ee OFHOPOTHBIE
M3MEHEHNs B PACCMATPUBAEMbIX II -
Ka3aTe/IX IPOUCXOAAT y CTY4EHTOB,
3aHMMamIuxca 6acker6o/0M, 4TO
MTOATBEPXKJAET 3¢ PeKTUBHOCTD
OpUMEHEHNs ~ PaccMaTpUBaeMOoro
BUJIa COPTA I8 aKTHBU3ALUULY -
CTBEHHOJI pabOTOCIIOCOOHOCTHL.

AHann3 MHTETpa/IbHOTO IHOKa-
3ared  aQPeKTUBHOCTH  peal -
3aygmm IpOrpaMMm  CHelUa/IbHOM
(u3ndeckoyt M TeXHUIEeCKOH 10 -
TOTOBKY CTYZ€HTOB OIBITHON Ipy -
bl 110 KypcaMm OOy4eHMs BBIABUII
HOJIOXKHUTE/IbHYIO IMHAMMKY 110 BCEM
Npen/IOKEHHbIM BUAaM IBUTaTeNl -
HOJ aKTMBHOCTY, OCOO€HHO B T -
KUX, KakK «AIOHCKMIT pyKONaIuIHpIA
601t» 1 «backer6o/1» (Tab1.2).

B nponecce sxkcriepumenTanbHON
paboThl 3HAHMA, IBUTATE/IbHBIE YM -
HUSA ¥ HaBBIKM UME/TU TEHACHIIUIO K
HAKOIVIEHUIO, OCOOEHHO B OIBITHOH
rpynne. K KoHLy sKcnepumeHTa
OKOJIO 68 % CTyZJeHTOB 3TOJ I'PYyIIIbl
JIOCTaTOYHO YCIEUIHO UCII0/Ib30Ba/IN
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYK)  J€ -
TE/IbHOCTD IO OTHOILIEHUIO K CAMUM
cebe. Habmoganocp  BpIpaXeHHOE
yayduieHue — BAafeHUSA TEXHUKOIM
BBIIIOJIHEHUSA  JIBUTATE€/IbHBIX JI€ -
CTBMI, IIOKas3aTe/leyi WHCTPYKTO -
CKOJ, CYAEJICKOJ IIPaKTUKU U T.J.

Ha mnepsom Kkypce y crype -
TOB 60/IbIIIOE KOJIMYECTBO OLIMOOK
(cpegHee KO/IMYECTBO OT 48 JjO 64)
py  BBIIOJHEHMM  TEXHUYECKMUX
3aflaHMii  CBUAETE/IbCTBYET O IIp -
ABJICHUM HU3KOIO YPOBHA BJan -
HUA [BUIATETIbHBIMYU JEeHCTBUAMY,
3HaHWJ O PU3MYeCKOH Ky/IbType M
CropTe, X 3HaYeHUU B CAMOYIIpa -
JIeHUY ITO3HaBaTe/IbHOTO MpPoLecca.
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Tax, MHTerpalbHbI yPOBEHbD C -
MOyIHpaB/IeHUS Ha Ha4a/ibHOM 3T -
1€ OL}eHUBA/ICA B OIIBITHOJ TPYIIIE
COOTBETCTBEHHO HU3KUMY Oa/UIaMu,
a K KOHIy 3KCIepuMeHTa HalbJ -
Ja70Ch JOCTOBEPHO CYIECTBEHHOE
yaAydIIeHHe Bcex IoKasarelen. B
KOHTpOJ/IBHOJ TpyIniie OH NpeTep -
BaeT HE3HAYMTE/IbHbIE M3MEHECHIA,
91O rofTBep>KgaeT ekt -
HOCTbD IIPE/I/IOKEeHHOI KOHL[eIINI 1
pea/in3aIiio pa3pabOTaHHON HaMu
Mome/M B paMKax (DPU3Ky/IbTypHO-
CHOPTUBHOJ HAIPaBI€HHOCTH, MO0
COBpeMeHHOe IIOHMMaHMe CyLIHOCTH
(usmydecknx ynpaxHeHust (OCHO -
HOTO  3/1eMeHTa  (DU3KY/IbTypPHO-
CHIOPTUBHOM I€ATE/IbHOCTH) PACCM -
TPUBAETCA B €UHCTBE €r0 MOTOp-
HOM ¥ JYyXOBHOJM CTOPOH IO3H -
BaTE€/IBHOM, IIPOEKTHO-CMBIC/IOBOH,
9MOLMOHAa/IbHO-OLIEHOYHOH M Jp.,
PacKpbIBAIOIIUX BO3MOXKHOCTY BO -
NUTaHMUA 1JE/IOCTHOIO 4Ye€/I0BEKa B
€ro pasBUTHH OJHOBPEMEHHO Kak
opraHmusma, TaK ¥ IMYHOCTH.

Vismenenma B pe3y/ipraTtax ¢ -
MOOIIeHKY CIOCOOHOCTel (BCex ¢ -
MocTelf) K caMoOympaBlIeHHio 00 -
cHedM/IM  MOTHUBAalMI0 CTYAEHTOB
ONBITHOH TIPYIIIbl Ha OCO3HAaHHOE
pasBuTHe 1200 pa3BUTBHIX MpOLeE -
COB CcaMOpery/JIALUHN, CaMOOpIaHu-
3auy, CaMOOL[€HKI U CAMOKOHTp -
JI1 cpencTBamMy (pU3NIecKoH Ky -
TYpblI U CIIOpPTA.
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PesynmpraTnl TEOPETHUKO-
MEeTOJMYeCKO¥ HOATOTOBAEHHOCTH
HOATBeP>KAI0T appekTHBHOCTD
1epexofa uHGoOpManuu B 3HaHNUSA
u ymeHus. BO/NBUIMHCTBO CTyHeH-
TOB ONBITHON IPYHIIbI OBIafen
MeTaro3HaBaTe/IbHbIMY,  OpTaHM-
3aI[MOHHBIMMU ¥ IIPOEKTHBIMU VM -
HyAMIY Ha BBICOKOM ypoBHe. Pesyr -
TaThl CBUIETE/ILCTBYIOT O BBICOKOJ
a¢ekTUBHOCT  YCIIOBUH, KOT -
pble MOBBIIIAIOT IEJaroru4ecKoe
BO3JIeViCTBIe, M Iepexofe MX B ca-
MOBO3/IEVICTBHAL

Ho pesynpraram  jguHaMukKyu
YPOBHA (U3NIECKOTO 3/]0POBbS U
ero IokasaTejied (ajanTaljyOHH -
ro IHoTeHIMala, OUONIOrMYecKoro
BO3pacTa, OLeHKM CTeIIeHU yTOoMJIe-
HUA, prcka 3ab60eBaHuii ceppua )
Y CTYHEHTOB OIBITHOM IPYIIIBI yXKe
B TeyeHHe 1 roja o6yquI/u1 np -
UCXOAUT JOCTOBEPHOE Y/IydLICHUE
pesynpratoB (P <0,001). Ha crapuiux
Kypcax B 3TOJi IpyIIle MOKasaTe/in
HpOJO/DKAIT HE3HAYMUTEIbHO II -
BBIIIATHCA. 3HaYUTEIbHOIO CHBUIA
CTYJECHTbI JOCTUI/IM B MOKa3aTe/lAx,
XapakTepu3ylomux CHIDKEHMUE CT -
meHy yTomiaeHud (Ha 35,9 %). BbI-
COKMJ yYPOBEHb  XapaKTepu3yeT
CTeleHb OBJIafleHUA YMeHUAMMU ca-
MOJMAarHOCTUKY CTYHEHTaMM OITbIT-
HOJ IPYIIIBL.

CT&TI/ICTI/I‘IGCKI/I,ZIOCTOBeprIGI/I -
MCEHEHMA B IIOKa3aTe/IAX IIPaKTUY -




CARMOYIIIPABIEENAE
HO3HABATEIBHOW

HESITENBHOCTBIO

1B Konmexeme

OUIKYIBTYPHO-CIIOPTUBHON HATIPABJIEHHOCTH

BaTe/IbHOI eATe/IbHOCTBIO M CAMUM
c000Ji, CBOVM 3]JOPOBBEM.

Pesynbrarbl u ux
o6cyxgeHus.

PesyipraThl 3KCEpUMEHTA II -
3BO/IWIM  BBIABUTb COBOKYITHOCTD
HO3UTUBHBIX CABUIOB B IIOKA3aTE/IAX
CaMOOLIeHKY  CIHOCOOHOCTH K caM -

VIOpaB/IeHUIo, (PU3NIECKOro 370p -
Bbsl, TEOPETUYECKOH, METOAMYECKOM
M MNpaKTUYeCKoy IMOATOTOBIEHHO-
CTM ¥ COOTBETCTBYIOLIMX UM YpO -
HAX C(OpMUPOBaHHOCTH, KOTOPbIE
CIIOcOOCTBOBa/I AKTUBHOMY IIPOA -
JICHUIO CaMOyNpaB/IeHNUA CTYJEeHTOB
BCex Ipynn B HepyOJ IKCIepUMe -
Ta/IbHBIX UCC/IeNOBaHMI (Ta0JI. 1).

Tabauna 1

CpasaurenpHas Xapakrepuctuka ITokasareneir Ypoens CamoynpasneHns
IMosuasarenbrout [lestenpHoctbio Ctynentos OHbITHON
U KourponeHoit ['pynn, Kommuectso bannos

I'pynuer (M £ M)

IToxasarenn LSV I OnbitHas (B), | Kontpombhaa (K),
AOBAHUA n=50 n=52
+0,1 +0,0
CaMOOLIEHKa CHOCOOHOCTH K o 2,8610,10 2,88+0,08
CaMOYHpaBACHMNIO Mocne 3,30+0,07 2,92+ 0,08*
1,68+ 1,69+
TeopeTNKO-MeTOANYECKAs Ho ,68+0,08 ,69+0,08
IIOATOTOBICHHOCTD IMocne 4,16+0,07 3,10+0,07
HOo 2,97+0,08 3,03+0,09
PDusngeckKoe 3xOpoBbE
ITocne 3,911+0,05 2,671+0,08
140,11 1,88+

Pdusmiueckas Ho 1,91+to0, ,88+0,11
IMOATOTOBIECHHOCTD ITocne 3,06+0,10 2,21+0,07
IIpodeccuoHanbHO- oo 2,67+0,10 2,70+0,09
npuxknagHasa dusndeckas
NOIrOTOBIEHHOCTD IHocne 3,85+0,06 2,6410,08
CnenuanpHasn dpusudeckast u o 3,86+0,11 3,87+0,11
TeXHUYecKas

*
[OITOTOBIEHHOCTD Hocne 4,54+0,07 3,84+ 0,07

2,731+0,19 2,74+0,22
Vposenn Ho ’ ’ ’ ’
CamoynpaBneHus IHocne 3,81+0,17 2,82+ 0,15*
ITpumeyanue:

BTOpas rpada - JOCTOBEPHOCTD M3MEHEHUH 10 TOAaM 00ydeHIs;
*- [10C/Ie SKCTIEPUMEHTA Pas/IuydiAa HEFOCTOBEPHDI IO OTHOLIEHITO
K MICXOZHOMY YPOBHIO;
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Ycnonp3oBamuch aKTHUBHBIE METOJTBI
06y4eHysa: MeToJ MpPOEKTOB, aH -
JIN3 KOHKPETHBIX CHUTyaI[ui, MUHU-
KOHQepeHIMI, KOMIBIOTEPHBIETIP -
rpaMMBbl pasHpIx THIIOB 1 1p. Qo -
MBI OpraHu3aluy ~ METOAUIECKHE
3aHATHA, ydeOHadA ¥ BHeydeOHaA
caMocCTosATenbHass pabora 6e3 p -
KOBOJCTBa WIM TIOL PYKOBOJACTBOM
nperiofaBatend. DPopMbl KOHTp -
JI1 ~ KOMIIbIOTepPHOE TeCTHPOBaHMUE,
omnpeje/AmILee ypoBeHb METOANY -
CKMX 3HaHWMI, ¥ IIpe3eHTanusA mp -
€KTOB Ha OCHOBe M30paHHOIO BUAA
CriopTa M/IM CHCTEMBI (PU3MIECKUX
yOpaXHeHuit, onpeneaomas yp -
BeHb  METOJAMYECKUX YMEHMUIL.
IIpakTnyeckusi 610K peau3osa -
¢ Ha 6a3e pas/IMIHbIX BUFOB CIIOPTa
B COOTBETCTBMM C pelIaeMbIMU 3 -
JadaMy Ha BCeX 9TallOB OOYYeHMA.
Kaxnprii  6a30Bblii  OpaKTHYECKIH
KypC HallpaBlleH Ha IOBBIIICHIE
YPOBHA (pu3nieckoii u rnpogeccyuo-
Ha/JIbHO-IIPUK/IAJHOJ MOATOTOB/IE -
HOCTHM, a 9/1eKTUBHBIF ~ Ha NOB -
HieHue ypoBHS ClIeuaibHOMN Qu3 -
YeCcKO¥ ¥ TeXHUYIEeCKOM HOAT0OTO -
JIEHHOCTY 110~ M30PaHHbIM BHLaM
JIBUTATE/IBHOJ JeATe/TbHOCTIL.

B onpitHONM  rpynme oljeHke
MTOABEPraiiCh: TEXHUKA BBIIOJIH -
HUA 6POCKOB, ITepenay, nogad u T.1.
B NIPaKTU4Y€CKOM 3JIEKTUBHOM Ky -
ce ([I19K) «backer601», «Bomeri6o/»;
JBUTaTe/IbHAasA CXeMa BBIIIOTHEHUA
yAapoB (IpsAMoOM, JBa OOKOBBIX,
amnrnepkor) ~ «AmoHcKmiI pykona -
HBIIT 6071».
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Ha Bropom Kypce (srane) cryge -
Tl alpOOUPOBa/II KOHKPETHYIO YacTb
CBOEro IpoeKTa 3JO0POBOTO CTHU/IL
JKM3HM C 3/IeMeHTaMy BBIOPAHHOIO
BUAa CIIOpTa (BK/IIOYEHME HOBBIX H -
3HAKOMBIX 3/IEMEHTOB Y U3BECTHBPIX).

Ha tpetbeM Kypce (s1ane) cryge -
ThI OCYLJECTB/IA/IN KOPPEKLIIO CBOMX
NPOEKTOB 3JOPOBOTO CTHIA >KU3HU
Ha OCHOBAaHMU W3MeHEHMIl IIOKa3 -
Tej1ei CaMOMarHOCTUKY YPOBHA
(pu3MdecKoro 350poBbs, Pu3UIECKOH,
npogeccoHabHON, — CIeLHa/bHO,
TeXHUYECKOI TIOATOTOBI€HHOCTH.

O6BpeM camocTosATeIbHON paboThI
YBETHIMBA/ICA ¢ 50 4O 100 YacoB K
cTapiieMy Kypcy B OIBITHOH IDYIIIIE,
YTO MOApPasyMeBalo OCYLeCTB/IeHue
MHCTPYKTOPCKOH M CYAEVICKOM 1Ipa -
tuky. KaXgoMmy cTyfieHTy Heobx -
AVMO CaMOCTOATE/IbHO IOATOTOBUTD
OTHE/IBHYIO YacTh IIPOEKTa C Ope] -
JIEHMEM Ba)KHbIX M OTCTAKINX K -
YeCcTB M YMEHMH, IPeNCTaBUTh €TI0 Ha
NPaKTUYECKOM 3aHATHM. ITO TarKe
OopraHM3anyd, IpoBejeHe, yqyacrue B
COpPEeBHOBaHMAX IO M30PaHHOMY BUJY
CIOpPTa ¥ €10 CYAEHCTBO.

B KOHTpO/IbHOJ Ipymnie 3aHATHA
OCYLLEeCTB/LA/IUCh 110 TPaAgMULOHHON
chucreMe (M3MIECKOro BOCITMTaHMA,
ITOCTPOCHHOJ Ha 0a30BBIX BHJax
criopra ¥ cucreMax yIpaKHEHUIL.
IIpn TakoM 1ojxoe He yYUThIBAIOTCA
MHIUBUAYaIbHbIE Y THYHOCTHBIE BO -
MOXHOCTH CTYJEHTOB, IPaKTUYECKN
He peajIn3yeTcd BKIIOYEHNE CTyAeHTa
B IIPOIj€CC YIPAB/IEHNA CBOEH MO3H -




CAMOYIIPABAANLS
AEATENBHOCTBHY

Bysom /

[Konmexecre

CUMETpUYECKME, METOAbI Marema-
TUYECKOM CTaTUCTHKH).

B onbpiTHO-9KCIIEpUMEHTIBHOM
MCCIeJOBaHY IPUHIMAaIN y4acTie
6o/ee 3000 CTyZIeHTOB OYHOIO 006 -
YeHuA WecTH PaKyabTeToB. V3 HuX
Ha OCHOBe MpeNOCTaBlIeHyUA Ip -
Ba BbHIOOpA OJTHOTO M3 HECKOJIBKUX
MPaKTUIECKUX JIEKTUBHBIX KYPCOB
(II9K), paspaboraHHbIX Ha 6asepa -
JIMYHBIX BUJIOB CHOPTa MM CHCTEM
(usmdeckux ympaxHeHWUH, ObUIN
cOpMHUPOBAHbI OIIBITHAA IPyIIa
(B) ¢u3KympbTypHO-CIOPTUBHOM H -
1paB/IeHHOCTH (110 6ackerbony, B -
J1er60/1y, ATOHCKOMY PYKOIIALIHOMY
6or0) u konrponsHad rpynna (K).
Janee Mo TEKCTy ~ «CTyAE€HThI».

Ha nepsom Kypce (9Tamne) B coo -
BETCTBUM C MPOIPaMMONi UCCIIE] -
BaHyA ObUI pa3paboTaH TeopeTnye-
ckuit Momynb. OH 1npegycMmaTpu-
BaeT: OBJIACHMUE CTYACHTaMu C -
creMoyi OOWMX ¥ CIeUMaTbHBIX
3HAHWMJ, HEOOXOZUMBIX I/ TMOH -
MaHMs IPUPOJHBIX U COLUA/IbHBIX
nporeccoB  (PyHKIMOHUPOBAHMA
(pusudeckort KylIbTypbl 0061jecTBa U
JIMYHOCTH, MX HaKOIIeHHE I pa3-
paboTKy MTPOeKTa MHANBIIYaIbHBIX
MpOrpaMM ¥ BHEPEHMA UX B y4e -
HYI0, (U3Ky/IbTypHO-CIIOPTUBHYIO
M CONMOKYIBTYPHYIO JeATeTbHOCTb.
Hawu6ospiee BHUMaHUE yHAEIATOCH
PpeIleH o 3a1a4, OpMEeHTUPOBAHHbIX
Ha BCeMEpHOe COLEHCTBIE YopM -
POBAHMIO IapMOHMYECKH Da3BUTON
JIMYHOCTH B IIpoliecce CHeLalbHO

OpraHu30BaHHOJ) M CaMOCTOATEN -
HOJi U3KYJIBTYPHOJ JEATETbHOCTIL.
ONeKTUBHBIH TeoOpeTuIecKuii O/I0K
npenycMaTpuBan  pelaeHne 0ojlee
Y3KMX 3aja4 B OIIBITHOM Ipyiie ’
BK/IFOY9a/l MHQPOPpMaLHMI0 O BO3MO -
HOCTAX COBPEMEHHDIX BUJIOB CITIOPTa
M CUCTeM (pu3NIecKuX yIpaKHeHIUH
B CaMOYIpPaBIeHUN (QUMYECKUM
340pOBbEM C aKLeHTOM Ha caM -
coBepuieHcrBoBauue. Ocoboe BH -
MaHye yAe1A/10Ch 1epefade 3HaHuit
110 TOATOTOBKE, OpTaHu3aluu U y4 -
CTHIO B pU3KY/IbTYPHO-CIIOPTUBHBIX
MeponpuATHSAX.

Bnox merogmyeckuit (1iepBbli,
BTOPOJ M TpeTwit 3Ta1ibl). B Hem ¢ -
Jep>KaHue TeOpeTHIECKUX CBEJCHUI
JIOTIO/IHAETCA, YIIyO/IAeTca U KO -
KpeTHs3upyerca B (PU3KyIbTypHO-
crnopTuBHOJ  gesAresibHocti.  OH
HanpaBJ/ieH Ha OBJ/ajieHne MeT -
JlaMi  CaMOIHMATHOCTUKY —Qu3smde-
CKOTO 3[0pOBbA U YIPaB/I€HUE VM,
B/IajleHMe  OpPraHM3aTOPCKUMU U
MPOEKTUPOBOYHBIMU  YMEHUAMII,
BOCITUTaHUE 1pogeccoHaaIbHO
3Ha4YMMBbIX CBOJICTB IMYHOCTH, YM -
HMiI M OpUEMOB CaMOylpaB/leHUS
IMO3HAaBaTe/IbHOM  JIeSATEIbHOCTHIO,
CaMOCOBEPIUICHCTBOBaHMe. DJIEKTH -
HBIH METOOMYCCKHUI OJIOK ¢ I11€/IbI0
(popmMmpoBaHUA yMEeHMIT 1 IPUEMOB
caMoyIIpaB/IeHNd I03HaBaTeJIbHON
JeSATe/IbHOCTBIO  CTYJI€HTOB peajin-
30BBIBAJICS B HallleM MCCAeTOBAHUN
B COOTBETCTBUHM C pelIaeMbIMU 3a]] -
9amy B K&KJOM 3JIEKTUBHOM Kypce.
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KaK I[e/IOCTHBIH MPOIIeCC U pe3yr -
TaT JeATe/IbHOCTH CTyIEeHTa, IPek-
TUBHOCTh KOTOPOTO OIpPENeITeTcs
YCTIOBUAMM U XapaKTepoM (QYHKL -
OHMPOBaHMA ¥ YPOBHEM IIPOABI -
HUA CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB.

Teoperndeckne M MeTOJOTOTHY -
CKMe MOAXOAbI K KOHCTPYMPOBAHMIIO
CHCTeMbl CaMOYIpPaB/IeHUA O3B -
JIWIM HaM pa3paboTaTb MOAY/IbHO-
IIPOEKTHYI0 TEXHOIOTHIO CaMOyIpa -
JIeHUA I103HABATEIbHON JIeATE/IbH -
CTBIO CTYLEHTOB, BKTIOYARIYI0 PO -
My/IMPOBaHNe TUAAKTHIECKUX LeTTel,
onpegeneHye COFep>XaHus B3auMO -
BA3aHHBIX ¥ B3aMMOIPOHMKAIOLINX
OJTOKOB (T€OpeTHIEeCKOTO, METORUY -
CKOTo0, MPaKTHYeCKOro, BXOJAILEH U
BeIXogALer nHpopmainn). Kaxapii
610K  IIpencTaBliAeT JAByXypOBHe-
BYI0O CTPYKTYpY M peantusyercs Ha
6a30BOM M 3/IGKTUBHOM YPOBHX.
CrpykrypupoBanue 6/7I0KOB,  Kak
VKPYIHEHHBIX JUAAKTHIeCKUX €ff -
HUI, OCYIECTBJIAETCA C Y9E€TOM
crenu@uky 00pa3oBaTeIbHOIO mp -
CTpaHCTBA  (PU3NIeCKOI KY/IbTYpbI
M MpeJCTaBIeHO KaK MOAY/Ib HHQOp-
MaIOHHBIX TOTOKOB.

Iospimenne  s3¢pexTuBHOCTH
paspaboraHHOli Mofem obecried -
BaeTcA COOMI0IeHyeM OpraHU3aLn-
OHHO-)YHKLIMOHA/IPHBIX  (MUarH -
cruka, gu¢depeHupoBaHHasI U U -
AUBYIYaJIbHAS MOMOIIb CTy/JeHTaM
B CaMOITO3HaHUM W CaMOONpeEJeN -
HMM), IpOLeCcCyabHO-YIIpaB/IeHde-
ckux (cBOGOAHDBLE BbIOOp hopMm,
BUAOB M IjeleVi (U3KYIbTYPHO-
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CIIOPTMBHOJ [E€ATE€/IBHOCTH, OC -
1jecTB/ICHIEe UHAUBUAYTbHOH (o -
mupyomeyi uiu KOppeKUHOHHO-
pasBuBamoUien MO3HABATE/IbHOH
HeATe/TbHOCTH M IICUXOJIOTHYECKOM
HOJNePXKY CTYHEHTOB B I1103Ta -
HOM OCBOECHMM CaMOYIIDABI€HNA) U

MHQOPMaLMOHHBIX  (IPOTPaMMHO-
MeToxMIecKoe obecriederne
I gepeHUMPOBaHHON — HOMOLIN

CTyJ€eHTaM B OBJIaJIcHUN Ile -
HOCTAMY (PU3NIECKON Ky/IbTYPhl U
CriopTa, BbLJE/ICHUE KPUTEPUEB 3 -
(eKTUBHOCTY peanu3auuy Opeil -
JKEHHOIO II0JX0Ja) yCc10BUit [6].

Cucrema kputepmeB pa3pab -
TaHa C y4eTOM B3aMMOCBA3AHHbBIX
u B3aMMO3aBJCYIMbIX 3TallOB
opMUPOBaHUA  CaMOYIIpaB/IEHNA.
[na Kaxporo Kpurepua ycTaHO -
JIEHDbI ITOKa3aTe/iM ¥ YPOBHM CaMO-
yHpaBJIeHUA ~ HeJOCTaTOYHbI, Kp -
TUYECKUY, PenpONyKTHBHDBIA, Np -
JYKTUBHBIN ¥ KpeaTUBHbIN [7].

MeToapl M Oprann3anusa
NCCAEeAOBAHMS.

B wuccnepgoBaHum  wucrionps -
Ba/laCb  COBOKYIHOCTb  METOJOB:
TEOPETUIECKUX (cpaBHUTE/TBHO-
COIOCTaBUTE/IbHBIIA, CUCTEMHBIN,
PeTPOCIEeKTUBHbIN, IOTUYECKIIT aH -
JIN3bI, 00001eHMe T1efarornYecKoro
OITBITA) SMIUPUIECKHX (00CepBal] -
OHHbIE, IICUXOJOIO-NE€Qarorn4ecKme
M COUMOJOIMYECKHe,  MOHEN-
pOBaHue, MeIUKO-OMOIOTYECKIE,
9KCIIEpUMEHTa/lIbHbIY, KOMIIbIOTEp-
HOH JUarHOCTMKM 3JOpPOBBA, Ipa -




GAMOYIIPABJIEL00E

MO3HABATEABHO

BESITENIBHOCTBIO,
Crymersmon Byson

I8 Konmezere

DUIKYIDTYPHO-CITOPTHBHON HAITPABIEHHOCTI

C JCHONb30BaHUEM WHOOpMAIH-
OHHBIX TeXHO/IOTHIL.

2. Paspaboratb u Teoperny -
CKM 0OOCHOBaTb MOJEIb CUCTEMBI
caMOyIIpaB/IeHNA I03HaBaTe/lTbHOM
JeATe/IbHOCTDIO CTYAEHTOB B pa -
Kax QU3Ky/IbTyPHO-CIIOPTUBHON H -
NpaB/IeHHOCTH.

3. BerABHTB ¥ HAyYHO OOOCHOBATb
CTPYKTypy M COLepKaHe KOMIIEKCa
OpraHM3alMoOHHO-NeNarorn4ecKkux
YC/IOBMYI, ~ MHTEHCUQUIMPYIOINX
MPOL[ecChl CaMOYNpaB/IeHusa ¢ If -
JIBI0 CO3JaHWA JIMYHOCTHBIX IIp -
€KTOB 3[JOPOBOIO CTM/IA >KM3HM Ha
OCHOBe M36paHHOro BMja CIOpTa
WIN CHUCTEMbI (pU3MIecKux ympa -
HEHUI U yIIPaBICHNUA M.

4. O6ocHOBaTh CHUCTEMY KDHUT -
pMeB M MOKasaTeseyi, XapakTep -
3yIOL{MX YPOBHU CaMOYHIPaBIEeHUA
MMO3HABATETBHON  [JeATeTbHOCTHIO
CTYI€HTOB B paMKaX QU3Ky/IbTYPHO-
CIOPTHUBHOJ HaIlPaB/I€HHOCT.

TeopeTHKO-MEeTOLO/IOTYECKUMU
OCHOBaMM HAIOUX VCC/ICLOBaHUI
ABWJIMCh mjen ¢wrocopckoit a -
tpontoornn (B. V. AnpgpeeB);
obuieHayqHbIe IOT0XEHUA TeOpHUM
JeATeTbHOCTH, CaMOINO3HaHUA, C -
crem camoymnpasiaemusa (M. C. K -
ran, A. H. /leouteeB, H. M. Ile -
caxoB ¥ Jp.); OCHOBBI (pOPMUPOB
HUSA COfep)KaHMA 00pa3oBaHUA B
pamkax mogpynpHOro obydenns (IL.
A. IOuyasnyene, b. A. Ca30HTOB);
Mmojxonsl  OOLJeHayYHOIO  YpoO -
HA  MeTOZO/IOTHMM — CHUCTEMHBII,

JIMIHOCTHO-eATeTbHOCTHBIMN "
MHQpOpMaLMOHHBIL

TeopeTniecKyIo OCHOBY UCCIIEL, -
BaHMA COCTaB/IANT T€OPUA M0I3Tall-
HOro0 (OpMHPOBaHMA YMCTBEHHBIX
JENCTBUI, NOCTPOEHUS ¥ yIpPaBiI -
HuA geikernamy (I1. . I'ajibnepuH,
H. A. Bepumreitn, M.M. boren); ry-
MaHUCTHYeCKHue UAENM caMopean -
saruy mmaHocTy (A. X. Macnoy, K
P. Pomxepc); 10/I0XKEHUA O PO U
3HaYeHUU (PU3NYECKON KyIbTYpPBI
M CHIOpTa B pa3BUTUI TMIHOCTH, €€
IJéHHOCTHBIX COCTaB/ISIOIINX, OCH -
BbI IPOQeCccCHOHaTbHO-TIPUK/IaJHON
¢u3nieckoii NOATOTOBKM, 340D -
Boro obpasa u cruwia xusun (B. C.
MakeeBa, C.A. Honmmuescknr, P. T.
Paesckmi, /1. A. Panoniopr).

B cOOTBETCTBMIM ¢ BbIgE€/I€HHBIMU
3aKOHOMEPHOCTAMU ¥ HPUHLMIAMU
orpenie/leHbl OCHOBBI I1€Jarormy -
CKOJI KOHIEII[MI CUCTEMbI CaMO -
npaB/ieHNA I103HaBaTeJIbHOH  Je -
TeIbHOCTBIO CTyJeHTa. Ee cyuHOCTb
3aK/II04YaeTCad B BO3JEHCTBHI Ha e€
61ocouHaNbHYI0 LE€/IOCTHOCTD: € -
BepIIeHCTBOBaHME COLIMAa/IbHBIX,
JVXOBHbIX, MHAUBULYa/IbHBIX U TEJI -
CHbIX Ka4eCTB CTYJI€HTOB.

Hdna  BHegpeHuA  KOHIENLUU
paspaboTaHa M peajnM30BaHa M -
Qelb  CUCTeMbl  CaMOYIIPaB/ICHUA
IIO3HABATE/IPHOH  JeSATE/IbHOCTDIO,
CHHTe3UpyooUas  CaMOIIPOLIeCCHI:
caMoOIO3HaHue, CaMooIpese/IeHIe,
CaMOOpTaHN3al1A, caMopery/Ianus,
CaMOKOHTPO/Ib M CaMOKOPPEKIINA,
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PazBurne geMoKpaTHiecKux u -
CTUTYTOB, CTaHOBJ/IEHUE IIPABOBOIO
rocyfapcTBa B Poccum B/IeKyT K -
PEHHYIO IEPeCTPOHKY COLMaIbHOM
CTPYKTypbI obujecTsa. VIsmeHAercs
CTPYKTypa 3KOHOMHUKM, HUCYE3aI0T
OHM M TMOABIAITCA JApyrue Ip -
(eccun, ycmnmnBaeTca NoTpeOHOCTD
obujecTBa B TBOPYECKOM W VIHTEI-
JIEKTYaJIbHOM Tpyje, WHTEHCU( -
nqupyerca  Ipolecc  HOJATOTOBKM
crelnaancToB. B o101t cBA3M OCTp -
aKTya/lbHa HpobjeMa MaKcHMant -
HOW peanms3aluy 4e€JIOBE€YECKOIO
norenguaia. Baxwxermum — ¢a -
TOpOM  ajanTaliuM, CTAaHOB/ICHUA
JIMYHOCTY HPOgeccuoHama u oNnT -
MaJIbHOM CcOYETAaEMOCTH B HeH co-
LHUaJIbHOIO M OMOIOrMIecKOro 4 -
JIAIOTCA PU3KY/IBTYPHO-CIIOPTUBHAA
HeATe/IbHOCTh M €€  LEeHHOCTH,
oB/IajiecHe KOTOPBIMM obecried -
Baer Cc(opMUPOBAHHOCTh CIeLHN-
(U9ecKoro coCTOIHUA PU3NIECKON
KYJH)Typr JIMYHOCTH.

OCHOBHbBIM 1IyTeM pa3pelIeHUs
paccmarpuBaeMoyi npobjempl A -
JIAETCS  MpaKTudeckoe oOydeHMe
CTYJ€HTOB CaMOCTOATETbHOMY
yI/IyO/IeHHOMY HOTy4eHUI0 3HaHUH,
MpUOOPeTeHNI0 MHAUBURYATBHOTO
OIBITa (PU3KY/IBTYPHO-CIIOPTUBHOI
JeaTe/IbHOCTH, ¢opMupoBaHIIO
TpebyeMbIX I/ 3TOTO HaBbIKOB Ha
OCHOBE CaMOyIIpaB/AeHus 11 -
3HAaBaTe€/IbHOW  JeATE€/IbHOCTBI) U
CO3JaHUI0 COOTBETCTBYIOIIUX YC-
JIOBUI JJIAA pELLI€HIA TAaHHOM 3aja4M.
OpnHako, camoyIpaB/ieHue 103HaBa-
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TE€/IbHOI €ATEIbHOCTDIO CTYAEHTOB
HeQU3Ky/IbTYPHBIX By30B B paMKax
(QU3KY/TbTYpHO-CIOPTUBHOH ~ H -
MpaB/IeHHOCTY HAa COBPEMEHHOM
sTamne He MHO/IyIulIo0 JO/IKHOIO pa -
BUTHAL.

AHanmus (QYHKIMOHNPOBAHNUA
(QU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOM c -
CcTeMmbl IOKa3aj, 4TO IJIaBHbIE yC -
/s B HayYHOM OOOCHOBaHMM e
rejarornyeckoy IMpaKTUKM dallje
BCero cocpefoToOYeHbl Ha METOJ -
jloruy MO3HaHMA clopra u ONT -
Mmu3anmy ynpasjaeHua [1, 2, 3, 4, 5],
M B OCHOBHOM H€ pelalnTCcd 3 -
Jaqy BK/IIOYEHMA CTYHAeHTa B Ip -
Ijecc ynpas/IeHusA CBO€H IIO3HAB -
TE€/IbPHOM, JeATe/IbHOCTbIO, CAMUM
cobost n  gBwkeHuamu. Ilosromy
1[eJIBF0O HACTOAIETr0 MCCAeOBaHUA
SABWJIOCh OOOCHOBaHME M Peans -
Oqua TeOPeTUKO-METOJO/TOTMYECKIX
ITOJIOXKEeHNH KOHLEIIMN CHUCTEMbI
caMoOyIpaB/IeHusA IT03HaBaTe/TbHON
JIeATEIbHOCTBIO CTYAEHTOB B pa -
Kax (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOH
Harpap/lIeHHOCTH. [ peajmsannin
cpopmy/IMpOBaHHOM 1je/Ii UCCITEN -
BaHMUA pelIanch

ClenyIomue 3a5aun

1. O6ocHOBaTb KOHLENTYall -
Hble ITOJIOKEHMA CUCTeMbl caM -
ynpaBJIeHUA ITO3HABATEe/IbHOH
HeATe/IbHOCTBIO CTY/IeHTOB B pa -
Kax (QU3Ky/JIbTYypHO-CIOPTUBHOMN
HAampaBIeHHOCTM  Ha  OCHOBE
MOZY/IbHO-IIPOEKTHOTO 00ydeHM:A




S

Yamaletdinova G.A., Rapoport L. A.

University for Humanities, Yekaterinburg,
Ural Federal University, Yekaterinburg,
Ministry of physical culture and sports of Sverdlovsk region, Russia

Abstract.

The article concernd the problem of self-management with the
cognilive activity of women students at Non-sports High Schools
based on the kind of sports choice (Japanese hand-to hand fight,
basketball, volleyball) with the aim to project personal programs
of training and management with them. Authors present the
basics of pe()agoqwa[ concept of velf-management with the
cognutive actwity of studenty, its model, z‘ec/mo[ogy and lermds of
realization. They also prove its effectivencss.

Key wordys:

physical and sport activity, self-management, cognition,
health
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CAMIOYIARIEETR

MO3HABATEIBHO
AEATENbHOCTBIO

Corymezmon Bysamn
ommexcre

DOUIKVIID HO-CIIOPTHMBHOMN
HATIPABJIEHHOCTMHM

Amanergunosa I A., Panonopr /L A.

I'ymaHuUTapHBIN YyHUBepcurer, r. Ekarepun6ypr,
Ypansckuri PeneparabHbiVi YHUBEPCUTET, I.
ExaTepuH6YpT,

MuHUCTEPCTBO (PUBHMIECCKON Ky/IbTYPbI M CIOPTa
Ceeparoeckoii o6i1actu, Poccus

AHHOTanmaA: Amanergutosa IA., Panonopr /L.A. Camo -
nIpapjieHye M03HABATE/IbHON JEATE/IbHOCThIO CTYICHTOB BY30B B
KOHTEKCTe PHU3KY/IbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIIPABTCHHOCTH

B crarpe paccMorpeHa nmpoOiema caMoynpap/ieHUA MO3HABA-
Te/IbHOH JeATE/IbHOCTHIO CTVAEHTOK HeQU3KY/IbTYDHBIX BY30B Ha
OCHOBe BbIOOpA BH/id CIIOPTA (AMOHCKHUI PYKOHALIHBIH 004, 0 -
CKeT00/1, BO/IENI001) C I[e/IbI0 MPOEeKTUPOBAHUA IMIHOCTHBIX IID -
IpaMM TPEeHHUPOBKH ¥ yrpap/IeHuA umy. IIpencraB/reHpl OCHOBDI
[efaroruyeckoyi KOHIEMIHUI CUCTeMbI CAMOYIIPAB/ICHUSA I03HAB -
Te/IbHOW IeATeIbHOCTBIO CTYI€HTa, MOJIE/Tb, TEXHOIOTHSA Pean3. -
UuH, yCIOBUA M JOKA3aHA HX 3Q@eKTUBHOCTD.

KirroueBble c1oBa: ¢uskyipbrypHo-cmopruBHaa meAren -
HOCTb, IO3HAHUE, CAMOYIIPAB/ICHUE, 3JOPOBbE.._
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HOCTM: 3HaHUA O ICUXO(YHKLH -
Ha/IbHbIX U3MEHEHUAX B OpTaHU3Me
B pe3y/IbTaTe B/MAHUA YMCTBE -
HBIX M INCHXO(U3NMIECKUX Harp -
30K, YMCHHE YIPpaB/JATb CBOUM
IICUXOPU3NYECKUM COCTOAHUEM B
CTPeCCOBBIX YCIOBUAX YIeOHON I
COpEBHOBATE/IbHOMN JI€ATE€/IbHOCTH;
BOJIEHOO/T KaK CpenCcTBO HOBBIII -
HUA ABUTaTE/IbHON aKTMBHOCTH U
aganTauyy K CTPECCOBbIM YC/IOB -
AM COBPEMEHHOM >KMU3HM; yIpa -
HeHMA Ha pa3BUTHE (PUINMIECKUX
Ka4yecTB KOOpJAMHALMU JBVKEHMIT
¥ TMOKOCTH, KOTOPBIe CITIOCOOCTB -
0T MEXMBbIIIECYHO KOOPAMHALIN,
MX 3/IACTMYHOCTH, YBETUYEHUIO
JBUTaTe/IbHbIX BOSMOXHOCTEN I Ha
MX OCHOBe HNpHOOPETeHUIO JBUT -
Te/JIBHOTO  OIbITa; NCUXOPU3NY -
CKagd TpPEeHMPOBKa (gBUTaTe/IbHbIE
YHpaKHEHUA M IICUXUIECKasA per -
JISTIHA), cnoco6CTBy101uaH d)opM -
POBaHMIO YCTOMYMBOCTY HEPBHO-
MICUXUIECKOTO COCTOAHMA M 31 -
POBbA  CTYAEHTOK, IIOBBIIIEHUIO
YPOBHA UX NOATOTOB/IECHHOCTH.

PaspaboraHuple HaMU KO -
IJIeKCbI MOATOTOBKM CTYJEHTOK-
BOJIEHOO/INCTOK U MpPENJIOXKEeHHbIe
KpUTEepHI 1A KaXAOI0 UTPOBOTO
npueMa BOJEN00/1a UCIIOIb3YIO -
¢S B APYTHX y4eOHbBIX 3aBeleHUAX
ropoga Opna: OpnoBckuii arpa -
HbIJI TOCYZIapCTBEHHDIN YHUBEPC -
retT, Op/IOBCKUI ITOCYyAapCTBEHHBIN
YHUBEPCUTET U JIP.

BprmonHenHble  McciefoBaHuA
OTKpBIBAIOT pea/IbHble IIepCIle -
TUBbl J/IA [Ja/JbHEHUIEN pasp -

60TKM MPOO6IeMBl TOTEPAHTHOCTH
COBPEMEHHOI'0 CTyJeHTa K Her -
TUBHBIM BO34eHCTBHMAM BHEIIHEN
cpenbl cpencTBamMu Ppu3KyIbTyPHO-
CHOPTUBHOM JEATETbHOCTH.

1) Conomuenko, M. A.
S¢dekTUBHOCTD  yIpaBlIeHUA
TPEHMPOBOYHBIM  IIPOIIECCOM

CTY[I€HTOK-BOJIEIOONUCTOK  C
BKIIOYEHMEM  HETPafiuLuo -
HBIX Cpe/ICTB TpeHUPOBKM / M.
A. ConomueHko /IAKT -
a7TbHbIe BOIIPOCH (U3NYECKON
KyIbTYpBl U CIIOPTa CTYHEHTOB
BBICIINX M CPESHUX CIennan -
HbIX y4eOHBIX 3aBefeHui: Mar.
Hay4-TIpakT. ceMyuHapa. -~ Open:
Openl'TY, 2003. - C. 155 ~162.

1) Conomuenko, M. A. Ton -
PAHTHOCTb B y4eOHOIl U CIO -
TUBHOW JeATEAbHOCTU: MOH -
rpadus / M. A. ConoMYeHKOo.
- Tepmanus: LAP LAMBERT
Academic Publishing, 2010. -
212 C.

Conomuenko Mapuna Asne -
CaHIpOBHA ~ KaHAMJAT Hayk,
[oueHT, AoleHT OprIoBCKOro
rOCYHapCTBEHHOTO  TeXHMY -
CKOTO YHMBEPCUTETa, MacTep
cnopra CCCP o Boneit6ormy.
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TonepanTHOCTD N

Ha ocHoBaHmm  pesynbTaTos,
MOJYYeHHbIX B IPOBENEHHOM U -
C/IefOBaHMM,  MOXHO  MOJ/Iararh,
YTO YCTOMYMBOCTh KadeCTBEHHBIX
XapaKTepUCTUK 3P PeKTUBHOCTH
TEXHUKO-TAKTHYEeCKUX JeHCTBUI B
urpe B HaubOJIbLIEY CTETeHN OIp -
JAeIAeTCA  CeAYIIIUMI KpUTepu
Mu: 110 (pM3MIeCKOy MOATrOTOBJIE
HOCTW ~ IOBKOCTBIO U

6bicTpoTO¥ ABIOKEHMI («EJo -
Ka»), cwIo¥i pyK ¥ MblIy Opro -
HOIo 1pecca, B3pBIBHOM CHJIOH,
TMOKOCTBIO; IO (DyHKI[MOHATbHOM
- OpPTOCTaTHYECKO}  yCTOMYMUB -
CThIO, ajalITAlJMOHHbIMU CBOJICTB -
MM CEpAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
K (pu3miecKosi HarpysKe yMepeHHOH
MOIHOCTH, yPOBHEM 3JOPOBbA; IIO
IICUXO/IOTMYECKOM - KMHECTE3UOM -
TpUEN, I/ITA30MEPOM, JTOTHIHOCTHIO
MbIILIIEHNA, paclpeneIeHneM BH -
MaHMA, CAMOOLEHKOI TPEBOXXHOCTHU
M NICUXMYECKON HAZEeXHOCTH, IIC -
XOJIOTUYECKOH YCTOMYUBOCTBIO II -
C/1e Harpy3Ki.

BriBogp1

1.  YCTOHYMBOCTD CTY/JE€HTOK-
BOJIEHOOMNCTOK K Hebnaronpus -
HBIM (paKTOpaM BHeEIIHeJ M BH -
TPEHHEH Cpelbl ~ 3TO IPOAB/ICHUE
AUMHAMUYIECKOH B3aMMOCBA3U K -
yecTBa ((pusmdeckas MONTOTOBKa,
(QYHKUMOHAIBHOE COCTOAHUE M
IICUXMKA CIIOPTCMEHa) M KOo/In4Y -
cTBa (CTabM/IBHOCTD U 3(pekTn -

( 162 Tl Exropean Journal For Sport Siciences Technohgy

JITERAEIBE CHOPTUBHON
HEATEIRHOCTH CIVIBEHTOXK

HOCTb TeXHUKM M TaKTuky). Takum
06pa3oM, BbIfe/IeHHbIe KpPUTEPUN
JUIA  KaXXJOIrO0 HIPOBOTO IpyeMa
BOJIeSi00/Ia CIIOCOOCTBYIOT 00be -
THBHOJ OLjeHKe IIPOABJIEHNA TOT -
PaHTHOCTH K CTPecCOBBIM (PaKT -
paM COpeBHOBAaTe/IbHOJ HeATesl -
HOCTHM ¥ NO3BO/AIT 3 (PeKTUBHO
yIpaB/IATh COpeBHOBaTEe/IbHOM
AesATeIbHOCThI0 0e3 ynjepba It
y4eOHO-11pOgeCcCHOHa/IbHON 110 -
TOTOBKH.

2. HccrenoBanyusa — moKasay,
4TO 3aHATUA BOIEHOO/IOM B COY
TaHUY C TICUXO(PU3UIECKOH TP -
HUPOBKOJ CITIOCOOCTBYIOT Orar -
MPUATHOMY BO3J€JICTBHIO Ha IIC -
XMYECKYI0 ¥ WHTE/UIEKTYa/IbHYI0
JIesITeIbHOCTh  CTYJJeHTOK. BpIc -
Kas B3aMMOCBA3b ¥ B3aMMO3aB -
CUMOCTb MEXIY ICUXUIECKUM U
pU3NIECKUM COCTOSTHUEM CTyfe -
TOK B IpOLecce TPEeHUPOBOYHO-
COpPEBHOBATE/IbHOH [eATEeTbHOCTH
¢ BKTIOYeHneM (pu3ndeckux ynpa -
HeHMI Ha pas3Butue T'MOKOCTH U
[PUEeMOB IICUXUYECKOJ peTyIALnU
CHOCOOCTBYIOT QOPMUPOBAHUIO T -
JIEPAaHTHOCTH K HeO/IaronpuaTHBIM
¢akTOpam BHeIIHeN cpeAbl U I -
3BOJIAIOT C(POpMUPOBATDH NMPaBUI -
HYI0 CaMOOILI€HKY U ITO3UTUBHOE
OTHOLIEHHE K XU3ZHIL

3. OmpegeeHbl OCHOBHEBIE pa -
TOPBI U IICUXO/IOTO-1Iefaror4ecKie
yCIoBysA, obecrednBamoIne 9 -
(peKTUBHOCTD MOZem TONEpaH -




lna  as¢pdextuBHOrO ympa - | 4deckad, PyHKLIMOHA/IbHAA, IICUX -
JIeHUS NCUXO(YHKUMOHAT - | /IoTMYecKas IO4rOTOB/IEHHOCTD)
HBIM  COCTOSAHMEM  CTYAE€HTOK- U3MEHHUTCI Ha 1%. 94)4)61(”1 -
BOIEH6OMIMCTOK GbIT UCTIO/IP30BAH | HOCTH TEXHUKO-TAKTMYECKUX [€ -

perpeccnonnbit anamns. Ha OCH - | crpyir mccnenyerca B copeBHOB -
BaHUY ITOCTPOCHHBIX DPETPECC - | rejpypIx urpax Ha BCEX 9Tanax U
OHHDBIX (PYHKI[UI PacCIUTHIBA/ICA ONpENENAETCA  SPPEKTUBHOCTHIO
T, BaAHHOCTHU
Ko3(PULHERT COINIACOBAHHOCTH, rmojayy, npyuema Mg9a ¢ MOJadH,
KOTOPBII ITOKa3bIBAET HA CKOTBKO
Hanajarlero ygapa, 6JIOKupoB -
MPOLIEHTOB M3MEHAETCA TOT WIH » ,
HuA, 3amUTHBIX gesictBuit. Iom -

MHOJ MOKa3aTe/Ib 3P(PeKTMBHOCTH
TEXHUKO-TAKTHUYIECKUX JEMCTBUII, IEHHDIC NaHHBIC IPEACTaBICHBI B
rabiuiie 1.

ec/t IPUINHHBIN (pakTop (pus -

3Havennsa KodEPUUMEHTAa MHOXKECTBEHHOI perpeccun

Brzasl nOAroTOBAIEHHOCTH
(TECTHI 11O BUJIAM MO TOTOBIEHHOCTH) Brnokuposanus  Hanaparommit  llpunem mavac

Ilogaua mssua
MAYa ynap noja4du

Sawnra

1.dusnyeckas NOATrOTOBICHHOCTD

ber «Enouxa» 2,135 1,8718 0,36 2,136 0,13

ST - 11999 o5 01254 057

A BEM T a 2,126 0,2566 0,58 1,9986 1,99

) F P 0,253 0,5225 1,998 2,019 2,36

2,358 0,5682 2,134 2,109 0,26

ITpLIKOK B BBICOTY € MeCTa 0,423 1,9972 0,896 00,5632 0,75

TIpbizKOK B BBICOTY ¢ pasfera 0,654 0,9552 2,21 00,2569 0,91

MeTtanne HAGMBHOTO MAYA CTOA 0,652 0,5691 0,689 00,2365 2,16

MeraHue HaGMBHOTO MAYA B NPbIKKE 0,321 2,0122 1,99 00,5487 0,46
2. q)yHKI_II/IOHaJIbHaﬂ IIOATOTOBJICHHOCTD

— 0,401 2,014 1,99 1,898 0,49

ocTaTIy ™ 2,012 0,2579 0,159 1,9986 1,99

0,325 1,9125 0,658 0,3659 0,72

AJAUTAaUMOHHDBII HOTEHUHAI Mo BaeBckomy 2,136 2,631 0,159 2,0368 0,29

3. Tlcuxonorniueckas NMOATOTOB/IEHHOCTD

JTornYnocTs MbILIACHHSA 2,063 2,7668 0,69 00,6635 2,59

0,581 2,2088 0,459 2,372 2,58
CTeneHnb HANPAKEHHOCTU 1,167 0,4786 0,665 0,1427 0,55
Pacupenencnne BHUMaHIA 2,296 0,6121 0,84 2,511 2,78
CrosHas ceHCONMOTOPHAR PEAKITHA € BHIGOPOM 0,624 2,8668 0,68 0,6929 0,81

Kunecreamomerpusa 0,518 00,4002 2,274 2,194 2,08
CuNa HEPBHBIX NMPOLECCOB 0,531 0,6483 0,244 0,9041 2,52
11CMXMYECKAR HAZEKIOCTD 2,267 1,0808 1,934 2,566 0,38

llcnxonoriueckas yCTOMUHBOCTH (Metaltite
MAYa MOCIC HATPY3KM)

0,517 2,0658 2,293 00,7561 0,88

[Tpumeyanue: JKupuotm wipudTOM Bhijie/ieHbl HANOOIee 3HAYMMble_B3aUMOCBH3N. _

Tabnuua 1

OueHKa BANAHMA KOMITOHEHTOB ITOATOTOB/ICHHOCTHU HA TOJIEPAaHTHOCTD
BO/IEABOMMCTOK K HEGIaronpusTHbIM (pakTopam

B YC/IOBUAX UTPOBO KEATENTbHOCTHI
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KOOpAMHAIIUK U ITA30Mepe 110 O -
HOLIEHUIO K WCXOOHBIM JJaHHDBIM
obIrjasg cymMma onmb0OK CHU3WIACH
y HpeCcTaBUTe/Ieli BCeX TPYIII, HO
Haubojiee 3HAYUTEIAbHBIE CIOB -
ru HaOJIIO[a/IUCh B 3KCIIEpHUME -
Ta/IbHBIX I'PYIIIax, YTO CBA3aAHO CO
CHVDKeHUeM YPOBHSA TPEBOXKHOCTH
MCHBITYEMbIX, IOBBIIIEHUEM WX
IICUXO/IOTUYECKOV  HaJe>XHOCTU
M YCTOMYMBOCTH JO M MOCIe H -
Ipy3Ku. B mepBoif u KOHTPOIbHOM
rpynmnax — IpoLecC IOBBILICHNA
rokasaresieif OT/IMYA/ICS IeTepo -
POHHOCTBIO, B TpeTber Hab1 -
JlaeTcsa  MelJIeHHOe CTaOuMIbHOe
yIydlIeHye TOKasaTe/TeH.

WurerpanrbapiM IoKasar -
JIeM ypOBHA TPeHMPOBAaHHOCTH
B BoOJIejib6osIe ABIAETCA pe3yin -
TaT (9pPeKTUBHOCTb TEXHUKO-
TaKTUYECKUX fAeyicTBui). Pesyn -
TaThl B KOHTPOJBHBIX ¥ COPEBH -
BaTe/IbHBIX UTPAX B IIEPBOIT TPy
11e MOBbICU/IUCH HA 4,6 HPOLeHTa
(B OCHOBHOM 3a CYeT y/ydIIeHNUs
a¢ppexTuBHOCTH  6IIOKMPOBAaHUS
Ha 11 nponeHToB). Bo BTOpOJI
KOHTPOJ/IbHOJ ~ IpyIIie  pe3ysl -
TaThl INPaKTM4YeCKM HE U3MeH -
JIICh, a 9PDEeKTUBHOCTD MoAadn
¥ mpueMa MA4Ya C Hojady Haxke
CHU3BM/INCb Ha2 4 % U 1 % COO -
BeTCTBeHHO.  llo/o>xyTe/IbHbIM
06pa3oM CcKa3ajoCch MNPUMEHEeHMe
NICUXO(PU3NIECKOH  TPEHUPOBKHU
B YYeOHO-TPEHUPOBOYHBI IIp
jecc TpeTbeH TIpynmel, ocobe -
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‘ TOHepaHTHOLTb "

HpaBJIeHH B CIIOpTI/IBHOI/I
OESTEIBHOCTH CTYIAEHTOK

HO Ha 3(PeKTUBHOCTh TEXHUKO-
TaKTUYECKUX AelcTBuii. B nierom
HOpUPOCT MO OTHOWIEHUID K U -
XOJHOMY YPOBHIO COCTaBUI 24 %.
IIpupocr B 3¢pexkruBHOCTH 3 -
UIUTHBIX JEUCTBUIT COCTaBMI 33%,
6/10KkMpoBaHua - 30%, mojadu -
22 %, Hanmagamwmjero ygapa - 19%,
npuema MsA4a ¢ nofadu -14%. It1o
OTpa3mIoOCh U HAa CHIOPTUBHBIX P -
3y/IbTaTax.

YcnnepaemocTp CTygeHTOK pa -
CMaTpUBaeTCA KaK UHTEIPa/IbHbII
1oKa3aTe/lb YMCTBEHHOJ pabor -
crnocobHOCTH. BO BCex mccieny
MBIX TIpyIlIiax HabO/IIOJaeTcA yB
Jrgenye cpejHero 6auia ycreBa
MOCTHL.

IIpu usydeHUM KOppe/TALIO
HBIX MaTpUI] aHA/IM3a B3auMO
BA3M T1apaMeTpPOB (PU3NIECKON
HOATOTOBAEHHOCTH C 3(PpeKTu -
HOCTbBIO TEXHUKO-TAKTUYECKUX
JTeHCTBUIT  PErucCTpUpyercs CT -
TUCTUYECKM 3HAYMMAAg B3aUMO -
BA3b (r oT 0,516 ;0 0,962). O4YeHb
BBICOKUE  CBS3M  OOHApy>KeHbI
MEXAy ICUXOJIOTUYECKUMU I -
KasarelAaMn € 3QPPEeKTUBHOCTHIO
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JOEUCTBUI
(or 0,581 0 0,943). O6Hapy>KeHbI
TAaK>Ke 3HAYMTEIbHBIE Y JOCTOBE -
HbI€ CBA3U MEXIY PU3NIECKOI U
¢pYHKIMOHA/IBHOM, HICUXOJOTUY -
CKOJ M (PYHKIIMOHA/TBHO, IICUX -
JIOTMYEeCKOH U (PUUUIECKOIT TIO -
TOTOB/IEHHOCTBIO.



JerictBud. B crmoptuBHON jedATen -
HOCTY 3TOT OPUHLUII HaxXOGUT OTp -
JKEHMe B CO3JaHMM MOJEMA - BaXXHOH
MOACUCTEMbI ITOATOTOBKM CTYHLEHTOK-
BO/TEVOO/TNCTOK, CITOCOOHBIX  BBINO -
HUTb CTOALIME NEPE] HUMY 3ajadn JIA
JOCTIDKEHUS Pe3Y/IbTaTOB B HEOOXOJ -
MBbIX BUJJaX JeATE/IbHOCTH. TecHOTa CB -
3M MEXJY pas/IMYHBIMU BULAMHU CIIO
TUBHOJ ITOTOTOBICHHOCTH JOKAa3bIB
eTcA IPaKTHIeCKUMI MCCIeJOBAHNAMY,
Ha OCHOBE KOTOPbIX OBIIO yCTaHOBJIEHO
COOTHOLIEHUA MEXAY KOMIIOHEHTaMH
MogenH, cocTaB/ieHa O/I0K-CXeMa MOJ -
s TotepanTHOCTH. OCHOBHBIE KOMII -
HEHTbI MOJie/IV ObITH pacIIpefeeHbl 110
YeThIpEM YPOBHAM .

XapakTepucTuku, KOTOpbIE I -
JKaT B OCHOBE MOJe/IM TOIEPAHTH -
CTY CTYFeHTKU-BOIEHOO/TMCTKI ~3TO
KayecTBeHHble IapaMerpbl COBE -
HIeHCTBOBaHMs, KaK B y4eOHOH, TaK
¥ B TPEHMPOBOYHOM JeATE/IbHOCTI.
PesynpraT apmanrayuu opraHmu3Ma,
NpOUCXORAUIMI 110 BIAMAHUEM C -
CTeMaTHIeCKUX TPEHUPOBOK, ~ 3TO
MOBBIILIEHNE €T0 PabOTOCIOCOOH -
CTH (IICUXUYECKOH U PU3MIECKOT).

PesynbraThl
UX 00CcyXKaeHue.

Hccrenys puHaMMKy (pu3mdecKoi
MOATOTOB/ICHHOCTH 34 BPEMA IIPOB -
JAE€HUA IKCIEPUMEHTa, MOXHO OTM -
TUTb IPUPOCT PE3YIIbTATOB BO BCEX
Tpex rpynmnax. B nepBoii skcrepume -
Ta/IbHOJ IpynIle pe3y/AbTaThl Hefar -
I'MYECKOI0 TeCTMPOBaHMA IO CPaBH -
HMIO C UCXOFHBIM ypOBHeM (usmd -
CKOJf HOATOTOB/ICHHOCTH ITOBBICU/IUCH

B cpeiHeM Ha 2 IpoIjeHTa, BO BTOPOJi
KOHTPOJIPHOJ Ipynne - Ha 3,2 mp -
1]eHTa, B TPETbE - Ha 20 IIPOLJEHTOB
(ipu 3TOM B I'MOKOCTH - 55%, C -
JIOBOJT BBIHOCIMBOCTH PYK - 37%,
CKOPOCTHOJ{ BBIHOC/IMIBOCTU B T -
cre «Enouka» - Ha 19%, yBe/Iny -
HUM J/IMHbI OPbDKKa B BBICOTY C
pasbera - 15%).

ITpupoct pe3y/pTaToB CpegHUX
3HaYeHMyi N0 (PYHKLMOHA/IbHOM
MOATOTOB/IEHHOCTH  NPOMU30LIE]T
TakKe BO BCeX Tpex Ipynmnax. B
nepBoy Ipynine B CPEeIHEM P -
3y/IBTATHI YIyIIIWINCh Ha 5 TIp -
L€éHTOB, BO BTOpPO} ~ Ha 2,4 IIp -
IIeHTa, B TPEThEH Ipynie - Ha 21,5
npoyeHToB. IloBpllIeHTe MTOKa3 -
Te/elt 1m0 (YHKLUMOHA/NIbHONM MO -
TOTOBJIEHHOCTV U3MEHA/IOCh IO
aTarnaMm SKCIIepUMeHTa IJIaBHO BO
Bcex Tpex rpymmnax. Mccnenos -
HHMEe JUHAMHUKY KO3(duimenTa
Bapuauuy 10 QYHKIIMOHA/IbHOM
HOJATOTOB/ICHHOCTH TOKa3bIBaeT,
YTO OFHOPOJHOCTh U3SMEHEHMI B
rpytiie IpoABAAETCA TONbKO BIT -
KasaTe/ndax cren-recra (9% - 16%).
B ocra/lpHBIX TecTax HpOSABI -
€Tcsl 3HaYMTENbHbIH pasMax K -
ag¢uimenra Bapyuanyuy, 910 CB -
JI€TeIbCTBYET O Pa3IMYHOM MCX -
JJHOM YPOBHE IOJTOTOB/IEHHOCTH
HCIIBITYEMbBIX M COOTBETCTBECHHO
pa3/IMYHbIX TeMIIaX JUHAMUKU
IIOKa3aTeynei.

VIsMeHMINCh B CTOPOHY IIOB -
[IeHUs pe3yIbTaThl TECTUPOBaHUA
MCIBITYeMBIX TPYIIl M B ICUX -
JIOTMYECKO} MOJTOTOBJIEHHOCTH.
B oneHke 3puTerbHO-MOTOPHOM

{ first year - First 1 olume 2011
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VIERIEIDE cno

OCTM 1

e

Bbunr co3maHbl TPy IpymIBL 1€ -
Bag M TPeTbA ~ IKCIEPUMEHTa/IbHbIC;
BTOpas ~ KOHTpO/IbHasA. VlccnegoBaHus
npoBOAM/TACH Ha Gase Kagenprl pus -
yeckoro BocintaHnsa Op/IOBCKOIO Te -
Hiryeckoro rocynnsepcuntera u JJIOCIIT
«Buxropus» r. Opya.

B nccnenoBanmu yqyacrpoBaia 61
CIHOPTCMEHKA B BO3pacTe oT 17 1o 20
s1eT. Y4eOHO-TpeHNpOBOYHbI NP -
1jecc MpOBOJMICA Pa3HbIMU TPEH -
pamy, KOHTpPO/IbHBIE HOPMAaTUBDI
HIPUHUMAHCD B YCIOBHUAX COPEBH -
BaHuIt ogHUM TpeHepoM. Ileqaror -
YeCKMI 9KCIIEPUMEHT IIPOBOAM/ICA B
mrectb 3rannoB. Haynmnag co Bropoi
HeJem 9KCIepUMeHTa,  y4ebHO-
TPEHMPOBOYHbIE 3aHATHA B OEPBOI
rpymie (3KcIepyuMeHTaJIbHOM 21
Ye/1.) CTPOM/IACh HAa OCHOBE CPELCTB
Boseyibo1a ¢ BKIIOYEHMEM yIpa -
HEHMI Ha pa3BUTHE BbIHOC/IMBOCTH
u ympaxuenmii «Xarxa-Hora». Bo
BTOpOJ1 TIpynne (KOHTPOJIbHOM
22 9Yejl.) 3aHATUA NPOBOAU/IACH I10
TpaAMLMOHHOMN cucreMe. B TpeTbest
rpynie (3KCIepUMEHTaJbHON ~ 18
Ye/L.) 3aHATHUA IO BOJIeNOOIy IIp -
BOJM/IUCH C BK/IIOYEHVEM CPEJCTB I
MeTOJOB ICUXOPU3NISCKON TPeH -
POBKM, CTPETYVHIA, yIPaKHEHUI
Ha KOOpAMHAIIMIO JBVDKEHI.

YnpaBnenne - npencraBiaser co6oii
OAHO Y3 BXHEHIIMX HallpaBle€HUIH
JeATe/IbHOCTH 4Ye/loBeKa. bes Bsanm -
HBIX YyCHIMIi C yIpapaAioLjes cTop -
HBI (TpeHepa) M yNpaB/IAeMOH (CIIO -
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TonepaHTHOCTD N

PIMBH

on

TCMEHOK) HEBO3MOXHO JOCTHYD OMp -
HeIeHHOTO pe3y/IbTaTa B CIIOPTHBHOM
u y4ebnost gearenpHocti. C OFHONM
CTOPOHBI, BO3HJMKAET HEOOXOQUMOCTD
B pa3paboTke 3)(eKTHBHON CHCTEeMBI
YIPaBIAIUX MEeRarornyeckux BO -
JeViCTBIIL, ¢ ApyTosi ~ Tpebyerca u3 -
YeHHe MexaHN3MOB UX pean3aunn. B
utore HabIOJAETCI COBMECTHOE TP -
ABIDKEHHE K Lje/ld, yTh K KOTOPOH ~
9TO MHOTOKpAaTHOEe pelleHHe CaMbIX
pasHoOOpasHbIX  (QYHKLMOHAIbHO-
JIBUTaTe/TbHBIX 3ajayd: MX NOCTaHOBKA,
aHa/M3 ¥ pelIeHe.

B cropTtuBHOJ TpeHUpPOBKe yIIpa -
JIeHye, Kak OCOObUT BUJ HEATENbH -
CTH, HpeBpalaeT HeOPraHM30BaHHBIE
opmbl moBegeHys B 3(GeKTUBHYIO
1je/leHanpaBlIeHHyl0 M IIPOM3BOJ -
TeIBHYI0 (POpMY ABUTATE/IbHON aKTH -
HOCTHM, 9TO IOMOraeT (YOpMUpPOBATDH
TO/IEPAHTHOCTb K HeO/IaronpHATHBIM
¢pakTopam y4eOHOI M CITIOPTUBHOI I -
arenpHocty. OpraHusagus TpeHHp -
BOYHOIO IIpoLjecca IIPeJCTaBIAeT OqHy
M3 QYHKUMI ynopasieHNd, B KOTOPOH
HeobXoqumo: a) Haimdye HeCKOMbKUX
4e/T0BeK, 00beMHEHHBIX eJMHON If -
JIBI0 JOCTIDKeHNS; 0) cTpeMiieHye K
CIIOPTHBHO-TEXHNYECKOMY COBEpIIE -
CTBOBAaHIIO M/IV TIPOSAB/ICHNIO YIyqLI -
HYI B pa3/IMIHbIX BYJaX TOATOTOBKH.

Peanmnsauun  oboy  pemu 1pe -
IIECTBYET MpEJCTaBIeHNe 0 KOHEIHOM
p€3YIIbT3T€, A/1A JOCTVOKEHNA KOTOp -
ro OpraHu3M QOpMUPYeT MpOrpamMmy



cpopmympoBana  mpobiema i -
C/IEfOBAaHNA: KaKOBa COBOKYITHOCTh
[ICUXO/IOTO-ITeJarOTMIecKNX  yCI -
Buii M pakTopoB, obecrnednBa -
ojUx yrpapieHyue ¢GopMupoBaHUEM
TOTePAHTHOCTH K YC/TOBHUAM CIIO -
THUBHOM JeATEIbHOCTH M MX OHNT -
Ma/IbHOe B3aMMOJEHCTBIE C yIeOHO-
npoeccuoHaIbHOM  HOATOTOBKOMH
CTYI€HTOK-BOTeJI6OIICTOK.

[enp nccnemoBanms

Teoperudecku  0OOCHOBaTb U
9KCIIePUMEHTaIbHO MPOBEPUTH
BIVMSAHYE CIEIUaTbHOV HCHXO( -
3UYECKOV MOZTOTOBKYU CTYHEeHTOK-
BO/IEI6O/IMCTOK Ha 9 PeKTUBHOCTD
MX COPEBHOBATE/IbHOH M y4eOHOJ
JAeATeIBHOCTI.

3agaun uccnegoBaHuA.

B nnponjecce nccaegopanmii pemr -
JIACDH C/ICYIOLIMe 3a[aqn:

- V3y4utp 0COGeHHOCTH y4ie -
HOM M CIIOPTUBHOJI JeATeIbHOCTH
B acrekTe COXPaHeHUSA 3LOPOBbA
cy6'beKTOB 06pa30BaTeNbHOTO NP -
17ecca B By3ax.

- Omnpegemutb cpencrsa ¢o -
MUPOBaHMUA TOMEPAHTHOCTH K H -
61aronpuATHBIM ~ BO3HEHCTBUAM
TPeHUPOBOYHO-COPEBHOBATE/IbHOM
N y4eOHOH JeATeTbHOCTH CTYF€HTOK-
BOJIEHOO/IICTOK M 9KCITePUMEHTAl -
HO JoKa3zaTb 3(¢QPeKTHBHOCTh UX
NpUMEHEHNS.

- Bobigenmutp cocraBrAwoLie Ko -
MOHEHTHl ~ ONTUMM3ALUN  y4eOHO-
TPEHVPOBOYHOTO Mporecca JUI kKa -
JIOr0 HTPOBOTO IIpyeMa BOIeHb0/1a.

- BbiaBuTbh OCHOBHBIE (PAKTOPBI
M ICUXO/IOTO-TIEfarornyeckKye yci -
BUA, 00eCIeYMBaIINe HAJCKHOCTD
MOJIe/TN TOJIEPAHTHOCTH.

Hayunas HOBM3HA yCC/IefOBaHNA
3aK/II09a€eTCs B pa3paboTke MeToN -
KV TICUXO(HU3NIECKOI TPEHUPOBKI,
obecrieynBaroIeyi TOAEPaHTHOCTD K
He6/IaronpuATHBIM (pakTopaM yde -
HOJM M CIOPTUBHOM JEATE/IPHOCTH
CTYHAEeHTOK-BO/IeHO0NCTOK.

Meroap! 1 opranus -

LW CCTIEMOBaHMA.

g pemieHnsa HoOCTaBI€HHBIX
3ajgay M OPOBEPKYU MUCXOLHBIX I -
JIOKEHUI ObUI MCHOIB30BaH KO -
IIeEKC MeToAo0B, oboraijaroininx
M JOONOMHAKWIMUX JApYr Apyra, B
YaCTHOCTH: METOJbl TeOpeTHud -
CKOro aHamu3a (u3ydeHue y4eOHO-
HOpMAaTUBHBIX  JJOKYMEHTOB U
JINTEePaTypHbIX UCTOYHUKOB IO
¢wrocopckum, connaapHbIM, 1IC -
XOJIOTHYECKHUM, MeJaroru4ecKuM U
MG,ZII/IKO-6I/IO/IOFI/I‘I€CKI/IM acrieKram
M36paHHOJ TeMbl); ONpOC (aHK -
THpoBaHue, Oeceibl); memarorud -
CcKoe HabjofeHne (creHorpag -
poBaHue); 06061eHIe 1epefOBOTro
ombITa (BHIOOP CPENICTB U METOMOB
(pm3MdecKon M ICUXOTOIMYECKOit
IOATOTOBKM), MOLE/IMPOBaHUE, [
arHOCTMYECKME METONbl (TeCTUp -
BaHMe, 0000LjeHIEe HEe3aBUCUMbBIX
XapaKTePUCTHK), NpPaKCUMETPHUY -
CKMe MeToIbl (OLIeHKa TICUXOJIOT
4YeCKOI'0 COCTOSAHMA, OL€HKa ycIl -
BAEMOCTH), IeJarorudecKuii 3KCl -
PUMEHT, METOJbl MAaTeMaTU4ECKON
CTaTUCTUKH.
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" TonepanTHOCTb U

VIEEBE CHOPTUBHO

AKTyanbHOCTb.

I¢pexTHBHOE BO3HENICTBME Ha
XapakTep ajanTalyy CTYJ€HTa M -
I'YT OKa3aTb CpeJCTBa (y3mueckorn
KyJIbTypbl ¥ CIOPTa, COOCOOCTBY -
Hjue HaKOIUICHHIO JIBUTATe/TbHOTO
OIbITA, CaMOYTBEPKJeHNIO, IIep -
JKUBAHMIO 4yBCTBAa YJAOBJETBOpE -
HOTO 4eCTOMoOus, KOMITETEHTH -
CTH Y 3HAYUMOCTH.

ITpouecc obyyenns B Byse mp -
UCXOAUT B YCIOBUAX OOBEKTUBHO
CYIIECTBYOMIMX IPOTHMBOPEYUit, K
KOTOPbIM OTHOCATCA:

- HeOOXOZMMOCTb  OCBOEHUSA
6ompiioro o6bema y4eGHON M H -
YYHO} MH(pOpMaNuu U LeuLnTom
BpeMeHM Ha ee OCBOCHUE;

- OOBEKTMBHO TeKylye IIOCT -
IIeHHble, MHOTOJIETHUE IIPOLeCCHI
CTaHOBJIEHUA COLUATBHOI 3PETOCTHU
Oyayiero cHenuaaucra, >KelaHue
KaK MOXXHO ObICTpee caMOyTBEpIN -
Cs M IPOABUTD cebs;

- CTpem/IeHue K CaMOCTOATeNT -
HOCTH B OTO6Ope 3HAHUI C yIETOM
JIMYHBIX MHTEPECOB M IKECTKUMMU
paMKaMy y4e6HOro IjiaHa u yde -
HBIX IIPOTPaMM.

Bosuukawomme  npormsopeuns,
Hajaragcb Ha coyuaabHble, OBIT -
Bble, SKOMOTMYeCKHe U JApyTHe H -
Ipy30YHbIe (DaKTOPbI B COYETAHMU C
Ma/IONOABIDKHBIM  00Pa30M  >KU3HI,
HepeaKo NpUBOJAT K (YHKLMOHAT -
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HbIM ¥ IICHXNYECKUM CPbIBaM, 9T0 5 -
JIA€TCA NPOBOLMPYIOIUM (PaKTOpoOM
HapyIIeHys 300POBbs COBPEMEHHOTO
crymeHTa. MHreHcnukanua 1o -
TOTOBKM CTYJEHTOB - CHOPTCMEHOB
M 3HaYUTETBHOE IIOBBIILEHHE VPO -
HA COpEBHOBATETbHBIX HATPY30K B
By3ax OCIpo TpeOyer paspaboTKu u
BHEPEHNSA METOUKY ONTUMU3AINN
y4e6HO-TIPOPeCCHOHA/IBHOTO TPYJa U
TPEeHMPOBOYHOTO Mpoyecca 6e3 cyil -
CTBEHHOTO YBe/IMIeHNsS 00beMa M 11 -
TeHCUBHOCTH PU3HIECKHUX HATPY3OK.

CropruBHas [eaTe/IbHOCTh, B
YACTHOCTH 3aHATHA BOJIEHOO0IOM,
BeChMa 3MOLYOHA/IbHOE ¥ 3 peKTH
HOE CPEeACTBO (PMUBMHYECKOIrO BOCIH -
TaHUA B COXPaHEHUM U YKPEIUIEHUU
300POBbA CTYHFEHYECKOH MOTOJLEXIL.
CTyjeHTbl, MOCTOSAHHO 3aHUMAIOL] -
ecs BOJIeN00/10M, OT/IMYAIOTCA [IOB -
HIEHHOH YCTOMYMBOCTBIO K pasiu -
HOTO pojja meperpy3Kam, COMBalomnm
(paxropam pHewHel cpensl. [1oaromy
HeOOX0UMO, YTOOBI BCe 3BEHDBS O -
ujert emut (pU3MOIOrMIeCKX U IIC -
XO/IOTUYECKHX TPOLECCOB (PYHKIUM -
HUPOBATM B ONTHUMA/IBHOM DPEXIME
Pa3HOOOPAa3sHO, BO B3aMMOLENCTBUI
U TOJIEPAHTHO K HeOJTaronpusATHHIM
¢paxTopam BHerIHelT cpejbl.

Hcxoma w3  BBIABIEHHOrO
npoTHBOpeYMs  MEXJAy  Bo3pa -
TaIOIUMU MHTE/UIEKTya/IbHbIMH,
ICUXUYIECKUMI ¥ (PUBHIECKUMU
neperpyskamMy, BO3HUKAKOU[UMU B
npoyecce oby4yeHUA B By3e, Oblia
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'OnepaHTHOCTI’ n
NITDABIEHIE
CIIOPTUBHON

OEATEIBHOCTHM CTYIIEHTOK

ConomueHko MLA.

l'ocymapcTBeHHBIVI YHUBEPCUTET
- y4eOHO-Hay4YHO-IIPOU3BOLCTBEHHBIN
KOMILIEKC, 1. Open, Poccusa

AnHortanus._Conomuenko M.A. Tonmepan -
HOCTb U YIIpaB/ieH€ B CNOPTUBHON [eATe/IbHOCTH

CTYOEHTOK

Ienb paborbl - Teopermyeckyu 06OCHOBATH U
9KCIEePUMEHTAbHO _MPOBEPUTH _ BAWSAHME CIT -
MaNbLHOM ncuxoPpusnyecKoii IIOATOTOBKU
CTYIEHTOK-BONENOONMNCTOK Ha _3GhdeKTUBHOCTD
UX COPEBHOBATEIbHON U YUeOHOU [OesATelbHOCTH.
B paboTe MCCHERyIOTCS  METORMYECKME OCHOBBI
y4e0HO-TPEHMPOBOYHOTO _1IPOIlecca CTYNEHTOK-
BONIEMOONMCTOK B BO3pacTe 17-20 JIET U NpeJCTa -
JICHO MOJIENMPOBAaHYe TONEPAHTHOCTY K UTPOBOI U
y4eOHOIT 1eATeIbHOCTH.

KirroueBble C/10Ba: To1epaHTHOCTD, YIIPAB -
HME, CTYIEHTKY, HeOIaronpusTiibie GaKTOPBbL
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TEXHOJIOTUN OTBO PA
. OPUEHTALINN,

Y OYHKIIMOHAIBHON TI0ATOTOBKY I0HBIX BOKCEPOB

JIOrM4ecKmii BO3pacT Jeres, cTereHb
aKce/iepanuyu ux opraHusMa.

1 nporHosa ycnemHocTy 1pe -
crosmero o0y4eHu I0HbIX 60KCEPOB
6ospIIoe 3HAYeHMe MMeeT Hayajl -
HbBIJI YPOBEHb IIOKa3are/leH, TaK Kak
B YCTIOBYAX AUQGepeHIpOBaHHOTO
obysernss B JIOCII Habmogaerca
TeHJeHIUA K 60/1e€ BPICOKMM TeMIIaM
OpUPOCTa NCUXOMOTOPHBIX KadecTB
y /ML, MMEIoN{uX B Hadaje 3aHATHH
BBICOKYE II0KAa3aTe/M 10 KOMIUIEKCY
KpuTepyeB oTéopa.

IIpu coctapienyy IporpamMm 1o -
rOTOBKM OHBIX OOKCEpOB ¥ CoBe -
IIEHCTBOBAHUS MX IICUXOMOTOPHBIX
Ka4yecTB ~ HEOOXONMMO y4YMUTHIBATh
cnabble 3BeHbS MX IOJTOTOB/ICHH -
CTH ¥ BeCTH Ije/IeHaIIPaBIeHHYIO0 P -
00Ty /1 MX YCTPaHEHNA.

YunreiBas MaJiple Harpy3sku
IIKOJIbHUKOB 9 ~ 10 JIET B yCIOBUAX
npoBeAeHUsA TPEHUPOBOK B obujeo -
pa3oBaTe/IbHON IIKOJIE U3-34 HEO -
XOAUMOCTH pelleHUd 3aJadn 061y -
d)MSMtIeCKOI/"I oATOTOBKM, Ipean -
YyTeHue JO/DKHO OT[jaBaTbCcAad caM -
CTOATE/IPHbIM (j)opMaM HOATOTOBKHU
C BbIayel 3aJaHuii Ha TPEHUPOBO -
HBIX 3aHATUAX, Ha KOTOPBIX MOXXHO
OPOBOANUTD M TECTUPOBAHMA WMHI -
BUAYa/IbHBIX BO3MOXXHOCTEH OTHENT -
HBIX IePCIIEKTUBHDBIX aeTent.

[Ina coBepIICHCTBOBaHUA 3M -
[MOHA/IBHOM yCTOWYNMBOCTH IOHBIX
60KCcépoB MpOrpaMMbl ITOATOTOBKHU
JO/DKHBI BKIIOYaTh B ce0A CpeicTBa
M MeTOHbl, HallpaB/eHHble Ha C -

BEpIIEHCTBOBaH)E€  MTHOBEHHOIO,
[IpaByIPHOTO PEarMpoBaHMUA Ha C -
TyaLuy O0KCEPCKOIo IOEAMHKA M Ha
CHIDKEHME YPOBHA 3MOLMOHA/TbHON
HanpsA>XXEHHOCTH.

Iocie TecTMpOBaHMA ICUXOM -
TOPHBIX BO3MOXXHOCTEH IOHBIX 60 -
CEPOB IO ITOKa3aHNAM HOpY MTOMOLIM
pa3paboTaHHON MPOrpaMMbl IICHX -
MOTOPHOH IHOATOTOBKM BO3MOXXHBI
MHAMBUTYa/IbHBIE PEKOMEHTALIMY 110
CaMOCTOATEbHOH JOMOJHUTEIBHOM
TPEHUPOBKe (PYHKLMI 3PUTETHHOTO
aHajn3aTopa, 10 TPEHUPOBKE IMOI] -
OHa/IbHOJ YCTOMYMBOCTH IIPU IIOM -
M crieuajbHbIX NPUEMOB peryi -
MY IICUX03MOLMOHAIBHOTO COCTO
HHA, MCHOTAb30BaAHUY YIIPOLIEHHDIX
Mofenes CcTaHgapTHBIX O6OKCEpCKmX
cuTyaumit, Je@uunuTa BpeMeHU Ha
BbBIITO/THEHNE YIIPAa>KHCHUM, YIIPDAXKH -
HUM € aKTHUBHDBIM HPOTHUBOLEUCTB -
eM, C aKIJeHTOM Ha C/IOKHOCTb TeXH -
YecKyX 1pUEMOB, IT0 HalIpaBJIeHHOMY
COBEPLIEHCTBOBAHMIO OBICTPOTHI II -
pepabotkn nHGOpManuy, OPICTPOTHI
3pUTE/IBHOIO pasiuydeHys, TOYHOCTH
M CKOpOCTH JBHUIAT€/IbHBIX peaKLui
BbIOOpA.

19 xapakTepucTuKy Qusndeck -
IO COCTOSIHMUSA IOHBIX OOKCEPOB IIpe -
JIOKeH Habop TecTOB: crubaHme M
pasrubaHue pyK B yIope, YeTHOIHbII
6er, 6er 30 METPOB, IPBIKOK C MECTa,
HOATArMBaHe, HAK/IOH BIOEPEN CUA
U pa3paboTaHa rpajjaljus OLeHOIHbIX
pe3y/IbTaToB.
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- 3HAYMMBIX Pa3/IMIUAX B YPOBHE
ITOKa3aTe/d KpaTKOBPEMEHHOMH HaM -
Ti. Pasuuija coctaBumi 0,9 o6p.

- MeHbpIIeH Ha 0,88 ycl.eh. cpe -
Hert omybke PO 6e3 yuéra 3Haka
peakiui.

- B YAYYIIEHUY CaMOOLeHKM K -
OpJAMHAIMN y OIBITHON IPyIIbl Ha
0,7 6a/1a, Ty4UInX CEBUTAX BO BH -
MaHuM (B OIBITHOM rpynie Ha 1,1
6am1a, a B KOHTPOJIBHOJ Ha 0,5 064 -
J1a).

B pesynprare 3aHATUII 110 3KCII
PVMEHTa/IbHOM IIpOorpaMMe OTMed
HBI ITO/IOKUTENbHbIe CHBUTHU CO CT
POHBI HEPBHO-MbILIEYHOTO U JBUT
TE/IBHOTIO allnapara:

-110 JJaHHbIM TOHYCOMETPUM O -
Me€YeH pOCT IOKa3aTe/Id HPUPOCTa
YIPYTOCTY B OIBITHOM TpyIIITe IOC/Ie
TpeHMpOBKY Ha 85 MKH 6e3 ciBuros
B KOHTPOJIbHOJ IPYIIIIE;

-CHIDKeHMe YpOBHA (pusmonor -
YecKoro TpeMopa (YMeHbIIeHue di -
J1a KacaHMiT Ha 12,7;

-BBIPa>XEHHBIN POCT CHMJIBI MBILII]
KUCTU- IIpaBoit Ha 1,6 kI, seBon ~
Ha 1,4 KI;

-60/1ee  BBICOKMV pOcT us -
yeckoyi paborocnocobHocTH. M -
agexc TapBapickoro cren-tecra y
HIKOTBHUKOB-00KCEPOB  OIBITHOH
Ipyniipl BbIPOC Ha 11,95 yCLell.

IIposenenne TPEHMPOBOYHbBIX
3aHATHH 10 3KCIEPYMEHTA/IbHOH
METOAMKE C yNPaXHeHUAMH IICHX -
MOTOPHOH HalpaB/IeHHOCTH M C -

( I52  The Enropean Jonrnal For Sport Sicienes Techmolygy )

CTEMOM JOMAalIHUX 3aJaHui 0Ka3aio
B/IMAHIE Ha TOKa3aTe/ PU3NIECKON
MOATOTOB/IEHHOCTH IOHBIX OOKCEPOB
( ucnpITaHuAg 10 MporpaMme Mapa
r.MOCKBBI), 4TO BBIPasmiIoch B cpa -
HeHUM C JJaHHBIMHM KOHTPO/IbHOM

TPyIIIbL:

B YIyYLIEHUM Dpe3y/IbTaTa TecTa»
Ye/IHOYHDIN 6er» Ha 0,97 C ;

B y/Iy9LICHMH pe3y/IbTaTa B IIOAT -
rMBaHuUM Ha 0,7 pas;

B y/IyYlIeHUY pe3y/IbTaTa B HAK/ -
He BrIepén cupd Ha 1,2 cM.

B pesymprate paboTel momyd -
HBI  JJaHHbIE, CBYJETETbCTBYIOL{HE
0 MpaBOMEPHOCTH VCHOTb30BaAHMA
pas3paboTaHHBIX  ICUXOMOTOPHBIX
ITOKa3aTeslelf KaK KpUTepHeB UIA O -
6opa I0HBIX OOKCEPOB A 3aHATHI
B 1jeHTpaibHbix cexynax CIOUIOP n
JIOCII n 060cHOBaHUS HeOOXOJ -
MbIX TPEHUPOBOYHBIX BO3NEHCTBIIA.

Ha MomeHT yccrefoBaHua OHM
OTHOCHUTE/IbHO CTAOM/IBHBI ¥ MOTYT
OBITH y/IydqIIeHbl B HPOI[ecce CHCT -
MaTU4eCKOVf HAIpaB/IeHHOV TPeH -
DOBKIL.

ABTOpbI IpUIUIM K BBIBOLY, YTO
BO3pacTHas IPaHMIja HAdYaia 3aH -
THIf OOKCOM II0 Iporpamme IcCHX -
MOTOPHOJI IpY COOMIOfEHNM TPABUIT
6€30MacHOCTH ¥ HPUHLUIIOB MCK -
CHOTO OOKCHPOBAaHMA MOXeT ObITh
CHIDKEHaA € 11 O 9 ~ 10 JIeT.

CrenoBartenbHO, npyu otéope [ -
Teli B JeHTPa/IbHble CEKLIUY 10 GOKCY
TpeHepbl JO/UKHBI YIUTHIBaTh O -



i OTbOPA
OPVEHTATTHA,

1 GYHKIMOHATLHOI TOITOTOBKY IOHBEX BOKCEPOB

CTHM C CUCTeMOH JOMAaIIHMX 3aJaHUH
110 pa3paboTaHHOJ IpOrpaMMe.

B kawectBe KOHTPOJIbHOMN OblIa
MCIO/TB30BaHa TPyINa JeTes "60KC -
POB TOTO e BO3pacTa U3 Jpyroi ce -
Ouy (Bpyroyi WKOJbI) U3 13 4€/I0BEK,
3aHUMAOIMXCA 110 OOLIeTIPUHATOMN
nporpaMme.

Y 1oHBIX OOKCEPOB OINBITHON M
KOHTPOJIbHOJ TPYIII JO ¥ HOCTe I -
JIarOrM4ecKoro JKCHepyMeHTa IIp -
BOOMIACh — ICUXOQYHKIMOHA/TbHAA
JIMarHOCTHKa, M3y4a/INCh ITOKa3aTeIn
ob1jest pu3ndecKort IOArOTOB/IEHH -
CTH, TPOBOJMICS aHKETHBIH OIPOC.

B pabore npoBejeHa onjeHKa 3H -
YUMOCTH YPOBHA Pa3BUTHA CIO -
THBHO -B&)XHBIX IICUXOMOTOPHbBIX
Ka4ecTB I 0TOOpa feTevt 11 yIé6bl
B JIFOCIII nno 60kcy u nepBoHa4an -
HOTO 00y4eHyA B YC/IOBUAX HIKO/IbL.

B pesynprare ucciegoBaHusa ycT -
HOBJ/ICHO, 4YTO IE€PCIEKTUBHbBIE I10
OlleHKe TPeHePOB I0HbIe 6OKCEPHI O -
JIMYAITCA  OT Ma/IoNepPCIIEKTUBHBIX
6o0/1ee BBICOKMM ypOBHEM IIOKa3aT -
JIeV CKOPOCTH 3PUTEIBHO-MOTOPHOM
peakiuu, ypaBHOBEMEHHOCTH U 110 -
BUOKHOCTH HEPBHBIX MPOLECCOB , 6 -
Jlee BBICOKMMY JAHHBIMY O0Opa3HOI
KpaTKOBPeMEHHOJ MaMATH, XOPOIIEH
9YBCTBUTEC/IBHOCTBIO  3PUTETBHOTO
aHamM3aTopa, 60jiee BHICOKMM ypO -
HeM 3MOLMOHA/IPHOI YCTONIUBOCTH
K CTPECCOBBIX CUTYaLUAM.

Ilo nokasaremro KI'P, cBuneren -
crByoujeMy 00  9MOLMOHA/IBHON
YCTOMYUBOCTH FOHBIX 60KCépoB, B

TpyIIte nepcrekTUBHBIX IOHBIX OOKC -
POB cpa3y ke I0C/Ie CUTyaLuu CTpaxa
OTMEYEeHO TOJbKO HE3HAYMTE/IbHOE
CHIDKeHMe mokasareid (Ha 5,5 kOM
), @ B Ipymnne MaJOnepCreKTUBHbIX -
ABHOE CHIDKEHME II0KA3aTe/Ig Ha 24,2
KOM.

IIpn y4ére faHHBIX TeCTUPOBAHUA
MICUXOMOTOPUKY  IOHBIX GOKCEPOB
paspaboraHa IIporpaMma HadaJIbHOM
[O/ITOTOBKY HOHOTo 60Kcépa mcux -
MOTOpHOJ Hanpap/IeHHOCTH, IZ€ B
cucTeMy OOBIYHO NTPUMEHAEMBIX IIDH
o6y4eHny IOHBIX GOKCEpOB yIIpa -

HEHM){  BKIIOYEHBI  YIPaKHEHMA,
crocoOcTByoe  POPMUPOBAHMIO
[ICUXOMOTOPUKY ~ 3aHUMAIOLMUXCA

(Ha pasBuTHe CIIeLNMaIU3NPOBAHHBIX
BOCIIPUATHI, OINEPaTUBHOIO MbI -
JIeHys, OBICTPOTBI peakuuy u Ap.) C
MCIIO/Ib30BAHUEM MPHEMOB, METOLOB
HarIAgHOTO 00y4eHus M JOMAIIHUX
3ajaHN.

B pesynbrare 3aHATHI, IPOBOJ -
MBIX IO 9KCHEPUMEHTa/IbHOH IIp -
rpamme, OTMEYEHO y/Ay4lieHue C -
CTOAHMA TCUXOMOTOPHBIX Ka4eCTB U
CBA3AHHBIX C HUMW ICUXO(PU3UOT -
rudeckux (GyHKUui IOHBIX O0KCEPOB
OITBITHOM IPYIIbI, IPOABUBLICECA B
JIydiest JuHaMyke 1 6o/1ee BhICOKOM
yPOBHe IT0Ka3arteiest 10 CPABHEHMIO C
KOHTPO/IbHOM TPYIIION:

~TyYILIMX TOKA3aTe/IAX HOJBIKHOCTH
HEpBHbIX TpoLeccoB. PasHuua MeXny
oKas3aTe/IAMy OMBITHOM M KOHTPOIT -
HOJM Ipynnn 1ocAe LUK/Aa TPEHHPOBOK
TICHXOMOTOPHOJ HaNpaBleHHOCT! Ha
gacrote 1 I' cocrasuna 0,59 ex;
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Pa3BUTHIO ‘OBICTPOTHI YAAPHBIX JIB -
SKEHMH 1 Jp.

B niporjecce ceKLMOHHbBIX 3aHATHIH
[POVICXOAUT OTCEB 3aHUMAIOIVXCH, a
TaK)Ke OpUEHTAI[UA ¥ OTOOp 1Tepcre -
TUBHBIX JI€TeI IS IPOXOXKIAECHNUA O -
y4eHNA B JeHTPa/IbHbIX CEKUMAX (Ha
IIOATOTOBUTE/IDHOM OTHEeIeH!H), Te
FOHBIE CIIOPTCMEHDI 3aHUMAIOTCA, H -
yuHasA ¢ 11 IETHETO BO3pacTa.

C 1enbro HOBBIIIEHNA 3QPPEKTH -
HOCTHM 3TOI0 IpoIfecca B OKTAOpe-
Hos6pe 2000 roja 6bu1a mposefeHa
OIl€HKA I1€PCIEeKTHBHOCTH Y TOCTIE]] -
fomjee  TECTMPOBAHNE 3aHUMAIOINH -
cA B ceknmAx 0okca 1Ko/ T. IleH3pr
37 geteit 9-10 neT. MIX cTaX 3aHATHH
ObU B npefenax 1,0 - 1,5 MECALEB.

[lna omnpeneneHns «HepcrieKTH -
HOCTHM» 3aHMMAIIMXCA, TO €CTh
YPOBHS BO3MOXXHOCTeV COBEPIIEHH -
IO BBIIOTHEHUS UMM [IPOTPaAMMHBIX
rpe6osaumii JIOCII mo 6okcy n g -
CTVDKEHMA COOTBETCTBYIOLIMX YCI -
XOB B COpeBHOBaHMAX, OblIa IIPOB -
JIeHa 9KCIEepPTHasd OIjeHKa TPEHEPOB
KaK paboTamImux ¢ 00ydaeMbIMH, TaK
¥ cCHelMaabHO IPUIIAIIEHHBIX Ha 3 -
HATUA.

B ntore skcriepTHbIX OLI€EHOK H -
yyHaoujue OOKCEPbl ObUIM YC/IOBHO
pasfe/leHbl Ha TPyIIIbl NEPCIEKTH -
Hpix (I1IOb - mepcnexkTuBHbIE IOHbIE
60KCEpBI), Mo M HelepCreKTUBHbBIX
(HIIIOb - HenepcreKTHBHbBIE OHbBIE
60KcéppI).

HepCHeKTI/IBHbIX H3 HUX, IO Aa -
HbIM TPEHEPOB, 0OKa3aJIoCh 16 ,Z[CTGI;I,
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MaJIo NNepCcHeKTUBHBIX M HENEPCIIC -
THUBHBIX ~ 21 HIKO/IbHUK.

Y Hux ompenmesanch 4o U I0C/Ie
TPEeHUPOBOK C/eAyIolue IT0Kasar -
JIM: CKOPOCTH 3PUTE/IbHO-MOTOPHOM
peakyuy, HOJBYKHOCTM OCHOBHBIX
HEpBHBIX MpOLECCOB, peaKkuuu Ha
JBIOKYIGUICA OOBEKT; POBOJUIOCH
onpenejieHne ObICTPOTHI 3pUTE/IBH -
ro pagjaudeHud, TOYHOCTH BOCIP -
u3BeAeHNs JBUXKEHUA; IIPOBOAUIOCH
MOJe/IMpOBaHME CUTyaluy CTpaxa
C OIIeHKOH KO>KHO-I'a/IbBaHU4ECKOV
peaxnuy ¥ ypOBHA (py3uo/1ormdecK -
ro TpeMopa; BbIAB/IAIACH II0Ka3aTe/N
KPaTKOBpeMEHHOJf 00pa3Hoy maMm -
TH, MbIIIEYHOrO TOHyCa M BeCTHO -
JIAPHOM yCTOMYNBOCTIL.

C y4éroM JaHHBIX 3TOIO MCCI -
[TOBaHUA COCTaB/ieHa Mporpamma H -
Ya/IbHOJ ITOJTOTOBKY IOHOTO 60KCEpa
IICMXOMOTOPHOJI HaIpaB/l1eHHOCTH, B
KOTOpyIo ObUIM BK/IIOYEHbI YIpa
HeHVsl, CIIOCOOCTBYIoIe GopMIp
BaHMIO TICUXOMOTOPMKY 3aHUMa
muxcs (Ha pa3BuTHe COeLUaIusnp -
BAHHBIX BOCHPUATHI, ONMepaTUBHOIO
MbIIIeHns, ObICTPOTBI peakyuu M
Jp.), C MCITO/Ib30BaHUEM METOJOB H -
[JIAGHOrO 00y9IeHNA M JOMAIIHNX 3 -
HaHWI.

Ha cregyromem asrare orobpaHa
METOJJOM CTy4asiHOH BBIOOpKUTPYIIIIa
MJTaJ{IIMX IKO/IbHUKOB CHOPTUBHOIO
kaacca( 17 4enoBek) 9 ~10 €T, C K -
TOPbIMM IIPOBEAEH B TEYEHUE IIECTH
MecALeB(c HOA6pA 2000 I. 1O anpesib
2001 r) TPeHMPOBOYHBIH LMK 3aH -
THIH NICHXOMOTOPHOJ HalpaBlIeHH -



OPMEi{iTAuMM/f OTBOPA

J10 ycyrybiaaerca TeM, 9TO Kp -
Tepuy oTéOpa JIA leTei TaKuX BO -
PacTHBIX TPyl B YHAPHBIX €OUH -
6opcTBax He pa3pabOTaHbl.

Bce st obcroarenbcrBa JenanT
OCOOEHHO aKTYa/IbHbIM WCCIEHOB -
HIe BOMPOCOB OTOOpa ¥ HaYajbHOMH
HOATOTOBKYM JeTelt 9 ~ 10 JIETHEro
BO3pacTa, 3aHVUMAIUXCA B LIKOI -
HbBIX CeKLMAX OOKca.

g cmopTuBHOrO 0TO6OpA FOHBIX
OOKCEPOB  CYI[eCTBEHHON SBJIAETCA
cepa cIoOCOOHOCTeH, B OCHOBE KOT -
DO JIEXUT ICUXOMOTOPHKA, BK/TIOYaA
BpEeMA 1POCTON M CIOKHOM peaKLyn,
XapaKTepUCTUKY HEPBHBIX Mpole -
COB, MapaMeTpbl BHUMAaHUA, YyBCTBO
Bpemenn u ap. (H.A. Xynanos, 1968).

OdeBngHo, 9TO YpOBHM IIOKa3 -
Te/Iey HEePCHEeKTUBHBIX JET€H MOIYT
C/IY)XUTb MOJE/IbHbIMU XapakTep -
CTMKaMy MX yPOBHA HOATOTOBJIE
Hocru, Clegyer cuuTarh, 4YT0 MCC/
ZI0OBaHue IICUXOMOTOPHBIX  Xapa -
TepUCTHK 60jlee MepCIIeKTUBHBIX C
TOYKYM 3PEHUA TPeHepa B CPaBHEHUH
C Maj0 MNepCleKTUBHBIMU JIeTbMU
orpaBiaHO B KadecTBE€ OPUEHTHUPA
npy opraHn3aluy 0T60pa B I'PYIIIbI
nogrorosku [JIOCII u kak OcHOBa
KpUTEpHEB OLEHKH YCIIEIHOCTH € -
BOHAYa/IbHOTO OOyYeHS.

[Ipy cHw>XeHuy BO3PACTHOM TP -
HUIBI MEPBOHAYa/IbHOTO OOy4eHNs
710 9 ~ 10 jier 0Oy4eHne MKOJIbHUKOB
6OKCY B yCTOBHAX HIKOJIBI IIPENCTa -
JIIETCS KaK IIepBOHAYAIbHbIH ITAIl UX
CIIOPTHBHOJ MTOJTOTOBKH ¥ ABIAETCA

¥ ®YHKIIMOHATBHO! IOATOTOBKM IOHBIX BOKCEPOB

OCHOBOJI /14 Ja/IbHEAIIETrO CIIOPTH -
Horo cosepuiencrsoBannd B JICIHI n
HIOCHI (A.M.Cunnm,1967).

B pabore wmccregoBaHbl mokas -
TelM ICUXOMOTOPHBIX KadeCcTB M
MCHXOPU3HONIOrMIecKUX  (PyHKIMI,
OKa3blBAIOLIMX HAa HMUX Hemocpe -
CTBeHHOE BO3LEHCTBME, y IIKOT -
HUKOB 9 ~ 10 JIeT IpM TPEHUPOBKaX
10 60KCy ¥ BbIAB/ICHBI OCOOEHHOCTH
MICUXOMOTOPHOIO  0becIIeyeHns WX
MepCrieKTUBHOCTY B CBA3Y C OT60pOM
1A ganpHemyx 3aHatui B JJIOCI;
paspaboTaHbl HOpMaTMBHO ~ MeT -
AM9ecKue OCHOBBI HCCIeNOBAHUA U
OLIeHKYM CHOPTUBHO-BXHbBIX IICUX -
MOTOPHBIX ¥ (U3M4eCKMX KaqyecTB
10HOTO 60KCépa; onpenereHa agpge -
TUBHOCTb KOMII/IEKCHOJ IPOrpaMMBbI
MepBOHa4Ya/IbHOrO 00ydeHus 6GOKcy
Jerei 9-10 JIeT IICUXOMOTOPHOM H -
NpaB/IeHHOCTH C CUCTEMON JjoMa -
HUX 3afjaHuit 1 y4éTOM TpebOoBaHuII
OPI1

YccnegoBanna mnposoammch Ha
6asze CHIOIIOP koAbl oxuMin -
cKoro pesepsa I. IleH3pl 110 GOKcY,
KOTOpOJi B cpefHe0OpasoBaTebHbIX
HIKO/IaX TOpOfja OpraHM30BaH pAJ
ceKUuJi HadvajbHOTO 00ydeHus 60 -
Cy, Te JeTy HauYMHaI0T 3aHUMAaThCA C
9 ~ 10 /11eT.

B nporpammy 3aHATMII BXOJAT
obujepasBuBamome  YIPaKHEHUS
M3 pasHbIX BUJOB CIOPTa W CIIel] -
a/lbHBle MOATOTOBUTE/IbHBIE yIpa -
HeHMs OOKcépa, CIOCOOCTBYIOIIE
OBJIAZIEHNIO CTO€K, IepeBIDKEHINH,
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1 ®YHKIIMOHATBHON ITOATOTOBKM IOHBIX BOKCEPOB

Honnescknii C.A.,

Puccan Xpebyr, actiupant ®@am Boer XyHr

PIYOKCuT

3a Iocneguue I'ogpr Ilponsourio 3uaunrenbHoe CH -
>xeHue Bospacra Manbunkos M JleBoyek, [omyckaeMpIx
K 3anstuam Ilo Yaapuabim Enqnao6opcrsam ( B HactH -
crn, Ilo bokcy), Yro Ilo-Bugnmomy, O6pacHaerca Bo -
pocuieri Tenenponarangoyi VI Pekmamort Itux Bupos
Cropra, A Tarxokxe Crpemiaennem [ereni ( HYacro 1lo VIH -
nuatue Pogurenert) B Casu C Yxynmenuem Kpum -
HoreHHoy O6craHoBku B O6uectse 3amutute Cebsa B
Omacupix Curyaymax Kusun.

3a Ilocnegume lopbl Ilpomsonyio 3HaYMTeTbHOE
CHmwxenne  Bospacra  Manpunkos VI JleBodek,
Honyckaembix K 3ausaruam o Y gapusiv Enllnobopcram
( B UYacrmocru, Ilo bokcy), Uro Ilo-Bugnmomy,
Ob6pacusercss  Bospocuresi  Temenpomaranpoyt U
Pexnamort 9tux Bugos Criopra, A Takxxe CTpemiieHueM
Herert ( Yacro Ilo Muunmnatuse Pogurteneir) B Csasn C
Vxynurennem Kpummnorenrort O6cranopkn B Obnjectse
3amutnts Ceba B Onacupix Curyannax KusHn.
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DABTRIORARIIN
I

- lpakrirgeckie PE}\'O.\ICHJQH]HI

ITocre nmogpema OHa CHUK -
JIach, COCTaBJ/IAs KO BTOPOMY-
YeTBepTOMY 4acy

12 + 1,2 (B _MKT
10 cm ?/,

YpoBeHBb CeKpelMy HaTpusa C
SMOLIMOHA/ZIBHBIM MOTOM M3M -
pAJICS Tak>Ke HIOpy HNPOBEICHUN
HEeKOTOPBIX CHOPTHUBHBIX 3aH -
THI: Ger Ha JIbDKax Ha 10 KM IIO
PaBHMHHOI MECTHOCTH,
601 B 3aie (B redeHue 1 4), Py -
6o/ Ha apay (1 4). B oTHOOIEeHMM
sHeprorpar HepBbIil U3 3TUX B -

BoOJ/IC -

OB 3aHATUI 3HAYUTE/IBHO BbILIE
ocTaIbHBIX. Ilo
YPOBHA 32MOLUMOHaJIBHOCTU OHU

HapacTaHWUIO

pacrosararoTcsa B HEepednuciie -
HOM mopsAnkKe. B tom >xe nopsigke
MMOBBIIIAETCS ¥ Be/JIMIMHA V3M -
psiaeMoro rroxKasareiis, cocrapiasa
COOTBETCTBEHHO

MKTI
10 em */,

B 1a6n. 2 npuBeneHbl Tak>Ke
Ppe3y/IbTaTbl UBMEPEHHUS CKOPOCTH
CeKpeLny HaTPpUs C SMOLMOHAam -
HBIM I[TOTOM BO BpeMs OOGBIYHOH
npogeccuoHaabHON [gesATE€/IbH -
CTU crielHaJnucTOB JIETHOTO M H -
semMHOro cocrasa. Ilpu BBITIOTH -
HUM percoBOro rnojiera Ha caM -
sere M1-86 OHa cocTaBs/lIa

MKT
10 cM */,

BO BpeMs OAUTEAbHOIO HOJIE€Ta
Ha BepTrosere ~ 15 + 1,6, npu pabore
rpymnnsl gucrnerdepos YBJ/l ~ 20 £ 2,5.

68, 81 1 190 (B

10 + 1,4 (B

BbiBoabr
Takum o6pa3oM, O HOCTPO -

HUsI MOZ€/HAEH MNOATOTOBKU OIl -
paTopoB 0CO60 CAO>KHBIX CUCTEM

Hoprorosxm Oneparopos Croxmux M
Cacreu Yupannenma :

yIiIpaB/JA€HUsA ONpene/jaeHue H -
[IPS>KEHHOCTH y9€6HOro npoie -
ca B CUCTEMHO-(PYHKIMOHAaTbHOM
opraHU3al U rncuxogpusmu -
JIOTHUYIECKOM  ITOATOTOBKHU M -
TOAMKa oOIpenesreHnss HEPBHO-
SMOIIMOHATBHOTO  HANPAXEeHUA
o cogep>kaHuro coneri Na u K B
SMOILIMOHAJIBHOM HOTE OaeT BO -
MO>XHOCTBb HPOBECTH pPaH>XUPp -
BaHHME CpeACcTB HOATrOTOBKM, a
Tak>Ke MnpenycmarpuBaerT B K -
HEYHOM

nrore paifmoHa/IbHOE

pecypca opr -
HM3Ma B HHTepecax HOy4YeHUs
BBICOKOTO YPOBHSA (PYHKIMOH -
pPOBaHUS aganTallMOHHDBIX CUCTEM
opraHMU3Ma oreparopa.

1. 3yes C.H. Ilpodeccu -
HanbHas [IcuxodpuanmieckKkas r -
TOBHOCTSB // PusmdIecKasa Kya -
Typa: Y4e6Hoe nocobue / Ilox
pen. B.A. Kosanenko. - M.: Msn-
BOo ACB, 2000. - C. 2937317.

2. 3opun 2D.A, Kyxos A.C.
OleHKa B3aMOCBA3YM YPOBHS § -
3UYECKO MOATOTOBIEHHOCTH C I1 -
KasaTelsAMUNIPpodeCcCHOHAIbHOM L -
ATETbHOCTY JIETHOTO COCTaBaBOp -

«pacxogoBaHNMC»

ecce BOEHHO-IPodeccMoHanbHOro
obyuenus. Hayuno-merogudeckni
cbopuuk Ne 8. - Moruno: BBA,
2006. - C. 59761.

3. 3wopurn 3.A. Illcuxonoro-
efarornveckoe COIPOBOXAEHMIE
LesiTe/IbHOCTY OllepaTopa B 3KCTP -
ManbHBIX yC1oBUAX: MoHorpadus.
- Mouuno: BBA, 2008. -~ 293 c.
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Tabnuiia 2

CKODOCTb CEKPEeUNY HATPUA ¢ OMOIIMOHAJDbBHDBIM [1OTOM € KOXKHW IMOJXOIIBbI

KaK ImoKasaTe/lab HCEBHO'3MO!!I/IOH37IBHOFO HanpAKEeHNA !Xim, B CKO6KaX o)

Ycaousa

HouyBor¥ coH

HenanpsskeHHast yMCTBeHHas paborta
PericoBpIii mojaer Ha camosrere Mn-86

8-18-4aCOBOM HOJdET Ha BEePpTOICTC

Pa6ora gucnersepos YBI
BpINO/JIHEHME TE€ETHOIO 3aaAHA:
IpocToe 3agaHmue

CAO>KHOE 3agaHue
HHEePBBI¥i CAMOCTOATEIbHDBIN
HOYHOM IOJEeT

Iepen nepBbIM CAMOCTOATENBHBIM

HOYHBIM IHOXETOM
3aHarnsa:

Ha JI€eTHOM TpeHa>Xepe
CIIO>KHO€ TECTOBOE€ 3agaHue

IBIPH HOCTYIVICHUHN B MIINIIIC
BINNO/THECHME IICUXO

3,0 =+ 1,0 ()

7,0 + 0,8 (45)
10,0 + 1,4 (32)
15,0 + 1,6 (28)
20,0 + 2,5 (53)

10,0 +2,9 (10)

M3MOTOTNIECCKUX TECTOB
moM O6CaeOBaHNY gucnerdepoB YB]I

IIpu npoBegeHNN I'MIOKCUIECKOM TPO6GHI:

nmepex HogbeMOM

0-2 94 nNocjae NogbemMma

2-4 9 nIocixe HogbeMa
CropTuBHPBIEC 3aHATHU:

ABIKHBINA KpOcC Ha 10 KM

BOEI60I B 3a/1€e

PyTr601 Ha ALY

1 npoBepku ageKBaTHOCTU
BBIOPAHHOIO ITOKa3aTeasd YPOBHIO
HepBHO-3MOILIMOHAIBHOIO H -
HpsKeHnUs1 Oblia caeaHa cepus
HM3MEpPEHUN Opu [IpOoBegeHnun I -
IIOKCUYECKOH Hpo6bI BO BpeMs
o6c¢ceqoBaHUA JIUI[ JIETHOTO C -
craBa. B sToM ciy4dae npo6bl mora
cobupanu B YC/JIOBMAX HOJJIHOTO
OTCYTCTBUS JEATEIbPHOCTU B T€EY -
HME 80 MUH OXUIAHMA IIogbeMa
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38,0 + 2,9 (a2)
60,0 + 5,7 (16)
60,0 + 5,6 (16)
88,0 * 8,7 (29)
43,0 = 3,7 (85)
51,0 +4,5 (40)
54,0 + 5,9 (57)
20,0 = 2,3 (63)
12,0 = 1,2 (a9)
68,0 + 8,6 (26)
81,0 + 13,2 (17)
190,0 +13,1 (28)

B GapokaMepe U 3aT€M B UHTEPB -
gax 0-2 m 2-4 4 [OCj€ HoAgbeMa.
IIpo6a Ha yCTOUMYMBOCTH B I -
MIOKCUM, KaK IIPaBUIO, BbI3bIBAET
60/1b1IIOE€ BOJIHEHNE y JIETYUKOB.
COOTBETCTBEHHO 3TOMY CEKp -
1M HATPpUA C 3MOLHMOHAa/TbHBIM
HoToM mepesn NHogbLeMOM B Gap -
KaMepe GbUIa BBICOKOJA:
MKT

-54 + 58 (B ——
10 cm ?/,



AR BRI
WEEE

Ipaxtmseciie Pexovenzaim

IIpo6pr rtora co6uparor ¢ m -

MOIIBIO MArKou Karcyaplr. Ka
cysa OpencraB/aser coboi 1 -
CTOK (pmabTpOBa/IBHONM Gymarm,
BCTaB/I€HHBI!YI B HOJIUSTUIIEH -
BBIM MeHIOYEK, B OJHOM CTEeHKe
KOTOpOro IIpope3aHO OTBE -
cTue oInpene/j1eHHOro pasMmepa,
NOpuKppIBaeMoe MHIPU XpPaHEHUU
JIMCTKOM HE OO KOHIla cpe3a -
HOro nonstuiaeHa. Kancyny H -
K/I€euBaroT JICHKOIZIACTBIpEeM Ha
HPOMBITYIO QUCTU/UIMPOBAHHOM
BOOON KO>Xy rnogouisbl. B nip -
TOKOJI€ DKCIIepHUMEHTa 3anmnuc -
BarwOT BpeM:s S5KCHO3HUIIUM Ka -
Cy7Zibl M HOJIYYE€HHbIE€ BE/1MYUHDI
nmepecYuThIBAOT Ha 10 CM2 11T~

mag M 1 9 9KCHO3UITUN.

HNsmepenue konmdecrsa B -

OEeJIEHHOro  Iiora  BCIEOCTBUE
ObICTPOIrO BBICBIXAHWUS CBA3aHO
C 6oapMIMMMU TPpygHOCTSAMMNU. 1T -
5TOMY BMECTO KOJMYecTBa IIOTa
M3MEPSIOT KO/JIMYECTBO BbIgene -
HOIrO C MOTOM HaTpys. /151 3TOro
BBIHYTBIN M3 KaIllCy/Ibl JIMCTOK
Oymaru 3aJIMBarOT HECKO/IbKWUMU
MUIIMJINTPAMW BOABI U U3MEP -
0T cogep>KaHUe HAaTPUsA B CMbIBE
Ha I1aMeHHOM ¢doromerpe. Uy -
CTBUTEJIBHOCTDb anmnaparypbl "
TOYHOCTb U3MEPEHUA OINpeaesn -
OT MUHUMAa/IbHYIO JJIUTEIbHOCTD
SKCHO3ULIMYW Kancy/Ibl oOHa
JO/I>)KHA 6BITh HE MeHee 15 MUH.
3a equHUIly n3MepeHNUA HIPUHATA

CKOPpOCTb CEKpel HaTpusAa

NPKEHHOCTH
]

o
L8 ELTRG:

Croxuuy
Cucren Ypasaenms

MKT
10 cm */,

Jlo npoBengeHns aHa/iu3a Ka -
Cy/npl ¢ mIpobaMyu mora MO>KHO
XpaHUTb HEOTPAHUYIEHHO JOTO
n 6e3 0COO6BIX NPEFJOCTOPOIKH -
creri, obeperasi UX AUIINB OT IT -

ImIagaHusAa BI1aryi.

ITonyvyeHHbIE IO OHNMCAHHOM

METOAUKE pe3y/ibTarbl npe -

cTaBJIEHbI B Tabs. 2.

Bo Bpems HeHanpA>KeHHOII
YMCTBEHHOI JeATe/IbHOCTU (O -
c/jregoBa/iach TpyIrra COTPygH -
ko HIUI) ckopocTh ceKpenuu
Harpus ¢ 5MOLMOHAa/IbHBIM IT -
TOM 6bLIA paBHA

7,0 + 0,8 (B _MKL ) » BO

10 cm ?/,
BpeMsa ~ 3,0 + 1,0.

BpIiCOKMI ypOBE€Hb CeKpeluu
HaTpunAa ¢ 9MOILIMOHA/IbHbIM II -
TOM OTMEYa/ICA HIPU BbIIOIH -
HHUU CJO>XHBIX ITOJI€ETHBIX 3al -
HUW ¥ HEIIOCPeACTBEHHO Hnepexn
UX IpOBEeaeHUEM:

MKT
33-60 (B ———
10 cM %/
4
pyu 3aHATUAX Ha TpeHaXepax,
MKT
38-42 (B ——
10 ¢ %/,

BO BpeMsA HOPOBEACHUSA HNCUX -
¢usmonornueckux TECTOB HOpU
ob6crregoBaHUM TPYIIIbl JUcIe -
gyepoB YBJI] I'A.
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Ilenps wucciaemoBaHUA op -
BeCTHU paH>XHUPOBaHUE CpPEACTB
HOATOTOBKM I[10 HAIPsI>KEeHH -
CTH M pacHpeneauTb UX IO 3T -
rmamM M[IpPpOPecCMOHAIBHON IO -
TOTOBKM OII€paTOPOB C/HO>XHDbIX

CcrucremM praB}IeHI/IH.
Oprannszanus Mccregosanns.

B OocCHOBY METOOUKM ITOIOXK -
HO WM3BEeCTHOE€ IIpencTaB/I€HNue
O 3aKOHOMEPHOCTAX CEeKpelUuun
rora, oOHOpencJIeHnsA HEePBHO-
SMOLMOHA/IBHOIO HAHNPSI>KCHUS
o conep>kanauiro cosneri Naun KB
3MOLIMOHa/IbHOM IOTE.

DKKPMHHDBIE ITOTOBbIE >Ke/I€3bI
ye/IOBeKa He/IATCsA Ha ABE TPy -
npl. >Kene3pl IepBO¥ I'pyHIIbI
OHM COCTABJ/IAIOT OOJILIIVIO YaCTh

CEKpeTUPYIOT MOT B OTBET HA
HOBbIIIIEHNUE TeMieparyppl. B -
Ae/lsgeMbId ITOT Ha3blBaeTcs Te -
MOI'CHHDBIM WJIV TCIIJZIOBDbIM.

AKTHUBHOCTB >Ke€JIe3 BTOPOU
rpynnbl IIpPpU HOBBILIEHUMW TE -

rnepaTrypbl HO4YTHU HE M3MEHsE -
CA, HO OHMU pearupyror HOB -
HIEHHBIM IOTOO6pa3zoBaHMEM Ha
BO3HEHMCTBYIE SMOUMOHAIBHBIX
¢pakTopoB. BeigeasemMprri  HOT
Ha3bIBA€TCA HEVPOTeHHbIM W/IU
SMOLIMOHaAbHBIM. Bcenm usBec -
HO, YTO IIPYU CUJIBHOM BO/IHEHUU
y 4YesioBeKa HoTeeT JNIOo, LIE,
CITMHA, J/JAaZOHW WM IOHOIIBBI.
Mi3meHneHne aKTUBHOCTU IIOT -
BBIX >KeJI€3 3TOro TUMAa Ae>XKUT B
OCHOBE KO>XKHO-Ta/IbBAHUYECHOM

peaxiumn (KI'P).

I'lo paspaboTaHHOJ METOJQUKE
po6bl SMOLMOHAJIBHOIO IHOTA
cobuparoT ¢ ydacTKa KO>XU Ha
rmogoriBe (mojg CBOOM CTOIIbBI).
Ha »TOoM y4acTKe KO>XM, KakK U
Ha KO>Ke /1aJfOHU, MPaKTUYIYECKU
OTCYTCTBYIOT ITOTOBbBIC >Ke/1€3bl
TCPMOFCHHOFO THIIA, 1O m -
KJIfo4aeT BIVsIHUE TEMIIEPATYPbI
Ha onpejeisieMblli ITOKas3aTe/lb
(rabs1. 1).

Taénmua 1 _Cekpenys HATPUSA € OMOUMOHAJIDbHBIM [MOTOM € KOXXM I1OJIONIBbI

[IPU Pa3sHOl TeMIleparype BHeUIHel cpelibl (Xx+m, B ckoGKax n)

Temmnepartypa

-5-0° (TepMOKaMepa)
+40° (TepMoOKaMepa)
+35+42,° (ITyCTbIHA)
+70° (TepMoKamepa)

MKr Na i
10 cM2/4 i
10+ 3,2 (5)
16+ 1,1 (24)
20+ 2,8 (17)
23+2,1 (8)

lipumMmeuaHue. Bo Bcex aKciepuMMeHTAX UCOBITYEMbBIE (3588754 oneThbl

B JIEFKUM XA0IIYaTOOYMAa KHbIN KOCTIOM.
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MNOATOTOBKM IO HANPAXKECHHOCTHU

AL P ACINOPIR INRIIRIE0YIED)
0 3TanaM npodeccuoHanIbHON
Hoprorosxs Oneparopos CroxHbX
Cucren Yupannenns

9.A. 3ropun

MockoBckuri Ileganmormvyeckuii
IN'ocynmapcrBeHHBINI YHUBEPCUTET,
Poccus

AKTyanbHOCTD

s Ilocrpoernnusa Mogneneri IloaroToBKy
OnepaTopoB Oco60 Cro>kHbIx CUcTeM
Yrapasrnenus Ba>xkuo 3uare HepBHO-
OmormoHanbHYIO W I1cnxo@du3mnoaorudecKyro

Crounmoctb OTnenbHbix CpeacrB

Ilcuxonornuyeckoryi J1ogroroBKu. T0

O6biacaaerca Ilpuuaiimnamy CHucTeMHONU

OpraHusanny, IlpegycmarpmuBarIL MU

B Ko"HeurnoMm HrTore PartmoHaabHOE

«PacxonoBaHnue» Pecypca Opranwnsma B

Hurepecax Ilonyyennsa BpicOKOro YpoBHs

DYHKIMOHUPOBAHUSA AJanTallMOHHbBIX CHUCTEM.
OnpeneneHue HepBHO-OMOLMOHA/IbHDBIX

3arpar Opranusma Ha Aganrtaumro K
HMuadopmanumoHubiM BosgerticrBusam PasauyuHoro

Pona IlpencTaBasger 3HaYUTEABHYIO TPYIHOCTD.
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VIHIE @B I@ B
ASBUITVIA
MACCOBOrO CHOPTA B BYSE

12

10

OPII1

Cnoprcmenn

Puc. 5.

YpoBeHDb COMATUYECKOIrO 3MOPOBb CTYAEHTOB rpynn Od®II n

CINIOPTCMEHOB

B yuuBepcurere pazpaboraHa
KOHIeHIIIUA pasBUTHUA CHOPTA
Ha mATuaeTHUN nepuoyg [6]. OHa
BKJ/IIOYaeT LI€/I€BbI€ OPUCHTUPHI

oxXxBaTbIBaroliivie KOJIM4YeCTBO

CTYyJZE€HTOB, 3aHUMAFOIUXCSH
CaMOCTOATECIBHO MJJINMM B CIIO -
TUBHbBIX CceKimusax. Mcoomu -
TE€/AbHbIN] OpraH ~ CIHOPTUBHOIO
K/1y6a, y4YuUTBIBAIOIIUI WHTEP -

Cbl CTYQE€HTOB B pa3/IMYHbIX B -

Jdax OBUrarejbHOU aKTUBHOCTI.
PasBurme cHOpTUBHOI ©6a3sbl
HOBbIE€ 3a/Ibl UHBEHTAPh U 00 -
pyaosanune. CHUCTEMY COPEBH -
BaHUIH, HNpeaycCMaTpuUBarOLyIO
ydacrue CHOPTCMEHOB pasiau -
Horo ypoBus. KagpoBsbiit nore -
uaa, ob6ecrredeHHOCTh KBaa -
GunupoBaHHPIMM TIpEriogaB -
rtenamu. CucreMy MOpPajibHOI'O
U MaTepuaIbHOI'O HOOLLPEHUS
3a gocrmwkeHus. Cucremy ¢ -
HaHCUPOBAaHMS.

UMnpguBugyalabHbI HOOOXON
IOo3BOJIA€T HPpUBJ/JAE€KaTrTb CHIO -

TCMEHOB 1 paspsana ¥ BbIIIE
/IS BBICTYIUIEHUS B Te€X B -
Jax croopTa, riae Her cO6OpHBIX
Komanza. Hanpumep,

O60Kc, ¢pexToBaHME U AP.

rpe6is,

B 3akarodeHHII oOTMeTUM,
4TO CHOPTU3IUPOBaHHOE ¢ -
3MYeCKoe BOCHOUTAHUE YJ -
BJIETBOpPSIET MHANBUAyax -
Hple UHTepechl 3HadUTen -
HOro KOJM4YecTBa CTYIEHTOB
(10 60%) B m3bpaHHOM BUJE
CcriopTa; BBINOJTHEHMWE MACC -
BBIX CHOPTHUBHBIX pPa3spsgoB
CIIY>KUT MapKepoOM TOro, 9TO
YPOBEHb COMAaTUYIECKOIO 31 -
POBbsl CTYEHTOB HPUOTUXK -
ercs K 6e30I1acHOMY; ero 1ie -
CIIEeKTUBDI Pa3BUTHUS CBSI3aHbI
C KOMIUIEKCHBIM pPa3BUTHUEM
CIIOPTUBHONM 6aspl, o061 -
CTBEHHBIX OObeqUHEHUI, K -
APOBOro MHOTeHLIMa/Ibl, ydeTa
UHIOWBUAYAAIBHOIO WHTEpPEca
CTYyJ1€HTOB.

ﬁ/r/)m/ it Tl 2011 ]4]\}



ABAAIOTCA YaCTbIO Ky/AbBTYPbI, TO
JIOTMYHO MPeAHoOO>XKUTh, YTO
CYIIeCTBEHHO IIOBBICUTEL 3aM -
TepecCOBaAaHHOCTbh B CaMOCTO -
TE/IbHbBIX 3aHATUAX (PUZUIECKOI
Ky/ZIbTYPOH M CIIOPTOM MO>KHO,
IIokKasaB <CBsI3b Hpogeccu -
Ha/IbHBIX KadeCTB C 3aHATUAMHI

DOKuC.

AHa/AM3 JgBuUrarejabHOI a -
THUBHOCTH CTYAE€HTOB, HIPO>XX -
BamwIlIUX B CTyAIOpoOAgKe, IhAe

cosgaHbl YC/JIOBUS JJIA  caM -
CTOATE/TbHDBIX 3aHATHI, ITOKa3aJl,
YTO OT IEPBOro K TpeTbeMy Ky -
Cy KOJIM4YEeCTBO CaMOCTOATEN -
HO 3aHUMAaOILIUXCH CTYHEHTOB
VBEIMYMBAETCA OT 44% 0O 77%.
Ha 4yerBepTOM Kypce HpPOLCHT
CTYAE€HTOB, 3aHMMAFOIIUXCA C -
MOCTOATE/IBHO,
60% MY>KYIUH U 50% y >KE€HIVIH.
OroBoproch, 4TO GOJABUIMHCTBO
CTYOE€HTOB YHOE/AA0T 3aHATUAM
374 yaca B HEIOC/IIO, YTO ABJIsIE -

CHU>Kaercsa 4o

Ccd MUHWMAa/JIbHO HOPOTrOBOI B -
JIUIMHOIM.

ITo cOCTOSAHMUIO U TTIEPCIEKT -
BaM BaJIEOTIOTMYECKOro BOCI -
TaHWA MO>XXHO cheaarb o606y -
HUs: OOJNBLIMHCTBO CTYAEHTOB
UMET HEIOCTAaTOYHbBIE CBEO -
HUsI O COCTOAHWU CBOEro 31 -
POBB; C yBeJIHMYIEeHUEM YPOBHS
34OpPOBBs  BO3pacTaer
Te/JIbHasA AKTUBHOCTH,

ABUT -
MOTUB -
Ous M CHU>XKAETCA yCTa/TOCTh OT
y4yebbl; nOpu co3gaHUU Oaar -
HIPpUATHDBIX YC/IOBHUIT €aMOCTO -
TE/IbHO 3aHUMAaIOTCA OT 50 1O

140 The e senes Techiolgy
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70%
Hanbosee spPexTuBHBIM SIBIT -
ercsa GackerOGos, /51 AEeBYIIEK

CTYAEeHTOB; IJ/IA IOHOIIEH

aspobuKa; B IipoLecce OOy IeHUsI
HeobXoauMoO HoKa3aTh
Ooynayien
Kapbpepbl U YPOBHA 3[I0POBBA.

CBA3b
rpogeccuoHa1bHOM

CrioprusupoBaHHOe (pusud -
CKO€ BOCHHUTaHME OPU 3aHATHUAX
CO CTyO€HTaMu MCIIO/Ib3yeTCA
JocTaTO4YHO gaBHO. He BpI3pIB -
€T COMHEHNUJi, 4TO OHO AB/IA€TCA
3(pPeKTUBHBIM CPeACTBOM P -
BJIEYCHUSA CTYOQE€HTOB K CHOPTY
is1 BCcex. Bplrgensror craeny -
Hiye HPHUHIIUIIbI OpraHMU3alnu
MacCoOBOro cropra: codeTaHHe
MacTepcTBa M MacCOBOCTH (I -
pamuna);
HMUIT (OXBAT pPa3s/IMdYHOIO YPOBHA
CHHOPTCMEHOB);
HBIW ITOOXOMO.

CHUcCreMy COpEBHOB -

WHAUBUZYAT -

CoderaHue Macrepcrsa ¥ Ma -
copocTu. B yHupepcurere cerivac
B rpyrnnax HadaJabHON CIOPTU -
HOJI HOOAIOTOBKH  3aHMMAETCs
6o/iee TpEex TBICAY CTYHLECHTOB.
Y C/IEHHOCTDb CTYAEHTOB B c60 -
HBIX KOMaH/Aax OKO/JIO 800 9 -
noBek. Ha MOCKOBCKUX crynge -
yeckux Vlrpax BbICTyl1aer d9yThb
6osree 300 CTYHeHTOB. YCTaHO -
JIEHO, YTO CTYZE€HTbI, JOCTUTLIIE
YPOBHA MacCCOBBIX CIHHOPTUBHBIX
paspAagoB, MMerT «6e30I1acCHbII
YPOBEHb 3JOpPOBbsi». O6beM wux
ABUTATE/TBHON aKTUBHOCTH IIP -
OrpKaeTcss K OHNTHUMAaIBbHOMY U
cocraB/IA€T HE MEHee 6 4acoB B

HegeIro puc. 5.



A\ 3BVIT TS
MACCOEOLO CIIOPTA B BEY3E

PA.

AHaAuU3 BJIWMAHWUA pasam -
vHpix cpencrs DPKwuC nokasasi,
YTO KO 2-My KypcCy IHpu per -
JIAPHBIX 3aHATUAX IPOUCXOOUT
HIPpHUPOCT KOJIUYECTBa 3OPOBbsI
B cpegHeM Ha 1 -~ 2 6aana. Oc -
6eHHO
pPOCT IPOUCXOAUT y CTYAEHTOB
C HM3KHMM W HI>Ke cpeqHero
ypoBHsaAMUu. Ha puc. 4 npencra -
JIeH CPEeOHWIT YPOBEHB COMAT -

CyLIeCTBEHHbBIN I1Ip -

YECKOTrO 3J0OpPOBbsl CTYIEHTOB,
3aHMMarOIIMUXcs 6acKeT60/10M,
BosertbonomMm, 6GoOopbOOK, TH -
HacTUKOWM, aspoO6UKOi, o6l -

PpU3MIEeCKOr M ABIX)KHOW IO -

rOTOBKO¥ Ha y4YeOHBIX 3aH -
Tusax. Okasajaochk, 4TO HE BCE
cpegcrBa DPKuC oamHaAKoOBO
s¢ppeKTUBHO BIUAIOT Ha yp -
BeHb 30poBbsi. Hanbomree B -
COKMue rnokasaTre/in y IOHOIIIEH,
3aHUMarIMUuxXcad 6ackerbosromM
- 8,2 6a/ta M AeBYILUEK, 3aH -
- 6,3
Ho kakx BMIHO, ga>ke

MAarLNUXCA adpOO6UKON
basia.
cample 3¢pPeKTUBHDBI CpeACcTBAa,
MUCHO/IBb3yeMbIE TO/JIBKO B 06 -
eMe MUHUMAJIbHOI OBUTATENT -
HOM aKTHUBHOCTH, HE IIO3BOJI -
IOT JOCTUTHYTH 6e30IIacHOro
ypoBHsA ~ 11 6a/I/10B.

8,2

54

54

57

4,7

L7 4

banasi
CaNWARUON®O©

uc. 4.

ITokasaTenm 3HOPOBLA

&
)
9
S

: CIYAEHTOB, WCHOAb3Y =
IMUX HA YIeOHDbIX 3AHAT -
AX PAa3NUMMHbIC CPEICTBA
DOKuC

AHAaIM3 OTHOIICHUA crynge

TOB K 3aHATHAM DPKuC, mme
UM pasjAndHbII YyPOBEHb 31 -
pPOBBA HOKasa/sl, 4YTO C yBe€JI -
YeHUueM KOJIMYeCcTBa 3JOPOBbA:
YBE/IMIMBAE€TCsI WHAEKC aKTu -
HOCTH 3aHATUAMHU (PU3NIECKOHN
Ky/IbTypOIi; BO3pacraeT IO/ -
SKUTE/ApHAsA MOTHUBaLMA K 3 -
HATUAM; YCTa/IOCTB OT y4eObl
pocTOoM YPOBHS 3JOPOBbs CH -
>kaercs [5].

H3yyeHme eHHOCTU 300p -
BbA, cpenu ApPYrux obireden -

Be4YeCKUX ILE€HHOCTE) I1I0oKa3 -
JIO, YTO CTYZEHTbI CTaBAT €ro
Ha 1-2-e Mmecro. Ho gna 6o -
IIVMHCTBAa M3 HUX 3Ta LIEHHOCTH
ABISIETC OeK/IapaTUBHOMI, II -
CKOJIbBKY He IOATBEP>KIaeTcA
pea/ZibHOM IOBHUIaT€JIbHOW a -
TUBHOCTBIO. Pesynbrarbr vicci -
JOBaHMs IIOKa3ay, 9TO BbBIC -
KNI peUTUHI ~ 4-€ MECTO, 3aH -
MaeT rakKas I[{eHHOCTb KakK Ip -
)41
HU3KWUI ~ 60rarcrBo OYXOBHOIT

Ilockonpky, PKuC

¢deccroHa/sIbHBPIE KadecTBa.

KY/IbTYPbDI.
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OgHort M3 OCHOBOIO/ara -
mux  (GyHKOUIR  QUIMIECKOH
KY/IBTYPbl ABJAAETCA O34OPOB -
Te/IbHAasl, pea/IN3yIoLasics depes
Ba/IeO/TIOrM4eCKOoe BOCHUTAHUE.
CoBpemMeHHbIe B3I/IAABI HA 3]] -
pOBbe 4deJ0BeKa IIPEeAIIoNIararoT
AKTUBHYIO MO3UILHUIO IO €ro Ij -
JIeHANIpaB/IEHHOMY MOALEP>K -
HUIO M COXpaHeHHUIO. Bpigennm
ABa Hambo/lee Ba>KHBIX cjara -
MBIX TAKOT'O BOCIHUTAHUA, p€ -
JIN30BAHHBIX B YHUBEPCUTETE,
~ MOHUTOPMHT 3JOPOBbA U pa -
BUTHE CIOPTUBHON 6a3bl C BO -
MO>KHOCTBIO JVISI 3HAYUTEABHOH
qacTu CTYZE€HTOB 3aHUMAaTbCA
CaMOCTOATE€/IbHO, KaK BBIIO -
HeHue IMPUKA30B IPaBUTENT -
ctBa PO Ne 867 oT 15.03.02 mn
COBMeCTHOro mnpmukasa MwnH -

crepcrBa obpazoBanuda PO, M -
HHUCTEepCTBa 3APaBOOXPAaHEHU
PP, T'ockomcropra, Poccur -
CKOJf akageMuy o6pa3oBaHmsa No
2715/227/166/19.

MOHUTOPUHT YPOBHSA COM -
THUYECKOTO 3/JOPOBBA CTY/J€EHTOB
peatusyerca no meroxpuke I.JL
Amnanacesko u JILA. IlornmoBor
[1]. B OCHOBe JIEXKUT IKCIIpECC-
MeTOod OLI€eHKM 3SHepreTud -
CKHMX BO3MO>KHOCTEN Y€/I0BEKA
(MIIK) o psagy coMaTUYECKUX
HokKasare/aerl Ha KOMIUIEKCE
OOBpadYeOHOIro KOHTPOASA M -
crpyKkTOpoM Kagenper. B ¢ -
BpeMEeHHOM BuUAE€ METOAMKA
paboraer c 1998 roga [3]. O -
crepoBaHue npouum 6onee 15
TBICAY Y€JIOBEK (pyc.3).

| O B bic OKMi
1 O Hiwie cpearero B Hisiuit

32%

34%

0 Bsrue cpeaHero O C peaHuit ‘

1% 3%

Puc. 3.

YpoBeHb COMATUIECKOTO
3OPOBbA CTYAEHTOB B
2010 roay (n=1643)

O6c¢c/reqoBaHusA MHoKasaliu,
gy1r0o 32 %
HU3KUII YPOBEHb, HU>KE Ccpe -
Hero ~ 34 %, cpenHuii -~ 30 %,
BBIIII€ CpegHero ~ 3% I BBIC -
KU 1%. OnIpoc CTyJeHTOB 06

CTYJEHTOB IMMEOT

YPOBHE CBO€ro 3JOpPOBbsA I1 -

{ 138 e Eurmpean Jonrnal For Spoit Siciences Techuolygy 5
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Ka3asI, 94TO caMOOI€HKa 31 -
pPOBbBsA
YyaeTrcs, TaK HEeyJZOBJIETBOP -
TETbHOE 3OPOBhE OTMEYAaroT
- 4%,
" 35%, a xXopoigee -~ 61% CT -

CymieCrBeHHO oT1 -

YaoBJI€ETBOPUTE/IBHOC

AEHTOB.



S OBAUIOEIERE
HATTPABJITEHVIST
PA3SBITT A

MACCOBOIO CIIOPTA B BY3E

baaabi

TPeHaxepax
Urpbi
Aerxas
aTtAeTnka
Typusm,
AAbNMUHUIM

o
o wn =
lMAraBaHue H

A3poOuKa
3aHATUA Ha
CnopTHBHbIE

C peacTBa ®KuC

]

Puc. 2.

PeiituHr nnorpebHocTEe M1
peanbHOM AKTUBHOCTU B
cpencrBax GDKuC
CTYAEHTOK 174
(n=119)

AbIKHbBIV
cnopt

EaMHOGOpCTBA

KypcoB

AHanu3 JaHHBIX MO KY -
caMm y geBylIeK ITOKasall, 4TO OT
1-ro K 3-My KypcCy oTMedaercs
IOoCTeNeHHOe HapacTaHue II -
TpebHOCTEN) U pearbHOM aKTH -
Hoctu. Ha 4-M Kypce 3sHadyeHUsA
HOTpeOHOCTEeH BO BCEX BHAAX,
KpoMe IUIaBaHMA, OCTaroTCA Ha
TOM >K€ YPOBHE€ MM HEMHOTIO
cHkawrTcsa. Peanpunas akrm -
HOCTb MpU 3TOM CHMXKAETCA
6osree 3HaumMTeJABHO. PerituHr
morpebHOCTEN U peajlbHOH a -
TUBHOCTH coBHoagarT. Haué -
Jlee peannszoBaHa HOTPEeOGHOCTDH
B 3aHATUAX adpobuKoit ~ 6ojee
80% MCHOBITHIBAKOIINX HOTpE -
HOCTb pea/In3yrT €€ B pea/IbHOM
aKkTuBHOCTHU. B mraBamum, H -
CMOTpPA Ha yBe/IMYEeHHUE OT Kypca
K KypCy 4YMcjla 3aHUMAaIOLIXCA,
peATN3yIOT CBOKI MOTPEOHOCTH
JIUIIIHh OKOJIO 50% >Ke/IalInXx.

Vsydenme BamsAHuA cren -
a/IbHPIX 3HAaHMII Ha IIOMOIIb B
opraHm3anuy CcaMOCTOATE/TbHbBIX
3aHATHII HOKa3ajio, 4TO KOIUYd -

CTBO CTYHEHTOB, KOTOPbIM T€Op -
TUYECKUE 3aHATUA HE IOMOTrarT,
MOCTENEHHO CHVM>KAeTcsa OT 52%
Ha 1-M Kypce o 20% Ha 4-M Ky -
ce. HecMmoTpss Ha HO/NIOXKHTEN -
HYI [UHAMUKY, OTMETHUM, YTO
20% CTYAEHTOB, 3aKaH4YuBas1 O -
raHM3oOBaHHbIE (POpMbI 3aHATHI,
umeroT 6e3pazTuIHOe OTHOII -
HHUE K IEeHHOCTIM (PU3MIECKONH
Ky/bTypbI [4].

M3 BpIlIecka3aHHOIO B -
TeKarT cAegyrwlye o606y -
HIA: HEBbBICOKad LEeHHOCTb

PUIKY/IIBTYPHO-CIIOPTUBHON I -
ATe/IBHOCTU B CTPYKTYpe AOCyTa
CTYHZEHTOB; JJI1 NPUBICYCHUA
CTYAE€HTOB K pas/IM4HbIM (o -
MaM ABUTaTe/IbHOV aKTUBHOCTU
HeoOXOonMMO yIUTBIBATb UX U -
Tepechl; (pU3Ky/IbTypHOE O00p -
30BaHMeE IIOMOTAaeT CTyAeHTaM B
SKM3HM; Ha Kadenpax ¢usmd -
CKOI0 BOCOUTAHUA HEOOXOIUMO
BHePATH HOBBIE CPEJCTBA, y4 -
ThIBalOLyie WHTEpPechbl CTy/e -
TOB.
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yPOBeHb OpraHM3aluy U Hal -
Yyye HOBBIX CUCTEMHBIX CBA3EH U
KadecTBa pesynabrara. Ilepeun -
JTI0 HEKOTOPbI€ Ka4eCTBEHHO H
Bble pe3y/lbTUPYIOLMe: HEIp -
¢nirbHOE PUIKYNIBTYypHOE O -
pasoBaHue, Qusndeckas Ky -
Typa IUIHOCTH, 6MO/IOTMIeCKUIL
(pyHKILIMOHa/NBHBIN)  BO3PacT,
npogeccuoHayIbHOE  30POBbE,
ncuxousnudeckas TrOTOBHOCTH

¥ gpyrue.
ITenb pa6orbi:

U3y4YUTh HOBbI€ HAIIPaBJl -
HMA  pa3sBUTHUA  (PUSHIECKOH
KYZbTYpbl ¥ CIIOpTa OpY pabore
CO CTy[€HTaMI.

Paccmorpum  ¢puskynpty -
HO€, Ba/IeO/IOTMIeCKOe U CIIO -
THBHO€ BOCIHUTaHUE 6os1ce
IoApPO6HO. HenpoguibHoe
¢uskynprypHoe ob6pasoBaHye
HalpaB/IeHO Ha pOpMUPOBaHME
QusHMIecKori Ky/IbTypbl JIU4YH -
CTH ¥ pea/IM3yroTCA depe3 ¢pu -
KynbTypHOe Bocnuranmne. Ilp -
rpamMma 1o (pu3NMIECKOI Ky -
Type ¥ CHOPTY M/IA CTYLEHTOB
npepronaraeT, 4Yro pe3yJabT -
TOM OOy4YeHUs SABIAETCH o -
MMUpOBaHMe (PU3UIECKON KyII -
Typbl JIUYHOCTU. Bpigenraror 4
YPOBHSA  C(POPMUPOBAHHOCTU
¢pusnaecKkort Ky/pTypbl IUYH -
CTH: CUTYaTUBHBIV, Ha4a/JabHO
rpaMOTHOCTH, YPOBEHb OOp -

ot Sactences T

]56 . The F///‘ﬂ/)a//l]&/r)/

30BaHHOCTH, TBOPYECKUI yp -
BeHb [2, 8]. YpoBHU /IMYHOM
¢PH3nIecKort Ky/npTypbl IMIH -
CT¥ MO>XHO OLI€HUTDHb IO OTH -
IIeHUIO CTYAeHTOB K 3aHATUM.

B mccneposanmuy [5,7] aH -
JIM3UPOBA/IUCh dYeThIpe OJ0Ka
BOMNPOCOB: HOTPEOHOCTH, P -
a/lbHasA aKTUBHOCTb, IMOJIOX -
Te/IbHbIE M  OTpHUIaTe/IbHbIE
MOTUBBI 3aHATUH (PUSUIECKO
Ky/IbTypor. Vcnonbp3oBarach
Mmetonquka A.H. HukomaeBa
[9], KoTOpad peKOMeHJOBaHa
IIpy OpraHu3aluy CIIOPTUBHO-
MaccoBOJ¥i pabOThl Ha HOBBIX
COOPTUBHBIX OOBeKTax. Bcero
6pUI0 O6C/IeqOBaHO 236 CT -
JeHT. Pesy/niprarel npegcrasir -
HbI Ha pyUc. 1 1 2.

N3 pucynxkoB BuAHO, dYTO
Hanboj1ee NOMy/IAPHBIMY BUJ -
MM OBUTaTe€/IbHOM aKTUBHOCTH
n criopra ABJIAKOTCA 3aHATUA
Ha TpeHakepax, as’poOOUKOi
(1714 OgeBylIeK), COOPTUBHbBIMHU
urpamy (I/11 IOHOLIEM) U 1T -
BaHMEM ~ MHAEKC IIOTPeOHOCTU
B HUX IpeBbIlIaeT 2 6a/uia, 4TO
opy peajnu3aluy COOTBEICTB -
€T YPOBHIO MUHVMAa/JIbHOU B -
rare1bHOM aKTUBHOCTHU. Pearnr -
Hasd JBUIraTe/IbHasd aKTUBHOCTD
He COOTBETCTBYET IIOKa3aTe/sAM,
obecrieduBamOIMM COCTOSHUE
¢pn3uIecKort roTOBHOCTY 6y -
HIUX CII€LUa/IUCTOB.



52173 ( Iy
O

B ¢perepanpHOI LE€JTIEBOK IID -
rpaMMe pasBUTHUA (PUINIECKON
KyJAbTYyppl M cHOpTa B CTpaHE
(DKu(C) ormMmedaercs, 4YTO B H -
crosamjee Bpema Poccuiickasa @ -
Aepanud 3HaYUTE/IPHO OTCTaeT
110 IIOKAa3aTe/li0 PETy/IAPHBIX 3 -
HATUI (PU3NIECKOI Ky/IbTypOu
M COOPTOM OT pa3BUTBIX CTPaH.
Du3udecKMy  YIPa>KHEHUAMI
B HHMX HOCTOAHHO 3aHUMAKOTCA
A0 40750 HOPOLEHTOB Hacesl -
HMUA, TOorga Kak B Poccmiickor
Denepayuyu - TOJIBKO OKOJIO 11
npoiieHTtoB [11]. B Crparerun
pasButua PKuC npoBosIi -
IafOTCA 1ieJIeBbl€ OPUEHTUPBHI K
2015 rogy Ha HJOCTH)KeHUE 60%
yyaigerica MOJIOexXyu obbema
Hege/IbHOJM OBUIaTe/bHOIM a -
TUBHOCTH ~ OT 6 JO 8 4a4COB IIpU
He MeHee 2~3 pa30BbIX 3aHATUAX

[10].

CHM>KeHHue OBUTaTe/IbHOM
aKTUBHOCTU TIPUBEJIO K VB -
JIMYEeHU0 B JABa pasa 4yciaa
CTYA€HTOB, HMEIOIIUX OTKI -
HEHMA B COCTOAHUN 370p -
Bbs1. VI3BeCTHBIN CHEITUAIUCT B
o6/1acT COLMOJIOTUU CIIoOpTa
JL.U. Jly6prireBa oTMe4aeT, 4TO
Takas CHUTyanqus B OOIecTBe
Hava/la CK/JIagbIBaTbCcsa C J€B -
HOCTBIX TOJOB ~ 3TOT MEPUOL
ABMiICd Hamubojiee C/TO>KHBIM.
OH xapakTepu30Ba/ICid CHVDK -
HHMEM JOXOAOB Ha YIeHa CEMbH,

yBeIM4IeHUEM o6111ero BpeMeHHU
paboThl BCeX IPyIIl HaceJICHUA
U pAOOM APYyTUX «KPU3UCHBIX»
CUMIITOMOB [8].

WM3BecTHO, YTO 3aHATHA Ma -
COBBIM CIIOPTOM B IIpoLjecce
06ydeHMs1 CHOCOOCTBYIOT II -
BBIIIIEHNIO YMCTBEHHON pab -
TOCIIOCOOHOCTH,  Y/IYYIIEHUIO
COCTOSTHUA 3L4OpOBbA, ¢opM -
POBaHMIO ICUXUYECKNUX Ka9ECTB
u d4epr amyHOCcTH. Tak, B.A.
DerncoB [12] oTmedaer, dUYTO
CTyJIGHYEeCKMI1 CIOPT CHOCO -
CTByeT: y/Iyd4IIeHHIo Gusnd -
CKOTO M JYXOBHOIO 3LOpPOBbA,
CIIY>KUT aIbTE€PHATUBOJ HApPK -
THMKaM, ajakKorojmo, VHTepHeTy
(HOYHOJI 06pa3 >KM3HM), ABJI -
ercsa CcouuasbHbIM ¥ HOJIUT -
gyecKUM (pakToOpoM (IPeCTIK,
SKU3HECIOCOOHOCTh U [yXOBHAasA
cua). O606uraa IpaKTHIECKHUIT
OMBIT ¥ HOBBIE€ TE€HAEHLMN pa -
Burust @KuC, JIL.VI. Jly6piiieBa
[8] BbIge/iM/Ia HOBbIE HaIIpaByl -
HUA Pa3BUTHA: HeCHelMaJTbHOe
¢uskynpTypHOE 00pasoBaHIUe,
Ba/IEOJ/IOTMYECKOe BOCIMUTAHUE,
O/IMMITUIICKOE BOCIOMTAaHUE U
CIIOPTU3VMPOBaAaHHOE PU3MIECKOE
Bocrutanne. C OJHOJ CTOPOHBI
TaKue B3IJIsL/bl Ha (PU3HUIECKYIO
Ky/AbTYpPYy ¥ CHOPT Tpaguuyo -
HbI, & C JPYTOH BBICTYTIAIOT KaK
MHHOBallMOHHbIE,  IPERIOJ -
raroujye MpUHINUINA/IbHO MHOMI
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15
HATIPABJIEHVAS
PA3BUITIAA

Eropsprue A.O.

Poccurickuii rocygapcTBEeHHbIN
VHUBepcuTeT HepTH 1 ra3za M.
.M. I'y6kmHa, r. Mocksa, Poccua

AHHOTANNA.
Eropbryes A.O. VMInHoBanMoOHHbIE

HanpaB/JICHWUA pasBUUTHUA MacCOBOIo ciriopra B

By3e. IHHOBaIVIOHHDbIEC HAIIPABACHUA PasBUTUA

MaccoBOro cuopra B By3se, A.O. Eroppries,
POCCHMICKUI TOCYAapPCTBCHHDBIN YHUBCPCUTET
Hed Ty u raza mm. I.M. I'vokuna, MocKBa.
Croopr, 310poBbe, OO6pazoBaHue, CIVAEHTHI,

oTHOIII¢HUEe, pUusmIeckass KyabTypa, HEHHOCTV,

ABUTraATC/AbHAA A KTUBHOCTD. Ilenn Da6OTbI.' NIYIUUTD

HOBDBIC HANIpDAB/ICHUA PDa3BUTHUA busnmIeckoyt

KyAbTYPBI U CIIOPDTA 11PN Da6OTe CO CTYACHTAMMN.

MeToapl McCIeTOBaAaHUSA: aHKETHPOBaHUE, OII€EHKAa

busmdeckoro 3goposbAa. Pe3yabTarbl: yBeIUMYEeHUE

KOINIYeCTBa 3aHMAIONINXCHA, YIVIINICHUE COCTOAHUA

PUINIESCKOTro 3J0POBDbA CTYJCHTOB.

KnrwueBbie cI0Ba:
CHO!!T, 31!0!20Bbe, 062330B3HI/IC, CTZHCHTI)I,

OTHOIHICHHUC, d)I/I3I/I‘IeCKa}I KyabTVpa, HCHHOCTHU,
ABUTaTC/IbHAA AKTUMBHOCTD.
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pac4yeTHbIe pe3y/IbTaThl YK -
3pIBAlOT, YTO y IHONLIEN B
AMHaMUKe TOAUYHOIO LN -
/1a Hab/IoqaeTcA yayYIlIeHIe
TEXHUKW yJapHbIX OBVDK -
HUH M HOBBILIIEHUE KO3 -
¢unuenra s¢dexkrnBHOCTH
TEXHUKU Ha 12% (puc.4).

Ilpu srom ycrmex  TeXHUKH
YAApHOTO JBVDOKCHUSA AB/IACTCA
He TOJBKO JeJIOM «9UCTOH M -
TOPUKN», a TAKXKE OIpejeae -
CA4 XapaKTepOM IIpe[laraeMbIX
YIPa>KHEHUI ¥ TPEHUPOBOK,
HarpyskKo#, MX COOTHOLICHMEM
¥ pATOM APYTHX (PaKTOPOB.

BpIBOabI:

1) Y KOwnouen, 3aunmaromnuxcsa Tarickum Bbokcom, B I' -
auaHoMm Iukxne Ilopgroroskm Ha6mwogaercss HanpspoxkeHne
Komnencaroprao-Ilprucrnocoburenbubix MexaunusmoBCepaedHo-
Cocynucroynt Cucrempl Ha @one Pocra @PyuknmonaipHOro U
@usmaeckoro Cocroaunsa Oprannsma VM Yaydmenna Texuuy -
CKUX XapaKTepUCTUK.

2) B IlogrorosurenpHbiyi Ilepyon Vimeer Mecto IloBbiil -
Hue AKTuBHOCTH Ilapacumnarmudyeckoro Otnena BereratuBHOM
Hepsnoit Cucremsr C BoipaxkeHHOV# CUMIIaTU4eCKO AKTUBH -
crpio, Uro CBugerenbcrByer O 3HauyuTe/nbHOM DYHKLMOHAT -
HOM [lucbanance CeppeuyHo-CocyauctOrni Cucrempr Y Crio -
TCMEHOB.

3)  3axmountenpnHpii (IIpencopeBHOBaTenbHbINi) Ilepuon
Xapakrtepusyercsa IlospiieneM AKTUBHOCTH CHUMIOaTUYIECK -
ro Orgena Buc VI Pocrom @yHknmoHanbHON VI Pusmdeckoit
Iogrorosky, Yro Mo>xxHo OxapakrepnsoBaTh Kak ['oToBHOCTD
Crnoprcmena K CopeBHOBaTeIbHOMN J[eATe/TbHOCTH.

Ilpn Opranmsauuu TpenuposodHoro IIpornecca B Ycor -
Buax Eepomnerickoro Ceepa B IlopgroroBurenpubii Ilepmon
(llexabpp-DeBpanrp) Heobxogmumo AxkruBusupoBatb IIpos -
penne BoccranoBurenbHbIX Ilcuxomoro-PeabmintaimoHHBIX
Meponpusaruii.
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KOMITOHEHTa IPOUCXOAUT B 3 -
KJIIOYUTEIPHOM IHepuoje IO -
TOTOBKM. 3aMeTHO CHM>KaITCSH
3HayeHus TP  OTHOCHTE/IBHO
BraruBaronjero (P<0,05) u 1o -
roropute/bHOro (P<0,01) nepn -
JIOB M YMEHbINAETCA MOILJHOCTD
HF (P<o0,01; P<0,01). B gaHHbII
nepuon TPEeHUPOBOYHOIO IIp -
Ijecca TakK >ke OTMEYEHO CHIDK -
Hue MomHOocTH VLF (P<0,05).
Oy M3MeHeHUA HPOUCXOAAT Ha
¢oHe MMHMMA/IbHbIX 3HAa4YCHUMN
HFnorm (P<0,001; P<0,001) u
MakcuManbHbix BeanduH LE/HF
(P<0,001; P<0,001). Kpome TOTIO,
B HIOHe rnokasatenb 1C goctur -
eT CBOMX MMKOBBIX BEJIMIUH O -
HOCUTE/TbHO OKTAOpA ¥ AHBapA
(P<0,001; P<0,001), 4TO TakK >Xe
yKa3pIBaeT Ha aKTUMBHOCTDH Ile -
Tpa/IbHOTO KOHTYPa pery/IALUM.

Hecmorps Ha ganHbIe U3MEH -
HUA, MHIEKC (PYHKOMOHAJIbHOI'O
COCTOSIHUA CIIOPTCMEHOB IIOB -
mnraerca OT HOATOTOBUTE/IBHOIO
K 3aK/TIOYUTE/IbHOMY MEPUOAY U
OOCTUTaeT 3HAYeHMH, KOTOpbIe
XapaKTepU3yIOT €ro Kak OnT -
MaJbHO€ C BbBICOKUM YPOBHEM
¢GYHKUMOHAIbHBIX  BO3MOXXH -
cren (puc.3).

BepositTHO, pocr cummnar -
YeCKOV AaKTUBHOCTM Ha (poHe
yayquieausa NSR (P<0,01) 'y
CIIOPTCMEHOB  yKa3bIBaeT Ha

BBICOKYIO HCI/IXO(i)I/ISI/IO]IOFI/Iq -
CKYI0 TOTOBHOCTh K COPEBHOB -
Te/IbHOH aeATC/IbHOCTU IIOC/I¢C

[10JITOTOBUTEIBPHOTO  IIepHOJa,
a He Ha CHIDKeHMe U IIepeH -
npsixkene  PYHKIUOHaTbHBIX
cucTeM OpraHyu3Ma.

JlaHHOe [pearnoo>KeHue
HOATBEP>KAaeTCA pocTOoM
pe3y/sbTaToOB IO TeCTaM CII -
[Ma/IbHOM (PU3NIECKOI 110 -
roroBkyu. Kak nokasaa an -
M3 Hay4YHO-METOOUYECKON
JIuTepaTypbl, BpaljaTe€/IbHO-
nocTynare/bHOe OBIDK -
HHMe TY/JIOBHILA, TO/JTYKOBOE
ABID>KEeHMe HOT, (uHA/IbHOE
OBVD>KEeHUE PYKU ABIAIOTCH
COCTaBHBIMHU YacTAMM yda -
HOJM TEXHUKU B TAHICKOM 60 -
ce. bpU1O yCTaHOBJ/IEHO, YTO
onTHMAaJIbHbBIM BK/JAanq 3B -
HbEB Te/Ia B YapHOE OBVK -
HIEe Y CHOPTCMEHOB BBIC -
KOV KBa/IM(PUKAOUU JMMEET
c/regyoiue COOTHOLUEHMUA:
JJIST MBIIIL] HOI 42,2%, /1A
MpINIII] TysoBHUIOAa 39,1%, a
IJIST MbILIL PYKH 18,7%, 4TO
MO3BOJ/IIET pPa3BUTh OIT -
MaJ/IbHYIO cujy ypapa [1,3,8].
Ha ocHoBe 3THX [gaHHBIX
paccYuThIBAICA Koagppuip -
eHT 3¢pPeKTUBHOCTY BK/1aza
B yAapHO€ ABJVJKEHUE CIO -
rcmeHa [9]. IlonydeHHble
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SI. Ycmiaenme napacummmartud -
ckort aktuBHocty BHC y crio -
TCMEHOB MO>XHO HHTepHpeT -
pOBaTh KakK HapylleHue peryn -
TopHO¥ ¢yHKLMy BHC u Hanip -
>KeHMe afalTUBHbIX MEXAHU3MOB
Cep/IeYHO-COCYAUCTOH CUCTEMBI,
YTO MO’KeT ObITb OTBETHOMH p -
akLMelt Ha COYeTaHHOE JEeICTBHUE
TPEHUPOBOYHOJ HAarpy3Kku B 1] -
KJIe MOATOTOBKY UM HEraTMBHOTIO
BO3LEHCTBUA  KIMMATUIECKUX
¢pakTOpOB (HEpHMOL «IONAPHOH
HOYM»). [laHHBII paKTHOATBED -
paercsa cHmwkeHueM NSR (puc. 1),
KOTOpO€e OT ONTUMA/IbHOTIO (BT -
TMBAOLUI IEPHUON) CHMXKAETCH
K IIpefe/IbHO-JONyCTUMOMY (4 -
Bapb), KOTOpOe CBOMCTBEHHO IPH
yCH/IeHUM aBTOHOMHOI'O KOHTYpa
peryaanuy (P<o0,05).

Bo3mo>xHO, YTO yBe/IuM4eHue
BK/Iafa B o6OWIMII CHEKTp per -
JALUY  CEPAEYHOro puima II -
pacuMIaTu4ecKoro orThena B -
reTaTMBHONM HEPBHON CHUCTE€MbI
IIpU BBICOKOUM aKTUMBHOCTU CHU -
IaTUYeCKOM CUCTEMbI, AB/IAETCA
HaYa/IbHbIM 3TAallOM ajanTalyuu
K IIOATIOTOBUTE/IbHOMY HEepUORY
TPEeHUpOBKH [2].

B pmHaMmmke oOT HOATOTOB -
TE€JIbHOIO K 3aK/II0YUTE/IbHOMY
rnepuony MOATOTOBKM 3aMETHO
CHIDKaeTcs napacuMmmnartuyd -

CKadA aKTUBHOCTb ~ YMEHBUHIAK -
»
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ca BeanyuHbr SDNN (P<0,01),
CV (P<0,05), Me (P<o0,01), Mo
(P<0,01). B TOoXe Bpemsa pa -
TEeT CUMIIATHYECKAA AKTHUBHOCTD
BHC -~ yBemmuuBaerca AMo
(P<0,01) u SI (P<0,01). /lanHbIE
M3MeHeHUA B CUCTeMe peryin -
Uy, HO-BUAUMOMY, SAB/IAKTCA
IOIBITKONM COXpaHEHUsA ONT -
Ma/IbHBIX roMeoCTaTuIeCKux
yCn0BUII OpraHn3Ma B JUHaMUKe
3aK/IIOYUTEIBHOIO  (Ipepcope -
HOBaTeJIbHOI'O) IIepuoja, ABIA -
1jerocsa OJHUM M3 CaMbIX Halp -
SKeHHbIX /I (DyHKIMOHATbHPIX
CUCTeM OpraHM3Ma.

CpaBHUTE/TbHBIN aHaau3
(PYHKIIMOHAIBHOTO  COCTOSHMA
CHOpTCMeHa Ha Ha4a/IbHOM U 3 -
KJIIOYUTEIbHOM 3Talax yKas -
BaeT, 4YTO Ha 3aKII0YUTETbHOM
aTame I IOHOIIEH XapaKTepHbBI
6os1ee Hu3kme BeauduHbl SDNN
(P<0,05) u 60/iee BBICOKUE IIOK -
saremn AMo (P<0,05), 4TO yK -
3pIBaeT Ha 6OJIbIIYIO CUMIIATUY -
CKYI0 aKTMBHOCTb B KOHIIEe ce3
Ha, 4eM B Hadajle.

CriekTpa/IbHbIJI aHa/u3 Ber -
TaTHBHOJ pery/IALNN CEPAEYHOTO
pUTMa yKasbIBaeT, YTO BO BTAT -
BaroljeM M IOATOTOBUTE/IbHOM
repyone [JOCTOBEPHBIX pas/IManii
B JMHaMMKe YaCTOTHBIX IOKa3 -
TesIerf He Hab/mogaeTcsA (puc.2).

AKTHBHOCTDH 4acTOTHOIO



BANCKOMSIAN BN T Ty

PE3Y/IbTATbI
H UX ObCYXJIEHUE.

IlpoBemenHple  MCCIELOBaHNA
1ToKas3alf, 4TO B pas3audHble I -
PUOABI  HAaYajbHON IMOATOTOBKH
CTMTOPTCMEHOB B TalCKOM OOKce

CYIIECTBYIOT ONpene/leHHble U3M -
HEHUA B HEHPOIYMOPaJbHON P -
TYIALNH JeATe/IBHOCTH CepreqHo-
COCYAMCTOJ CUCTeMBI (Tab1.1).

Toxazatenn | Brarusaroumit (1)! MogroroButenpHbli (2)* | 3aKT09HTENbHBII (3)

RRNN, mc2  769,37(698,5;855,0) 813,5(725,25;907,25) '
SDNN,Mc2  69,75(50,008;7,5) 71,54(53,0;88,25)

CV, % 1,73(1,00;2,00) 1,77(1,00;2,00)

Me, mc2 765,74(694,75;856,0 813,35(716,0;904,0) '
Mo, Mc2 763,46(675,00;825,00) 812,02(725,00;887,50)
AMo, mMc2 33,58(25,0;39,25) 32,35(23,0;37,0)
MxDmn, mc2  411,75(283,75;525,50) 427,40(298,75;495,00)
VHycmen.  1,45(1,00;2,00) 1,41(1,00;2,00)

SI, yenep. 80,51(32,75;98,75) 71,54(25,00;83,00)
IC, yen.en. 5,08(2,81;6,26) 5,27(2,59;6,76)

IS, yen.en. 1,17(0,60;1,49) 1,17(0,68;1,43)

767,94(692,25;832,75)
63,11(46,75;74,00) *
1,96(1,00:3,00) >
766,41(684,75;830,50)
764,21(675,00;825,00)
36,83(28,0;44,0)
389,8(270,75;460,5)
1,56(1,00;2,00)
91,18(39,75;102,00)
7,17(3,56;9,71) '

1,15(0,68;1,46) >

Tabnuua 1 _JuHaMMKa 1oKasareaeli BapuaGeIbHOCTH CEepAEedIHOTO
PUTMA B TOAMYHOM LUMKAE NOATOTOBKMU y Taiibokcepor, Md (25-i1; 75~

nepuen’runbl

Ilpumeyanme: pasamausa g -
CTOBepHBI 1Ipu <0,05: ' - 1o
OTHOHIEHUI0 K BTATMBamOUleMy
repuopy; ° - MO OTHOLIEHHUIO K
HOATOTOBUTEIBHOMY  IIEPUOLY

TPEHUPOBK.

B nponecce TpeHMpoBOYHOU

HOLIOTOBKM, OT BTATUBAIOLIETO
nepuoja K NOATOTOBUTEIbHOMY,
Ha6/II0gaeTcss poCT mapacuMmil -
Tuyeckoit axtuBHoctu BHC. K
AHBapIO y JOHOLLIEN OTMEYE€H POCT
RRNN (P<o0,01), SDNN (P<0,01),
Me (P<0,01), Mo (P<0,01) Ha ¢poHe
TeHAEHLIMU K CHIDKeHuIo AMo u
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aTbHO 000pYHOBaHHOM KabyHeTe ¢
KOM@OpPTHBIM TeMIEPATYPHBIM P -
>xumoM. OLjeHUBa/INCh BpeMeHHbIe
napamerpsl purMma cepprua: RRNN
(Mc) - cpenHAA JIUTE/IPHOCTD 3y -
o RR; SDNN (Mc) ~ cpegHeKB -
JIpaTMYHOE OTK/IIOHEHME [UHAM -
yeckoro pAjga R-R unrepsanos; Me
(Mc) ~ mequaHa; Mo (Mc) ~ Hanbo1ee
4acTO BCTpedaroujeecd 3HaYeHMUe
JUINTE/TBHOCTY  KapAMOMHTEPB -
J10B; AMo (%) ~ aMImMTyja MOJHI,
YMC/I0 3HAYE€HUI UHTEPBAIOB, pa -
HbIX Mo B mporjeHTax K o6ijeMy
YUCTY 3aperCTPUPOBAHHbIX Ka -
auonuuknos; MxDMn (mc) ~ pasH -
11a HanOOIbIIEro ¥ HAUMEHbUIETO
3HaYeHUI UHAMHYECKOro pAana
R-R-mHTepBa/I0B, BapualMOHHbIN
pasmax; CV (%) ~kos¢¢puuneHr B -
puayy; HV - ypoBeHb romeocr -
3a, SI (ycm.en) ~ MHAEKC HalpAX -
HHA peryJIATOpHbIX cucteM (Stress
index). OcymecrBifanacy per -
CTpanyua 4YacTOTHBIX I1apaMeTpOB:
TP (c2 x 1000) - cyMmMapHas MO -
HOCTH CIIEKTPa Ha BCeX YaCTOTHBIX
amnana3oHax; HF (Mc2)™ MomHOCTH
CIIeKTpa BBICOKOYaCTOTHOI'O KO -
ITOHeHTa BapuabelbHOCTH Cephe -
Horo putma (BCP); LF (mc2) - Mo -
HOCTH CIIEeKTpa HU3KOYacTOTHOIO
komno”Henra BCP; VLF (mc2) -
MOIJHOCTH CIeKTpa CBEPXHU3K -
yactoTHOro komrnonenra BCP; LF/
HF (ycien.) - orHoLIeHye HU3K -
4YaCTOTHOMN YaCTy CIIEKTPA K BBIC -
KoyacroTtHoy; LFnorm (%) - HO -
MMPOBaHHbBI MHIEKC MEIIeHHBIX
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BOJIH 11epBoro mopsagka; HFnorm
(%) - HOpMHUPOBAHHbIN UHJEKC | -
xarenpHbIx BoaH; IC (ycmen) ~n -
Jekc neHTpanausaguu; IS (ycmen)
- uHaekc akruBagyuyu; NSR (6amm)

ITOKasaTenb (QYHKIMOHA/TbHOTO
cocroauud; LSR (ycn.en) - ypoBeHp
(YHKIMOHA/IPHOTO ~ COCTOAHMS;
VSR (ycn.en) - oyeHka ¢yHKIM -
Ha/IbHOIO COCTOAHUA. /14 BbIA -
JIeHMSI KO puijeHTa paljuOHaI -
HOCTH TEXHUKY HAaHECEeHUA YAapOB
ucrosp3oBaHa meroguka 3.M. X -
carinoBa [9]. O6cnenoBauus 1p -
BEJI€Hbl B TpY [I€pUOJA I'OANIHOIO
TPEHUPOBOYHOIO LMK/IA - BTAT -
Bawouuii (OKTA6pp), MOATOTOB -
Te/IbHDIN (AHBapb), 3aKTIOYNUTEN -
HbDIN (Ma¥).

IloiyyeHHbple HaMy JaHHBIE
o kpureputo Shapiro-Wilk ne
MOAYMHAIICh 3aKOHY HOPMAJl -
HOT'O pacrpene/ieHyus, M03TOMY
BCe MOKasare/in BapUalMOHHON
My/IbCOMETPUM  NPENCTaBIECHDI
B Buge mequanbl (Md) u 25 ~ ro
u 75 - ro mepyeHtmiein. Cr -
TUCTHYeCKad 06paboTka Mar -
puaia HpoBelleHa C IOMOUIBIO
rnaKeTa IPUKIaJHBIX MPOrpaMm
SPSS 15.0. Ilpn ctaTucTm4eckon
06paboTKe MaTepmana HUCIOI -
30Ba/m Kputepuit boHgepp -
HM J/IA CBA3HBIX TpeX U 6ojiee
BBIOOPOK B C/Iy4ae CKOLIEHHOIO
pacnpegenennd. Kpurndeckmi
ypOBeHb 3HauMMoctu (p) ObUI
paseH 0,05 [4].



BBEJEHUE

J/151 coBpeMeHHBIX eiIMHOOO0PCTB
XapaKTepHbI BBICOKaA MCHXUY -
CKas HallpsDKeHHOCTb, OMepaTy -
HBIIf XapakTep JeATe/IbHOCTH, [ -
HaMM3M, HeCTaHJapTHbIE€ YC/IOBUA
pelleHns JIBUraTeJIbHBIX  3ajad,
3aBUCHMOCTH pe3y/JbTaTa OT OC -
OGeHHOCTeH MPOTUBOJEVICTBUA C -
nepHuka [7]. Ilpyu TpeHNMpOBOYHBIX
Harpyskax B TaKOM DEXHMe KO -
TpOJIb (pu3MdecKoro u (yHKOU -
HaJIPHOT'O COCTOSHMS CIIOPTCMEHa
obs3areneH, 0CO6eHHO eC/TN pedb
upeT O HaYMHAIOINUX CIIOPTCM -
Hax, KOTOpble, KpOMe TOIO, ABJ -
I0TCS CTY[[eHTaMy IIepBOTO TIOja
o0y4deHMs B BBICIIEM y4eOHOM 3 -
BeneHuu [6]. IT0O cBA3aHO He TO -
KO ¢ O6o/ibIIMMyu  PUIHIECKUMU
Harpy3kamy Ha OpraHy3M, IIpel -
ABIAEMBIX TalCKUM OOKCOM, HO U
[ICHXO/TOTHIECKUM  HalpAKeH -
eM, CIIPOBOLMPOBAHHBIM CMEHOH
YCTOBUMIL 1 00pasa )XU3HU, BbI3Ba -
HBIX ITOCTyIIeHueM B By3. Kpome
TOro, JUCKOMQOpPTHDBIE KIMMAaT -
Yeckye YCAOBUA, CBOJICTBEHHBIE
CEBEPHOMY PETHOHY, ABJAIOTCA [} -
ITOJTHUTETbHON HAarpysKoyi Ha Bce
(yHKLMOHATbHBIE CUCTEMBI OpPT -
HU3Ma CTYHEHTOB, HaYMHAIONIMX
3aHUMATbHCA CIOPTOM.

B pomu mHTErpaTMBHBIX IOK -
3aTesieyi 3J0POBbA HONTOXUTETBHO
3apeKOMeHJOBau cebs 1mapaMm -
TpbI Bapuabe/IbHOCTH CepIeYHOIO
pUTMa, MHpOpMUpYOINe O HE -

poBereTaTuBHOM obecrieyeHmUM
MEJICMEKEPHON aKTUMBHOCTH Cep -
na [2]. CiegoBare/ibHO, M3yY -
HJI€ peaKTUBHOCTH BEreTaTUBHBIX
CTPYKTYp B JAMHAMUKE TPEHUD -
BOYHOTO IMKJ/IA C EJIPIO JOCTIDK -
HUA ONTHUMAaJbHOIO CHOPTUBHOIO
pe3ynbTata Ha (pOHe COXpaHEHMUA
Ha BBICOKOM YpOBHE€ aJallTUBHO-
OpUCIOCOOUTE/IHHBIX MEXaHI3MOB
ABIAETCA aKTYa/IbHBIM.

Ilenpro JaHHOTO MCCI€HOBAHMUA
ABUIOCH U3y4deHHue JUHAMUKI B -
prabeTbHOCTH CepAedHOro pUTMa
B TOAMYHOM IMK/Ie IOATOTOBKY
y [OHOIIeH, 3aHUMAOILMXCA Ta -
CKUM 6OKCOM, B FUCKOMMPOPTHBIX
ycrnoBusax Cesepa.

METOIUKA

IIpoBeneHo obcrenoBaHue 108
CHOPTCMEHOB-IOHOIIIEH,  3aHUM -
FOIMXCA TaViICKMM GOKCOM TepBbIif
rogx B Bo3pacTe 17,64*+0,08 JjeT
(poct - 177,63+0,67 cM; Macca Te1a
- 68,7610,94 KT), IPAKTHUYECKHA 3] -
POBBIX, ABIAKIMXCA CTYACHTaMU
1epBoro Kypca ApXaHTeJIbCKOIro
¢pemepanpHOro yHuepcurera. B -
pHabesbHOCTh  CepieyHOro pi -
Ma u3y4aau C MCIOIb30BAHMEM
NIpOrpaMMHO-aINIapaTHOrO  Ju -
rHocrTuvyeckoro komirexkca Y11@T-
1/30 «IIcnxogusnomnor» (Poccus) B
11epBOJi IOJIOBMHE [OHA B cHoey -
127
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THE ARTICLE DESCRIBES

THE EVOLUTION OF
CARBIACIRATE VARIABILITY

| OF THETHAI BOXERS

U

in uncomfortable conditions m;t,lje

AV CINS, Candidate Of Biological Sciences,

Aavociate Professor N CHESNOKOVA, Doctor Of Pedagogical Sciences,
And Professor LS. MAREYEVA. Northern (Aretic) Federal Univerdity,
The City Of Arkbangelsk, State University - Teaching

Research And Production Complex, The City Of Orel

Abatract.

The featurea of zzk)zzp[[ve reactiond of cardiovascular
dyotem of the young men engaged in That boxing (lyear
training) have been analyzed. It w established, that in
dynamics of a year cycle of preparation Thai boxers are
obderved to have the tension of compensatory-adaptive
mechanwmo of cardiovascular system.

Key words:

a young men, That boxing, the periods, a vegetative

heart rate.
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B IUCKOM®OP! HBIX Y C/TOBII1XS CIEREPA

IHunnc A.B., YecHokoa B.H., MakeeBa B.C.

CeBepHbBIV (APKTUYECKU)
¢pengeparpHBIN YHUBEPCUTET,

r. Apxanarenbsck, Poccus
I'ocyzapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET ~
y4e6HO-HAyYHO-IIPOU3BOACTBEHHBIN
KOMIUIEKC, T. Open, Poccus

AHHOTaNuA.

IIpoaHanu3npoBaHO U3MeHeHMe CIIeIINa/IbHON pusny -
CKOJ _MOATOTOBKY CIOPTCMEHOB ¥ C/IOXHON 3PUTEIbHON
peakIMy Ha Ha49a/IbHOM 3Tane 00y4eHUA TalcKOMY 60Kcy.
OCHOBaHHOM Ha aBTOPCKOJ 1Iporpamme. BpIap/ieHO yBesl -
YeHIe CKOPOCTHO-CU/IOBbBIX Y TEXHUYECKUX XaPAKTEPUCTUK
y Tasi0OoKcepoB Ha (pOHE 3HAYUTEIbHOTO YIYYIIEHHA CII0_~
TUBHOTO pe3y/IbTaTa, 4TO YKa3bIBaeT Ha 3(QQeKTUBHOCTD
aBTOPCKOJ TPeHUPOBOYHOM IIPOrPaAMMBL.

KinroueBbie ci10Ba:

euHO6opCTBa, Talickuii 60K, cielaIbHasA QuaniecKas
MOATOTOBKA, CIQXKHAA 3PUTENbHAA PeaKIUA, KOIQULMEHT
9¢QeKTUBHOCTH.
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TPEHEPCKOTO, MNpPenofaBaTeNbCK -
ro cocrasa, o0ecredeHueM JOXO -
HOCTH MEPONPUATUIH M HOUCKOM

(PMHAHCOBBIX

HOIOTHUTETbHDBIX
cpencTB Wisl 9¢ppeKTUBHOrO yrpa -
JreHuA (Ta671.3).

Tab6numa 3
Xapakrepucrtuka 3¢pHeKTMBHOCTY OKa3bIBA€MbIX YCIIYT
HaAaCEeIEeHNIO CﬂOpTI/IBHLIM IIeHTPOM «OI'I]/IMII»

O1ireHka O1eHKa
IlokasaTenn HaceaeHu:A 3IKCIEePTOB
n=128 n=10
JocTyITHOCTD
yeayr Oﬁy‘lel{nﬂ 0.81+0,11 0,69+0,06 6 3,5 3
BesommacHOCTH 0,691+0,09 0,831+0,05 3 3 2
MarepuanbpHo-
TEXHUYECKasA 0,761+0,12 0,831+0,08 3 2,5 1
OCHAIIEeHHOCTD
Opraausauus
npogecca 06y IeHus 0,581+0,10 0,73+0,06 4 4,5 4
Xapakrep B3auMoge -
CTBUSI C TPeHEPOM 0,66+0,11 0,91+0,05 2 3 2
Pe3ynbTaTUBHOCTH
o6y uerms 0,54+0,21 0,93+0,12 1 3,5 3
IIpegocraBnenue i -
IMOTHUTENIbHBIX 1 C - 0,52+0,33 0,64+0,12 7 6,5 5
MYy TCTBYIOUIMX YCIYT

Takum 06pa3oM, Ha OCHOBAaHUM
pa3pabOTaHHON KOHIeNInu, 1Py -
quIIOB U POpM, a TaKXKe COOIIJ -
HMA KOMIUVIEKCa OpraHU3aMOHHO-
Mefarorm4eckux yCclIOBUH B COBp -
MEHHBIX 9KOHOMUYECKUX YC/IOBIUAX
peleHbl BOIPOCkl  3(PeKTUBHOTO

yIIpaB/IeHUA perMOHa/IbHbIM y4pe -
JeHHeM CIIOPTUBHOTO Ipoguiis, Ha
npumepe geHrpa «Onaumir», CTpy -
TYPHBIMYM KOMIIOHEHTaAMI KOTOPOIO
BBICTYHAKOT:

AI0CH - OYP - MHOT -~ KKIIK.

MaxeeBa Bepa Cremanosna - 3asenyiomas Kadeppoit «Typusma, Pexpearyn U
Cnopra», Jlokrop Ilegarormyeckux Hayk, Ilpodeccop ®oy Bro «[ocymapcrenHbiit
Ynusepcuter -~ Yuebno-Hayuno-IIpoussopcrsennsnt Kommieker, I'. Open, Poccus

Kamamnnkos Anekcannp ®epoposnd - mpodeccop Kadepbl COLUONOTHY, TOIUT -
JIOTMU U KYIBTYPONIOTH, NOKTOp nemarormyeckux Hayk POV BIIO «[ocymapcrsenHblit
YHMBEPCHTET ~ y4eOHO-HAYYHO- [IPOM3BOLCTBEHHbI KOMIIIEKC», T. Open, Poccns
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CITOPENBHOLO YIPOMVEIST
B COBPEMEHHBIX

Tabnuia 2
MunaMuKa pasBuTus MpodPeccroHaTbHO BayKHBIX KayecTs
CTY/IeHTOD 32 mepuox ofydenusd B Byse(X+ o) B 6ammax

IIpodeccnonanbHo

Ba>KHbI€ KayecTBa

BHemHN BIUO, yMEHMUE

HA 3AHATUN

O6BpacHeH € M TIOKAa3 0,72+0,27

IIOMOULE

AHaNUs MTPpOBEACHMA 0,68i0,29

AKTUBHOCTH

B 1emom, aHa/m3 HOTyYeHHBIX
pPe3y/IbTaTOB II03BOMMI  OTMETUTD
[OCTYTIATe/IbHYIO CTPAaTernio Gy -
HUOHUPOBAHMA IJeHTpa. ITO CTA/I0
BO3MO>XHBIM O/1arogapsA HOBBILI -
HUIO YPOBHA NPOpEeCcCHOHaTbHOTO
pAa3BUTUA NELarormIecKuX Kajgpos;
MOJIOXKUTE/IPHOI  OLICHKOM p -
3y/IBTAaTUBHOCTH IJeHTpa. Pesyn -
TATOM BBICTYIaeT C(OpMUPOBa -
HOCTb OCHOB HpPOQecCHOHa/IbHOU

0,98+0,04

0,76+0,21

ITokxasaTrenmu

ancaki
n=10 n=10
3,25 0,00 0,01 -

MepoRaTECH 0,88+0.25 1,00+1,00 1,00+1,00

HpaBcTBEeHHBIE KaYecTBa 0,82+0,28 0.83+0,13 0,8810,23 0,94 0,17 - -
Bonenble KadyecTBa 0,73+0,26 0,88+0,14 0,87+0,13 1,66 0,17 - -
E;’g::fg‘:f"""“e 0,67+0,27 0,74+0,12 0,70+0,12 0,55 0,75 - -
E:ﬁ;:‘;ﬁ’;:f;“c‘;’:’ 0,76+0,30 0,84+0,07 1,0010,00 5,42 7,23 0,01 0,01
Eagz’ﬁifo:;a;Z"° 0,61+0,04 0,78+0,15 0,8510,05 3.20 1,40 0,01 -
;‘:g‘ﬂ”;”:"““"““"'e 0,78+0,25 0,93%+0,06 0,941t0,11 3,16 0,25 0.01 -
Kynbnrypa peum 0,45+0,24 0,80+0,20 0,84%0,15 0,59 0,51 -
TInasnpoBaHMeE 3aHATUI 0,65+0,27 0,57+0,07 0,8110,15 2,59 4,58 0,01 0,01
E:;%C&eé‘::ie;’:::mm 0,66+0,30 0,75+0,13 0,78+0,14 1,92 0,5 -
;’;:gf‘n‘::;‘z‘;;‘;“e"e“"e“ 0,71+0,24 0,87+0,07 0,86+0,06 3,74 0,34 0.01 -
PerynupoBanie Harpyskmu 0,73+0,26 0,90+0,09 0,91t0,06 3,74 0,29 0,01 -

0,85+0,08 2,76 4,60 0,01 0,01

ynpasKHeHun
BeiaBjaeHMe U
ohpanAIIe OGO 0,82+0,25 0,9%+0,19 0,95%+0,10 2,68 0,74 - -
Crpaxopka u oxasaumne 0,67+0,22 0,74+0,08 0,77%0,15 1,74 0,11 - -

0,94+0,07 5,40 2,57 0,01 0,01

IAHATUI

OTHOINEHNE K 3AaHATU IO 0,65+0,23 0,81+0,14 0,85+0,11 4,12 0.55 0,01 -

3HauuA M YMEHUA

CHopTcMEeHOB 0,71+0,27 0,82+0,13 0,75+0,19 6,56 0,96 0,01 -
0,01

Omectnennas 0,59+0,28 0,95+0,09 0.87+0.28 2,87 0,86 0,01 ’

KOMIIETEHTHOCTH TPE€HEPOB M IIP -
rmogapatesier,  0OC/Ty)KUBAIOLETo
HnepcoHaaa; NO3UTUBHBIM OTHOLI -
HUeM PpOJUTEIbCKOH 00LjecTBe -
HOCTH, 11eJarorm4eCKmux KOJIZICKT -
BOB CTPYKTYPHBIX ITOJpaszieeHmi
K pesy/braraM [EATE€/IbHOCTU P -
TMOHa/IbHOIO CIIOPTUBHOTO y4Ipe -
OCHUA, KOHKYP@HTOCHOCO6HOCTBIO
Ha pbIHKE 06pa30BaTe/IbHBIX YCIIYT;
OTCYTCTBHEM TEKy4eCTH KaiapoB

~first year First 1dhume 2011 ]25 i

H



YUTE/IbHOV CTEIeHN OIpeReIIach
YCTOWYMBOY ~ HpoeccHoHa/IbHOM
HaIlpaB/IeHHOCTbIO TPEHEPOB 1 P -
rojaBarTesiest, >keTlaHueM OCTaThCA B
npocpeccu, TOHNMaHNA ee [JEHHOC -
HBIX COCTaB/IAIINX, Kak UIA cebs,
TaK M I 00LeCTBa; MO3UTUBHOTO
OTHOIIEHHA K cebe Kak npogeccu
HaJIy, yIOBI€TBOPEHHOCTb TPYAOM.

Y4aureiBag MHTEpechl abCoJI0 -
HOTo 60/IBIIMHCTBA CIIOPTCMEHOB, C
1]€/IbI0 CHVMDKEHMA OTTOKA Ta/IaHT/T -
BbIX CIIOPTCMEHOB B JpyTie ropoja
coBmecrao ¢ Openl' TY 6but co3nan
WHOT pist 06y4eHus Ta/IaHT/IMBBIX
CHOPTCMEHOB, WIEHOB COOPHBIX K -
maHz Poccun, xenarnoiyx momIyInThb
BbicHIee 1podeccHoHabHOE 00p -
30BaHMe Mo crnenuaabHOCcTH «CIo -
TUBHbI} MEHEIPKMEHT», He OPeKp
mas cBoeJi MOATOTOBKN K COPEBH
BaHMAM BBICOKOT'O paHTa.

Oco6eHHOCTbIO HIOATOTOBKUBHU -
CTUTYTe ABAAETCA HCIO/Ib30BaHIE
COBpEMEHHbIX METOJOB IOATOTOBKII:
JVCTaHIIMOHHOTO OOYYeHH A CIIeNn -
JIMCTOB Ha OCHOBE MH(OPMAaLHOHHO-
TE/IEKOMMYHHUKAIJMOHHBIX ~ TeXH -
Jormi. B nmponecce mccrenoBaHus
BBIAB/IEHO, YTO KOMIIBIOTEPHOE O -
y4eHye HoMOraeT pelluTb OfHY U3
aKTya/JIbHBIX IIPOOJIeM IMOBbIIIEHUS
YPOBHA IPOQECCHOHATBHOJ KOMIT -
TeHTHOCTH OyAy1ero CliejuaaycTa B
006/1acTy criopTa, TaK KaK [yid 3Hay -
TE/IBHOM YacTy CTYLEHTOB 3aTpy -
HEHO HOCeUjeHME 3aHATHI, B CBA3Y
€ 0COOEHHOCTAMM CIIOPTUBHOIL Jl€ -
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T€TbHOCTH: 9aCTOTO IPeObIBaAHNA Ha
y4e6HO-TPeHHPOBOYHBIX COOpax u
COpeBHOBaHMAX.

B npornecce obyvyenns Hapsajy ¢
TpagUIMOHHBIMY, UCIIONb30BAIUCh
pas/mMyHple BapUaHTBl MHQPOpPM -
IJMOHHBIX TEXHOJIOTHH: KeHCcoBasA
(mopmep>xka 006pasoBaTesIbHOIO
rpoyecca y4eOHbIMU MaTepUaTaMu
B TPagMIMOHHOM («OyMa>kKHOM») U
3/IEKTPOHHOM BM[€); aCHMHXPOHHASA
TEXHO/IOTHA (OJHOCTOPOHHAA [ -
CTaBKa WMH(popMayuyu IMyTeM Opr -
HM3aUMy LeICHaIpaBlIeHHbIX y4e -
HBIX Hepefay); ceTeBas TeXHO/OTHA
(peam3anyusa BceX 9TalioB 06pas -
BaTe/IbHOIO Ipoiecca ¢ yialeHHbIM
JOCTYyIIOM CTYHEeHTOB K Y4eOHBIM
marepuaiam).

Kak 1nokasamu pe3ynpTaTel U -
C/IENOBAHMA, HCIOJIb30BaHME KO -
MBIOTePHBIX TeXHOIOIMIT ITO3BOIAET
coOMoIaTh NPUHUMIT BAPUATUBH -
CTH BBIOOpa COHepKaHUA U (PopMm
y4eOHOH JeATEIbHOCTH CTYJEHTOB:
BBIOOp TIPaKTHIECKOTO y4eOHOro
MOZyNA MO IPEIOXEHHOMY KO -
MBIOTEPHOMY IIPAKTUKYMY; BbIOOD
BapHMaHTa NPaKTHYECKNX 3aJaHUI C
y4eTOM MHTEPECOB M BO3MOXHOCTEH
CTyZIeHTa; BBIOOp NpogeccHoHan -
HBIX (YHKIMI, BBIIOTHAEMBIX CT -
JNEHTOM B IT€PUOJ CEMECTPOBBIX 3 -
HATHI; BbIOOP POPMBI OTYETHOCTH.
IIponyKTHBHOCTD IeATe/IBHOCTH U -
6paHHOJI PopMbI OOYIEHN MOXHO
BUJEeTh ¥3 [aHHBIX, IPEJCTABIIE -
HBIX B Tab/uIle 2.



ITogpo6HbYI aHamN3 OLEHKU K -
YecTBa OKA3bIBAEMbIX YCTYT LEHTPOM
MTO3BOJIN/I OL[€HUTh VICIIOTHEHHE TP -
6oBaHMiI 110 pasIMYHBIM Bapua -
TaM MOXXEIaHUI KIUEHTOB. AHaan3
OpennoyTeHyit K/IMEHTOB IOKa3all,
yT0 Haubojee BaXKHbIMM IIOKa3aT -
JIAMM IS HUX OKa3bIBalOTCA Mar -

PEIMMOHAJIBHOI'O
CIHHOPITMBHOTO TTPOMELIIHA
B.COBPEMEHHDBIX

GO aNBRO;E3KCHONMY

GECKIAYCRCB XY

puaipHble (PaKTOpbI: FOCTYIHOCTD
YCIYT M MaTepUaTbHO-TeXHUIECKas
OCHAaIeHHOCTh 0asbpl (1abi1). B To
BpeMs KaK OKCHEPTBI IOCTaBUIU
Ha IepBble MecTa ITearOTMIecKue
(paKTOpBI: pe3yTbTaTHBHOCTD O0YY -
HUA U XapaKTep B3aMMOJEVICTBUA C
TpEeHEepPOM.

Ta6numna 1
Xapakrepucruka 3¢ PeKTUBHOCTY 0Ka3bIBAEMbIX YCIYT HaCeIEHNIO
CIIOPTUBHBIM HeHTpoM «OmuMIn

OueHka Onenxa
I[Tokaszarenu HaceneHnA IKCIMEPTOB
n=128 n=10
JOCTYIIHOCTD YCIIYT +
06y11em/m 0.81+0,11 1 0,69+0,06 6 3,5 3
besomacHoCTh 0,69+0,09 3 0,8310,05 3 3 2
MarepuanbHO-TeXHUYeCKaA
OCHAIIIEHHOCTD 0,76+0,12 2 0,831+0,08 3 2,5 1
Oprannsauus nmpouecca +
oOyueHus 0,58+0,10 5 0,7310,06 4 4,5 4
XapakTep B3aumope - + +
CTBMA C TPEHEPOM 0,66+0,11 4 0,91+0,05 2 3 2
Pe3ynbTaTUBHOCTH
obyenus 0,54+0,21 6 0,9310,12 1 3,5 3
IIpegocraBnenue
JOIO/IHUTENbHBIX 0,5210,33 7 0,64+0,12 7 6,5 5
¥ CONYTCTBYIOIUX YCIYT

[lonHoe equHOAyIIMEe HAOMION -
JIOCh TIpM OTHOIIeHMu K 6e3ona -
HOCTH 1IpOBefenys 3anaTnit. Kpome
TOrO, MOJy4eHHble JaHHbIE OT ML,
KOTOpbIe 06ecrTednBaKT MOCTYIIT -
HUA JJOMO/THUTETbHBIX (PHHAHCOBBIX
CpeAcTB B OIOPKeT OpraHu3aliin,
JaeT  OCHOBaHue s IJIAHOME -
HOTO BBIJI€JIEHUS CPEJICTB Ha YNy -
HIeHHe CIIOPTUBHOMN 6a3bl. B cBoKO
ovepenb, COBpeMeHHOe 000pYIOB -

HUEe U MarepuajabHO-TEeXHUIECKasd
6asa cHOCOOCTBYIOT OpraHM3aLun
M [POBEHNEHNI0 PEeryOHaJbHbIX U
MEXXIYHapOJHbIX COPEBHOBAaHMI M
y4e6HO-TPEHUPOBOYHBIX ~ COOPOB
B IleHTpe. IT0 Baj0 BO3MOXKHOCTh
[IpUBJIEKATh B MHQPACTPYKTyPy O
JIACTH €XXETOHO MHBECTHUIMM OT 5
710 8 M/IH. pyOJTert.

S¢ppekTuBHOCTD  (PYHKIMOH
poBauua neurpa «Omumi» B 3H -
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CTOATETbHON XO3AVICTBEHHOJ 1 1Ipe -
NPUHUMATE/IBCKON  IeATe/TbHOCTDIO.
Iro obecrieynBaeT ero KOHKYPEHT -
CITOCOOHOCTh Ha pBIHKE 00pa3oB -
TeJIbHBIX YCIIYT B cpepe Qu3ndecKom
Ky/IbTYPBI ¥ CHIOPTA.

Tak aHa/mM3 TPYHOBOH [eATen -
HOCTY HepCOHA/Ia ITOKa3aJ BBICOKMI
YPOBEHb  YIOBIETBOPEHHOCTH C -
TPYEHUKOB YCTIOBHAMM TpyJa. B 3H -
YYUTETBHON Mepe 3TO CBA3aHO C BBIC -
KOJ OpraHmsaijuern Tpyja epcoHaIa;
crabuibHOV  3apabOTHON  IJIATOI;
CHPaBeINBBIM pacnpefenennemM
npemuit; 61aronpUATHBIMM OTHOUI -
HYAMYU B KO/UTEKTUBE U C PYKOBOJ -
T€/leM;  YAOBIETBOPEHHOCTBIO CBO -
MJ BO3MO>KHOCTAMY BIIMAThH Ha Je/a
KO/UIeKTHMBa; SICHOH HePCHEeKTHBON
KapbepHOTO pOCTa; 06BEKTHBHOCTBIO
OLieHKY pabOThI PYKOBOIUTEIIEM.

Ilonpo6HbIi aHaIM3 OLEHKM K -
YecTBa OKa3bIBaeMbIX YCIYT IEHTPOM
ITO3BOJINI OLJ€HUTD MCIIOTHEHNE TP -
6oBaHMIl 10 pas/IMYHBIM BapUaHTaM
MOKeTaHuii K/IMeHTOB. AHanu3 1pe -
MOYTEHMH K/IMEHTOB II0Ka3ajl, 4ro
Hanbojiee BXHBIMH ITOKA3aTe/AMU
LA HMX OKa3blBaKTCA Marepualn -
Hble (aKTOpbI: JOCTYHHOCTb YCIIYT
M MaTepyaabHO-TEXHUIECKasd OCH -
HJeHHOCTb 0a3pl (Tabir.1). B To Bpems
KaK 3KCIEPThI MTOCTaByU/IM Ha IepBble
MecTa Iefarormyeckye (pakTophl: p -
3y/IbTaTHBHOCTb OOy4YeHMA M Xapa -
Tep B3aMMOJEHCTBHUA C TPEHEPOM.

HOJIOXKHUTE/IbHAA  TCHACHIIMA B
Hnpupocre pe3yJibTaTOB CHOPTCM -
HOB M CHCHHUA/IMCTOB Ha BCEX Iralax
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y4e0HO-TPEeHNPOBOYHOIO IPOLjecca 1
00y4enyIsA B IIpoLjecce HeIPePbIBHOTO
npogeccHoHa/IbBHOTO  00pa30BaHu;
co3maHyue egMHOIr0 WHQOPMALHO -
HOTO IPOCTPaHCTBa,  obecredeHne
JOXONHOCTH MEpONPHUATHIH; m -
MCK NOMOTHUTETbHBIX (YUHAHCOBBIX
CpeNiCTB; OTCYTCTBHE TEKYIeCTH K -
JIPOB TPEHEepCKOro, IpernojaBartesn -
CKOTO COCTaBa ¥ OOCIyXVUBAIOLIEro
1epcoHaIa.

TexHonmorns peanmusaunm MOJE/N
B mponecce ¢opmupyromero K -
nepuMeHTa IO3BON/IA OIPENETHTD,
YTO yrpaBlIeHdecKas JiesTelbHOCTD
nerrpa «OQuMI» ONTUMAJIBHO C -
yeraer OlPKeTHoe  (pemepaibHOe
(puHaHCUpOBaHMe ¢ pa3yMHON caM -
CTOATE/IbHOM XO3AHCTBEHHOI U IIpe -
IPUHNUMATENBCKON  JeATeTbHOCTBIO.
IT0 obecrrednBaeT €ro KOHKYPEHT -
CITOCOOHOCTh Ha pbIHKe 00pa3oB -
Te/IbHBIX YCIYT B cepe QuamdecKos
KYJAbTYypbl U CIIOPTA.

Tak aHa/MM3 TPY#OBON JeATesl -
HOCTYM IepCcOHala MOKa3asl BBHICOKUH
YPOBEeHb  YIOB/I€TBOPEHHOCTH C -
TPYAHVUKOB YC/I0BUAMY Tpyza. B 3H -
YUTETBHOI Mepe 3TO CBA3aHO C BBIC -
KOH opraHusanuesi Tpyja HepcoHaa;
CTabWIbHON  3apabOTHON  IIATONL;
ClIpaBe/IIUBBIM pacipeie/ieHneM
npemuri; 61aronpuATHbIMM OTHOII -
HUAMU B KO/UIEKTUBE ¥ C PYKOBOX -
TelleM;  yAOBI€TBOPEHHOCTBIO CBO -
MY BO3MOXXHOCTAMM BJIMATH HA Jeja
KOJ/VIEKTHBA; ACHON  I1epCIeKTHBON
KapbepHOI0 pOCTa; 00'beKTUBHOCTHIO
OLjeHKJ pabOTbI PYKOBOJUTETIEM.



TeHJEeHIUY PpasBUTHA OOLeCTBE -
HBIX OTHOLICHMH, CTpeM/IeHUN IT -
BBIIIATh CBOK KBA/IM(UKALNIO JIA
HO/TOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOJ
KBIM(UKALMy 1 CIOPTa 1A BCEX,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTb Ha PbIHKE
00pa30BaTeIbHDIX YCIYT.

T'OTOBHOCTD  OOCTyKMBAIOLIEro
rnepcoHana K MOJepHM3aUuy ynpa -
JIEHYECKOJ [1eATE/IbHOCTH LIeHTpa B
YCIOBUAX PBHIHOYHDBIX OTHOILIEHMI:
MO/TOKUTE/IbHOTO OTHOLIEHNA M €O -
JlaHyd ONTUMAa/IbHBIX yCAOBMI JJIA
3aHATYI CIIOPTCMEHOB BbICOKOJ KB -
auguKanyy, obecredenue IPUBI -
KaTeIbHOCTH y4pexpeHus JId H -
CeJIEHHA TI0 OKa3aHUIO YCIYT «COOpTa
JUIS BCEX», CTpeMJ/ICHMEe K COXpaH -
HUIO U IPUYMHOXEHUIO TTOTEHIIMA/Ia
MaTepua/ibHO 6a3bl LEHTPa.

B  kauvecrBe  06061€HHOrO
CONMa/IbHO-3HAYUMOIO  IIOKa3 -
TC1A O6€CH€’I€HI/IH pe3Y}IbTaTI/I -
HOCTY J€ATE€/IbHOCTY YIPEXTEHNUA
CHOPTUBHOTO IIPOQI/IA BBICTYIIAET
c(hopMUPOBaHHOCTD OCHOB IIp -
(peccroHaIbHON KOMITETEeHTHOCTH
TpeHepOB M IperojasaTeneii, o -
CIIy>KMBAIOIero MepcoHaia M Ha -
60/1ee Ba>KHBIM UTOTOBBIM ITOKA3 -
TeJIeM BBICTYHaeT IpoeccuoHan -
Had KOMIIETEHTHOCTh  BBIIYC -
HUKOB pPas/IMIHBIX CTPYKTYPHBIX
3BEHbEB II04TOTOBKY (Ha4a/IbHOI'O-
JOMpOoheccnoHa/IbHOTO, TOTIONH -
Te/IbHOTO, CPEAHETO CeLUaTbHOIO
¥ BBICIIEr0 MpOpeccuoHaIbHOIO
obpaszoBaHMSI).

NMOAERHN
PEIMMOHANTBHOI'O
CHOPLTUBHOLO ITEO®MUITA
B COBPEMEHHDBIX

(O IMINEH 03 KOHOMU CCRIAY,

AT

CAOBHAX

S¢pdekTuBHOCT  (YHKOUOH -
pOBaHMA pPETHOHa/JIbHOTO LEeHTpa
«Onmnmin» onipefenanach Kpurepyu -
MM NPOJYKTUBHOCTH J€ATE/IBHOCTH
M pecypcHOro obecredeHnA.

IIpogyKTUBHOCTH:

ynpap/ieH4ecKasd Ky/IbTypa, OTBE -

CTBEHHOCTB, CIOCOOHOCTb Hayaroe
A€o0 JOBECTH JO KOHIa, Ka4ecTBO
CIIOPTHBHO} M 00pa3soBaTeIbHOHN

MTOITOTOBKY CIIOPTCMEHOB; IHO3UTH -
HOe B3a¥MOOTHOIIEHME BHYTPU KO -
JIEKTUBA, 4 TAKXe C HOTPeOUTe/AMM
06pa3oBaTe/IbHBIX, JJOCYTOBBIX, 03] -
POBUTEIBHBIX yCIIYT.

PecypcHoe obeciedyeHne:

MOJIOKUTE/IbHASA ~ TEHFEeHLUMA B
PpUPOCTE  pe3yIbTATOB  CIIOPTCM -
HOB M CHENMa/IMCTOB HA BCEX dTamax
y4e6HO-TPeHUPOBOYHOTO IpoLecca 1
00y4eHMA B IIpoIjecce HEIIPEPHIBHOTO
npogeccoHa/IbBHOTO  06pa3soOBaHMA;
cosgaHue eIMHOTO WHQOpPMAIIO -
HOTO MPOCTPAaHCTBa,  obecredeHne
JOXOJHOCTH MepONPUATHI; o -
UCK JJOIOMTHHUTENbHBIX (DMHAHCOBBIX
CPENCTB; OTCYTCTBUE TEKy4eCTH K -
[POB TPEHEpPCKOTo, IpernojaBarel -
CKOTO cocTaBa M OOCIyKMBAIOIIEIO
repcoHara.

TexHo/IOMMA peanmn3auny MOJe/IN
B mponecce (opmupyoniero 3K -
HepuMeHTa I03BO/IM/Ia OIPELETUTD,
YTO yIpaB/eHYecKasd [eATe/TbHOCTD
genrpa «OmuMmo» ONTUMATBHO C -
yetaer OMO[KeTHOe (bemepanbHOE
(puHaHCHpOBaHNe C pa3yMHON caM -

st year CFirst Todume 2017 ]]9 ;



Ilepconan yupexpenus, KOTOPbIA
obecrieyyBaeT HOpMalbHOE (QyH -
IMOHNPOBaHMe Bcero Komirekca. Or
KY/IBTYPBI €0 TPO(ecCHOHaTbHON [ -
ATEJIBHOCTY 3aBUCUT IIPUBJIEKATEN -
HOCTb TpKHaH U JeTel K OCELeHMI0
3TOr0 yupexpeHusd, MOOYXHeHne K
PETYIAPHOMY ITOCEJEHHIO 3aHATHI
QU3NIECKOJi KyNIbTYPOJ M CIIOPTOM,
pacnpOCTPAaHEHUIO TIOJIOXKUTENbHOM
XapaKTEPUCTHKM CPeAy HaCce/IeHUA
ropoja o HeM U T.1I1.

Tpeneper u mperogaBaresn, oC -
HIeCTB/IAIOIINE y4eOHbI M TPEHUP -
BOYHBIY HPOLECChl CIOPTCMEHOB H,
ompegengomue CcBoel npogeccu -
HaJIbHO}  JIeATe/IbHOCTBIO  YPOBEHD
00pa3oBaTeIbHBIX M CIIOPTUBHBIX
HOCTIDKEHMI], KaK CIIOPTCMEHOB, TaK
Y pErMOHaTIBHOTO YIPEXXIEHNUA CII0 -
TUBHOTO PO/

CriopTcMeHbl, 3aHUMAIOLHECs B
CIHOPTHMBHBIX CTPYKTYPHBIX HOJpa -
Je/IeHNAX yapexaernA. [lepByro 1o -
IPYONY COCTAaB/IAIT — CHOPTCMEHB,
UMeIe JOCTUKEHUECKUE MOTHBBI
B cHOpTE M, KOTOPbIX HEOOXOHUMO
apuBIedb K MOAyIeHHI0 00pasoB -
HUA:  «HAay49uTh YIUTHCs». Bropyio
rpyminy:  JeT, IOJPOCTKI M B3PO -
JIbI€, & TAKXKE CIOPTCMEHBI MACCOBBIX
paspsgoB, ¢ KOTOPbIMM — PelLaloTCA
03JOpOBUTENIbHbIE, JOCYIOBBIE, D -
KpealfoHHble e/l depe3 Hanpa -
JICHHOE 1e€4arorn4eckoe BO3LeiCTBIE
110 pOPMUPOBAHMIO YCTOIINBOIO I -
Tepeca K CaMOIIO3HaHMIO, OCO3HAHUA
COOCTBEHHBIX (PM3MIECKUX BO3IMO -
HOCTeL.
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HocTtimxenne
HA  (yHKUMOHMPOBaHUSA

JOJ/DKHOIO  ypo -
1JeHTpa
onpefenseTcas  IpoQeccHoHa/IbHON
KOMITETEHTHOCThIO  CHELMA/IUCTOB,
oTpaxkarolen eJUHCTBO MX Hpoge -
CHOHAa/IbHOH THOATOTOBACHHOCTU U
MPaKTUYECKOH  CMOCOOHOCTH KO -
IVIEKCHO [OpUMEHATb  TEXHOJIOTUH
I pelleHyA BapyuaTuBHbBIX 3ajad B
nporecce ynpapAeHUA yYPEXIEH
eM, HpUHUMATh MPOLYKTUBHBIE D
wenyua. CTIPyKTYpHBIMM KOMIIOHE
Tamy KOMIIETEHTHOCTU BbICTYIAKT:
MOTUBAILIMOHHBIN  (HIOJIOXKUTE/IbHAS
MOTHBAaIUA K TPYAY, B TOM 4ucie U
y4e0HOMY); colep>kaTe/IbHbII (Kad -
CTBO HOAIOTOBKM);, JUAAKTUIECKUI
(nepenoBble  METOABI IOATOTOBKMU);
OpraHu3auOHHO-4eATe/IbHOCTHBIH
(MaTepua/ipHasd 6asa, mouck yCHOBUI
JOMO/IHUTE/IbHPIX MUCTOYHUKOB M -
CTYIIEHUA JJeHEeXXHbBIX CPEJCTB).

PesynpratoM

JEeATEC/IbHOCTHU
HEHTPA BBICTYHAIOT:

T'oroBHOCTH CHOpTCMEHa K 3 -
(eKTUBHOMY PpacCIIMPEHNI0 CBOYX
3HaHMI B TOM BUIE CIOPTUBHON
JIeATe/IbHOCTH, KOTOPbIM OH 3 -
HUMA/ICH, HOpHOOpeTeHyue HOBOIO
omeiTa Ha 0oyree BBICOKOM YPOBHE
CBOEH JeATeIbHOCTH ~ mpodpeccu -
Ha/IbHOM, JICIIO/Ib30BaHy€ OIIbITA
HaKOIVICHHOTO B 00Pa3oBaTeIbHOM,
CIIOPTUBHOM U MPOQeCCHOHATBHOM
NPOCTPaHCTBE.

T'oTOBHOCTP  HE€RarormyecKoro
KO/UIeKTHBa K BBIpabOTKe CTpaT -
ruii 00pa3oBaHMsA, OIEePEXarINX



Typ, HENPEPBIBHOCTH M MHOIOYpPO -
HEBOCTH, TMOKOCTH ¥ JUHAMIIHOCTH,
pasBUTHA 00pa30BaTe/IbHOMN HOTpE -
HOCTH, B3aUMOCBA3U (yHZaMEHTan -
HOTO 3HaHMA M IIPAKTHUYECKON Je -
TE€/IbHOCTH, CaMOPa3BUTHA.

Ilpn  paspabotke ymnpaBieHdY -
CKMX pelleHMH B  CHOXUBLIMXCH
PBIHOYHBIX YCIOBMAX (DYHKLMOH -
pOBaHMA M 0bOecriedeHus BBICOKOH
KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH 332 OCHOBY
CTPYKTYPHO-QYHKIIMOHAIBHOH M -
A€/ yIpaBlAeHUA PErHOHA/IbHbIM
roCyfapcTBeHHbIM 00pa3oBaTeTbHbIM
VUpeXAeHueM CIOPTUBHOIO 1pog -
151 «OIuMIT» HaMy ObLIM B3ATBI Takie
MOHATHA, KaK MHTETPUPOBaHHOCTD
BCeX CTymeHer ¥ 3TaloB 00pasos -
HysA, I1IpogeccroHa/IbHOe pasBUTHE
[1e4aroroB, TPEHEPOB M IEPCOHAA;
CHIOpTCMEHAa KaK CIHOPTCMEHA M CT -
J€HTa, IIPUBJIEKATE/IbHOCTh I[eHTpa
110 OKa3aHWI0 yCIYT B Cpepe «CIOpT
JULA BCEX», COXpaHEHUe MaTepUa/lbHO-
TEXHIYECKOTO ¥ (PYIHAHCOBOTO O1ar -
MOTy4YNs LeHTpa.

Peammsanua mogemn paccmatp -
BaeTcs B €JMHCTBE U CBA3H OPIaHN3 -
[OUOHHBIX, IEJarOrM4ecK1X METOOB I
MHCTPYMEHTA/IbHbIX CPEACTB, HAllpa -
JIEHHBIX Ha obecredeHye TOTOBHOCTH
CITOPTCMEHOB, I1€larOroB, MEPCOHaa
K HpogeccuoHabHON KOMIIETEH -
HOCTM ¥ yCHEINHOW MOJepHy3alum
(yHKUHOHMPOBAHMA — yIPEKAEHUA
B PBIHOYHBIX OTHOLIGHMAX, BKI -
YaloIQyUX HAIIPaBIeHUA JeATETbHOCTH
(TeXHO/TOTM4ecKoe, OpraHU3alYIOHHO-
SKOHOMMYECKOe,  CTPaTerm4ecKoe),

CIHIOPTHMBHOTIO ITPOMDUIITA

(GO aNBHOBKOHON

NHECKIX

YENOBIAX

(yHKLMOHAIbHbIe CQepbl JeATeN -
HOCTH (06pa30BaTe/IbHYI0, COPEBH -
BaTeIbHYI0,  IPOpeccioHaIbHY),
sranbl nogrorosku: JTHOCIII (reTcko-
IOHOLIECKHME  CIIOPTUBHBIE  IIKO/IbI)
- YOP (yuyninije onuMImicKoro p -
sepBa) - IHOT (uHCTUTYT HOBBIX O -
pasoBartenbHbIx TexHonormi) - KKITK
(KpaTkOBpeMeHHbIE KypCbl OB -
wenus KBamuukanuy). Vcromn -
0T 9TH pelIeHNA COOTBETCTBYIOLj/E
(pyHKLMOHA/IbHBIE aTCHTHI (IIePCOHAJI).
HUrorom mx gesicrBuii (moBegeHud) 4 -
JIAETCA  pe3y/bTar, NMpUOIKaronmii
yupexxjierye K ero r/io0aTbHbIM U JI -
Ka/IbHBIM LeJIAM: TPOQecCHOHaTbHAA
KOMIIETEHTHOCTb BCEX yYaCTHUKOB
CIOPTHBHOTO M 00pa3oBaTe/IbHOIO
npoxyecca.

Ha ocHoBe paspaboraHHOit MOR -
JIM CO3JaH YHUKA/IbHbIH IT0 CBOEH
CTPYKType ¥ HalpaBleHHOCTH DTy -
HampHbI qeHTp «Ommmm»: JIOCIT -
OYP - MHOT - KKIIK,  kotopbui
COpMEHTHPOBAH Ha HENPEpPbIBHBIA M
MHOTOYPOBHEBbII XapakTep O0VYeHUA,
MO3BOIAROLIMI  00eCIedNTh CUCTEMY
006pa3oBaHUA ¥ IPOGPecCHOHAIBHOTO
pOcCTa KajjpoB ~ 0T JONPOQECCHOHANT -
HOTO, HA4a/IbHOTO ™ CPEJHETO0 Mefaror -
YeCKOTo 1 BBICIIEr0 00pa3oBaHus BO -
JIACTY (Pr3M4eCKOst KyIbTyPbI ¥ CIIOPTa,
a TakXe IOBBIIEHNA KBTU(DUKALIN
¥ 1eperToiTOTOBKH I€aroroB 1 TPEH -
OB, JOMOHUTEIPHOIO 00pa3OBaHNUA B
PaMKax «CIopTa I BCeX» U OKa3aHNA
yeryr Hacenenuio. OCHOBHBIMY UCHO -
HUTEIAMY IPOEKTA BHICTYNAIOT TP K -
Teropyuy (yHKIIHOHEPOB:
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€M CIIOPTUBHOTO NPOQWIA M 3KCI -
DPUMEHTa/IbHO JJOKas3aTh ety -
HOCTD ee (PyHKI[MOHMPOBAHMUA.

B nponecce mogrorosxu x uccr -
JOBAHVIO MBI TIPENITOIOXIUIN, YTO
ero (ynkymonupopanue 6yger 9 -
(peKTHBHBIM, e/t 00ecednBaeTCsa
MHTerpanus  HpoeccuoHa/bHON
6a3pl yOpaBlIeHMs; OHO OCyIjecC -
B/ISIETCA HAa OCHOBE  CHCTEMHOTO,
COLMaTbHO-KOHTEKCTHOTO, KOMII -
TeHTHOCTHOTO, MHTErpaTuBHO-
IMpgepeHNpPOBaHHOTO HOAXOHOB;
peajm3yercss HpoLecc Helpepsl -
HOJM 1pogeccroHa/IbHON HOAT -
TOBKU CITeLMaTUCTOB cepsl ¢ -
3UYECKOH Ky/IbTYpbl M CIOpPTa MO
JIMHUAM — JOIPOpeccHOHa/IbHOTO,
JTOMOJIHUTENIBHOIO, CPEHEro CIH -
[MajbHOTO ¥ BHICIIEro mpoge -
CHOHAJIBHOTO 00pa3oBaHMUs C Y4 -
TOM CIIeU(UKN OCHOB CHOPTHUBHO-
npogeccmoHanbHON JeATe/IBHOCTH;
COfepKaTe/TIbHO-TeXHO/IOT M IeCKUIT
KOMIIOHEHT =~ MPOQECCUOHATBHOTO
obpasoBaHusa Gasupyercss Ha H -
YIHOM OCMBIC/TEHUN TpeOOBaHWH
rocyAapCcTBeHHO-001[eCTBEHHOTO
3aKasa K ypOBHIO NMPOQECCHOHAT -
HOJ KOMIIETeHTHOCTY cHeluan -
cToB cheppl  (pusMIeCKON Ky -
Typel ¥ CHOPTa;  COOMIOHAIOTCA
opraHyu3alMOHHO-IIearorndeckme
YC/IOBMA MOJEPHM3ALMI  VIPEX]] -
HUS B COOTBETCTBUYU C PHIHOYHBIMU
OTHOUIEHVUSAMH.

K opranusaiyoHHo-
[OeJarorM4ecKUM YCIOBUAM,
obecrieynBaromuM 9 peKTy -
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HOCTb QYHKIIMOHUPOBAHUSA
YIPEXJIeHUA, OTHECEHBI:

- MOTHBAaLJMOHHO-L€HHOCTHAA
opyeHTanMA I1epCoHana, TPEHEPOB I
nperogaparenieli yIpexxjeHusd, onp -
HeTAIOnMX CBOeJ MpoQeccyoHa
HOJ JeATe/IbHOCTBI0 YPOBEHb CIIO
TUBHBIX M 00pa30BaTe/IbHBIX JIOCT -
JKeHMI CIIOPTCMEHOB, Ka4eCTBEHHbIE
u pa3HooOpasHble JOCYTOBbIE YCIYTH
Hace/IeHUIO;

- Ije/IeHAIIPaB/IeHHOE YIIPaB/eHUE
MOTHBAIIOHHOJ ¥  ITO3HABATEN -
HOJI [JeSITe/IbHOCTBIO CIIOPTCMEHOB I
HpefocTapieHne BOZMOXKHOCTH 1T -
JIy4eHUSA ~ CHOELHaJbHOIO  BBICIIETO
obpasoBaHns 6e3 OTPbIBa OT yIeOHO-
TPEHMPOBOYHOIO IIPOLjeCcca 1 y4acTHsA
B COpPeBHOBaHMUAX Pa3TMYHOTO PaHTa;

- JeneHTpanmusanus obpas -
BaTe/IbHOIO IIpolecca CTYAeHTOB-
CIIOPTCMEHOB, BKIIOYAKLjasd ee pa -
JIMYHBIE OPMBI, B YaCTHOCTH, KO -
OMHMPOBaHHDbIE POPMBI 00y4eHus, C
OnopoJi Ha /IMYHOCTHO OPUEHTHUD -
BaHHPIN HOAXO0XI;

- coymajpHad  3alULIEHHOCTb
BCeX y4aCTHMKOB 00pa30BaTelTbHOIO,
CITOPTUBHOIO ¥ MPOQECCHOHATBHOTO
Hanpap/IeHUA JeATe/IbHOCTH yIpe -
J€HHA.

JleficrBeHHOCTY OpraHN3alOHHO-
[efjarormyeckux  yclIoBUH  CIIOCO -
CTByeT COOTIOAEHUE CUCTEMHBIX
IPUHLUIIOB 110 BbIIO/IHEHUIO yIIpa -
JIEHYeCKHUX QYHKIMI ¥ ITOTHOMOYHH:
NpUHOHUI MHTETpauyy COZep>KaHuA,
METONOB M OPraHN3aliOHHBIX CTPY -



PEFVIOHAJIBHOTO
VIPESKITEHAS

CIIOPTHUBHOIO INTPOM IS

QO ANEHO 3 KCHO MU CCRVXQYCACE X

KOpeHHI)Ie HU3MCHCHUA B
COgMaqTpbHO-3KOHOMUYIECKOM
ycrposictBe Poccum ¢ Havana 90-x
TOZOB NPUBE/M K CMeEHe ILi€/IeBbIX
OPMEHTUPOB ¥ PeQOpMUPOBAHUIO
MHOI¥X OOIeCTBeHHBIX M TOCyAa -
CTBEHHBIX CUCTEM YIpaBICHUA
Ha BCeX YpOBHAX: (peAepanTbHOM,
PEerMoOHa/IbHOM,  MYHMIUIIa/IbHOM.
Ocobyro BaXHOCTb HpPEACTaBIAIOT
u3MeHeHyA B 006pa3oBaHMy ¥ CIIO -
T€, KOTOPbIE AB/IAITCA 3HAYUMBIMU
cpepamy MOATOTOBKM Y€/TOBEKAa K
TPYAOBOJ JEATE/IbHOCTH M KU -
HEHECATE/IPHOCTH,  YAOBIETBOPAIOT
JIYXOBHBIE ¥ (py3yuyecKyue 3alpochl
oburecTsa, yoIyO/IAlOT U pacuiup -
0T KOMMYHUKaTUBHbIC CBA3U, H -
CyT OTpOMHBII BOCHMTAaTe/IbHbIA
IOTEeHLMa/L.

Iepexoy k ppinoumost skoroM -
Ke obecrreqn1 yca0BUA 1A CO3K -
HUA 60/1b1IETO Pa3HOOOpa3yusa TUIIOB
CIIOPTUBHBIX 3aBefeHusi, OTBeda -
mMMUX BO3MOXKHOCTAM M 3alpocaM
obyqarnoujuxca. OgHaKo, MX MHOT -
o6pasye BBIABUIO HAPYXY DAL C1T -
AyoIuX 1podreM: HeJOCTATOYHO
HCCIe[oBaHbl yCIOBUA 3ppexTn -
HOrO (YHKIJMOHMPOBAaHWUA peru -
H&/IPHOTO YUPEXIAEHNUA CIOPTH -
HOro mpogurs, obecriedyBarILero
HapA#y €O CIOPTUBHOMN, JOCYTOBOM
M 03[OPOBUTENIBHON MOATOTOBKOM,
HeIIpepBIBHYI0 TIPOQecCHOHAIbHYIO
MOJITOTOBKY CyOBEKTOB, 3alieHiCTB -
BaHHBIX B chepe Pu3nIecKon Ky -
TypBI ¥ CHIOPTA, UX COLMA/IbHYIO 3 -
mpury. HeobxogumMocts ITy60KOro

KOMIIJIEKCHOTO KPUTHYECKOIO aH -
JIM3a BCeX CTOPOH M aCIeKTOB Jie -
TeIBHOCTH PErMOHa/IbHOTO ydpe -
JleHus  CHOPTUBHOTO  HPOQuiA,
MIPOTHO3 BO3MO>KHBIX HOC/IEHCTBUI
HOBOBBeJEHMII IIpeJcTaeT KaK Ip -
671eMa, TpebyIoIas CBOEro pelieH L.
Takum obpa3oM, OCHOBHas I1e/Ib
uccreoBanusa  copmympopaHa
cregyromuM o6pa3oM: KaKOBBI M -
TOJIOJIOTNYECKHE, TeOpeTHIecKue I
TEXHOIOTMYECKIE OCHOBBI, ONpel -
srouue 9¢pPeKTUBHOCTD MOJIepH -
3aUMy PErMOHA/IBHOTO YIPEXIeHIUA
CIIOPTUBHOIO NIPOQUJIS B COBpeMe -
HBIX 9KOHOMWUYECKIX YC/IOBHAX.

B CoorBercrBun

C Ilenbro, O6beKTOM,
IIpegmerom ViccnegoBanuda
Hocrasaensl Cregyrouine

3agaqn:

1) Bbiasuts u 060cHOBaTh KO -
HeNnIuio UCCIE[OBAHNA, OIPeNe/TnTh
OPUHOHUIBL U GOPMBI 3PeKTHBHOTO
YIIPABIEHNS PerMOHa/IbHBIM YIPEXK] -
HeM CIIOPTHBHOIO IIPOQUIIA B COBP -
MEeHHBIX 9KOHOMIYECKHX YC/IOBHAX.

2) Onpegemurs u  060cH -
BaTh KOMIUIEKC OpraHM3aI[MOHHO-
rmegaroru4eckux yCIOBHH, KpUT -
pueB u oKasaresiesi, obecrednpa -
mux 9¢pPeKTUBHOCTD JeATETBHOCTH
yIpeXXJeHNA.

3) Paspaboratb CTpyKTypHO-

(YHKLMOHA/IbHYI0 MOJETIb yIIpa -
JIEHNA PErMOHa/IbHbIM YYPEXAEH -
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Regional Institution

OF SPORTING PROFILE
IN CONTEMPORARY

Makeyeva V8., Kalashmkov A.E

State University - teaching, research
and production complex, the city of Orel, Rusvsia

Abstract.
The article considers the modernization of regional institution
of apor ting profile in conlemporary vocio-economic conditions.
The work is represented by Doctor of Pedagogical Sciences, and
Professor Makeyeva V.S., Doctor of Pe()agoqwa,[ Sciences, and
Professor Kalashnikov A.E, representatives of State University
- leaching, research and production complex, the city of Orel,
Rudoia.

Key words:

management, motivation, decentralization of education,
dporting, recreational and sanitary training.
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PETTIOHAJIbHOTO

VIPESKIEHVIS

CITIOPTMBHOTO ITPODPUMNIIA
B COBPEMEHHDBIX

(O IRABLI0: ICCKIOCANOBHAX

Makeesa B.C., Kajamnukos A. Q.

I'ocynmapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET
- y4eOHO-Hay4YHO-IIPON3BOJCTBEHHDbIN

KoMmIIekc, r. Opesn, Poccusa

AHHOTanu4.

Cratbs «MogepHU3a1UA PErYOHA/IbHOIO YYPEXTeHUA
CHIOPTUBHOIO NPOQU/IA B COBpEMEHHbIX COIMATbHO-
SKOHOMUIECKUX VCAOBUAX» NIPEICTaBIEHA JOKTOPOM
memaroru9eckux Hayk, mpogeccopom Makeepoii B.C., TOKTOpoM
mearornyeckux Hayk, npogeccopom Kanamuukosbim A. 9.,
HPENCTABUTE/IAMIL TOCYIAPCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA ~ y4eOHO-
HAyYHO- IPOU3BOACTBEHHOI0 KoMIliekca, I. Open, Poccus.

KnroueBble c10Ba:

YiipaBJeHU€E, MOTHUBAIINA, JCHCHTPAIN3ANA O6pa3OBaHI/I}I,
CHIOPTUBHAA, TOCYTOBad, O3A0POBUTE/IbHAA ITOATOTOBKA.
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[Monnesckuit Cepreit Anekcangposud, npogeccop Kadegpbl TMTUEHD], 9K -
JIOTUM , CIIOPTUBHBIX coopyxkeHMit ¢ Kypcom 'O Poccuiickoro rocymapcrse -
HOTO YHUBEpPCUTETa PU3NIECKO KyIbTYPhl, CIOPTa U TYPU3Ma, JOKTOp Mef -
LMHCKUX HayK.

OH nMeeT BbiCiliee MEVMIIMHCKOE 1 PUIKYNIBTYpHOE 00pa3oBaHMe, HATPaXKEH
nByms 3onorbiMu Meganamu Crioptkomurera CCCP 3a HayuHbIe TOCTUIKEHU.
3acny>xeHHbIN pabOTHUK PU3MYECKOI KynbTyphl Poccuu, sacmyXeHHbIA np -
¢eccop PTYDK, nobegurens konkypca «IIpodeccop roga» - 2005 1 2009, aKkaj -
MMK MexpayHapopsoit akagemun uaopmatnsanmn (MAM) npu OOH.

ABTOp cCBbIIle 430 HAay4yHBIX paboT MO BOIPOCaM CHOPTUBHO-
npoduIaKTUYeCKOi MeaUIHbL, Teopun n Metoauky OK u cnopra, B ToM uncie
17 y4e6HMKOB, PyKOBOACTB U MOHOTpadmii, 60/1ee 60 )KypHa/IbHBIX CTATEIA.

Um ITOATOTOB/ICHO CBbIIIE 60 KaHANAATOB IeJaroru4eCcKnx, MeIMINMHCKUX 1
OMOMOTNIECKUX HayK, 2 TOKTOpA IelarnieCKNX HayK

Crenmanuct B 0671acTy M3y4eHUsI U aHA/IN3a COCTOAHMA 3[0POBbA CIO -
TCMEHOB, METOJIOB CTUMY/IALMM ¥ BOCCTAHOBJIEHUA PaboTOCHOCOOGHOCTH,
CIIOPTUBHOI 9KOJIOTUM, HIUTAHNs CHOPTCMEHOB M TYPUCTOB, TPOdecCuoHanbHO
" NPUKTafHON PU3NIECKOI TIOATOTOBKM MOMOAEXH, CIIOPTUBHOTO CHAPSIXK -
HUA, 9KUIIUPOBKU U TPEHAKEPOB.

Ten.gom. 434-11-29, pab. 8-499-166-54-08 M00. 8 906 740 85 59
polievski@mtu-net.ru

VBanoB Anexcanap AHaTONbeBNY, 3aB.Kadeipoli INTEeHbI, 3KONIOTUM, CTIO -
TUBHBIX coopykeHnit, Kypc 'O PI'YOKCu, kaHAMAAT Negarormyeckmx Hayk.

Ten. Pa6.8-499-166-54-08
(TLIOJINDK) r.Mocksa, Poccus
(GSOLIFK), The city of Moscow, Russia

[lepsibuna Banepus BanepreBHa, npenosasatenb Kadeapsl TUTHEHDI, 9K -
JIOTUH, CHOPTUBHBIX coopyxeHuit, Kypc [O PI'YOKCuT

pab. Tenedon 8-499-166-54-08
143000 r.OguMHIOBO MOCKOBCKO 061acTu.
CajoBast 12 KB 44 TeJl. TOM. (495)593 -66-44

Tseryabina Valeriya, kaleria-74@mail.ru
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Kpo60OB Ha KO>Xe ObIIO 3Ha4 -
TEJIBHO O6OJIBIIE(OT ITOBBIIIE -
HOIo JO OYEeHb BBICOKOIO) B
mepBOM oIlpefeeHun Ha 30,0
KOJIOHUI, a BO BTOPOM Ha
33,1 KOJZIOHUM IO CPAaBHEHUIO
CO 3AOpPOBBIMW CTyIOE€HTaMIU-
cnoprcmeHamu. Ilpu 3ToM 110
CpaBHEHUIO C JaHHBIMMU KO -
TPO/JSI B ONBITHOM TPYyIIIIe B
o6ouUx wHccaeqoOBaHsIX pasyi -
yus O6bLIU JOCTOBEPHbI IIpU

npyu P< 0,01.

Drm auria COCTaBJ/ISIIOT
TpyIiny ¢ HOBBIII€HHBIM P -
CKOM 3ab0/7IeBaeMOCTH WU B
cocrostHnu upepbosiesuu. OHuU
Home>kaJau BTOPHUYHOH HOp -
BepKe IIO TecTy ayTOMUKPO -
JOppI, a 3aTeM, HPHU HOBTOP -
HHUW pe3y/abTaTa - HeTaJIbHOMY
cOeluaAu3upOBaHHOMY K -
HHUYEeCKOMY ob6cneqoBaHuio [2].

Paszauauii  Me XAy gaiiil -
MM IIEPBOIro M BTOPOIO HMCCI/IT -
JJOBaAHMUS HE BBISIBJIE€HO, YTO
CBUAETEABCTBYET O OCTATO -
HOM HpOJOHIMPOBaHHOCTU W
HMHEPTHOCTH CUCTE€MBbI aHTUW -~
PeKIMMOHHON 3aliuTbl B YC/I -
BUAX OTCYTCTBMA CcHelUaa -
3UPOBaHHOIO JiedyeHUusa (uiu
IIpOoUIAKTUKN) B COYCTOAHUU

npea6bo/1e3HN!.

IlpuBengeHHbIC pe3y/IbTaThbI

MccraeqoOBaHMA Hecrieuud -
HeCKOrl  aHTUMHQEKIIMOHHOM
PE3NCTEHTHOCTH, noayde -

HbI€ B pe3y/ibrare JaHHOTIO

IO Ve Enropean Joumnal For Sport Sésiencs Tty |

SKCHIepUMEHTa,
Ha CyIeCTBEeHHOE€ yXyAlleHue
MMMYHHOI 3algyuThbl OpraHuM -

YKa3bIBarOT

Ma CTYyA€eHTOB-CIIOPDTCMEHOB B
YCIOBUMAX COCTOAHUN Hpe,a6 -
JIEC3HIU.

ITpu aTOM 3a TpaHUIYy ZOII -
CTUMOTO MHOUBULYAIbHOTO
3HadYeHus 6e3 yuéra u H10/10BbIX
OCOBGEHHOCTEH MO>KHO IIPUH -
MaTb YPOBEHD OT 40 KOJIOHUH U
6oJiee Ha 6HakKTOTecTe, YTO IT -
3BOJISIET OTHECTHU UX B IPYHIIY
C HOBBILICHHBIM PUCKOM 3a6 -
JIEBA€MOCTH MM B COCTOSHUU
npen6bo/1e3HN.

3HadeHHe - B ripegeiax 100
KOJIOHUI Ha 6akrorecre U 6 -
JIee MO>KeT CIY>KUTH CUTHAa/IOM
SABHOrO HeO6Iaronoaydmsa WU
CBUOETEe/bCTBYET O BO3MO -
HOM pa3BUTUMU 3ab0/IeBaHUA,
CBA3aHHOIO CO CHH>KEHUEeM
AHTHUHMHPEKIITMOHHONM pes -

CTCHTHOCTU.

Tem camMpIM HOOTBEP>KI -
Ha IPOrHOCTHMYECKas 3Had -
MOCTBb onpengenacHus AYM®DK
B BuZe 6aKTOTecTa OJ/IA OLle -
KM HecHeU@HUIECKOI aHT -
UMHMPEKIIUMOHHON  pPE3UCTEH -
HOCTHM KaK Ipu3HaKa OCJa -
6/7IeHMA 3al[UTHBIX CHJI Opr -
HMU3Ma CTyAEeHTa-CHOpPTCMEHA,
B pesynabTare

COCTOAHUA Hpeﬂ6OH63HI/I -

HaCTyIJICHUsI

60ro NpOMCXO>KOEHUsI, B TOM
YHrce KakK pe3yabrara nep -
TPEHHUPOBKI.



zabosieBaHUA U
CIYy>KaT UX HPegBEeCTHIMKOM.

IIPpU3HAKOB

OUTATEIBHOM
NIPpUK/IAAbIBA/IUCDH K

BbakrTrorecrhr
cpenoi
Ko>ke ob6ciegyemMoro B obaacrm
BepxXHel TpeTu BHyTpEHHEN (11 -
JOHHOI) NOBEPXHOCTHU MIPaBOTroO
npennyiedbsa  CAeAYIIqVM O -
paszom: ¢ 6aKTOTECTOB CHUMAIIN
KpBIIIKY W Hep>Xa Ha/IbljaMu 3a
Kpas,
TEe/IbHOM Cpeioi K KO>Ke, CJIerKa
npuxumasa. Kpplioky 3akppiB -
v, 6aKTOTECT HNOLIMCHIBAIU U
rmoMeilanau B TEPpMOCTAT Ha ABO€E
CcyTOK npu +37 °C nuraresbHOI
cpenori BHUS.

IIpuKiagbiBaiu nmr -

ITocinenucredyeHUsA CpOKanp -
M3BOLAVAU HOACYET BbIPOCIINX
KOJIOHUEOOPa3yIOIIUX eUHUILY
Muxkpob6os (KOEmM) Ha nosep -
HOCTU MUTATEIBHOM cpenbl. C -
OTBETCTBYIOLIMUX YUCITy Hax -
OAIIUXCS HAa KO>XXe MUKPOGOB.
ITo o6uenpMHATHPIM HOpPpMaM
Ha IrUIacTUHKax-orrnedarkax co
cpenoii KopocreneBa ¢ KO>XXM
JejIoBeKa IUIouijagbro 10 KB.
CM. He JNOJ/DKHO ObITh 60/1ee 20
KOEmMm. JIrongu ¢ mokasare/lsaMu
21-100 KOEM 3a4YMCAAIOTCA B
IanpHernniee
npespiinene KOEmM xapakrt -

rpyIrmny pHcCKa.

pusyer cocrosiHue ob6caex -
BaHHbIX JIUI[ KaK [IpefOo/Ie3Hb.
B nociregyrorieM y HUX MO>KET
BO3HUKHYTBH 3a60/IeBaHME, B -
3BaHHO€ CHM>K€HueM Halp -
>KeHHOCTU UMMYHUTETA.

Or1eHKa pe3yIbTaToOB
MCHO/Ib30OBaHUMN

apn
ayr -
MHUKPOQIOPBI KOXXM IIPOBOL -
s1ach MO CAEAYIOLIVIM YE€ThIPEM
YPOBHSIM  ayTOMUKPOQIOPHI:
HOpMaJIbHBII - O 20 KOJIOHUI
Ha OTIHeYaTKaxX; HOBbIIIECHHDBII

Tecra

- 21- 100 KOJIOHUI; BBICOKMUI
- ¢BpIlIe 100 KOJIOHUI, OY€Hb
BBICOKMUII - CIUIOLIHOM pPOCT Ha
oTriedyarkKax.

PesynbTaThl 6aKTOTECTA O -

pakKeHa B Ta0jauie 1.

ITranbl
KCIepPUMEHTa KonuuecrBo

M IPYyIIIIbI KOJTOH U

MCIIBITYCMbIX

OmnbITHaA rpynna

(17 gemn.)

IlepBoe mccnegoBanme
Bropoe

56,3 + 6,23

52,3 + 7,71

KonTtponbHasa rpynna
( 20 yemn.)

16,3 + 3,53

IlepBoe nccnegoBanne 17,8 + 4,39

Bropoe

Tabnmua 1

Konuuecrso Konounit Mukpo6os Ha
Koxxe Y CrygentoB-CnopTcMeHOB

U3 Tab/amyHbIX JaHHBIX B -
HO, YTO B KOHTPOJ/IBHOM I'PYTIIIIE
YMC/IO KOJOHUH MUKpOGOB Ha
KO>K€ B OOOMX MCC/AeOqOBaHUAX
HaxoOM/JIOCh B Npegenax HO -
MbI (IO 40 KOJTOHUI).

OaHaKo,Brpymnne crygeHTOB-
COCTOAHUU
npen6oje3Ht KOamiyecTBO M -

CIIOpPpTCMEHOB B
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IIeCTB/IAIT HPpOTUBOLCHCTBUE
60/Ie3HETBOPHBIM MUKpOOaM,
monagamiuM B 2 OpraHM3M,
CUHTE3UPYIOT O/ HEro BUT -
OKa3pIBAIOT CTHUMYI

MUHBI,
pyroliee gecTBUE HaA UMMYH -
TeT. K cosgaumio cBoeobpasHOM
crrequpUIecKoOIl /11 Ka>KZoro
Yy4acTKa KOXXM MUKPOQPIOpPBI
HpUBE/ JIUMTE/ABHBIN IIPOLECC
HPUCITOCOOTIEeHUsT  MUKPOGOB
K  CylU[eCTBOBAaHHUIO BHYTPU
MM Ha HOBEPXHOCTHU OPr -
ITocrosiHCcTBO cocTaBa
KOHTPOJIUP -

HHM3Ma.
MUKpO@/10pbI
ercst HecreumpuieckumMmu M -
XaHM3MaMH MMMyHUTreTa. I9TH
aBe (MuKpogropa-
MMMYHWTET) NOCTOAHHO Hax -

CHUCTEMDbI

OAATCA B COCTOAHUY JHMHAMMWUYd -
CKOTI'O paBHOBECHA.

bprta ucnosap3oBaHa — OUIA
OLICHKN BJ/IMAHWUSA COCTOAHUA
upegOo/JIe3HM Ha COCTOAHUE a -
THUHMHQPEKLIMOHHON Pe3UCTEH -
HOCTH OpraHM3Ma MeTOOUKa
onpege/IeHusa ayrTOMuUKpodgur -
PbBI KO>XM 110 [2]. ¢ cymjecTBe -
HBIM TeopeTHuIeCcKuM O06O0CH -

BaHMUeM [ 6,4,11,13, 14 ].

Meronuka mnokKasaja CBOIO
BBICOKYIO IIPOTrHOCTUYIECKYIO
3HA4YMMOCTDb B UCC/AE€OBAHUAX
Ha CTyHeHTaxX M MEOUIIMHCKUX
paboTHmMKax, MalMEeHTKax M -

JINMKJIMHUK [1,5,3,8 u gp. 1.

B pesynbTare NpOBE€AE€HHBIX
nccnegoBaHUM 6GBIIO YCTAaHO -

JIEHO, YTO BO3JercrBue pa -

apea Journal For Sport Siciences Techwoligy

(108 vl

JIUYHDBIX BPE€OQHOCTEN (XUMMHUYI -
pusmugeckorr wanu 61 -
JAOTUYIECKO¥ TOpHuponni), ¢pus -
YEeCKUX UWJIN 3IMOIIUOHAITBHBIX

CKOI,

neperpys3sokK NIpuBOOUT K CH -
JKEHUIO AaHTUMH@EKIIMOHHON
Pe3UCTeHTHOCTH OpraHuMs3Ma U

K yBeamdeHnuro AYMDK.

B o6emux rpynmnax npoBen -
HO OBYKpaTHOe (Yepe3 3-4 OHA
IHOBTOPHOE) oOIlpeac/JieHue H -
aHTUMHQe

criergmpudeckorrt
HUOHHOM PE3UCTEHTHOCTHU O -
raHmusmMa 1mo 6aKTOTecTy.

/151 BBIABJICHUA v ydéTa M~
KpO6OB, HAXOQAINXCA Ha II -
BEPXHOCTHU KO>XXU MCHTBITYyE€MBbIX,
UCHOIB30BAJINCh OGaKTOTECThI
C OPMMEHEHUEM CTEPUIbHBIX
qamrexk Ilerpyu ¢ nurare/JIbHOMH
cpenoi
arap ¢ 1% maHHHUTA M 0,5 MJI
cnuproBoro 1,5% pacrBopa
6pomTumondiay-cpega Kop -
cresi€éBa), KOTopble roTOBUINCD
3a gJeHb OO UCCAegOBaHUA.

(MsICO-TTennTOHHBIN

B HOpMe YHCIIO MHUKPOOOB
Ha KO>Ke 3JOPOBBIX JTIOHAEI O -
JIMYIaeTcss Onpese/éHHbIM IT -
CTOSIHCTBOM M OTpa>kaeTrT < -
CTOSTHUE aHTUMUKPOOHONH P -
3MCTEHTHOCTH OPraHu3Ma.

Ilpu yxygmieHuyr WUMMY -
HOro craryca IO BIAVAHWEM
SK30Tr€HHbBIX M SHIAOIFeHHBIX
(PaKTOPOB KOJIUIECTBO MUKDP -
60 Ha KOXXe yBE/IMYMBAETC.
OTH WM3MEHeHMsA HacTyIlaroT,
KaK MIpaBUJIO, O KIAMHUIECKUX



HUM OPeMOpOUOHBIX U JOHO3 -
JIOTUYIECKMX COCTOSIHUI.

BucciregopaHUM ydITE€HA POJIH
TecTa ayTOMUKPOQIOPHI KOXU
KaK KpHUTepUs PpPe3NCTEeHTH -
CTHU UM HecHelM@dUIeCKoro u -
TerpaJibHOro IoKasarejasa C -
CTOSIHUSI UMMYHHOJ CUCTEMBI
opraHm3Ma Ha NPOU3BOJCTBE, Y
yJgamumMxcs, B cnopre u'y 6oia -
HbBIX /IIOAel IpU pearlnu3aniun
nporpaMM  BOCCTAHOBUTEN -
HOV MegUuIIMHbBI [ 12,7,9 ].

BO3MO>XHOCTHP MHCHOJIB30OB -
HMA TecTa ayTOMHUKPO@IOpbI
KO>XU (6aKTOTEeCTOB )OJIsI OH -
THOCTUKU COCTOSHUS Openb -
JIE3HU MPAMO BbITEKaeT U3 3THUX
UCC/TIE€TOBaHUII.

Jlst

CTYAECHTOB-CIIOPTCMECHOB B C -

or6opa MCOBITYEMBbIX
CTOSAHUM 1pegO6o/JIe3Hu HIp -
BOAMJICS AHKETHBIN ONIpoc C
MCIO/Ib30BaHNEM CHeLna/JIbHO
9KCIIpecc-
cocTosALIero w3

paspaboraHHOIO
OINpOCHUKA,
HepedYucAeHus B CAyYalHOM
Hopsjgke 24 OCHOBHbBIX CH -
nToMoB npenboiaesnu. Ilpu H -
auumumu 7 U 6o/iee HEraTUBHBIX
orBeTOB (30%) COCTOSAHUE a -
KEeTHPOBAaHHOIO TPaKTOBAaJIOCh
KakK I1peMopOumgHOe M OH O -
HOCUJICS B TPYIIILY CTYAE€HTOB B
npen6o/71e3HEeHHOM COCTOSIHUU.

Borpockl  Kacaaucb — BCeEX
GyHKIMI opraHu3ma, Ha K -
TOpbIC BJIMAET yXyAILUEHUE M -

KaszaTeren CaMO9IyBCTBIA IIOL

BO3H€I7ICTBI/I€M HacCTyIJICHMNA
HpeMOp6I/IﬂHOI‘O COCTOAHNAA, a
TaAaK>Ke€¢ aHaMHCCTHUYCCKMEC aa -
HbIC 3JOPOBbA.

Bcero amkerTmpoBaHO 94
CTyjeHTa, U3 KOTOPBIX B KaT -
IrOpUrO KOHTUHI€HTa B COCTO -
HUM npexboxe3Hn 6bUIO OTH

CEHO 17.

3 ocraipHBIX METOIOM CJI -
4JariHO BBIOOPKM OTO6paHO
20 cTtygeHTOB (He 6o0Jsiee 2 H -
raTmMBHbBIX OTBETOB),
CITY>KM/I KOHTPOJIEM.

KOTOpbIE

ITpu aZeKBaTHOIO
MHTerpaJibHOIo MeToda Auard -
CTHUKM 34OpPOBbsA HAalUE€ BHUM -
HIMe NpUBJICKJIa METOAVMKa U3 -
YeHUsT ayTOMUKPOMIOPbI KO>XXU
(AYM®DPK) rmo psagy OpudnH.

IIOVMCKE

Bo-niepBbIX,
oburanus
Hamborsiee [gOCTyrIHa nO/AA O -
cnegoBaHuA. Bo-BTOpbBIX, IIpU
npoBedeHUN TaKux oocrnen -
BaHUI He Hago O6parb KpOBb.
B-Ttperbux, MeETOZMKa WU3YyY -

13 BCEX MECT

MUKpPOOOB  KO>Ka

HUS ayTOMUKPOQIOPhI KOXKHU
LINPOKO anpobupoBaHa IIpHU
o6ciIeqOoBaHUY  B3POCABIX U

AETCKMX KOHTHUMHICHTOB.

Ha xo>ke, B pOTOBOJ MO -
CTH U KHLICYHUKE Ye/T0BEKa B
HOpMeE >KUBYT MUKPOOBI, KOT -
pble He OPUYUHAIOT €My Bp -
na. 9O1u MUKpPOO6BI SABISIOTCA
npejacraBuTesIM ~ HOpMaa -
HOI MuUKpogaoppl. OHU Op -
HOCAT II0/IB3y Ye/IOBEKY, OC -
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B Crarpe IIpuseneuprl PesviaisTarsl

Hccmemoauusa Heconenmmduuiaeckosi

AHTUUHPpeKIINMOHHOM Pe3ncreHTHOCTHU

Oprannsma CtyneHTOB-CHIOpTCMEHOB

IHo Tecrv Avromukpodaoprr Koxu B

Cocrosauuu IIpen6onesau. OHu YKa3bIBarOT

CocroaHusA.

KITIOYEBBIE C/IOBA

Ha CymecrBeHHOe Yxymnenue VIMMyHHOVI
3amutrel IIpu Crpecce IIpemop6buaHOTro

CamoosgopoBiaeHue, Tecr

AvromMmukpoddpropsr Ko>xmu,

Hecnneunudnieckaa AarunmuadeKuumMoHHasas

Pe3sncreHTHOCTh Opraumusma

3ngopoBbe
6yer BHUMAaHUA Mpe>XXAe BCETO
CO CTOPOHBI CaMUX CTYHEHTOB.
CaMO0330pOB/A€HUE B CTyne -
HYEeCKHMEe roapl Hy>KHO ITOHMUMAaThb
KakK CcucTemMy O3JOpPOBUTEN -
HbIX HEMEAUKAMEHTO3HBIX M -
pPoOpuATUI, OCYIIeCTBIAEMbIX
cuytaMu caMux CTyAE€HTOB, C -

CTyAJE€HTOB D -

MOOpraHu3sal A€ Te/IbHOCTH,
CIIOCOGCTBYIOIICH YKPEeIlZICHUIO
340pOBbA U (PU3UIECKOM pe -
6uuTanuyu Ocaab/IeHHbBIX CT -
AE€HTOB, MNPEeapacrioOTO>KeHHDBIX
K 3a6osieBaHUAM MM HOOBE -
SKEeHHbIX VM.

ITpu COCTO -

HHUFE Open6osie3Hn CTyAeHTOB-

U3ydIeHUI

CIHHOPTCMEHOB BBIABJIEHO O -
cyrcrBMe pealbHbIX GopM u

L 106 Tie Enpean Jonrnal For Sport Sicienses Technolygy

adCeKBaTHDBIX IMIPOCTDBbIX METOHOB

KOHTPO/JIsA, OCOOEeHHO WHT -
rpajbHOIO HOKas3aTe/asA, MHOT -
¢paxkTOpHPIVI, HOJIUPYHKIN -
HaJIbHBIM W pasHOXapakTe -
HBII peecTp HO30JOIMIecKuXx
60JIe3Hell M pa3/IMYHBIX HaT -
aoruri. bosresHyu moryr conp -
BOXKOATbCA HOAUMOPQHU3IMOM
cHHApOMAa/IbHDBIX
06y C/TOB/IEHHDIX

ocobe -

CUMIITOMOB,
COCTOSHUII,
MHOUBUAYAa/IbHbBIMIU
HOCTAMMU (PYHKIIMOHUPOBAHI
cucreM opraHusmMa [10].

Onpenensracek pojap HOKa3 -
Te/Isa HecnenupUIecKOW aHT -
NHQDEKIIMOHHON Pe3uCcTeHTH -
CTH y CTYAEHTOB-COOPTCMEHOB
o 6aKTOTECTY B CBsI3M C COCT -
AHWeM Open0O0/JIe3HU, B BBIABI -



Honnesckuti C.A., VBanos A.A., Ilepsabuna B.B.

Kadenpa rurueHnst, 3KOa0THUN,
CITOPTUBHBIX COOPY>XXE€HMU, KypC
IO PI'Y®KCuT

PE3IOMEIIpocayiuaTre

Ha nartununue
CrnoBapb - OTKPBITH CIOBaApPHYIO CTAThIO

Summary.
The Results Of The Study Of Nongpecific Anti-Infective Resistance Of The Organism

Student-Athletes On Test Automikroflory Skin Able To Preexisting Diseases. They Point
To The Significant Deterioration Of The Immune Defense Under Stress Premorbid State.

Keywordy:
Self-Improvement, Test Automikroflory Skin, Nonspecific Anti-Infective Resistance Of

The Organism
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3an1 KMKOOKcHU -

3aBeeHUAX.
ra, 3a KOpOTKOe BpeMs, Mp -
BpaTwicsa B oOpa3oBaTe/IbHDBIN

M Hay4HO METOOGUYIECCKUI
y4e6HbIN HeHTp. Pe3ko moB -
CHIUCH HOCEIaeMOCTb U K -
JTaHMSA 3alIMCaTbCA Ha 3aHATHSA
KHMKOOKCHHIOM OOABIIOIO K -

ngaecrBea MOJIOZEXKI.

THUBHOCTDb HalluX MeETOOUK.
OHM MOTyT OBITH HCHO/IB3 -
BaHPI IOPp¥M OpPraHM3alHM 3 -
HATHUI IO HPAaBCTBEHHOCTN U
OYXOBHOCTHM, a Tak>kxe ¢pus -
YECKOIro M CHOPTUBHOTO C -
BEepPHI€EHCTBOBaHMUA CTYAEeHY -
CKOI MOJIOZEKU U pacluiup -
HMA AuarasoHa IICUXOJIOr -

IlepcnexkTuBpl. Viccaen - YeCKMX 3HaHMI TPEHEPCKOIrO
BaHUsA HOOATBEPOAUIIN 3(1)4)6 — cocraBa.
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MCUXOJIOTrum, M Hac UHTEpEC -
OT TOJIbKO HAMEPECHW L.

Ecamu nepsBoe yrnpa>kHeHue
OTHOCUTEIBHO BHYTpPEHHEN
JI>KHM BaM yZ4aJIoCh — pacIllupsT -
Te Ballly HAGJIOOEHUS, C OJIHOM
CTOPOHBI, BCMOMMWHAs COOTBE -
CTBYIOIOMUE CUTyaLu, C APYToi
— Hab6/gr0gasi 3a CO60M U OTM -
yas Terneppb HE TOJAbKO BHE -

HIOK JIO>Kb, HO 1 BHYTPE€HHIOIO.

HasepHoe, u 34€eCh Bbl II -

CTECIICHHO CMO>KeTe caerraTtb

onpeneaeHHbIE o6061IeHUs
OTHOCUTE/IBHO THUIIUYHBIX C -
Tyalur, XapaKTepHbBIX JIJIsI BacC

CTUJIEH JIDKI.

He nyrairech TO0ro, Y10 BbI
o6mapy>kure B cebe, 1 He II -
rayirecb TOro, 4ro BbI HaYYHeETEe
BUAETb TO >K€ caMo€ B APpYyTrUX
AOOAX. 3aMUTECh JIydIlle TPE -
BOM M MOCTENIE€HHOW MWHNWUM -

3anyMeri COOCTBEHHOM JI>KU.

Eciiu  Bbl OEeHCTBUTEIBHO
HHpuUMeTech 3a 5Ty paboTy, BaM
6yner 110/1e3HO 3HaTh, 9TO, CK -
pee Bcero, Baluyu ycuexmu OyngyT
PpasBUBATHCA «IIO CUHYCOUZE» —
BCObBIIIKA SIPKOTO MNOHMUMaHUS
U BHIACHWUA, ITOTOM IAUTEID-
HbI¥VI IIpOBaJi, HOTOM OIIATH
BCHOBIIIKA HOHUMAHUS, MOXET
6bITh, 60JIce JIUTe/AbHAsA U 6 -
JIee sICHAasl, ONATh IIPOBAJI, M TaK
nagee. Mo>xere ObITh YBEPEHBI,

9dTO YHOPpCTBO IIPpHWHECET BamMm

HPABCTBEHHIJIX KA‘IECTBAX KMKBOKCEPA

POJIb NTYHOCTM TPEHEPA B TYXOBHBIX )

S

BO3MO>KHOCTBb >KUTB Tropa3sao
npoiyge, 4ecTHee, YUIlfe M CB -
6oaHee.

Pesyabrarhbl UCCIEZOBaHUNI
n ux ob6cyxapenme. Kaxk m -
Kaszaza M[pakKTHuKa, HWCIO/Ib3 -
BaHMe pa3pabOTaHHBIX HaMU
pa -

BUTHUIO HPaBCTBECHOCTHU, yXO -

METOIOUK CHOCO6CTBY€T.’

HOCTH, JIOTHKH, CAMOKPUTH -
HOCTH, Y€CTHOCTHU, ITyGOKOMY
aHa/au3y CBOMX ITOCTYIIKOB,
4TO KadeCTBEHHO (opMupyer
caMOCO3HaHHe U CTpeM/IEeHUE
K OCO3HAaHHOMY YYYHICHWUFO
cebs1, yCcKOpeHHOMY ¢dopmMup -
BaHUIO HeOOXOOQUMBIX IICHX -
JIOI'MYIEeCKNX KadeCcTB, KOTOpbIC
TaK>X€ CIIOCOOCTBYIOT Y/IyHILI -
HIFO TEXHNUKO-TAKTUYCCKOIoO
MacrepcrBa, 4YeCTHBIX CIHOC -

60B BegeHus 60s [1-8].

BpIBOIBI. IIpumensaemMmas
HaMM MeTOOUKa rroxKasasia, 4ro
CHHOPTCMEHBbI M TPEHEPHhI CTaau
IyO>Ke M OCMBICJIEHHEE OTH -
CUTBCA K TpeHUpOBKaM. beicTtpo
MOBBIIA/IVUCh MX WHTE/UIEKT -
asibHasl, TEXHUKO-TaKTHUYE€CKada
MHOATrOTOBKA, 3HAYMUTE/APHO CH -
3m/ICA TpaBMaTU3M, U ITIOBBIC -
J1ach pe3y/ZIbTaTUBHOCTb UX B -
CTYyIJIEHMF Ha COPE€BHOBaHUAX
[1-8].
rnoceljaeMocTpb

A Tak>Ke YJIydLIMIUCH
TPEHUPOBOK,
ux o6paszoBaTe/IbHbBIM, BOCH -
TaTe/IbHbIN YPOBHU ¥ ITOBbBIC -
J1ack yCrieBaeMoOCTb B yJeOHBIX
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OObIayHbIM, HE HNPOLUICHILINI
CIIeLiMaZIbHOV TPEHUPOBKI 9 -
JIOBEK K TAKOIro ponga BHYyTpeE -
HUM MNCKa>KeHUsIM Hpuberaer
OJOCTATOYHO YacCTO, WUCKIKY -
HUH 34€eCcb HNOpOCTO He ObIB -
er. Takoro poga BHYTPEHHIOIO
JIO>Kb OYEeHb TPYIHO 3aMETHUTH,
HOTOMY HYTO OHa of6pacraer
MHO>KEeCTBOM ZOBOZOB OTHOC -
TEe/IbHO TOI'O, 9TO «TaK M HY>K-
HO», «MHa4dYe He/Ib3sg». 3Had -
Te/IbHAsI 4acTh TOrO, 9TO IIC -
XOaHa/IUTUKWU Ha3bIBamOT «be -
CO3HATE/NBHbIM», BO3HUKAaeT U
HpPOJO/I>)KAET >KUTh B IHCUXUKE
MMEHHO TaKUM 06pa3oM (XOTs
He BCe B TaK Ha3bIBA€MOM
«6eccO3HaTeIbHOM» K 39TOMY

CBOIUTCSH).

Harmmm wuccregoBaHusa 11 -
Ka3aJM, 4TO C BHYTPEHHEN 7T -
>KBIO B elle 60/JgbIIE CTEeIeHN,
yeM C BHEIIHEN O6ecro/e3HOo
«GOpOTHCsA» — IeM GOJIBIIIE BbI
npITaerech 3TO geaarb, TEM
6o/ibllle OHA BbIpacraerT u 3 -
3nech
IIPUMEHUM JApPEeBHETPEYECKUI

ITyTbIBaeTCA. BITOJTHE
obpas croriaBo¥ I'uappr, kK -
TOpasi MIHOBEHHO OTpallguB -
J1a fBe roJIOBbI Ha MeCTe OJHOM
cpy6aeHHoi. ITepBpIft mrarB H -
HOpaB/ICHUM OCBOOO>KAEHUS C -
CTOWUT B TOM, YTOOBI HAYIUTHCS
3aMedarb BHYTPEHHIOIO JIOKb.

3necp y Hac ¢ BaMM €CTb
ABa Ba>KHBIX NpenMylecTBa.

02 Th I;//‘rqf;m]‘//1//:)\1(/1/ For Spart

oy ¢

MbI

y>Ke B TOM

Bo-niepBbIX,
MM HMHOM Mepe HayYIWINUCh
3aMedaTh BHEUIHIOI J/J0>XKb, U
3aMCEcHIaHMA»
Bo-
BTOPbBIX, Mbl HAYyYU/JIVICHh 3aH -

aTa «Ky/nipTrypa

HaM OYeHb IIOMOJ>KET.
MaThk MO OTHOLIIEHUIO K cebe
«ICUXOTEeparneBTUIECKYO I -
3UIUIO», TO €CTb CTaBUTb Ha
MeCTO 6eCCMbBICJIEHHOTO caM -
O6udeBaHUs Tpe3BOoe HAOGIIOL -

HUe€e U 3[paBbIii pac4deT.

- Meroauka pa6orbl BO
MHOI'OM HOXO>Xa Ha Opeablgy-
wyto. HayHure ¢ TOro, 4ro6sl
BCHHOMHUTb (YJIOBUTH, 3aM -
TUTDH) ABa APKUX caydasi: OOUH
— Korjga BbI OYeBUAHBIM OOp -
30M 3aHHUMAaJIUCHh KAaKHUMU-TO
caMoOoIrnpaBgaHUAMU MW «M -
pouunanu cebe rojaoBy», M BT -
PO — Korga Bbl, IO KaKUM-TO
TpuYruHaMu, ObLIM peaibHO
3aMHTEepPEecCOBaAHBI B TOM, YTOOBI
«IIO 1paBAe» BbIACHUTDH /I

cebs1 KaKyro-TO CUTYAaIIHUIO.

Eije pas npegocrepe>xeM H -
YMHAOLYX: HE IIbITAliTeCh B -
SACHUTH, KaK ObIJIO «Ha CaMOM
geae» — Bbl TOJIBKO JIUIITHWI
pa3 3anyracerecb B «BEPCHUAX».
I'lorimMaTte HYy>KHO HE HOpeaMe -
HOe comgep>KaHue UCTopum, K -
TOPYIO Bbl BCIIOMHIMIV, a Ballle
BHYTpE€HHeE€ OTHOHUICHNE — OgUH
pa3 HamMepeHne o6MaHyTh ce6s,
Apyroyi pas — HaMepeHue B -
ACHATH NpaBay. Mbl TOBOPHUM O



POJIb TTYHOCT! TPEHEPA B TVXOBHBIX It

.

I'To mepe 1TOro, Kkak Mbr 6 -
neM O6Hapy>KNBaTh CUTYALINMU,
rae 6e3 I>K1 MO>XXHO OO0 TUCH,
MbI 6yieM Bce ¢ 60/IbIIUM VI -
BOJIBCTBUEM ITONIB30BATHCS
5TOV BO3MO>KHOCTEIO. IIpakr -
Ka TaKoro poja — He TsDKesaas
60pb6a ¢ co60¥i Ha OCHOBE M -
panbHBIX JOrM (O KOTOPBIX, K
TOMY >Ke€, U3BECTHO, YTO OHI Ha
caMoOM JeJi€ HEeBBIITIO/IHUMBI), a
HOCTOAHHOE O6/1erieHue co -
crBeHHO¥M >Xu3HHU. Tor, KTO
3aMiMeTcs TAKOHM paboTo¥i, I -
JYyIHUT JOBOJABHO OBICTpbIEC U

3aMETHbIEC YyCIIEX M.

Ho yepe3 HEKOTOpPOE€ Bp -
MsA (paHbIIIe HMJIM IIO3>Ke — IO
pasHOMY y pa3HbIX JI0O€EN) Bbl
HaTKHeTeCh Ha IiperiAaATrcrBlie,
cocTosAIiee BO BHYTPEHHEN
spxu.  [JaBariTe pacCMOTPUM,
KaK 23Ta BHYTPEHH s JIOXb

ycrpoeHa.

YeroBeK Bceraga umMeeT
KaKoe-HUOYOb OIMCAaHUE TOTO,
yTO OH OejaeT M YTO C HUM
npoucxognuT. ITO onmcaHue
MO>KeT O6bITh B OOJIBIICH UIAU
MeHbHIEN  Mepe

cpopMyIMpOoBaHHBIM, B 601 -

OoTUHEeT/INMBO

ure¥i M MEeHbIIEH Mepe OC -
3HaHHBIM, HO OHO BCerfia ecrhb.
Yrob6pl HnpeKparuTh 3TOT II -
TOK ONMCAaHMUA, Hy>KHa CIelu-
azzpHasli TPEHHMpPOBKa («OCT -
HOBKa BHYTPEHHEIO amuayora»

U TakKoe HpeKpalll€cHUE BbI3bI-

HPABCTBEHHDBIX KAYECTBAX KMKBOKCEPA

BaeT TakK Ha3bIBa€eMbIC «U3M -
HEHHBIE COCTOSIHUSI COSHAHMWUSI».
Ho cerivac Mbl TOBOPHM O BO -
OUTAHHUKAX B OOBIYHOW >KU -
HU, B OOBIYHOM COCTOSHIUI.

Omnmucanue 23TO Bcerga A -
JISAE€TCsA «BEPCUEN», I «BEPCUS»
HHUKOIrga He OpIBaeT eIUHCTBE -
HO BO3MO>XXHOH. 3TO OYeHb
Ba>KHPBINM HOPWHIIUIL: HUCTUHY

HE/1b34d 3HAaTb, B HENM MO>KHO

TOJIBKO HaXOOUTHCA — WJIM HE
HaxXogUTHCA.
Kak mnpaswmio, y <caMoro

BOCOUTAHHUKA TOXe ObIiBaer
HECKOJIBKO BEPCUI MO IHOB -
OV OIIpeRe/IeHHOIO COOBITHA.
Bepcus Bcerma KOMY-HUOYID
agpecoBaHa, 3TO BcCerga BH -
TPEHHUI paccKa3 KOMYy-TO —
KaKMM-TO BHEIIHWUM WU BH -
TPEHHUM IIepCOHa’)kaM. 37ech
UM BO3HUKAaeT MecTO /15 BH -

TPpEeHHEHN K.

Iles1o B TOM, 9TO B cobece -
HUKax U3 CBOEro BHYTPEHHETO
auajora 4eJl0BeK OObIYHO 3 -
MHTEepecoBaH He MeHbIIe (a 4 -
cTO — 60/IbIII€), 9eM BO BHELITHUX
cobeceqHukax. Emy He MeHee
Ba>KHO COXpPaHUTDH epe HUMU
CBO€ «JIHNIIO» (€C/Tu BOCHOJIb3 -
BarbCcAa 3TUM KPAaCUBDBIM IO -
CKUMM OBOpOTOM pedyu), emMy
HY>KHO Ka3aTbCAd «XOPOIUIMM»,
«CMEIBIM» — VI MaJio JIv elje K -

KM,
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TEPpHATHUBHDBIX CrIIoco608B I -

BegeHus. 1lo rmoBony Ka>kKporo
M3 CAAyYaeB UM IIO HOBOAY T -
MUMYHDBIX CUTyaI[nii MogyMamnre,
eCTb /I B HUX OPYTOH BBIXOJH C
BalIel rTerreperuHer TOYKU 3P -
Husa? Kak 6b1 BbI cerfigac nHocry-

mImn?

4.2. Kaxk BbI camomy cebe

O6'bsICHSIHN, onpaB/bIBa/IN
H0>xkp? Mosker ObITh, Yy Bac
npen-

B KakKux ciay4dasax

BOOOIIEe CJIO>KUJIVICH
craB/IeHVI,

irarb MO>KHO ¥ Ja>Ke Hy}KHO’

6 -

PeEM TOJIBKO COBepIIEHHO Oec-

HarmmoMHanM, dY9TO MBI

CIIOpHbIE — [JIsI Hac caMHiux

— cay4dau. Bosmo>kHO, YTO
ocjie Hamero aHajin3a YU -
710 6eCCIOPHBIX Cy4YaeB yBe-
JAUYINTOCHh, a COMHUTEIbHDBIX
— ymMmeubiunaoce. ITornpobyrite
C TOYIKM 3pPCHMUs TCX >KE& U Ap -
IMX TOZOOHbIX BOIIPOCOB pa -
cCMOTpeTrb KaKOW-HUuOyap ¢ -
MHUWUTE/AbHDBIN OIS Bac caydan
(«MO>KHO J/I¥I 3TO Ha3pIBaTh T -
JKBIO?») — C LIe/IbIO JTyJHIe IT -

HATHb CUTyaljnuio.

Ilocne Takoii npensap -
Te/IbHO¥ paboThl, KoTropas
cosgasia ZOCTATOYHO onOopen -
JIEHHBIE M OTYeT/IuBpIE€ — P -
JeM, 9TO OYECHDb Ba>KHO, Halllu
cob6CcTBeHHbBIE, a He HaBs3a -
HbIE€ M3BHE, — IPeOCTaB/ICHVI,
MBI MO>KEM ITornpobosarsb 1 -

cCMOTpeTh Ha Hally TeKYHIYIO
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>kmn3Hb. IlepBast 4yacTp TaKoOU
IIpaKTUKU — KPaTKUI €>XXeB -
YepHUL OTYET O TeX Caydasax
JI>KM, KOTOPbI€ UMEIN MECTO
3a geHb. Kpome sTOro mbor
Ipeq/aO>KnIn BTOPYIO 9acTh,
KoTOpasa TpebyeT HEeKOTOp -
ro omnpITa, e>KeyTpEeHHS T
«IIPUKHUOKA»: KOrga M KOMY
MHeE [HPpUIEeTCcs Bpark Cero -

Hs.

Ilo mepe TOro, KakKk KapruHa
IIPOACHAETCA, MO>XHO HOIp -
6oBaThb MOCTAaBUTDH 3agady M -
HUMMWU3AITUW JI>KH.

B Harmrem aHa/in3e €eCcTb B
Hpoc, MO>KHO au (6pUtO0, 6 -
aeT) ob6orHTHuchk 6e3 JaHHOU
KOHKPEeTHO¥ /DKu. Ecam mMbr
BHUMATE/ABHO napocMmaTrp -
BaeM curTyaluu C 3TOM TOYKU
3peHNsi, Mbl HABEpHAKa Ha -
aeM MOMEHTBI, Korga TakKast
BO3MO>KHOCTEb €cThb. Iloyemy
6bI €r0 He BOCHOJIbB30BaTbCH,
— OCOOEeHHO, ec/aAM Mbl y>ke
Hay4M/AUCh IPEeOABULETH XOTs
6bI

ga MW HEOXHUOAHHYFIO CUTY -
IIMIO BUAMM Tropasngo JIy -

HeKOTOpbIe CHUTyaljunu,

ie, onmupasicb Ha HAaIl OIIBIT
amanwusa? Benp ararbs TPy -
HO 1 HeyZO6HO; 4Ye/10oBeK 6 -
gZeT YITPY>KOAaTh ce6s1 TO>KbBIO,
TO/NIBKO €C/IM HE€ BUAWUT UH -
ro BpIXOa, — a Mbl KaK pa3
YYMMCA MCKATh ¥ HAXOAUTH
HMHOVI BBIXOX.



Tpyu cay4das 3a I1ocaegHee Bp -
Ms; gBa-Tpu Hamboriee SIPKUX
caydas B Ball€Vi >SKU3HU; MO>KeT
OpITH, BaM YyOAacTCsd BCIIOMHUTD
HepBbI¥YI MIM OBa-TPpY IHEPBbIX
ciydas, Korga Bbl coiaraiu. He
HOJIeHUTECh ONUcaTh 9THU C/ -
yam C TOMWM MM MHOM CTEIIEHBIO
nogpoobHoOCTH.

- Mo>xkHO ckaszaTb 06 3TOM
Tak. YesroBek Bcerga nocryriaer
HamJAydHIUM OOpa3zoM, KaKOMI
TO/IBKO OH MO>KET IIPENCTABUTD
cebe B maHHOM cutyarum. Il -
TOM «3aJHUM YMOM» BUIHO,
9TO 6bUIN BO3SMO>KHbBI U IPYyTHE
CITOCOObI NMTOBEAEHUSI; HO B TOT
MOMEHT YE/JIOBEK VX HE BUJIEIL.
Taxk 9T0 H/19 ICUXOAOTUIECKOM
pa6GoThI Hy>KHO He pyrarb cebsl,
a nocraparbcs MOHATH, KaK MbI
BUAEAN CUTyalMio. A gasblle,
— HO HE€ TOPOHNUTECh C 3TUM, —
MO>XHO HOCMOTPETb, 9Ye€M HY -
HO «OCHAacTHUTBb» cebd, 49TOObI
euje Jiydiie CHpapBaATbCA CO

CBOUMMUW TPYIJHOCTSAMIU.

Urak, Mpl HA6pasin OKOJIO & -
CATKA OHNpEAETeHHbBIX C/y4aeB
COOCTBEHHOI «BHEIIHEIT» JIXK.
ChopmMmynupyem
BOIIPOCOB, KOTOpPBI€ MHOMOTYT

HCCKOJIBKO

Uux 0606IUNUTh.

3.1. Haxoxawre /iyt BbI B 3TUX

cUTyanmuAax  49To-TO  obigee?

Mo>xerT OBITh, HHOJIy49arOTCs

onpenejeHHbIe rpynnpi? M -

PO/Tb ITYHOCTI TPEHEPA B JIYXOBHI)IX |

MEm T Re e
HPABCTBEHHDBIX KAYECTBAX KI/IKBOKCEPA

>KeT ObITh, BaM YOAaCTCA — €C/Iu
He cpa3y, TO IIOCTE€IE€HHO,
OOHapy>KUTb  OHOpeAe/IeHHDBII
«CTUTUCTUYIECKUIL PUCYHOK»
(M1 pUCYHKM, €C/IU I'pyHnI H -
CKOJIPKO) Ballero IHOBEICHUA B
ONpEeAe/I€HHBIX TUIIUYHBIX C -

TyalqmMax?

3.2. He ckaanbIBarwOTCA JIU

rpymnrnsbr IHOCPERCTBOM «Ie-
HOYKM JDKU» — HY>XHO IIpung -
MPBIBATh HOBYIO JIOXKb, YTOOBI
ornpaBlarb CTapyr, U BOT y>Ke
pas3BopavyuBaeTcCs 1jejiast «<UCT -
pyda», 3aHHUMaoUniass onpepg -
JIEHHOE MeCTO B Balllelr >)KU3HU?
Vinu Hy>KHO nogaep>KuBarb TOT
«UMUJPK», KOTOPBIN ObLT 3as1 -
JI€H; IJIsI 3TOro HET pealbHbIX
BO3MO>KHOCTEM, U HOPpUXOLMU -
cA «HaAKpy4dYuBaTh» IIE€JYIO CU-
creMy CJIO>XKHOTIoO ITOBE€IOEHMUA,
YYBCTBYST cebsa IITupiauingemM B

ThI/Iy Bpara?

3.3. Mo>xker 6bITb, O/
onpene/IeHHbIX TUIINYHBIX CH-
Tyaruii Bbl CMO>XeETe MOLM -
TUTH B cebe u orpejgereHHbIe
TUIIWYHBIE COCTOSAHWUA — 3M -
LIMOHAa/IbHbIE, ncuxodpusmya -
CKMe, HapsAy € HOBEOQEHIECK -
Mu? Mosxer 6bITh, Ha’ke y Bac
BO3HMKaeT MHOIZa OLIyIIeHUE,
YTO «3TO» CHJIbBHEE «MEH»,
4TO-TO BpoJe 4yBCTBa «OHATH

g B 3TO BJAUII»?

4.1. Tenmepr HaM HY>KHO

pasBepHYTB IIPOCMOTpP alb-
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Iamee MpI OpocHaion -
carp caegyroniee:

1.3. Kak BbBI JIraav, B
YeM HMMEHHO COCTOsiIa JI0>Kb
uHpopMauu,

06-

nepemeHa

(mcka>xKkeHUue
YMOJIYaHVE O Ba>XHbIX
CTOSITENBCTBAX,
aKIeHTOB W IIp.),
npasgy -
BBI XOTe/Jau nogdye -

M KakK pac-
CcKa3blBaaIu 9TO
MMEHHO
KHYTB, BbIABUTBH. ITonnpobyriTe
BCHOOMHWUTD, KaKk ObUIO «Ha C -

MOM I€JIC».

1.4. KaxkoBo 6put10 npogo -
>KeHUE 3TOM MCTOPUM: KaAK OTP -
armpoBasl Ball cOO6ecCeqHUK, K -
Kumy 6bUin 60s1ee OTRa/IeHHbIE

rocieCcremA rnipaBjibl 11 JI>KI.

1.5.
BJICKJIW M3 3TOrOo Torga; Kak Bbl

Kakue ypoKwu BbI M -

OTHOCHUTECHh K 3TOMY cemrdac?
Kak BpI nojsiaraerte ceryac, ripu
CITOKOMHOM paccMoTpeIrnmn
CUTYAIUU, MOXXHO /I Ob1/10 (U
HY>KHO /M ObLIO) BecTu cebsi

uHade?

(Ob6s3are/1bHbIM YCIOB -
eM 5TO¥M paboThl ABJIAETCA, MO
BO3MO>KHOCTY, IIOJIHasl OCT -
HOBKa (TOJIBKO Ha 3TO BpeM:)
BCAKOV «CaMOKPUTUKI», 3T -
4eCKOIl Ol eHKU, 6/1aropogHOro
HerogoBaHusa. Bpl BcmoMmMuHa -
Te He OIS TOro, 4To6bl am -
HUIT pa3 cebs mopyrarse, a paan
IICUXO/IOTHMYIECKOH paboThl HAL
cob607ri; OLeHKa 34eCh COBE -

IHEHHO HEYMECTHA.)
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ITo pa3paboTaHHO¥ HaMMH

MeTroguke paborajiv He TO/IIbKO
CIOOPTCMEHDI, HO I TPEHEPHI.

2. Tenmepr mnocrapaniTech
BCIIOMHUTB, KaK BbI ce6s 4y -
CTBOBa/IM, KoOrma TOBOPMIN
npasay M Korzga araau? I -
crapayitTeCcb H€ OTHheaAbIBaT -
csa  o6mmMy  coBaMUu  BpoJe
«HOpMa/IbHO», «HEYZOOHO», a
HoApoOOHO HPUIIOMHUTH 35M -
IIMOHA/IbHOE COCTOsIHUE, U3 -
dJecKHe MpOsABJIeHUA (CKoBa -
HOCTDb MBIIII] II€H, IJIeY, CHUHBI,
«coceT» MO JIOXKEUYKOM, YTO-TO
xapaKTepHOe€ IPOUCXOOUT C
JAHUI[OM — IIOKpacHEJI, MCHACTCA
BbIpa>KeHVe, YTO-TO C IIa3aMUu).
ITonavyany rtaxume HaO/IIOHEeHU
MOTYT HOKa3aTbCA TPYOHBIMI;
X O4YeHb HOJEe3HO MNpPaKTUK -
BaThb, CO BpeMeHeM OHHu O6yayr
CTAHOBUTBHCs BcCce O6ojiee TOY-
HBIMM M HOAPOOHBIMU M OK -
JKYyT 3HAYUTEABHYIO (MHOrga —
penramIinyio) nomMoie B pabore

HaJg cOOOIA.

Tenepb, kormga Mbl OpoOn -

Jraziv TaxKo¢C corrtocraBJICHNUC

(1ydilre Bcero — HHUCBMEHHO),
noapoOyiTe MO3HAKOMUTBHCA
C COOCTBEHHOI «CTUIUCTUKOI

Jlst

9TOro HY>KHO BCIIOMHWUTDL U1

JDKU»  6osee mogpo6HO.

onycarp pAx CUTyaluil, KOT -

PpbIe He BBI3BIBAIOT Yy BAC COMH
HUIT B TOM, YTO 3TO UMEHHO C -
Tyanmuy Ji>Kyu. BcrmomHuuTe nBa-



COOOpa>kKeHU, —

HO, HIOpeXxne
BCero, panu MHTEPEeCOB CcaMOToO
KUKOOKcepa, Mo /J10>XXb ABI -
ercs 3HaYUTe/IbHBIM HpPertsa -
CcTBHMEeM /51 €ro CO6CTBEHHOTO
pa3sBUTHUA.

Uccrmenys maHHyrO HOpo6/ -
MYy MbI BUAMM, 9TO 3azgada 3Ta
HenpocTasi, M BOBCEe HeJOCT -
TOYHO HPOCTO PELIUTb, 4YTO C
3aBTpalIlHero AHA «s31 He oyny
JraTtb».

Jlo>kb KperiKO yKOpEHEHa
B HalIen >XU3HW (ec/iym KTO-
HUOYOb YCOMHUTCA B 3TOM, TO
HIDKeCIeqyIouine yrnpa>kKHeHU A,
ec/i YeCTHO WMX Npoje/aarh,
MOIryT pa3BesaTb BCAKUE COMH -
HI),
pabora,

BUTDHCA.

M Hy>KHa CcIriel{MaabHasI
9TOOBI C HEI CIIp -

PaszpaboraHHbI€ METOLOMKI
TaKOM pa6OTbI MBI M XOTHM
NpemIo>KUTh HAIIMM KOJII -

ram.

IIpexxne Bcero, caegyer pa -
JIUIUTDH BHCUHIHIOO m BHYT-
PEeHHIOIO JIO>XKb. s Hadaia
MMOa 3THUM MO>KHO IOHHUMATh
IIPOCTO /ZIO>KBb OPYTUM U JIOXKb
cebe; BIIOCIEeOCTBHUU 3TO pa -
augme craHeT 60/iee TOHKUM, a
BMeCcTe C TEM TOYHDBIM MM ACHBIM.
Hayuem Harmny paboTy cO JDKHU

APYTHUM — 3TO HPOIIE U SICHEE.

Mbpr ropopwuiamn CIIOPTCM -
HaM cregyrolgee: HonpooyriTe

POJTb TMYHOCTV TPEHEPA B TVXOBHBIX It

KAYECTBAX KUKBOKCEPA"

BCIIOMHUTH IIO OJHOMYy 6e -
CITOPpHOMY — /I Bac — CJydYaro,
Korga BBl cTapananch CKas3aTh
MCTHUHY, ¥ KOTAa BbI CTapa/iucCh
coiararp. Onmmmure 3TH CAy-
Jay, oTBeYasl Ha [IPUBEJACHHbIE
HU>KE BOMNPOCHI (MMM MO>XHO
IHO/IB30BaThCA U B Ja/IbHE -
HieM, pacHIiupsisi WM COKp -
fasg MX IHOC/Ae€qOoBaTe/IbHOCTD
IO Mepe HeOOXOqUMOCTH).

1. IIpe>kge Bcero, ngasa -
Te MoApoOHO u OgeTaJlbHO 3a-
Puxkcupyem
UCTOPUIIL.

CHO>KETbI DTUX

1.1. O 9eM 1 ¢ KeM ObI/I pa -
roeop?

1.2. JloyemMy iy 3a494eM MHE
HY>KHO OBUIO paccKa3bIBaTh
06 sromM? Ilo KakKo¥ NpuUYMHE
MHE HY>XHO ObI/IO paccKasaThb
npasay (HannpuMep — Hy>Kga -
CA B pea/IbHOM COBCETC MJIM IT -~
MoOIU, XOTe/I O6JerYuTes qJyLry
W Op.) WM JIO>KP (HarnpumMep,
yTO6bI HE I[HOJABECTHU KOIo-
HHUOYOb, MM U3 TPYCOCTHU —IT -
TOMY 49TO 5 3a YTO-TO OTBeYaJl,
MM IIOTOMY 4YTO HOpaBAy pa -
CKa3pIBaTb OpUIO0 6bI HEYMEC -
HO — C/AMINKOM JIMHHO WIN
HeNpaBaonogo6HO, I He C -
OTBETCTBOBA/IO HpenbIIyUIUM
COOOINeHUuAM TOMY >K€ JIUILY
MiIKM IIPOTUBOPEYMIIO TOMY,
KaK s cTapasicd HNpeJcTaBUTh
ce6d B r71a3ax 3TOro jiuiia, Win

HpOCTO U3 030pPCTBa, U I1Ip.)?
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AKTyaabHOCTb.

BoaplHIMHCTBO TpEHEepPOB
VACE/ASAOT BHUMaHHE QU3NYT -
CKOM, TE€XHHUYECKOM, TaKTud -
CKOM HNOAroToBKe KHUKOOKcepa,
HO HEe MEHe€ Ba>KHO JYyXOBHOE
u HpaBCTBEHHOE

CrioprcmMeHa, KOTOpOMY HeE3 -

pasBuTrmne

CAY>KE€HHO, COBCEM Malo, I -
Ilo v -
ieMy MHEHUIO, JIOOKb 3aHUMAET

CBAIINACTCsA BHUIMAaHIYCE.

BenAyllee 3Ha4deHUe B dopm -
pPOBaHWU ITOPOKOB.

IlocranoBka npo6reMbl.

Paszpaborare u mcciaenoBaThb
KadecTBa JIDKUM U TIOMOYb 36 -
BUTBHCS OT 9TOTO HOPOKA.

Iens.

BHUCHMMOCTDb JI2KM OT YPOBHA

HccnenoBarp 3 -
CHOPTUBHDBIX JOCTU>KE€HUI B
KUKOOKCHUMHIE€ ¥ OT JIUIHOCTU

TpCcHEepa.

Merogpr m opranmsanma
uccaeg0BaHUM.

MerogomrorudyeckKkoy OCH -
BOU MCCACTOBAHMUSA SBIAETCs
CUCTEeMHBIN MNOAXOHO K IICUX -
JIOTO - IIedaroruv4YecKuM u -
c/1eoBaHUAM pOopMUPOBaHUA
JIMYHOCTHU TPEeHepa U K HOBBIM
MeTOAUKAM ITOArOTOBKM  €ro

BOCIITMTAaHHIUKOB.

daHHbBIE BOIIPOCBI B TE€OPUMN
M MeTOAMKE crHopra HEOOCT -
TOYHO OCBE€ILIE€HbI U HE PACCM -
TPUBAIOTCA C NO3ULNI TE€OPUN

Technlgy §

s¢ppekTUBHOE AEATETBPHOCTU
H, TAKUM O6pa3zomM, HEJOOI[EH -
Barorca OoJpHIue pe3epBHBIE

BO3MO>XHOCTH 3aBUCHUMOCTH
pe3sy/IbTaToB BbBICTYTUVICHUI
KHMKOGOKCEpOB OT JIMIHOCTHU
TpeHepa, BO3eVCTBYIOILIETrO Ha

UHTE/ANEKTya/IbHOe, HU3uy -
CKOe, HpPaBCTBEHHOE M OYyXO -

HO€ 3JOpOBbE MOJIOIE>KI.

B HaimnmMx wHMccaegoOBaHMAX
craemgyromue
crrenuay -

MCHHOIb30BaHDbI
MeTOoabI: aHa/lIu3
HOVI /uTeparypbl, TeopeTHud -

ckue o0006lIeHus, 3Kcaep -
HbI€ OII€HKM, IeqarormdyeckKue
HaOIIOqeHUsI, aHKeTHpOBaHUeE
" TecTUupOBaHUE, ICUXOIIOTO -
negaroruvecKne SKCIepume -
Thl KOHCTAaTHUPYIOILHETO U 06 -
Jaroliero xapakrepa, HUHCTPp -

MCECHTA/IBHBbIC MCTOIUKM.

MeTroapl UCC/IEAOBAHUN OPT -
HUYECKU CBSI3aHHBI C U3YYEH -
€M 3aKOHOMEPHOCTECI pa3dBUTUS
u LJeaeHanpaBIeHHOro popm -
poBaHUA JIMMHOCTHU TpEeHepa U
€ro BOCIIUTaHHUKOB [1-8].

M3yuup cnequa/jibHYIO JIUT -
paTypy, Mbl HIPUILINA K BBIBOJY,
9TO OGOJIBIUMHCTBO IICUXOTE -
HUYEeCKHUX IOKOJI yKa3bpiBaeT Ha
HeOOXOaUMOCTh WU36aB/ASATHCS
OT /DKM KakK OZHOI u3 [IepBO -
depemHbIX 3agad CIHOPTCMEHA.
Mbpr genany 310 He TOABKO M3
ITUIECKUX, — TO €CTh BHEIITHUX,
COMalTpbHO-NMOBEACHUYCCKUX



KAYECTBAX KNKBOKCEPA

bensix C. .

JoHenkuii HallMOHAIbHPBIV
YHUBEPCUTET,
r. JJoHnenk, YKpauHa

AHHOT&IH/I}I. Benpix C. V. Poap AMYHOCTU
TpeHepa B [yXOBHBIX M HPaBCTBEHHbBIX Ka4ecTBax
KHUKH6OKcepa.

B crarbe mccnenyercs pojib IMIHOCTH TPEHEPA
B OYXOBHbBIX M HPABCTBEHHBIX KadecTBax KW -
60oKcepa.

KnroueBbie ci1oBa: UccnegoBaHUsl, IMYHOCTD,
TpeHep, OyXOBHOCTb, HPaBCTBEHHOCTD, KUK6O -
cepbr.

AHOTaHi}I. Beanux C.I. Y craTrTi JOCHIO>XKYETHCS
po/ib 0cobu TpeHepa B B OYXOBHUX I €eTHYHUX
AKOCTsX KiK6OKcepa.

Kinroyosi ciroBa : Jlocraig>xeHHs, ocoba, Tp -
Hep, ClIOPT, AOCATHEHHA.

Annotation : Belykh Sergey. In the article the
role of personality of trainer is probed in sporting
achievements of kikboksera.

KCYWOI‘dS ! Researches, personality, trainer,
spirituality, morality, of kikboksera.
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NPpOTrHOCTMYECKOE 3HAYEHUE

XapakTepa

npobera u Bo3BpalljeHHe K U -
XOOHOMY /b0 CTabu/IM3anrmo
MoKasaTes Ha  JJOCTUTHYTOM
ypOBHEe K OKOHYaHMIO mpobera.
Takaa puHamyka yposHa MCM
B IIa3Me KpOBY HabJ10fanach 4
CIIOPTCMEHOB, NpyudYeM IBOE U3
HUX TPEBBICWIN MUPOBOE [ -
CTIUOKEHME B JFaHHOM BULE C -
peBHOBaHWl. Y 4 6eryHOB B -
cokuit yposenb MCM nio crapta
MOXHO, M3Y4MB HOCTELYIOILYIO
JAMHAMUKY CIMTaTh HeO/Iaronp -
ATHBIM KpUTEpHEM, IHOCKOIbKY
B Ha 3-e CyTKM npobera JaHHbIA
MOKa3are/Ib 3HAYUTE/IbBHO BBIPOC
M mOpeBblIa] 3HauYeHue 0,320

yCILen.

3akaroveHue.
Taknm 06pa3oM, wM3y4eHye
MHANUBUIYa/IbHBIX M3MEH -

auit yposas MCM y 6eryHoB-
MHOTOCYTOYHUKOB B JUHAMMKE
mpobera 1mMo3BO/IMIO yCTaHOBUTB
KpUTepuy IIPOrHO3a COPEBH -
BaTeJIbHON JeATenpHOCTH. M -
XOJSI M3 BBILIEHN3/IOKEHHOTO CIT -
AyeT OTMEeTHTh, 4TO MCXORHDIH
yposeHb MCM B nimasme KpOBU
HeJb3s YYUTBIBATD KaK KpUTEPHIL
nporHosa. Ilokasare/nbHON ABN -
eTcs JMHaMIKa 3MEHEH I 3TOTO
mokasarend, Koropad B Ojar -
OpUATHBIX CIydaax ambo Il -

YPOBHH NIOHeKyH CpepHeit Maccor

v_ AU BBINOHEHUH [TTUTETBHOM
HATPY3KM [UKTMYECKOTO

HOMEPHO afeKBaTHO BO3PAacTaer,
JiM60 He3HaYUTEIPHO CHYUKAETCA
Ha TpeTby CyTKM rpobera. Hebs1 -
rONpUATHBIM KpUTEPUEM CIeNyeT
CYMTaTh HeajfeKBaTHOE IIOBBILI -
Hue nokasarend MCM x 3-um
cyTKaM (6oee 0,290 yc/Lef.) Ipu
HOpPMa/IbHOM JICXOZHOM YPOBHE,
60 nambHelinee IOBBIIICHNE
ypoBHa MCM (cBbime 0,320 ycii.
ef].) Ipy UCXOFHOM BBICOKOM II -
Kasarese.

Y4uurpiBad AUarHOCTUYECKYIO
M HOPOTHOCTHYECKYIO I€HHOCTb
merona OOpPEHENEHUA yPOBHA
MCM, npocToTy BBIIIOTHEHUA U
CTaOM/IBHOCTb I10/1y4aeMbIX D -
3y/IbTaTOB B IKCIIPECCHOM Bap -
aHTe, CYNTAEM L[eTeCOOOPa3HBIM
MCIIO/Ib30BaTh METOJ  OL€HKH
ypoBHsa M(CM B npakTuke ¢us -
YyecKoJi KylbTypblucriopra. Ilp -
MeHeHMe JaHHOJ METOAMKMU 1T -
3BOJINT CBO€BPEMEHHO BBIAB/IATD
y CHOPTCMEHOB HaMedaroujuecs
JIOK/ITHUYECKIE USMEHEHNA, ellje
He nepeuiejiiie B KOHKPETHYIO
HO30/10rM4ecKyro opmy, a T1a -
JKe OIpELe/IATh ajjaliTallfOHHbIE
pe3epBHbBIE BOSMOXKHOCTH OpT -
HM3Ma CIOPTCMEHA B JUHAMMUKE
BBIIIO/THEHNA J/INTE/IbHOM pu3 -
YecKOJi Harpy3Ku LMK/TUIECKOTO
Xapakrepa.
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110 pe3y/IbTaTaM MCCIE€LOBaHNUA
HaMM BbIJE/ICHO [Ba THIA U -
MEHEeHMH JaHHOTO II0Ka3aTe/A B
JAMHaMMKe BBIITOTHEHU 9KCTP -
Ma/nbHON (DU3NIECKOJi Harpy -
ku. Ilpu nepBom Tume ypoBeHb
MCM cnoprcmeHOB Jo crapra
HaxogATCA B Ipeferax HOPM -
TUBHDIX, Ha TPETbU CYyTKH TIp -
bera suadeHus yposHs MCM
MPEeBBIILIAIOT HOpMaTHBHBIE.
IIpmyem orMedeHHbIEe 3HAYEHUS
rokasarejieyi yposaa MCM B
OpraHusMe CIOPTCMEHOB IT
3BOJIAIOT BbIJE/IUTb ITPOTHOCT
YECKM BAXKHBI KPUTEPUH, K
TOPBIN XapaKTePU3YeTCH CTell
HDPIO TIPEBBINICHNUA MOKa3aTesls
HopMmbI. K npumepy, n3 10 cro -
TCMEHOB, COIIeAINX C JHUCTa -
ouu, y 7-bIX Ha 3-€ CYTKU Mp -
oera yposenb MCM mnpeBbiuiat
0,290 ycien. M3 12 cnoprcm -
HOB, ITIO/IHOCTBIO BBITTO/THUBLIUX
COPEBHOBATe/IbHYI0  HAarpysKy,
y 8-M Ha TpeTbU CYTKu mpobera
3HadyeHnA ypoBHss MCM 6buin
BbIIIE HOPMAaTUBHbBIX, OJHAKO
He IpeBbIaTy 3Ha4YeHUA 0,280
yenen. IlpudeMm, y HeKOTOpbIX
M3 HUX K OKOHYaHMIO mpobera
3HavyeHud yposHa MCM cunsz -
JIICh. Y OCHOBHOJ )K€ Macchl 6 -
ryHOB 3HaYeHud yposHa MCM
1peBbliIan 0,290 yci.ef. Takum
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00pa3oM, MepBbIi TUI M3MEH
Huit ypoeHA MCM xapakrep
3yeTcs IJIJaHOMEPHbBIM MOBBIII
HMeM JaHHOIO IIOKa3aTe/ld C
OTBETCTBEHHO IIPe0JoJIeBaeMOsi
gucrangmy. HeagekBaTHoe xe
nosbiuienne ypoBHss MCM Ha
3-u cyTKu 1npobera 6oiee 0,290
YCILEL. AB/IAETCA KPUTEpUEM H -
NPs>KEHHOCTH [JeTOKCUKALMO -
HOJ (yHKLMyM OopraHm3ma, 9To
CTaBUT MOJ COMHEHUE BO3MO -
HOCTb YCHELIHOIO 3aBepUIeHNS
COpPEBHOBAaHMIL.

IIpn Bropom THne u3MeH
HUI UCXOJHbIE 3HAYEHUS YPO
Ha MCM npeBpInialoT HOpM
TUBHbIC M HAXORAATCA B AUAN
30He 0T 0,260 10 0,300 yc/1.€ex.

JlaHHDPI{ MCXOAHBIN YPOBEHb
MCM Habmoganca y 7 cno
rcmeHoB. OfHaKo, nocueny
mjas JuMHaMMKa II0KasaTeleil y
3TUX OeryHOB MO3BO/IM/IA BbIJ -
JIUTH GIaronpusaTHeie u HeOJl -
ronpyuATHbIE B OTHOUICHNH TIP -
NO/DKeHNA  COPeBHOBATE/TbHOM
Aeare/IbHoCTH  Kputepnun. Tak,
O1aronpuATHBIM KpUTEpUEM, Ha
Haul B3I/IAJ, C/AemyeT CYUTATh
usMeHeHnsa mnokasarenas MCM
uMewne TeHAEHOUI0 K CH -
JKeHUI0 JTAaHHOTO IIOKa3aTe/d Ha
0,01- 0,03 yca.eq. Ha 3-e CyTKM



IIPOTHOCTUYECKOE 3HAYCHIE

VPOBH;{ Moﬁeﬁ'ﬁ CpepaHeii Maccbr

“ [pH BBINOAHEHUM [TUTETHHOM
i HArpy3K1 LUKIUIECKOTO

xapakTepa

OG6c¢y:xmeHe pe3ynbTaToB.

IlpoBona MHAMBUIYabHBI
aHa/in3 pe3y/lbTaTOB MWCCIEN -
BaHust ypoBHA MCM y 6eryHoB-
MHOTOCYTOYHUKOB HEOOXOQVMMO
OTMETUTD, YTO U3 22 CTAPTOBA -
myx Mpeojoie/ i JUCTAHIUIO
12 cnoprcmeHoB. Cpegu crio -
TCMEHOB, COLICAUINX C ANUCTa -
uu I/TaBHOM HPUINMHOM IIp -
JKJIeBPEMEHHOIO  3aBepIeHN
COpeBHOBATEe/IbHOM  Harpy3Ku
ObUTO HeIlpaBM/IPHOE pacriper -
JIeHU€ CKOPOCTH IIPEOJOTEeHMS
gucraHuuy (6ospiias, Heazge -
BaTHas (QYHKIJMOHA/IbHOMY C -
CTOAHUIO CIOPTCMEHA, CKOPOCTD
B 1-2 CYTKM C IIOCTIEAYIOIIUM €€
3HAYUTE/TbHbIM CHIKEHUEM U
«CXOXKIEeHNEeM» C JUCTaHLum).
Tak, CKOpOCTb HpeoJo/IeHNs
JUCTAaHUU B II€PBbIE CYTKU B
cpefHeM IO TpyIIie COCTaB/IsIa
157 KM/CyT, Ha BTOpbIE€ CYTKHU
~ 120 KM/cyT, Ha TpeTbu ~ 116
KM/CyT, Ha 4eTBeprTble ~ 114 KM/
CyT, Ha AThIe ~ 112 KM/CYT ¥ Ha
mrectele - 102 KM/cyT. B rpymine
CHOPTCMEHOB, KOTOpbIE COULTH
C IUCTaHUMU HA 3-4 CYTKM TP -
b6era CKOpOCTb €€ IpeOoJOTeHN
COOTBETCTBEHHO COCTaBM/1a ~ 160
KM/cyT, 101 KM/CyT, 92 KM/CYyT U
84 KM/CyT, 4TO 3HAYUTETPHO O -
JIM4aeTcsa OT CPEAHErpyNIOBBIX

rokasaresneit. Hapsagy cotum 1y -
J1eCO06Pa3HO NPUBECTH IIPUMED
peofoneHnsa JUCTaHIuM o0 -
pureneM mpobera McMK C-HbIM,
KOTOpO€e MOCYTOYHO COCTaBU/IO
174,0 kM, 127,2 KM, 136,8 KM,
145,6 KM, 131,6 KM u 131,8 KM
cooTBeTCTBEHHO (Puc.1).

Puc. I'pa¢pux ckopoctu
1peojIo/TeHNA JUCTaHI L.

AHanmn3  MHAUBHURYa/lbHBIX
3uHavyeHnst ypopHa MCM B nia -
Me KpOBU CIIOPTCMEHOB B J -
HaMMKe 6-CyTOYHOTrO mpobera
MTO3BOJIMJI OTMETUTD JOCTATO -
HO BbBICOKYI0 BapuaberbHOCTb
JaHHoro 1nokasarend. Cuaegyer
OTMETHUTh, YTO MWHAUBUAYAT -
Hble 3Ha4eHnA ypoBHA MCM fo
cTapra Ko/mebamich B Juana3oHe
or 0,235 710 0,300, YTO JJaJIO BO -
MO>XHOCTb ~ 0XapaKTEPU30BaTh
COCTOsIHME (YHKLIMUU JETOKC -
Kaluy HEKOTOPBIX CIIOPTCM -
HOB KaK HanpsykeHHoe. Takou
JKe pa3bpoc 3HaYeHMIT ypo -
1 MCM, HO B eme 60/bIieM
nariasoHe, HabOJIIOfaics Ha 3-€
CYyTKM - OT 0, 245 Jjo 0, 350. Ilo
OKOHYaHMU 6-CyTOYHOI0 Ipo6
ra yposenb MCM y cnoprcm
HOB, IPeOJOJIEBIINX COPEBH
BaTe/IbHYI0 IUCTAHLMIO COCT -
BMWJI OT 0,255 70 0,320. B 1ietom
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Tab6nmuat
VIsMeHeHvell okasaTene{ P13y ecKoro}Ras Byt By HaMyKel6z v

(@yirosioralilpoGeta)

HUcxoanoe ITocne 3-x Ilocne
TITokasaTenun COCTOAHUE CYTOK 6- TU CYTOK
Bec (xr) 65,6+2,50 61,5+1,92™" 60,6+1,85™"
Pocr (cm) 168,412,28 167,8+2,28" 167,0£2,16
JKEIT (M) 3700,0+20,0 3500,0+24,0™ 3600,0+21,0"
JunamoMeTpus: mp. 42,8+1,74 38,0+1,64 40,1+2,27
(xr) neB. 43,012,47 39,4+2,18™ 38,312,42™
Nugekc Kerne (r/ cm) 388,3+15,84 366,4+11,25™ 361,1£10,49™
KM (mn/ akr) 54,8+3,23 55,8+3,39" 60,313,39™
CumoBoit MHIEKC 68,012,82 68,3+2,70 68,4£3,35
MDaI00S isd 1A 10/00)

PesynbTarpr uccrejoBaHuA. Harpy3Ku K TPETbYUM CYyTKaM 1Ip -
6/mKaercs K 0,265+0,006 yCII. ef.,
a Ha LIecTble CyTK npobera pa -
HAeTCA 0,274 + 0,01 yci.en. (Tabr.
2), 4TO B 3HAYUTE/IbHOI CTEIICHU
orMyaercd Or AMHAMUKU UM -
HCHHUA ypOBH}I MOYE€BHUHDbI KPOBI/I,
KOTOpBI}i B AUHAaMUKe [JINTENT -
HOJ Harpy3ku HUKINIECKOTO X -
pakTepa MPAKTUYECKU HE M3M -

IIpoBeneHHbI CTaTUCTUY -
CKUM aHa/Iu3 pe3yabTaToOB UCCII -
poBanug yposHA MCM, B Le/iom
o rpymie, MO3BO/IMI YCTaH -
BUTb, YTO B JIMHAMMKE BBIIO -
HEeHUA JJIUTE/IbHON (PuU3UdecKoit
Harpysky LUKIMYECKOIO Xapa -
Tepa IPOMCXOAUT JOCTOBEPHOE
yBeIM4eHne JaHHOTo ITOKa3arTe/iA,

KOTOpOe € 0,264+0,006 yca1.ex. go | HAETCA [8].
Ta6auua 2
Mmar@mm
Bamm@m
NcxopHoe
Iokasarenn ITocne 3-x cyT. Iocne 6-u cyr.
COCTOAHME
VYMCM (y.e.) 0.264 * 0.006 0.265 % 0.006 0.274 £ 0.01*
Mouesuna (MmMons/n) 6.2 + 0.5 6.7 £ 0.6 6.7+ 0.4
KP<0705 R4 p= 0701
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NPOTHOCTUYECKOE 3HAYCHHNE

Yposus NIOHC}\'YH Cpenneit Maccei

_ TpY BBINOTHEHUH J/IUTEbHOM
& HArpy3Ku MUKINIECKOTo

Xapakrepa

TOM, 4YTO CTelleHb HaKOIUVICHUA
MCM B KpoBy COOTBETCTBYET T -
JKecT MHTOKcHKanuu [3]. Bbeic -
Kasg MHQOPMaTUBHOCTb METONUKMU
meroguku onpenereaus MCM
obycmoB/ieHa 60j1ee BBICOKOI 4y -
CTBUTETBHOCTBIO 110 CPaBHEHMUIO C
TPagULMOHHBIMU METOJ{aMy KO -
TPOJIS1 9KCKPETOPHOH (PyHKUMU IT -
YyeK, B YaCTHOCTH, OIpeNeeHUEM
YPOBHA KpeaTUHMHA Y MOYE€BMHbI
kpoBu. K HacrodieMy BpeMEHH B
JIUTEpaType UMEITCA COOOLIeHMNA,
MOCBAII€HHbIE U3YYEHIIO pas/In -
HBIX acnekToB pgericrBuga MCM.
Otpgenpusre ¢pakimmn MCM o -
JIaJJaloT pa3sHoObpasHoli Guosor -
YeCKO¥ aKTHBHOCTbIO. KOHIIEHTp -
g MCM B niasme KpoBM 31 -
POBBIX JIOHEH HEBeIyKa, HO OHa
3HAYMTE/IDHO IOBBIINAETCA IPHU
MHOTYX HaTO/TOTMYECKHUX COCTO -
Huax [6,7].

be/ikoBple KOMIIOHEHTDHI II1a -
MbI, oTHOcsammecss kK MCM np -
CYTCTBYIOT B KPOBY 3JJOPOBbBIX /T -
Hel B Ko/jm4decrBe Jo 0, 240 yCIL
e/l. ONTU4eCKON IVIOTHOCTH, a H -
crienuQpnIeckuM MapKepoM SHJ -
reHHOV MHTOKCUKALMY OpraHu3Ma
JII0OOr0 MPOUCXOXKAEHUA CHUTAIOT
yposenb MCM BbIie 0,250 yCIL.
en [2]. AHa/mu3 uTepaTypHbIX U -
TOYHMKOB IOKa3bpIBaer, d4TO M -
M10/Tb30BaHVIe TECTA, OLIEHUBAIOL[ee
Hakomneane MCM B KpoBu, jgaer
BO3MO>XHOCTb OTYYUTD JOIOJIH -

Te/IbHYI0 MHQOPMALINIO, HCIIO/Ib3 -
BaHMe KOTOPOJ B KOMIIJIEKCe CIp -
MMM KIMHUKO-Tab0paToOpHbIMU
MOKa3aTe/LIMHU CIIOCOOCTBYeT 06 -
eKTHBM3aLUY OLeHKM (QYHKIN -
Ha/IbHOTO COCTOAHMA OpTaHM3Ma
yesr0BeKa [1].

Marepyanpr m MeTogbl UCCT -
JOBaHUA.

Llenpro Hamero ucciaefoBaHyUA
ObTO  BBIAB/IEHME IPOTHOCTHY -
CKOJf LJeHHOCTH OIIpEefe/IeHNA YPO -
Ha MCM y BPICOKOK/IACCHBIX CHO -
TCMEHOB IO ¥ B JUHAMMKE BBIIIO -
HEHUA JJIUTEIBHON (u3mdecKoit
Harpy3ky QUK/IMYECKOro Xapakrepa
(ber 6 CyTOK).

s goCcTiKeHUs MOCTaB/IeHHOH
gemr Hamy Obiin 06CIefoBaHbl 22
CIIOPTCMEHAa MY)KCKOTO II0/1a B BO -
pacre 35-56 jieT, CHOPTUBHAA KBaJI -
(pyKais KOTopbix 6bITa OT 1 pasp -
J1d JI0 Macrepa cropTa MeXAYHapo -
HoOro knacca. OmpeneneHue ypoBHA
MCM B KpoBU cIOPTCMEHOB IIPOH -
BOIMIOCH IO Ha4ajla M B JMHAMUKE
6-cyTO4YHOro mpobera (Ha 3-u u 6-e
cyTKn). B KadyecTsBe IpOrHOCTHYECKUX
KPUTEPUEB UCIONb30BA/INICh BPEMA U
BO3MOKHOCTB IPEOJIOTIEHNS OeTOBOI
gucraniyn. I[Tokasatenn ¢pusudeck -
r0 pasBUTHA CHOPTCMEHOB B JUH -
MUKe BBIIOTHEHMA HAarpysku Ipe -
crap/eHpl B TaOm1. JJocTOBepHOCTD
M3MEeHEeHNH yKa3aHa B CPaBHEHMH C
HUCXOHBIM COCTOAHUEM.
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The summary.

Perevoshchikov Yu.A., Romanchuk A.P. Prognostic
value of level of molecules of average mads at a long
physical performance of cyclic character. Odessa national
legal academy. Southukrainian national pedagogical

university him K.D.Ushinsky

Redsearch of indicators of level of molecules of average
madss (MAM) in dynamics of long physical performance

of cyclic character is conducted. At ingpection of

gportsmen-participants 6 daily run are established that
prognostic increase of level MAM above 0,290 c.u. the
Layt is important testifies to pressure of mechanioms

detoxication in an organism. Noted feature testifies to

bigher prognoostic values of the given indicator, than level

of urea of blood. In our researcheds, sportsmen having

MAM above 0,290 c.u., finished run earlier.

Keywords:

long physical performance, the forecast, level of

mo[ecu[ed Of average madd.

Beenenne.

B nocienume rogsl B ¢BA3M C
MPOrpeccoM 3KCTPAKOPHOPA/IbH -
ro OYMIJeHUA KPOBU IOSBUJIVCH
KIMHUIeCKUe ¥ 9KCIEPUMEHTA -
Hble JJaHHble, YKa3bIBaloLie Ha TO,
YTO OJHMUM M3 KpUTEPUEB OLEHKH
JAEe3MHTOKCUKALVIOHHON QyHKIUN
OpraHyu3Ma AB/IAKTCA TaK Has -
BaeMble MOJIEKY/Ibl CpeJHel Ma -
col (MCM) [3,6,7]. Cunraercs, 410
MCM, 4B144ch KOMIIOHEHTaMM
610/I0rMYecKnX >KUAKOCTEH, M -
JIeKy/IApHasd Macca KOTOPBIX C -
cTaB/IsgeT 500-5000 HalbTOH, O -
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AajanT OTYET/IMBO Bpr&)KeHHOI;I
OMO/TOrMIeCKOHf  aKTHBHOCTBIO.
OKOHYaTeTbHO XUMWYECKUI C -
craB MCM He wugeHTHUIIUD -
BaH, OJHaKO yCTaHOBJIEHO, 9YTO
rmyn MCM Bxriodaer B ce6a KO -
ITOHEHTHI NMeNTHIHON NPUPOJHI, a
TaK>Ke IIPOVM3BOJHBIE CIIVPTOB M
IVIIOKYPOHOBOJ KUC/IOTBI [4].

Cormacno teopun MCM, Ha -
6onpuii TOKCMYecKMii Qexr
BBI3bIBAIOT METa60/IUTBI C MOJIEK -
JIAPHO¥ Maccoyi 500- 5000 Ja/IbTOH.
HakomeHHble 9KcHepUMEHTANl -
Hple JaHHbIE€ CBHUIETEbCTBYIOT O



IIpI‘HOCTI/I‘IeCKOC 3HaYEeHNe

IIUTeNbHOI HATPY3KN
IMKTIYeCKOTo
Xapakrtepa

IlepepouukoB 10.A., *Pomangyk A.11,
1O necckass HAI[MOHAIbHAS
opuanvYecKas aKkagemMinsg

2HO>KHO-YKPauHCKMUIT HAIMOHA/IbHbBI
neaaroruy4YeCcKmuit yHUBEPCUTET

uMm. KJI. Yinuackoro

Annoranna. Iepesomnkos 10.A., Pomanuyk A.I1
HPOTHOCTM'ICCKOC SHaYCHUE YPOBHA MOJIEKYIL Cpeﬂﬂeﬁ Maccbl
cpenHeyf Maccbl IPY BbIIOTHEHNH [VINTE/IbHOW HATrPy3KH
LMKINIECKOTO XapAKTePa

IIpoBeneHo ucciaefgoBanye nokasarejieyi YypOBHA MOIEKY/I
cpenHeii Maccol (MCM) B TuHaMUKE BbIIIOTHEHUA J/IATE/IbHOM
Gu3MIecKOI HATPY3KY IIMKINYECKOro xapakrepa. Ilpu
o6cTefoBaHUY CIOPTCMEHOB-YIaCTHUKOB 6-TU CYTOYHOTO
mpobera ycTaHOB/IEHO, YTO IPOTHOCTUYECKM BaXKHBIM AB/IAETCA
moBbineHie yposus MCM Bpune 0,290 y.e. Ilocneanee
CBUZIETE/IbCTBYET O HANPSXKEHUY MEXaHU3MOB IETOKCUKAIIUU
B opranyusme. OTMedeHHas 0COOeHHOCTh CBUIETE/IbCTBYET
0 60/1ee BBICOKO¥ IPOTrHOCTUYECKON LIEHHOCTY JJAHHOIO
mokasareJis, 4eM YPOBHA MOYeBUHbl KpOBY. B Hauiux
MCCIeTOBaHNAX, CIOPTCMEHbI uMeBiye MCM Bpuiie 0,290 y.e.,

3aBepurayiy Ipober paHplile.

KirogeBpie cToBa:_miure/pbHad pusydeckas HarpysKa,
IIPOTHO3, YPOBEHb MOJIEKY/I CPEIHEeN MACCHI.

f /mf )un - First Uolume 20117



npusepos BcemupHBIX yH -
Bepcual, nepBeHcTs Eppornpr,
MUpa, B TOM 9Hucie 10 4yemMri -
OHOB u nipuseposB OnmuMIu -

CKUX UTP.

BbiBoapl u nmepcreKTUBBI
Jda/IbHEHIINX UCC/IEJOBAHUI.

IIpoBeeHHas Hamu pa6 -
Ta MO3BOJIAET C/le/IaTh C/Ied -
foLgye BhIBOJbI:

1) CospemennpIit aTarm m -

CTaAaHOBKHU criopra BBICLII VX

AOCTHD>KEHUII HY>KJaercs B
OAericTBEHHbIX opmax cro -
THUBHOTIO COBEPIIE€EHCTBOBaHUA

MOJIOEXKV.

2) Yuupepcurerckme Ile -
TPpbI MOZTOTOBKWU CHOPTCM -
HOB BBICOKOIO YPOBHS M3
yucaa CcTrygeHTOB, KaK IHOK -
3pIBaeT ONBIT YKpauHbI, 5 -
JASAFOTCsI, O6e3yC/IOBHO, OOHOM

M3 TaKUX popM.

3) Ouu nossoasaOT CKO -
HHeHTpUpoBaThk B HUX Haub -
Jree ojapeHHbIX CIIOPTCMEeHOB
M3 YMc/a CTYyOEHTOB M cO34aTh
UM BCe HeobXoammble YCa -
BUA /5 3aHATUI CHOPTOM
BbICIHIUX JOCTUXEHUN C U -
ITO/IB30BaHUEM CaMbIX COBpP -
MEHHbIX TE€XHOJIOTUM 6e3 o -

pbIBa OT y4eObl.

4) B rniepcriekTuBe C€AyeT
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BCeCTOPOHHE IIpOaHa/IU3UP -
BaTh 9(@PEeKTUBHOCTE CO37 -
HMs M QPYHKIMOHUPOBaHUA
npegaraeMplX YHUBEPCUTE -
ckux L{eHTpOB € TOYKU 3PEHMUA
BAMAHWA WX Ha pasBUTHE CT -
OJeHYeCKOTO CHOpTa BbICIINX
JOCTU>KEHUH, a TaK>Ke BHEAp -
HWUsI B HHWX WHHOBAaIIMOHHDIX
METONOB CHOPTUBHONM IHOAI -
TOBKHU. VM Ha 3TO¥M OCHOBE 1 -
Ta/IbHO pa3paboTarb THUIIOBYIO
mopgenp ILleHrpa, IpUMEHVIMYO
VI BHEAPEHWs B CTpaHax ¢
HoCcTaB/JI€HHDBIM YHUBEPCUTE -

CKHUM O6pa3soBaHMEM.

ABTOpCKasg crnipaBKa

PaeBckunn Pom Tpodbum -
BMY -~ DOKTOP IIeJarorm4ecKmx
HayK, npodeccop, PyKOBOH, -
Tenb npobraemHor nabopar -
pUM  MaccoBOl (PUIUUECKOM
Ky/AbTypsbl U ciopra upu One -
CKOM HALlMOHAJIBHOM IIOJINTE -
HUYECKOM YHUBEPCUTETEe, P -
OAKTOP >XXypHa/ia « AKTya/IbHbIe
npo6iaempr npodecCuoHaIbHO-
ONPUKIAGHON QU3UIECKOM 11O -
TOTOBKM».

ABTOpCKas cnpaBka

ITerenxkaxn Baagummp D -
JOpPOBUY ~ OOIIEHT, 3aBeny -
muit kadenpon dusmdeckoro
Bocnuranmus u cnopra Ope -
CKOTrO HAMOHAJIbHOTO IIOI -
TEXHUYECKOTO YHUBEPCUTETA.




MEKBY30BCKIIT BB e

B BYy3€ 1M Ha IIOCJIEHEE MEeCTO
~ BbBICOKHME JIMYHbBIEC OCTH>K -

HUA B CITopTe.

OTcebss gobGaBUM, YTO yCIiex
nperiogaBare/asi-TPeHepa B -
COKOIO YpPOBHs 3aBHCHUT Ta -
>Ke OT TOro, HAaCKOJ/JIBKO OH
cocpenoTodYeH Ha TPEeHUup -
BOYHOM HpOLlecce CBOMX IT -
goredHerx. Eciam on orBraex -
ercs1 Ha gpyrue BHUAbBI pabor,
BMeHsIeMbIe B O6s33aHHOCTH
nperiogaBaTresisiM B By3e€, TO
a¢pPeKTMBHOCTD ero paboThI

B IOO/DKHOCTHU TpeHepa Hnp -

6stemMaTUYIHA.
Hain aHanmus HokKa3pIBaeT
60}IbHIYIO HepCHeKTI/IBHOCTI)

cosmaHNuA YHUBECPCUTETCKUX
LHeHTPOB HOATOTOBKU CIIOPTCM -
HOB BBICOKOI'O YPOBHA B paMKax
MHUPOBOro OJIMMIIMICKOIO OB -
>keHnAa. OHa OCHOBBIBAaeTcsA Ha

C/IENYIOINNX aprymMeHTax.

Kpyrabie VHUBEPCUTETHI

CeroaHsi UMEKT COBpeMe -
HYIO HAYIHYIO M CIIOPTUBHYIO
6a3y, BO3MO>XHOCTL IIPUH -
MarTk Ha y4e0y TaJaHT/IMBBIX
CIIOPTCMEHOB, B TOM 4YUCIIe
TeX, KTO >Ke/siaeT He TOJ/IIBKO
O6GUTHCS

BbBICOKUX CIIo -

THUBHBIX pe3y/IbTaToB, HO U
[IOJy9uTh BbICIIee o0O6pa3 -

BaHMe, cogep>KaTh HITaT B -

COKOKBaJIU(PUIIHUPOBAHHBIX
npernogaBare/Je-TPEHEPOB,
IHOCTaBUTh Ha COBPEMEHHOM
YPOBHE BCE€ acIIE€KTblI CIIO -

TUBHOI IHOAAIrOTOBKI.

Hema/stoBa>kHO M TO, YTO B
COBpEeMEHHbBIX YC/AOBUAX P -
KOBOLZCTBO MHOIMX YHUBE -
CUTETOB 3aMHTEPECOBAHHO
OTHOCHUTCST K CO3JaHUIO TAKUX
IfearpoB. Tak Kak ycHelrHoe
BBICTYIUVIEHUE €ro BOCIHUTAa -
HUKOB Ha MHWPOBOI apeHe
CAYy>KUT 29¢PpeKTUBHOM p -
K/IaMOH BY3y M CIHOCOOCTBYET
IIPpUBACYCHUIO O/ y4eOpl B

HCM MOJIOIOCIKI.

DPPekTUBHOCTE npe -
craB/JIeHHOV mogenan llenrpa
TOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB
BBICOKOIO YPOBHsA W3 YHC/Ia
CTYQEeHTOB rmogTBep Kgae -
CA MHOTOJIETHEV HNPaKTUKOM
PYHKILIMOHUPOBaAHUSA €ro aH -
gora Ha 6asze O@meccKkoro H -
HIHMOHAIBHOIO IMOJIUTEXHUY -

CKOI'O YHUBEpPCUTETA.

3a 10 srer PYHKUHUOHUD -
BaHMs sroro Ilenrpa ero o -
aereHusIMu (JIerkor arjaer -
KW, IiaBaHWUsA, BoJsierbosia,
py4dHoro mstga, 60kca) 6bLTO
HOATrOTOBJIEHO 6o/tee 150 M -
CTEPOB CHOPTAa MEXKIAYHAPO -

HOro kKracca, 4YEeMIIMOHOB M

[ first year - Lirst Tolume 2011
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AyaZlIbHasl pasMUWUHKAa ¥ IHO/IH -
II€HHAaA 3aK/JITIOYUTEC/IDHAA 4acCcThb

3aHATUA;

2~ npaBWJIBHBIN BbBIGOPD M -

cra TPECHUPOBKIHU, orpeda -

1yero BCEM H€O6XOHI/IMI>IM
CAHUTApDHO-TUTHUCHHUYCCKUM

Tpe6OBaHMAM;

3" BBE€CHNE CII€CIINMa/IbHDbIX
pra):KHeHI/Iﬁ A1 aAKTHUBHOIO

oTabIXa U paccrnabjieHns;

4~ co3gaHuUe ITOTOXKUTCT —

HOI'o O9MOIITMOHA/IbHOTI'O q)OHa.

Ilerecoo6pa3Hbr Ta -
JKe  oIpemelleHHble  MeJNKO-
6monormaeckme MeponpuATHA:

1) onmeparusnass mapopm -
U O TeKyHieM PyHKIIMOHAT -

HOM COCTOAHUIU;

2) panmoHasbHOE HUTAHUE
C UCHOJ/Ib30BaHUEM HNPOLYKTOB
MHOBBIIIEHHON OMOJIOTUIECKOM

AKTHUBHOCTU;

3) 6anbueonormaeckue npoiri -
AypbI (cayHa, Macca>ky u op.).

Hama npakTuka noAroToBKH
CTYIeHTOB-CHOPTCMEHOB 1T -
Ka3pIBaeT 6OIbIIyI0 IJeHHOCTDb
IICMXOTOTHIECKUX CPEJCTB BO -
CTAHOB/ICHUA:

1) ayTOFeHHOIZ TPECHUPOBKU

U ee MOgUpUKAIIUIL;

2) npocrefimunx nOpuemMoB
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ICUXOPEryasaiun ICUXUIECKUX
HaNps>KeHUIH;

3) BoccramoBeHme HBETOM,

MY3bIKOJ U T.II.

VicknrouyuTe/1bHO  Ba>kKHOE
3HadeHHe /s obecrnedeHUA
yCcHeuHon paboTbl CHOPTH -
HBbIX oThe/eHuli Ilearpa um -
eT KBajiupuUKausa U apode -
CHMOHAa/INU3M HOpernogaBaTencii-
TPEHEPOB M UX JAUIHbIE Kad -

cTrBa.

Ilokazare/s1pbHO, KaKuM B -
OST CBOero nperogaBarTelsi-
TpeHepa CTYEeHTbhI-
CHOPpTCMEHBI B IIpoljecce Hnux

JIMYIYHOTIO OIIpoca.

Ha nepBoe mecro cryge -
Thl CTaBAT [JIyOOKMe 3HaAHWNS
B o6jracTu criopra; Ha BTOpoOe
T IpegaHHOCTHh CBOEH pabore;

Ha TpeTbe ~ BBICOKYIO Tpeb -
Bare/JIbHOCTH K CBOMM Y9 -
HUKaM, BbBICOKHWEC MOpa/IbHDBIC

1 HpaBCTBEHHDIC KadyecrBa;

Ha 4YerBcproe ITOCTOAHHOC
crpemMieHuue K caMoOoCcoBEe -
INNCHCTBOBaHIUIIO, aHaInus3y,

TBOPYECKOMY PpOCTY, BBIC -
KM OO6IOUIT WHTEe/UIEKTyasl -
HbIY yPOBEHDb; Ha IATOE MECTO
T cTpeMJIEHUME BHUKATh B CT -
J€HYEeCKHuEe HYXIObI, YMeEeHUue
cogercrBOoBarTh Mmarepuaia -

HOMY oOb6ecriedeHMIo nu ydebe




MEXBY30BCKII SE5T2 s
m

3y/IbTAaTOB OOJABIIME, 9aCTO 3 -
npegeabHble TPEHUPOBOYHBIE
U COpeBHOBATE/AbHbIC HAarpy -
KU, TpebyeT 06s3aTEe/IBHOIO I1 -
Pa/IeIBHOTO OCYIeCTBICHUA
2¢pPpeKTUBHOM CHCTEeMbI ITOC/T -

pabodero BOCCTaHOB/ICHUA.

Omna

regarormMdcCKm1Xx,

BK/JIIOYaeT KOMIIJIEKC
MeEQUKO-
OHMOTOTUYIECKUX U IICUXOTOI -

HYECKUNX CPECTB.

TenmeHiyst COBpEMEHH -~

ro cropra HOpyu €ro CcCBEPXH -

rpyskKax YBIE€YEeHHE MEIUKO-
6MOTOTUYECKUMU, OCOOEHHO M -
JAUKaMEeHTO3HBIMM CpeACcTBaMMU,
KOoTOpoe pajneKko He 6e30MacHO

A1 pacTyllero opradm3mMa.

Harina xoHIenus rociep -
6049ero BOCCTAHOB/JICHUA CHO -
CTYQE€HTOB-CIHOPTCMEHOB IIpE -
nojaraer MMIHPOKOE IIPEUM -
HIeCTBEHHOE  MCIIOJIb30BaHUE
HegarorudecKmux M ICUXOT -
TMYEeCKMX BOCCTAHOBUTEAbHBIX
CpenCcTB M IPUMEHEHNE TOTbKO
OTHE/IbHbBIX3/IEMEHTOB MEAUKO-
OMOJIOrnYeCKUX CPeACTB, 6e3 -
HACHBIX A/ MOJIOLEXXKHN. IDTOM
TOYKY 3PEeHUsI Ipugep>xmupae -
CA Tak>ke, Mo JaHHBbIM OIIpoca,
o0 60 % TpeHepoB, pa6ora -
IUMX B CTYA€HYECKOM CITOpTE.

Haiir  MHOroxeTHmuI  OINbBIT

pa6OTbI C BbICOKOKBa]II/Id) -

BoicORGTON, poBiis]

UM POBAHHBIMI cTygeHTaMu-
CHOpTCMEeHaMM NOKa3bIBaeT, YTO
XOponinii BOCCTaAaHOBUTE/IILHBIN
a¢pekT MO>KeT IPUHOCUTD C/I -
Ayiouias CUcCTeMa I/I06a/IbHBIX
Y JIOKa/JIBHBbIX BOCCTAHOBUTEL -

HBIX MEPOIIPUATHUIL:

1- paygmoHaspHOE TIAHUP -
BaHWE TPEHUPOBKHU;

2- onruMajipHOE codYeT -
HHMEe O6IMX U cHelraibHbIX

CpencTB;

3- onrmMajabHOE I[MOCTPO -
Hue TPEHUPOBOYHBIX U COpE -
HOBaTE/IbHBIX MUKPO-, M€30- U

MaKpOIINMKI/IIOB;

4- BO/IHOOGPa3HOCTB U B -

pHaTMBHOCTDb Harpy3Ki;

5- mmmpokoe ncrnonpzoBaHue
IIepPeK/IIOYIEHUI, Hecrieug -

YeCKUX (PUSHIECKUX HATPY30K;

6- npaBuibHOe codYeTraHue
paboThl M OTAbIXA;

7- BBegcHue creluaabHBIX

BOCCTAaHOBUTC/IBHBIX ITVKJ/IOB.

OPpdexkTuBHOMY BOCCT -
HOBJIEHUIO COLEHCTBYeT TaK>Ke
npaBMJIBHOE IOCTPOCHHUE O -
IEeTbHOIO TPEHUPOBOYHOIO 3 -
HSATUS C MCIIO/Ib30BAHUEM BO -
CTaHOBUTEIBHBIX CPEACTB IIs

CHATUA YTOMJICHUA, a UMEHHO:

1- nosHoIleHHass WHIOWUB -

furst year - First Ublune 2011 83



ercsi BOIpocaMu YKOMITIESKT -
BaHMUsI CHOPTUBHBIX OTHET -
HUWH, KalpOBbBIM, MaTepHaJIbHO-
¢PHUHaAHCOBBIM

Le -

opraHnusanuer y4JacTus

TeXHNICCKUM,
obecrieyeHeM pabOThI
Tpa,
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBaH -
sIx M obecredeHHMeM mux ObITa,
OUTaHWUs, COYeTaHUA TPEHUP -

BOK C y4e607Ii B By3ax.

Pabora crHopTmuBHBIX OTH -
JIEHUII HAYMHAETCs C UX YKO -

IIJICKTOBaHMA.

OHO HO/I>KHO HIPOBOOUTDHCAHA
Ha OCHOBE COBPEMEHHDbIX KpP -
TepueB CHOPTUBHOTO oTOopa
M C y4eTOM cHeuu@ukKku CT -
JeHYeCKOro KOHTUHICHTa, IT -
CTYOWUBIIEro B YHUBEPCUTET HE
TONABKO TPEHUPOBATBHCA, HO U

HOJYUUTH MTPOgeCcCUFO.

B cBasu ¢ atum npu orbope
CTy/I€HTOB-CIIOPTCMEHOB B OT] -
nenus IleHTpa yauTbIBaeTcs ux :

1- COCTOAHUE 330pOoBb;

2- BbICOKasd CHOPTUBHAasA M -
TUBALISA;

3-npegpBapuUTEeAbHas
CHOPTUBHO-TEXHUYECKAA u
crremuajibHas1 pusugeckas
MIOATrOTOB/IEHHOCTD;

4- COOTBETCTBHUE MOpPGOT -
nma TpeboBaHUIM U3OPAHHOIO
BHOA CIIOPTA;

5~ CHOPTUBHBIE CIIOCOOHOCTHU;
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6- (PyHKLUMOHA/JIbHbIE UM M -
Te/UVIeKTya/IbHbI€  BO3MO>KH -

CTH OpraHv3nma;

7- o6iast pusugeckasi pab
TOCHOCOOGHOCTB;

8- OmaronpyuATHAas AUHAM -
Ka CITOPTHUBHDBIX Pe3y/1bTaTOB;

9- rIcuxosiorudyeckKasa Hajge

HOCTB;

10- nnpogeccuoHasIbHAA M -

THUBAaIMA.

Y4ye6bHO-TPEHUPOBOYHBIN
Iporecc B CHOPTUBHBIX O -
OEeICHUAX OCHOBBIBAeTCA Ha
COBpPEMEHHOI KOHUEemUum u -
TEHCHMPUKALIUN  CIHOPTUBHON
moaroroBku. B Hacrosamiee
BpeMsl STOT IIpolecc npen -
cMaTpuBaeT B FOQUIHOM IIVK/IE

MOATrOTOBKYW OO6INENOATOTOB -

i

Te]IbeII;I, criciima’IbHO I1ioar

TOBHUTE/IBbHDBIN, COPEBHOBATE/
HBII ¥ HePEeXOAHbIN HepPpUo.

I'maBHbBIVI 3Tart B TakKOM CX -
Me T 9TO HepHros OTBETCTBEHHBIX
COpeBHOBaHWUI, B TOM 4YMcCJI€ 3a
c6opHPIe KOMaHAbI cTpaupl. OH
BKJ/TIOYaeT 4O 50 CTapTOB, B IP -
Hecce KOTOPPIX WM HPOUCXOOUT,
Ha Hall B3rjis4d, CTaHOBJeHMuEe

CITOpTCMEHA BbICOKOI'O KJ1acca.

CoBpeMeHHas peainu3alus
CHOPTHUBHOM IIOATOTOBKU B
IlenTpe, npegycMaTpMUBarOIasd

A151 JOCTU>KEHNSI BBICOKUX P -




30BCKILI BERTR e

2) cosgaHwe caMbix Ojar -
NPpUSITHBIX YCJOBUI, Harpa -
JIEHHbBIX Ha TO, YTOObI ITIOKa3 -
BaTh BBICOKHE CIHIOPTUBHBIE P -
3y/1pTaThl 6€3 OTPBIBA OT y4eObL
u OpuobpereHns rnpogeccn.

MuHHCTEpCTRO
o6pazosanms
IloneunTenpcxsii Pextopar
comer enrp ... 6azoBoro Bysa

I

| KHF

Pyxosoautens Ormen
MememMenTA
Tpencpexmis
comer

Crnoprusnsie oraencans

nerkas
aTnernka

cHopTHBHBIE

nnagauue
urpe:

ennno6opcrea

O6ecnenparoman
caywéa

l HMUL |
O6urenurun
Lienrpa

Oprann3alliOHHAA CTPYKTypa

I PBIL I

Puc. 1.
yHUBepcuTeTcKoro LlenTpa nogroToBkm cio -
TCMEHOB BBICOKOIO YPOBHSA

Hpumevanna: KHI' - KkomnaekcHas Hay -
Had rpynna,

MC - meqnumHCcKas cryxo6a,

MBI - menguko-6Gnonornyeckas 1aéopar -
pu4,

HMJI - HayiHo-MeTOmMYecKasA Tabopar -
pu,
PBI] - peaduInTanoOHHO-

BOCCTAaHOBUTETbHBIN HEHTP.

s pykoBoacTrBa ¢pyHKIIHM -
HuposaHnmnem IlenrTpa

ercsa Ir[onedyuTe/IbCKHUII COBET,

cosxg -

Ha3Ha4dYacTCA €ro pyKoOoBOJg -

Te€/Ib U3 4MC/Ia ONBITHBIX CIO -
TUBHBIX MEHEXEPOB, XOPOIIO
pasbuparowruecss B  BOIOp -
cax CHOPTUBHONM HOATOTOBKU
CIIOPTCMEHOB BBICOKOIO KJ/a -
ca Ha ypoBHe COOpHDBIX KOMaHJ
CTpaHpl, a IpU HeM ~ TPeHe -
CKNIJI COBET, pellariluii B -
NIpOChl HOCTAHOBKM CHOPTH -

HOJM TEXHOJ/IOTHI.

HenocpencrBeHHass mnoAar -
TOBKa CIIOPTCMEHOB BE€IOETCA B
CHHOPTUBHBIX OTHEC/ICHUAX.

CriopTUBHbBIE orgesIeHUs
OpraHmu3yrwoTCcsI B Leasax o6 -
CrIedYeHUs BBICOKOM CHOPTH -
HOHM MOTHUBalIUU CTYAeHTOB IIO
HONny/IIPHBIM Cpenyu CTygeHY -
CKOHM MOJIOAE KU BHUgaM CIIO -
Ta. B 6o0sgpHIMHCTBE cCiy4daeB
CerogHs ~ 3TO JIerkKasi arieTukKka,
IraBaHIIC, CHOPTPIBHI)IC MrpI)I
(6ackeT60/1, BONTEer60/1, py4YHOHI
Msa4), eguHOGOpcTBa (60pBOa,

60kc, pexToBaHUE).

Pabory oTne/IeHUNI 06 -
CHEe4YVBaIOT: MeQUITMHCKAs
cry>k6a, peabuIuTaMOHHO-

BOCCTaHOBUTE/IIbHBII IHEHTP,
cHeumajauM3snupoOBaHHDIE
MEQUKO-OHMOIOrMdYecKas u
Hay4YHO-MeTogudecKass a6 -
paropumn, KOMIUICKCHAas H -
yvuHas rpynna (KHI), 6brrosas
cay>kba, oTnesl MeHeI>KMeHTa

(cMm. puc. 1), KOTOPBII 3aHUM -
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HBIM OJIMMITMCKUM CIIOPTOM.

OpuH 13 OepBPIX YCHEHIHbBIX
onbIiTHbIX o6pasnos YI[II CBK
6pUT co3fgaH B YKpanHe B 80-pI¢
rogpl MOPOHIJIOTO CTOJETHUA II0
uHHImaTuBe MuHHUCcTepcTBa O -
pasoBaHus Ha 6ase HNOAUTEXH -
Onpeccrlr,
OAHOIO W3 KPYyHNMHEHUINX BY30B
CTpaHpl, MMEIOIIETO XOPOILLUYIO
CHOPTUBHYIO 6a3y (CIOPTHUBHBIN
CTaaViOH, 3aKpbITBIH IVIaBaTel -
HBIN 6acceliH, ceMb CIIOPTUBHDBIX
3a710B, MEAVMIIMHCKYIO I HaAy9IHO-
METOHAUYECKYIO J/1a00paTOPUIO).
Ilepen IleHTpOM CTaBUIWUCH 3 -
gauan oTOO6paTh Ta/IAHT/IMBBIX
CHOPTCMEHOB M3 4YMucC/Ia CTyhe -
TOB BY30B PE€rmMoHa M <CO37arhb
UM HeOOXOOUMDbIe YC/IOBUS IS
JOCTU>KEHWUA BBICOKUX CIIOPTU -

HEeCKOIro HMHCTUTYTa I.

HbBIX pe3y/IbTarosB.

.2COOOPTUBHBIEC  OTHEC/IEHUS:
JIerKOJi aT/AeTUKH, IU1aBaHM,
py4YyHOro Ms4a,
O6b1It OTOOpP -

BoOJIeli60JIAa,
60Kca, Kyna
HbI IS COBEPIIEHCTBOBAHUA
CBOEro CHOPTHUBHOI'O Macre -
crBa HeMHOrmmMm 6osmee 100
CTYAE€HTOB-CIIOPTCMEHOB CcTa -
IIMX CHOPTUBHbBIX PaspsgoOB U3
10-Tn By30B I. Ogecchl.

MuoroponHne CTYIOEeHTbI-
CHHOPTCMEHBI OBUIM ITOCETEHbI B
oTAe/IbHOM GJIOKE CTY€EHYECKOTO
OOIE>KUTUA B KOMHATax IOCT -
HUYHOI'O THUIIA 1O 2 Ye/IOBEKA.

K pa6ore B IlenTpe npusied -
Ha 1ejias rpyina KBIM(PUOUD -
BaHHBIX TP€HEPOB, KOTOPbIM Obl1a

¢ o § o o N
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npegocrasiaeHa BO3MO>KHOCTb
3aHMMATBbCA yue6HO-
TPEHUPOBOYHDBIM IIPOLIECCOM.

TOJJIBKO

Cosnanne XopoImux yC/JI0BUH
/1T COOPTUBHOM HOATOTOBKU
ITO3BO/IMIO PEe3KO UMHTEHCUG -
ouposaTrb 3TOT IIPOIlecc, YTO
yo>Ke depe3 2-3 roga gajao Xop -
Hive pesysibTaThl.

AHa/JIOTUYIHYFO opraHus -
OMOHHYIO GPYHKLHMOHATBHYIO
CTPpYKTYpy mumenu LlenTppr, o -
pa/uIesIbHO CO34aHHDbIE B rOpogax
Kuese, /loHen ke, XappKoOBe.

I'lepBpre >xe rogpl pyukym -
HupoBaHUus ILleHTpOB rIOKasaau
X 3¢p(peKTUBHOCTD.

NMx BOCHIUTAHHUKHN craimn
yCHeNIHO BbICTynaTb Ha CIHO -
TUBHbIX apeHax CTpaHBbI M MHUPa.

OnpiT paboTbl yHUBEPC -
rerckux Ilentpos mnogroro -
Ki  CHOPTCMEHOB  BbICOKOIO
VPOBHA Ha YKpawWHE€ IO3BOJT -
€T HOpencraBUTb CJIEHYIOLIYIO

06061eHHyr0  momens YIIIT
CBY (puc. 1).

IlenTtp oOpra"HuM3yeTrcs IO/
HarpoHaromM Munucrepcrsa

o6pazoBaHUA 11O IIPOEKTY M Ha
6ase KpPyITHOIO YHUBEPCUT -
Ta, MMEILIEero COBPEMEHHYIO
CIIOpTUBHYO 6a3y, 11 BBITIO/IH -
€T ABe OCHOBHBDIE 3aJa4u:

1) oT6bopa u OpuUBJIEeIYEeHUs T -
JIAHT/IMBOM B CIIOPTUBHOM O -
HOUIEHUM MOJIOIE>KHU K 3aHAT -
AM CITOPTOM BBICIIUX JOCTMDK -
HMWI Ha COBPEMEHHOM YPOBHE;




MEXBY30BCKIMIT BEHTP e

BcranoBsieHoO,

Ki1040Bi c1oBa

VHiBEepCUTET, LeHTP,

Annotation

level sportsmen.

dportsmen/

Key words:

achievements.

BBeneHnmne.
aTail paSBI/ITI/IH CHOpTa, OpI/Ie -

CoBpeMeHHBbI

TUPOBaAHHOIO Ha BbLICOKME J -
CTVOKEHUsI, TPeOyeT BHEAPEeHWA
a¢ppekTUBHBIX HMHHOBALMO -
HBIX pOpM opraHusaluy CIo -
TUBHOJ IOATOTOBKI.

K uwuciay rakmx ¢dopmM, Kak
MOKa3pIBa€T ONBIT O/JIMMIIN -
CKOro [ABMO>KeHMs1 AMepuku,
benopy -
cuu, ICTOHUM U APYTUX CTPaH,

Poccun, YKpamHbI,
MOTYT OTHOCHUTBCS YHUBEPC -
TeTckue ILleHTpbI HNOATOTOBKU
CITOPTCMEHOB BBICOKOIO ypO -
ua (VLIII CBY).

o ¢yHkgionysanua ILleHTpy
ehpeKTUBHO CIIPpUAE BUCOKHUM CIIOPTUBHUM JOCS -
HEeHHSM Ha MIDKHapOIHIIT apeHi.

CTYHEHTH, CIIOPT,

IigroToBKa, iHHOBAIIil, MOCSITHEHH:I.

rayevsky r.t., petelkaki v.f. university center for preparation of bigh
effective model of the center for preparation of international level
the experience of organizing the same centers on the basis of large

technical institutions of ukraine is used in the research.

it is determined that the operation of the center effectively encourages
high sport achievements on the international arena.

University, Center, students, dport, preparation, innovations,

BmMmecTre ¢ Tem, onnbIiT CO317 -
Hus rtakux ILlesrpos He mox -
411 ZO/DKHOTO aHaamnsa, 060 -
H[eHUA M OCBEUE€HUs B CHO -
TUBHOW /IUTEparype M B CHUIIY
3TOro He Halle/Jl IUPOKOro
OprMEeHEHWA B MUPOBOW nipa -
TuKe u crpanax CHI.

Ilenb uanrest pa6orsr - ucnp -
BUTH 3TOT HEQOCTATOK U MPEACT -
BUTH OJMUH U3 BAPUAHTOB ITPOCKTa
(momemu) YI[II CBK, koTOpbIli M -
>KeT MOCAY>XUTh 3TaIOHOM MHH -
BalMOHHON PopMbl obecriedeHU
BBICOKUX CHOPTHUBHBIX HOCTMX -
HII, BOCTpeOOBaHHBIX COBpEME -

//f/':fz“ year - Lirst 1 olume 2071 79 ;



30 BCK 1] A
Crepnaneson
IRIcoKero Y pesms

Paesckmit P.T., lletenkakn B..

OneccKnit HalMOHa/IbHDBIT
HOMUTEXHUIECKUL YHUBEPCUTET,
r. Ogecca, YkpanHa

AHHOTAIIMSA

Paesckwnurir P.T., Iletenkaxku B.D. Me>KkBy3OBCKU
L€HTPp HOATIOTOBKU CHHOPTCMEHOB BBICOKOIO YpPO -
HAL.

IlpuBeneHa gericrBeHHas Mogesb LleHrpa o -
TOTOBKHU CIIOPTCMEHOB Me>KAYyHapoOAHOTro Kjaacca.

B mncciaegopanmuy mcriosib3oBaH OIBIT CO3LAHMSA
Takux IleHTpoB Ha 6ase KPYHNHbIX TEXHUYIECKNX
BY30B YKpanHBPI.

YcraHoB/eHO, YTO (PyHKIIMOHHUpOoBaHue Ilenrpa
3¢ PEKTHNBHO CHOCOOCTBYET BBICOKMM CIIOPTUBHDBIM
OJOCTVDKEHUSAM Ha MEKAYHaApOIOHOIT apeHe.

KnioueBsble cnioBa

YHUBEPCUTET, UEHTP, CTYHAE€HTbhI, CHOPT, NOAI -
TOBKa, MHHOBAallUW, JOCTU>XKEHMA.

AHorTairis.

Paescpkmuii P.T., Ilerenkaki B.d>. Mi>KBy3iBCbKHUH
LEHTP HiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOI'O PiBHA.

Hapenena ngieBa mopenb lLlenTpy HNiAroTrToBKU
CHOPTCMEHIB BUCOKOTI'O PiBHA.

Y mocitig>KeHHI BUKOPUCTAHO 4OCB1O CTBOPEHHSI
takux LlenrTpis Ha 6a3i BeMKux texHivumx BH3
Ykpaiamn.
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VCIIO/Ib3OBAHME

BCVCTEMETIMTAHUACTIORTCMEHOBTIPOTYKTOB

cyémimaulloﬂﬂofl

CIIOPTCMEHOB 3KOJIOTMYECKH
He0/IaromoIyYHoro parioHa
B JMHAaMMKe IKCIEPUMEHTa C
VICIIO/IB3OBAHUEM  KOMOMHALUY
cybimnmara cBEkbl M CTUMy -
pa Boiasieno (T.VI.Kynpamosa,
2000), 4TO. KOJIHNYEeCTBO TeM -
ry1o6uHa B rpymnie IKO/TbHIKOB-
CIIOPTCMEHOB, NMpUHNMABIINX
OMOKOPPEKTOPBI, 3HAYUTETHHO
Bo3pocjio (Ha 16,7 r/m).B 1o xe
BpeMs B KOHTPOJIbHOH IpyIIIe 3a
TOT >Ke IIepUoJ] BPeEMeH) OTMEY -
HO HEKOTOpOe€ CHMKeHUE IIOK -
3arend (Ha 3,6 1/71), 470 TOBOPUT
0 10/1b3€ THOPIITH3UPOBAHHOTO
COKa CBeKJIbl /I O beMa ypo -
HA reMOIr/100IHa.

Ob6cysxgenne It u ppyrue
MCCTeNOBaHMA OKa3a/In, 4T0 C -
6/MMIpoBaHHbBIE TIPORYKTHI CT -
JIyeT CIMTaTh KaK HOTPaHUYHYIO
rpynny Mexpy IHIpORyKTaMu 11 -
BBIIIEHHON OMO/IOTMYeCKoN 1je -
Hoctu (IITIBI]) n 6umonorudecku
akTuBHBbIMKU gobaBkamu (BAJ)
win  6MOKoppeKTopamu, IIp -
rOAHBIMU VI KOPPEKTUPOBKM
MeTabomama croprcMena. Pa -
paboTaHHbIe peljenTypsl IEePBBIX,
BTOpBIX OMIOL M HAIIMTKOB Ha

OCHOBC¢ CY6}II/IMaTOB.HOSBO]IHIOT
HOBbBICUTD 6I/IO/IOTI/I‘I€CKYIO ne -
HOCTh pallOHa CIOPpTCMe€HAa, pa -
HOO6pa3I/ITb HHUTaHUE.

3axmodenne.  Ilepcriektn -
HBIM pelleHueM JaHHOM IIp -
6/1eMbl C/TefyeT CYNUTaTh CUHTE3
1Ipernaparos,
YTO IO3BO/IUT CO3JaBaTb I -
mjeBple MPOAYKTHI C 3ajaHH -
MM JTe4eOHBIMY  CBOJICTBaMIL.
['TaBHBIMYM  T1OJIOKUTE/TbHBIMH
Ka4ecTBaMM MX MbI CIUTAEM: O -
cyrcTBue Mo6OYHDbIX 3¢QpeKTOoB
3a c4eT MHOTOBEKOBOJ ajanT -
Iy 4¢JIoOB€Ka K HUM ¥ BO3MO -
HOCTb I]€/IeHalpaBJeHHOro0 U -
MeHeHMs KojimdecTBa M o0beMa
JIEVICTBYIOIINX ~ KOMIIOHEHTOB
MUIIeBOJT 1e4eOHOJ KOMIIO3 -
nqun. HytpucopbocaH OTKpbUT
MepCHeKTHBY CO3[JaHUA Ha €ro
6ase pspa MHINEBBIX KOMIIO3 -
nui ¢ guggepeHIIpoBaHHBIMY
3affaHHBIMM JIe4eOHBIMI CBO -
crBamyu. Ha ¢one mnpuéma c -
6/IMMaTOB HallpaB/IeHHOIO Je -
CTBUA BO3MO>XHO IIPMMEHEHIE
M3NIECKNX CPelCTB CTUMYI -
UM ¥ BOCCTAHOBJIeHUA pabor -
CIOCOOGHOCTL.

IHO/INMBAa/IEHTHBIX
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MCIIONb3OBAHME

B CUCTEMENITAHUACTORTCMEHOBIIPOIYKTOB

CTBaMI. IHexktunoBbUI npen -
par Hyrtpucop6ocan Ha OCHOBe
CyOmMMaToB CBEKJIBI M KPAITUBBI
CBA3bIBAET U IOIJIONAET IIPOJY -
TBI MeTabO0/IM3Ma; CTUMYTUPYS
MOTOPUKY, Y/Iy4UIa€T TPaHCHIOPT
BOAbl M 37€KTpo/uToB. bnar -
Japs CcO4YeTaHUI0 NEKTHHOB, B
JIOKOH Ppas3/IN4YHbIX PacTeHMI, a
Takke OeTamHa, Hoja M JPyrux
BEleCTB, ITpenapar o0/1ajjaeT a -
THOAKTePUaTbHON aKTUBHOCTBIO,
ob6/1afaeT UMMyHOCTUMYJIPY -
MMM CBOJICTBAMIL.

.IIpoBegeHpl  mccreoBaHMA
Ha CIOPTCMEeHAax OTJeIbHBIX C -
O6/IMMAaTOB ¥ MX KOMIIIEKCOB,
nuieBoy Komnosuyun HyTp -
copbacaH, a Takxxe CyO/IMMAaTOB
¢ IpenaparaMiu JpPYyTOro Hpowu
XOXK[I€HUA, B 4aCTHOCTH JIpO -
sxeBoro ~ CTumysop.

Merombr.Onpenensnacy agpe
TUBHOCTb IMK/IOB CTHMY/IAUNH C
MCIO/Ib30BAHNEM METOJOB OIIp
JA€NeHNs aHTUMHQEKUNOHHON P
3UCTEHTHOCTH OPTaHU3Ma, KO/IUY
CTBa reMOIZIOOMHa KpOBH, Pu3md
CKoJi paboTOCIIOCO6HOCTH 1 (YH
LMOHAJTPHOTO COCTOSHMSA BEJIYIINX
aHa/IM3aTOPHBIX (YHKLMI.
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G YR GIESR

Pesynprarer [lanHble nccr
JOBaHMI II0Ka3a/Ii, YTO OIpPE]
JIeHNe aHTUMUKPOOHOJ pe3
CTEHTHOCTM OpraHu3Ma I10cpe
CTBOM OLI€HKY ayTOMMUKPOQIOPBI
KOXKU AB/IA€TCA HAJEXXHBIM Kp -
TepueM O3[OPOBHUTETbHONH 3 -
(peKTHBHOCTH CTUMY/IALMOHHO-
BOCCTAaHOBUTE/IPHBIX IPOTPAMM
npuéma KOMIUIEKCOB CyO/uM -
TOB U JPYIUX OMOKOPPEKTOPOB,
B TOM YUC/Ie B YCIOBMAX per -
AU Maccpl Tena. Ilpumen -
Hme KoMm6uHaynn Hytpucop6 -
caHa M JPOXOKEBOTO Mperapara
CTumynop B AMHaMMKe y49e0HO

TPEHMPOBOYHBIX ~ HAIPy30K
BbI3BAa/I0O CIEKTP  M3MEHEHMII
B (pYHKI_U/IOHa/'IbHOM COCTO -
HUH CTYJEHTOB - €JMHOOOpIIEB,
HOCALINH CTUMYTAIIMOHHO-
03OpPOBUTE/IbHBIN Xapakrep
(O.B.I'puropbeBa, 2003).4TO0 1 -
3BOJIAET IEPEHOCUTb BBICOKHUE
y4e6HO ~ TPeHMpPOBOYHBIE H -
IPy3Ku B IIpoljecce peryup -
BaHMA MAacChl TeJla B JUHaMMKe
y4eOHOro JHA M YAYYLIUTH C -
CTOAHME UX 3[OPOBbA M ICUXO-
COMAaTUYECKUI cratycllpu
M3y9EHUN [AHHBIX KOIMIeCTBa
reMoriobuHa y HIKOJTbHMKOB-



WCITO/Ib3OBAHJIE

B GUGTEMETINTAHUACIIOPTCMEHOBIIPOTYKTOB

CYO/IMALHORHOHCYLILKHY

3aTejlM Ka4ecTBa B Te4eHUe JJI -
Te/IbHOTO BpeMeHM (5 ~ 10 JIeT).
B nporecce cybrmmmanyuyu nos -
JIIFOTCST HOBble KadecTBa. JInd
criopTa Ba)KHO, 4TO CyOJIMMarhl
oBoIIesi M (PpPyKTOB MOLHEPHK -
BalOT KHCTOTHO-IEJIOYHOE pa -
HOBecye KpOBH, OHJ JIETKO Iep -
XOIAT B XXUIKYIO M TIOJTYXXUJIKYIO
¢popmbl, B Buze KpHOIOPOIIKA
npuo6peTanT  /IeKapCTBEHHbIE
cosictBa. OpuruHajbHbIe TE -
HoJTorun OOpabOTKYM MCXORH -
ro ChIpbsi MO3BOJIAIT CO3/JaBaTh

ygOOHbIE — IJIA  eCTECTBEHHOIO
SHTEpajIbHOTO TpuéMa (HOpMBI
npopykyuy: TablreTKu, IpaH -

JIBI, 9MIICBI, MEIKO/MCIIEPCHBIN
MOpOIIOK 1A NPUIOTOB/IEHUA
SKUAKMX, T. €. BOCCTAHOB/IEHHBIX
¢opm.Ilommumo  1mepopanbHOTO
BBeJ[€HNS BO3MOXKHa IeEpKyTa -
Hasg TpaHCysus OMOTOrMYECKH
aKTHBHBIX BeIeCTB ( BaHHBI C
cybsmmmaraMy, BTUPaHUE B KOXy
MecTa TpaBMbl KallnijeoOpasH -
ro cyb/mMata CBEK/IbI, KaIyCThl 1
ap)( T.IL.I'asnuna, J1IL/[pAKOHOB,
B.M.Ilegepckuit, 2001).Cpenu p -
[ENTOB CHOPTHBHO ~ 03/JOPOB -
T€/IPHOrO MUTaHUA Cybiamumar -
MM pa3paboTaHbl ca/laTbl, CYIbl,

COKM, KOKTeMIM M HAIIUTKU, UX
KOoMOUHaOuM C HaTypajbHbIM
Ménqom. COKM, BOCCTAHOB/IEHHbIE
u3 Cy0/mMMaToB,  IIPEBBILIAIOT
CBOJICTBa HATypalbHbIX:UCYE3AET
CBOVICTBEHHAass MHOTUM JIIOIAM
HerepeHOCUMOCTb  CBEXXEBBDK -
THIX COKOB, BO3pacTaeT CKOPOCTh
YCBOECHMA OpraHM3MOM.M13-3a
MEJIKOIMCIIEPCHOCTH  HOPOILKA.
K umcty ocob6o nepcrieKTMBHBIX
cy6mMMaroB 1A cropTa c/lefyeT
OTHEeCTH CBEKOJIbHDbINM, Kpalli -
HbIJ, NeTPYLIEYHbII, KallyCTHBIN,
K/TFOKBEHHBIT, MOpKOBHBIIL. H -
JOCTATKOM CYyO/IUMAaTOB AB/IAETCA
MOHOBAaJIEHTHOCTb, OOYC/IOBIE -
Hag M3TOTOB/ICHUEM U3
HOKY/IBTYp HMILEBBIX DAaCTEHMUIA.
IIpu pasgebHOM IHPUMEHEHUH
obecriednBaeTcsi HalpaB/I€HHOE
JEJICTBHUE, HO MOXXHO KOMILIE -
cHpoBaTh IO acleKTaM Bo3fle -
CTBUA KaK camu CyOIIMaThl, TaK
M cos3maBaTh KOMOMHALMUM C TIP -
rmapaTtaMy [IpyToro IpOUCXOXi -
HUA, B YACTHOCTH, JPOXXKEBBIMMU,
a Tak>Xxe HOBble KOMIIO3ULINI.
IIpumep - HyrpucopbacaH Kak
obpasery  MUILEBBIX KOMIIO3 -
it ¢ anggepeH1npoBaHHbIMU
3agaHHBIMM JIEYeOHBIMU  CBO -

M -
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B GUGTEME I TAHVISE CIHOPTEMEHOB ITPOAYKTOB

C.A.llonuescknit, T.I1.I'asunHa

Poccuiickuii rocy/lapcTBEHHBINA YHUBEPCUTET
busnyeckolt KyabTypl, CIOPTa M TYPU3Ma
(PTYDKCuT)

BBenenmue.

BosHnkaer He06XOAUMOCTD B CTPYKTYPHOH

[epecTpoiiKe NUTaHNUA CIOPTCMEHOB. I heKTHBHBIM

CPEACTBOM 1 CHOPTUBHON MEAUIIMHBI
3apeKOMEHIOBa/I ceOs perapaTsl M3 HATYPa/IbHOTO

OT60pHOFO PACTHUTE/IPHOI'O ChIPbA, HPUTOTOB/ICHHbBIX

METONOM CY6}II/IM3HI/U/I (O6€3BO)KI/IBEIHI/IH

CBE)KE3AMOPO’KECHHDIX IIDOAYKTOB B BaK’V(VMHOI;'I KaMepe

npy HU3Ko) Temiieparype). OHa 103BOIAE€T COXPAHUTD
CBOVICTBa HATYPA/IbHBIX IPOAYVKTOB 0€3 moTepyu

OMOTOIMYECKON aKTUBHOCTIH.

Ilpy cybmmmanmy jierde ¢ - | Hbl HeJOCTATKOB KOHCEPBOB ~ He
6/1I0CcTH TpebOBaHMA K Ka4eCTBY, | TPeOYIOT CHeLalbHbIX YCIOBUIT
06DéM M Macca IIPOLYKTa pe3KO | JJIA XpaHeHUs, YEOOHBI B TPaH -
yMeHbIaeTcA. Cy6numarTsl il - | IOPTUPOBKE ¥ He MEHSIOT MOK -
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les  connaissances  coneeptuelles.  Ceuy-
¢i, se traduit par une performance de
cat¢gorisation plus rapide ct plus cfficace.
Par aillcurs., les résultats révelent
aussi une performance des joucurs non
entrainés supéricurs au scuil du hasard.
Ce résultat nous semble tres pertinent.
In cffet, les joueurs non entrainés qui
participe a Tactivité a travers la pratique
libre. qui ne permet pas Tacquisition
d'un riche répertoire de connaissances
conceptuelles (déclaratives) comme il a
ét¢ démontré dans la tache d'¢vocation
(expéricnce 1) sont  devenus  aussi
scnsibles que les experts a des formes
de jeu. Ce résultat témoigne que le
processus de catégorisation pereeptive

Etude Du Processus De

est un produit de Factivité qui a faciliter
le  traitement des informations de
Tenvironnement.  Autrement  dit,  la
participation méme libre a une forme de
jeu fait activer des productions résultant
de la pratique. Cette activation engendre
une identification dune forme donnée et
sa discrimination parmi un cnsemble de
forme de jeu.

Iin revanche, les résultats des non
pratiquants ne montrent  pas  une
sensibilit¢ pereeptive a des formes de
jeu. Lexposition a des retransmissions
telévisces atteste que scule la pratique
est essentielle pour Tacquisition  des
connaissances pereeptives qui facilitent
le processus de cat¢gorisation.
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Les résultats de Tanalyse de la variance
du temps de réponse révelent un cffet
significatif du niveau dexpertise [I (3,16)=
214,622, MSce = 3,054 E8.p <oool.

Les  résultats  de  Ianalyse
complémentaire montrent un effet
significatif entre :

- Les entraineurs et les non pratiquants
(p <000);

Les joucurs entrainés ¢t les non
pratiquants (p < 000} ;

+ Les joueurs non entrainds et les non-
pratiquants (p < 000) ;

En revanche, il nexiste pas deffet
significatif du niveau dexpertise entre

Les entraineurs et les  joueurs
entrainés

(P<42):

Les entraineurs et les joueurs non
entrainés (p < 02);

- Les joueurs entrainés ct les joucurs
non entrainés (p < 14) ;

2.7. Discussion des résultats

[Lobjectif de cette ¢tude ¢rait, dans
le cadre de la catégorisation. dérudicr le
processus  de  catégorisation  perceptive
chez des Footballeurs de diftérent niveau
dexpertise.

En effer, dans le domaine de la
catcgorisation, nombreux sont les travaux
qui ont défendu lidée sclon Taquelle Tes
attributs qui sous-tendent le processus de
catcgorisation sont flexibles et que cette
flexibilit¢ cst guidée par des informations
présentes ainsi que par Thistoire catégoriclle
de lindividu (connaissances antéricures).
Le phénomene de pereeption catégoriclle
illustre  parfaitement  cette  interaction
(Goldstone, 1998) entre processus de bas
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niveau  (connaissances pereeptives) ¢t
processus de haut niveau (connaissances
conceptuclles). Par ailleurs, les travaux
liés a I¢tude de Texpertise cognitive ont
largement mis en ¢vidence Timportance
pour toute théorie de lexpertise de
formaliscr interaction entre connaissances
pereeptives et connaissances coneeptuelles.
kn cffet, Tune des rares érudes dans e
domaine de la catégorisation de scénes
sportives (Laurent & al, 2006) a moner¢
que la discrimination visuelle de situation
de jeu dec basket-ball seffectuc sur la
base de Tappartenance catégoriclle. Les
experts distinguent plus facilement deux
descriptions  pereeptives  différentes
lorsque ces stimuli appartiennent a des
catcgories  différentes. Cette  sensibilité
perceptive facilite Textraction trés rapide
des informations  pertinentes  dune
situation de jeu et permet un acces rapide
aux informations qui fixent les limites
de la catégoric (Goldstone, 1998). Les
différents  travaux cmpiriques  dans e
domaine montrent, aussi, que les experts
ont davantage de catégorics que les novices
(Isrench, 2003) ctquilsontune remarquable
capacit¢ a cat¢goriser des scenes naturclles
(Torpe ctal, 2001). Ces auteurs ont montré
que 100 a 150 ms de traitement suffisent
pour déceider si unc image qui n'a jamais ¢t¢
Vuc auparavant contient un objet ou pas.
Dans la lignée de ces travaux, nos
résultats  relatifs aux  entraineurs et
aux  joueurs cntrainés confirment  les
résultats réalisés dans le domaine de la
cat¢gorisation. Iin effet, les experts sont
tres sensibles 4 des configurations de jeu
familieres et cohérentes. Cette sensibilité
des experts a des informations familicres
de leur domaine facilite, Tinteraction
entre les  connaissances  pereeptives  ct




ENT JE JUNE NP

Bonnes Réponses % 9% 92 88 67

Temps de Réponses (ms) 359 418 516 982
Tableau 1

Pourcentage des bonnes réponses et
temps de réponses lors de la tache de
catégorisation perceptive selon le nivean
d’expertise

Moyenne et interval de confidence (TRy

300 = A o
Gl G2 G3 G4

Graphe 1
Pourcentage de Bonnes Réponses selon
le niveau d'expertise

2.6.1.1. Pourcentage des

bonnes réponses

Lanalyse des  pourcentages  des

bonnes  réponses  montrent  une
performance de catcgorisation

supéricure chez les entraineurs (M=
96%. ET'= 3.62) par rapport aux joueurs
entrainés(M=92%. E'T=3.62). Dememe
la performance de cat¢gorisation des
joucurs non entrainés ( M= 87%. ET'=
5.50) est supérieurc a la performance des
non pratiquants (M= 67%. ET = 11.17).

[es résultats de Tanalvse de la
variance ont révélé un effet significatif
du niveau dexpertise [F (3.16)= 38.06.
MSe= 6878, p < oool.

Etude Du Processus De

[analyse complémentaire (test  de
Dunctt) montre un cffet significatif du
niveau d'expertise entre :

i- Les entraineurs et les joueurs non
entrainés (p < o14)

2- Lesentraineurs et les non pratiquants
(p <000):

3- Tes joucurs entrainés ct les non-
pratiquants (p < 000) :

4- Les joueurs non entrainés ct les non
pratiquants (p < 000) ;

En revanche, aucun effet significatif du
niveau dexpertise na ¢e¢ rével¢ entre :

% Les entraineurs et les joueurs
entrainés (p < 252)

% Les joueurs entrainés ct les joueurs
non entrainés (p < 181)

2.6.1.2. Temps de réponse

[.a movenne des temps de reponses
montre que les entraineurs, les joucurs
entrainés ct les joueurs non entrainés
ont des temps de réponses plus courts.
respectivement. (M= 350 ms, I<T'= 60.49
: M= 48 ms, ET= So.71 2 M= 515 ms,
15T = 124.19) que la movenne des temps de
réponse des non pratiquants (M= 982 ms,
T = 278.35) (voir graphe 2 ).

Movenne et interval de confidence (TR

1o
1060
990
g 800
E 700
3 0
s00
00
300 1 L . L
Gi G2 G3 G4
_Graphe 2

Latences des temps réponses (mis)
selon le niveau d'expertise
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% Ainsi, quinze exemplaires ont ¢té
réalisés. Parmi ces configurations. cing
exemplaires, seulement ont ¢t¢ consideres
comme des  exemplaires  typiques  de
configurations  offensives  correspondant
a des configurations cohcrentes mais ne
pouvant laisser apparaitre Iappartenance
4 aueun systeme  conventionnellement
enseigné ont ¢t sélectionngs.

Au total 30 configurations (6
catégories * 5 exemplaires) ont
ainsi ¢t¢ réalisces.

2.4. Procédure

Latiache proposée aux participants ¢tait
unc tiche de carégorisation pereeptive. [a
tiche consistait @ reconnaitre Tétiquette
approprice  placce en bas de Téeran
correspondant a Iimage qui apparait au
centre de T'éeran, le plus rapidement ct le
plus précisément possible.

Ies  participants  devaient  donner
leur r¢ponse par un «clic » de souris sur
I¢tiquette approprice. 1.e programme de
recucil des données ¢eait utilis¢, sous une
interface développée avee un langage (C).
[ ¢s étiquettes représentaient :

% Cing carégories de systeme de jeu
drattaque de tootball. conventionnellement
connues, sous forme numérique (433 :
4253525 343:334)

% Une catégoric de configurations
de jeu cohérente de tvpe « Autre» qui
ne correspond 2 aucune des Ctiquettes
caractérisant les systeme de jeu.

Le protocole expérimental mis en
place sc d¢roulait en trois phascs :
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1. Les participants commencent par se
familiariser avee e matériel et les images
en les visualisant. [ls ont de cette manicre
unc idée du tvpe dimages quils auront
4 assocics. Le temps néeessaire a cette
familiarisation est faiss¢ a Fappréceiation de
chaque sujet :

2 Par la suite, les participants
commeneent une phase dapprentissage
qui consiste, en une scéric de douze cssais
dontles résultats ne sont pas réeoltés. Cette
phase leur permet de shabituer a la tiche ;

3. lls passent ensuite & la phase test
pendant  laquelle  trente  configurations
sont présentées dans un ordre aléatoire.
Lorsquele participant d associ¢ alétiquette
une image. une nouvelle image apparait.
e sujet devra catcgoriser les images le
plus rapidement ct les plus cefficacement
possible. Nous mesurons la pertinence des
réponses (réponses correctes) et les temps
de réponses :

2.5. Variables et analyse statistique

Les  variables
lexpérience 2 sont :

dépendantes  pour

1.La nature des réponses ¢ % de bonne
réponsc) :

2.].e temps de réponse (ms)

l.es donnces Craient traitées dans le
cadre de plusicurs analvses de variance

Lanalyse des résultats a port¢ sur :

Leftetexpertise :

-Leffer des catégories de syseeme de jeu :

Lanalyse des cffets significatifs a ¢té
suivic par une analyse complémentaire (test
post-hoc). Le niveau de significativit¢ (a)
¢tait fixé a p.oz pour Fensemble des tests :




2.2. Participants

Quatre populations de 12 participants
(entraineurs, joucurs cntraings, joueurs
non entrainés et des non pratiquants) ont
particip¢ a Texpérience :

1- Population 1 : dcs centraineurs
(ENT) engagés dans le championnat de
Division 2 avec plus de 15 ans de pratique
comme footballeurs et plus de 15 ans
de pratique comme entraincur  (Age
moven=43: IKT = 5.6):

2- __Population 2. dcs joucurs
entrainés (JE) engagés dans des ¢quipes
de 2 et 3 divisions avee plus de 15 ans de
pratique (Age = 26 . K= 3.6):

J3- Population des joueurs non
entrainés (JNE) ne pratiquant pas lc
tfootball en club ct navant jamais cr¢
encadrés par dcs‘ spéeialistes de football
(Age=25: IK'T'= 4.03). Leurs expérienees
se résument a une pratique réguliére, au
moins hebdomadaire.

4- Population : dcs non pratiquants
(NP). étudiants en architecture eten chimie
navant jamais pratiqué de sports colleetits
(Agemoven=21; KT=1.3);

2.3. Materiel

Cette expérience ¢tait programmeée ct
réalisée surun ordinateur PowerBook G4
Macintosh via un programme développe
en langage (C). Les configurations
de jeu ¢taient présentées sur [I'éeran
de Tordinateur. La taille des images a
I'écran ¢tait de (32 em X 21,5 cm) avee une
résolution de 980 x 750 pixels (largeur x
hauteur).

Etude Du Processus De

Six types de catégories de
configurationsontétéutiliséslors
de cette seconde expérience :

% Les cing premicres catégories de
systemes de jeu offensives ¢voquées, par
les entraineurs. Pour chaque catégoric
de svsteme de jeu. cing exemplaires
ont ¢té¢ ulisés.  Chaque  exemplaire
représentait vue de dessus une variante
qui correspondait @ une  organisation
spatiale des joueurs en attaque, identique
ou appartenant au svsteme de jeu de
référence. Chaque exemplaire ¢tait ainsi
compos¢ de 10 joueurs attaquants et de 10
joueurs défenseurs. Ces configurations ont
¢t¢ développées a partir dcs systemes de

jeu sclectionnées par les entraineurs. Afin

de se rapprocher des conditions de jeu et
par conséquent daugmenter la richesse
informationnclle des stimuli schématiques
conventionnels, nous avons remplace les
croix représentant les joueurs par des
formes humanoides cn 21). représentant
des joueurs de football via le logiciel de
reconstruction 3D (Mavromatis &
2003)

a's

% La  sivieme catégoric  de
configurations de jeu d'attaque cohérente a
¢tait ¢laborée par trois entraineurs nayant
pas particip¢ ala premiére expcricnee. Pour
cette catcgorie, chaque entraineur devait
construire cing  exemplaires . composés
de configurations dattaque  cohérentes
en football (i.e.. organisation spatiale des

joueurs sur lc terrain qui respecte les regles

qui régissent lactivit¢ football en situation
dattaque), mais ne correspond pas a un
systeme de jeu enseigné :
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1- Introduction

La capacité de Thommce a rcconnaitre des
dizaines de milliers dobjets apparaissant dans
des environncments riches et complexes est
probablement lunc des plus surprenantes. Elle
resteinégalée par les plus puissants algorithmes
développés en vision artificielle (Thorpe et al,
1989).

L cffet, il apparait que le systeme pereeptif
pourraitacquérirtrestotuncsensibilitésélective
aux informations visuelles auxquclles il cst
soumis. Le¢ systéme perceptif serait un syst¢me
dvnamique, pouvant sadapter aux besoins et
aux demandes de catégorisation auxquels cst
confronté chaque individu. Cet cffet, peut
sapparenter 4 unc modulation sensoriclle qui
serait fonction des catégorics dans Icsquelles
sont organisées nos connaissances du mondce.

Selon Goldstone & Barsalou (1998), les
données obtenues cn pereeption catégorielle
et en apprentissage perceptif permettent de
présumer de l'existence dun continuum cntre

est_important dexpliquer que nous parlons
de _« catégories perceptives » ¢t non _pas dc
« catégories sémantiqucs». La sémantique
comprend  Iensemble  des  informations
qui_décrivent la nature et la fonction dcs
informations dans l'environnement. I.e niveau
perceptif correspond uniquement a la forme de
linformation. Ce qui nous intéresse dans cette
¢tude, cest de montrer que les footballcurs
de différents niveau dexpertisc sont eux aussi
sensibles aux formes de jeu sans prendre ¢n
compte des caractéristiques sémantiqucs.

e N N . e ™
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2. Taches et Matériels
2.1. Hypothése

Latache d'évocation nécessite
la connaissance dun répertoire
lexical, caractérisant les dittérents
systemes de jeu, sous un concept
conventionnel ¢n  football de
type numérique (4-33; 4-4-2;
3-52) ou dun répertoire sous
forme  dimages,  ¢galement
conventionnelles, lorsquil sagit
de représenter les systemes de jeu
sous une forme schématique.

Ie fait que les non
pratiquants ny parvicnnent pas
ou peut, pourraient signifier tout
simplement que. cette population
ne maitrisc pas ces lexiques. Si
cctait le cas, notamment dans le
cas ou la pratique ferait ¢merger
des  formes  correspondant
aux systemes, les joucurs non
entrainés devraient ¢tre capable
de reconnaitre ces formes ct
de les classer. Nous formulons
[ hypothese suivante :

% Sioles systemes de jeu
correspondent & des productions
résultant de la pratique, alors, les

joueurs non entrainés devraient

¢tres sensibles aux formes les
représentants. Cecei, a un degré
supéricur aux non pratiquants
et a un degré¢ moindre que
les entraineurs et les joueurs
entraings ;




Etude Du Processus De
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the effect of categorization of the configura-
tions gf play in Soccer. ?lccorcﬁ’nﬂ to ‘Mervis
and Rosch (1981), the cate ory is an ogam’za—
tion which makes it jﬂossz’ﬁg to gatﬁer various
joﬁ sical oé]'etts or concepts in the same class.
his many make us suppose that the elements
(i.e., specimens) of the same category have
physical features (perceptive) or conceptual’
(concept) similarities. The main results of this
ffuofy show, on the one hand, that the experts
acquire a rich person repertory of conceptual
knowledge by the practice and . the experiment
and the othey hand, through the  process cf the
activity that facz’ﬁ’mtes té visual data. This
gperating process of the expert system reduced
considerably the space qfrzsearcﬁ. This gener-
a[fy results in an gﬁ?zctz’ve and a nyﬂ'd’wﬂm’-

tive ]ﬂey%rmance.

This ﬁ?ffy has as its main object to show
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O N Validation du test d2 aupreés
D’UNE POPULATION DE SPORTIFS
. D’ ¢lite Tunisiens En Fonction
De 4 Sports Collectifs
basketball, football, volleyball et handball
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Les auteurs ont tenté récemment de vérifier la capacité du d2 a dis-
criminer selon le genre et la spécialité sportive (Hamrouni et al, 201 1). Les
analyses préliminaires démontrent que Les volleyeuses tunisiennes font plus
d’erreurs de concentration mentale que leurs homologues masculins des 4
sports collectifs (t=2,25*) et que Le d2 ne discrimine pas selon le type de
sport collectif pratiqué (F(3,174)= 0,63).

Des recherches ultérieures permettront de vérifier la capacité du d2 de
discriminer selon I'dge en comparer les résultats avec les données cana-
diennes et marocaines.
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la dernicre dimension  dc
TOMSAT-3 est corrélée avee le d2: R=
-0.28"*. La corrélation cst négative, ccla
signific que, plus les athletes planifient
leur compétition moins ils font de fautes
dattention mentale au da.

3- La valeur prédictive  de chacun
des items de TOMSA'T-3 pour prédire
les performances au dz2

[analvse de régression pas a pas sur
chacune des 5 dimensions cognitives du
test OMSAT-3 pour prédire les scores
au test dz

Reévele ceei

[La régression lincaire pas 4 pas est
significative  (F(rgn=13.39"*"). Par
contre, seuls 2 items de TOMSA'T-3

Scule

Conclusion :
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suffisenta predire 17% du dz: 1-Je planifie
une s¢ric de choses a penser pendant
unc compétition et 2-Je pratique mon
sport mentalement tous les jours. Leurs
coefficients dc  régression  linéaires
standardisés  sont  respectivement
béta (planification) = -0.35"*" ¢t béta
(pratique mentale quotidienne) = 0.19*.
Ceci signifie que moins lathlete planific
une scric de choses a penser pendant
unce compétition ct plus il pratique
mentalement son sport tous les jours,
plus il fera de fautes au da2. Il ressort de
nos analyscs des donnces quunce scule
dimension de TOMSA'T-3 valide le test
d2: la planification de la compétition
(béta= -0.35"*%).

Les qualités métriques du d2 sont démontrées en termes de consistance
interne, alpha = 0,97.

Le test d2 corréle négativement avec la dimension suivante de FOMSAT-3 : « Je
planifie une série de choses a penser pendant une compétition » (r carré = |2%).
Cela veut dire que plus le sujet planifie une série de choses a penser pendant la
compétition, moins il fera des fautes au d2, ce qui équivaut a dire qu’un bon score
au d2 est en rapport avec une bonne planification de la compétition.

Le test d2 corréle négativement avec une autre dimension de FTOMSAT-3 : « Je
pratique mon sport mentalement tous les jours ». Plus le sujet pratique mentale-
ment son sport tous les jours, plus il fera des fautes au test d2. Ceci semble plutét
surprenant. Cette corrélation négative traduirait-elle le fait que I'athléte qui pratique
son sport mentalement est saturé, voire débordé mentalement ?

Cette recherche a montré qu’il conviendrait de mettre a jour la mesure de
'OMSAT-3, vérifier le codage logique des variables en particulier I'item : « Je pra-
tique mon sport mentalement tous les jours »

Il conviendrait aussi de s’assurer de la validité de construit de FTOMSAT-3, trouver
dans la littérature les recherches qui ont déja démontré sa validité pour mesurer
des tests comme le d2.
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Tableau 3

La consistance interne de chacune des |2 dimensions de Fomsat3

Les 12 dimensions de 'omsat3 Alpha de Cronbach

Etablissement De But

0,63 (Aucun item supprimé)

0,65 aprés avoir supprimé l'item ‘Je croix que je peux

Confiance réussir dans mon sport malgré tous les obstacles que je
rencontre’
Engagement 0,55 aprés avoir éliminé le premier item

0,14, on peut optimiser le coefficient en supprimant le

Reaction Au Stress
0,22)

dernier item mais pas de facon substantielle (alpha =

Controle De La Peur

0,51 aprés avoir éliminé le premier item

Relaxation 0,71 (aucun item éliminé)
Activation 0,53 (aucun item éliminé})
Imagerie 0,46 (aucun item éliminé)

Pratique Mentale

0,46 (aucun item éliminé)

Concentration

0,47 (aucun item éliminé)

Controle Des Distractions

fier)

0,32 apres avoir éliminé le 3iéme puis le 4iéme item,
cependant la matrice de corrélation est négative (G véri-

Planification De La Competition

0,67 (aucun item supprimé)

Tous Les ltems Ensemble (Moins 2

Dimensions Problématiques) 0.84

Interprétation :

LetestdeTOMSAT-3. une fois épuré
de deuxdimensions (réaction au stress et
controle des distractions) et de 3 items
déviants, peut étre considéré comme
fidele du point de vue de la consistance
interne des items.

La vdlidité critériée du d2

Ia corrélation entre les tests
OMSAT-3 et dz révele ceci :

Iableau 4
La matrice de corrélation entre chacune
des dimensions de 'OMSAT-3 et le d2

moyenne établissement de buts 51
moyenne confiance 125
moyenne engagement 13
moyenne controle de la peur 032
moyenne relaxation ,038
moyenne activation 023
moyenne imagerie -045
moyenne pratique mentale 123

movenne concentration au test OMSAT-3 029
moyenne planification de la compétition -, 284%*
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Skills Assessment Tool (OMSAT=3), telles
quévoquées plus haut.

Methodologie

Echantillon :

Aprés avoir obtenu lagrément du comit¢
d¢thique et de déontologic de la recherche
de IUniversit¢ Laurentienne (CERUL
2010-02-08 R1), nous avons administré le
d2 et TOMSAT-3 a un échantillon compos¢
de 178 jeunes athletes délite tunisicns (144
garcons, 34 filles, age moyen = 19.7 ans,
ET= 4.0)., au cours de la saison sportive
2010, ce qui a permis de dresser leur profil
psychologique et mental selon quatre sports
collectifs pratiqués (le basketball, le football,
Ic handball et le volleyball) et sclon le genre.

Statistiques descriptives

Une premicre analyse des données nous
permet de dresser les profils selon les tests
OMSAT-3erdz:

42.00
41.00 -
>
§ 40.00
B
39.00 o
38.00 =
T T T T
basket-ball foot-ball hand-bail volley-ball
type de specialite

Tableau |: Les scores d 'OMSAT-3 selon
les spécialités sportives
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Dapres ce tableau on constate que
les moyennes des scores de Teftectit des
footballeurs sont les plus basscs.

105.0 =

100.0

95.0 =

Mean of

90.0 =

85.0

80.0 -

v T T
Sfoot-balt hand-ball zolley-batt

type de specialite

T
basket-ball

Tableau 2: Les Scores Au D2 Selon
Les Spécialités Sportives

[apres cette courbe, les footballeurs
font le plus de fautes au d2, mais le d2
ne discrimine pas sclon Ie type de sport
colleetif pratiqué (F(3.174)= 0,63 non
significatif) sclon des analvses récentes
(Hamrouni, S.; Alem, J.; Vigneau, I+.
ct Ahami, A., 2o1).

Résultats

Et Interpretations

La consistance

interne des items

Une analyse de la  consistance
interne des 14 items du d2 révele que le
cocfhicient de consistance interne alpha
est0.97. Ledegré de consistance interne
des 14 items est done démontré.



que Testime de soi générale  peut-€tre
influencée par unc intervention sous forme
dentrainement  des habiletés mentales
telles que répertorices dans TOMSAT=3.
Cette forme  dentrainement est donc
susceptible daider le groupe de mieux
composer avee Thostilit¢ pergue lors de
l'exéeution des taches de travail en mettant
laccent surtout sur Tacquisition de la
confiance en soi, Tutilisation de Iimageric
et la pratique mentale  svstematique.
(FHammermeister,  Pickering,  Michacl.
Ohlson et Carl. 2009).

Unc autre ¢tude réalisée par Bernier,
Thienot, Codron et Fournier (2009), ayant
pour objectif Té¢tude de linfluence d'un
programme  dentrainement  spcceifique
bas¢ sur lapproche de Taceeptation ct de
la vigitance sur la performance de jeunes
golfeursddlite ctayantutilise TONSNT-3.a
abouti aux mémes conclusions avaneces par
Gardner et Moore (2004) sclon lesquelles
loptimisation de  certaines  habiletés
mentales, dont  notamment  Tactivation
mentale,  a ¢té statistiquement prouvée
chez un groupe de golfeurs par rapport
a des sujets avant subi unc intervention
psichologique et mentale traditionnelle et
au cours de la méme saison (Gardner et
Moore, 2004).

lin effet. les jeunes  golfeurs  sont
capables  de  développer ces nouvelles
habiletés, leur permettant d'¢ere  plus
conscients ¢t plus clainovants lors de la
compétition. Cette conscience les aide de
micux pereevoir et ménager cfficacement
leur niveau dactivation. Comparés a
ceux dun programme  dentrainement

traditionnel, les effets dun programme
bas¢ sur le développement des habiletés
mentales  telles  quétablissement  de
but, imageric et concentration, sont
statistiquement démontrés. Une recherche
cffectuée par Kee et Wang (2008) souligne
que Tapproche de Taceeptation ct de la
vigilance semble exercer un cffet positif
sur Toptimisation de quelques habiletés
mentales notamment la réaction au stress
et la confiance en soi.

Eu ¢gard a tout cc qui a et¢ avancd,
nous nous demandons si la concentration
mentale en sport peut etre considérée
comme un allier stable d'un haut niveau
dexpertise sportive. Ceei nous amene @ :

I Vérifier tout dabord les qualités
métriques du test OMSAT-3 quand il cst
utilis¢ dans le contexte tunisien sur une
population dathlctes sportifs  d¢clite ¢n
sports collectifs.

2- Rechercher une corrélation entre les
5 dimensions reli¢es a la concentration de
lattention du test de TOtrawa Mental Skills
Assessment Toolt(OMSAT-30. developpe par
Durand-Bush et Salmela (2001) ¢t les scores
du da. Les cing dimensions de TOMSAT=3
sont : la relaxation, limageric. la pratique
mentale, la concentration et la planification
des compctitions (habiletes cognitives).

Ceci nous permettra a la fin de proposer
un modele valide et aceessible de prédiction
des jeunes talents tunisiens ¢n - sports
collectifs. Pour valider Te d2. une mesure
critere a ¢e¢ utilisée: les 5 dimensions ou les
habiletés cognitives relices alaconeentration
de Tattention du test de TOttawa Mental
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dimensions fortement corrélées telles que
la fatigue et la répétition, pouvant traduire
des effets corollaires a Texercice ct a la
répétition de la tache.

Presentation De L’omsat-3
(Ottawa Mental Skills

Assessment Tool)

Il sagit d'un questionnaire spéeialis¢ en
psvchologie du sport évaluant les habiletés
psvchologiques et mentales des athletes
qui ace¢ mis au point en 2001 par Durand-
Bush ct Salmela.

LOMSAT=3 est un outil dévaluation
en psvchologic du sport qui mesure les
points forts ct les points damélioration
des sportifs en termes de leur degré de
préparation mentale. I permet d'élaborer
des  programmes  dentrainement  pour
Tamdlioration de la  performance. e
questionnaire a ¢ét¢ créé pour aider les
chercheurs  a ¢valuer  Tefficacit¢  des
programmes dc¢  préparation  mentale
dathletes de plusicurs pays, de différents
sports ct de diftérents niveaux de pratique.
[l est constituc de trois dimensions ou trois
tvpes dhabiletés comportant 12 ¢chelles:

1- Les habiletés de base composces de 3
¢chelles : ¢tablissement de but, confiance
ctengagement

2- Les habiletés mentales composées
dc 5 ¢ehelles : Imagerie, pratique mentale,
concentration, controle des distractions ¢t
planification des compétitions

3- lLes habiletés  psychosomatiques
composces de 4 ¢chelles: réactions au stress,
controle de la peur, relaxation et activation.
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Cependant, une analyse de la fiabilité de
la totalit¢ desitems relative a chacune des 12
habiletés mentales, lors dune évaluation du
questionnaire OMSAT=3 pour la France,
a permis de dégager des valeurs de Talpha
de Cronbach infericures a celles de I'étude
originale cffectuée au Canada de Durand-
Bush etal, (2001).

DanslaversionoriginaledeTOMSA'1 =3,
les valeurs des indicateurs sont considérées
satisfaisantes par les autcurs. Cependant,
il semble quil ny aurait pas adéquation
entrele modele théorique et le modele
observe: le Chiz est significatif entre les
modeles théoriques ¢t observés. Notons
que certaines des valeurs ne séloignent
pas nettement des valeurs obtenues dans
Tarticle de validation de la version originale
(e.g. GFT de 70 pour le Canada et de .71
pour la France (IFournicr, 2006).

Toutes ces données plaident en faveur
de recherche dune originalité dapplication
de TOMSAT-3 dans le contexte tunisicn
pour ¢n - estimer des qualités métriques
spécifiques ¢t pondérer ¢ventuellement
les impacts transculturels de ses résultats.

En plus une lecture méticuleuse des
¢chelles de TOMSAT-3 afférentes aux
habiletés de base laisserait entrevoir un
¢ventuel rapport avee Iéchelle de Testime
de soi.

En cffet, ¢t dans cet ordre didées,
une ¢rude réeente  cffectuée sur une
unit¢ de cadres militaires avant utilis¢
[échelle  dautoévaluation  de Testime de
soi de Nugent & Thomas (Nugent &
Thomas. 1993) et TOMSAT-3, a démontr¢



objectif de controler Tattention visuelle et
la capacité de concentration. Le sujet doit
détecter et barrer, parmi des « d » et des
« p » surmontées ou soulignées de o a 2
traits, toutes Ies lettres « d » accompagncées
de deux traits. 1.épreuve se compose de 14
lignes. Le sujet disposc de 20 sccondes par
ligne, Texaminateur stipule verbalement
le changement de ligne sans interrompre
[épreuve. La passation durc 4 minutes 40
secondes. Plusicurs notes sont dégagées
: la production (nombre de signes vus sur
les 14 lignes) ou GZ (de Tallemand Gesamt
Zahl), le nombre derreurs (les omissions et
les additions sont cumuldes et transformées
en pourcentage) ou F. Ta productivit¢ (soit
la production moins le nombre derreurs)
ou GZ-F, le scuil de fatigabilit¢ (soit le
rendementde travail au coursde [épreuve) ou
SB (de T'aflemand Schwelle der Belastung).

Parailleurs,led2serviraitausside mesure
de Tattention soutenue, de linattention,
de la difficult¢ dans le changement de
réponses et de Thémi-négligence spatiale.
Des normes  canadiennes aupres  dunc
population d’adultes sains (50 a 8o+ ans)
possédant un niveau déducation ¢leve ont
¢t¢ aussi ¢tablies. Le sexc, Fage et le niveau
intellectuel sont considérés comme  des
facteurs agissant sur la performance. En
général, les femmes obticnnent de meilleurs
scores que les hommes. De plus, les
performances saccroissent avee [ige jusqua
17 ans pour ensuite demeurer stables jusqua
40 ans puis décroitre progressivement a
partir de cet age (Spreen ct Strauss, 1998)

Certaines des qualités métriques du
test proviennent des normes allemandes

remontant a lannée 2000 ayant €té
¢tablies pour les groupes diage de 9 a
6oans (N=3236) et dautres possibilités
de comparaison existent, notamment
avee des normes américaine et francaise
(Brickenkamp, 2002).

Les estimations dc fiabilit¢ en termes
de consistance interne des items  (alpha
de Cronbach ct Split-Half) calculées sur le
méme ¢chantillon varient entre .95 et .98.
De plus, des résultats tres probants ont
¢té trouvés garantissant dautres critercs
de stabilit¢ de mesure qui peut s¢tendre

jusqua une durce de 23 mois (Spreen et

Strauss, 1998).

Quant a la validit¢ factorielle, ct
particulicrement la validit¢ empirique en
psychologic  clinique, expérimentale  ct
pédagogique, en pharmaco psychologie,
en psyehologic de Tenvironnement, clles
ont ¢té confirmees par les mémes auteurs.

Il semblerait aussi que ce test soit
relativement  indépendant des  mesures
diintelligence courantes ct de la pratique
mentale (Willimezick, Bolez, Frochlich et
Rother, 1976). Ces autcurs ont rapporté
des faibles cocfficients de corrélation entre
la réussite de Fexéeution du smash ct de
la manchette en volley-ball ct les scores
du dz (-o.11 pour le smash ct 0,16 pour la
manchette).

Dans une récente étude effectuce par
Daigle et Vigneau (2006) consistant a
savoir si e d2 permet de mesurer une scule
dimension de concentration, des analyses
factorielles exploratoires et confirmatoires
ont démonu¢ la présence  de deux
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que répertorices par TOMSAT-3 et la
concentration de l'attention mesurée par le
d2 sont des facultés mentales amplement
requises en sport de haute compdtition.

Une fois achevé, ce travail proposera
un profil psychologique des sportifs d¢lite
tunisiens ensports collectifs. Ce profil serait
aussi un indicatcur utile aux fédérations
sportives pour détecter les futurs talents ct
permettre aussi aux athletes dassurer leur
propre suivi psychologique, qualit¢ tant
requise pour le professionnalisme sportif.

Cette  ¢tude  permettra  aussi  de
déterminer le poids relatif de chacun des
deux tests pour prédire la performance des
sportifs tunisicns de haut niveau en sports
collectifs.

stant donné que le test de da n'est pas
familicr dans le domaine sportif, son emploi
constituera en soi Iunc des originalités de
ce travail

Les Processus

Attentionnels

[a question de [évaluation des
processus  attentionnels  jouc  un  role
majeur dans divers domaines tels que la
neuropsychologic clinique (examen  des
troubles mnésiques), la psvehomotricité,
le domaine de I'éducation, cte. Dans leur
effort pour intégrer les diftérentes théorics
de T'attention existantes, Matcer et Mapou
(1996) suggerent un modele d'évaluation de
T'attention en deux composantes :

le « déploicment « (deployment) ct
lencodage « (encoding). Le déploiement
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réfere A la capacité de canaliser des
ressources attentionnclles et regroupe
I¢veil, Tattention sélective ct Tattention
soutenue. [encodage refere a la capacité
de retenir linformation en vue dv opérer un
traitement malgr¢ la présence de parasites
ou de nouvelles demandes dallocations
en ressources attentionnclles. 11 inclut
ainsi Iempan attentionnel, la résistance
a linterférence et la manipulation. Dans
notre ¢tude unc attention particuliere sera
surtout prétée au déploiement.

Presentation
Du Test D’attention
Concentree (Le D2)

I Sagit d'une ¢preuve standardisée pour
laquelle des normes bien établics ont ¢t¢
obtenues (Vianin, 2007). Le d2 et dautres
tests ont aussi servi précisément a clarifier
la nature des déficits attentionnels par
les  psychomotriciens  (Marquet-Doléac,
Soppelsa et Albaret, 2003).

Drautre part, et en raison de Tutilisation
croissante de l'ordinateur dans le cadre du
psvcho diagnostic ¢t de la réhabilitation,
tout particulicrement pour le diagnostic et
la thérapie des troubles de l'attention, une
adapration du dz2 a ¢t¢ entreprise en tenant
compte des spécificités de Fordinateur, telle
quunc adaptation graphique attrayante
permettant de soutenir la motivation de
faire le test et dutiliser celui-ci aussi bien
pour les personnes en bonne santé¢ que
pourles paticnts (Merten et [ lansgen 1994:
Merten 1993).

Il sagit dune épreuve de  barrage
ind¢pendante de Tintelligence, qui a pour
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au sport pratiqué : les volleveurs scraient
par exemple plus impulsifs, plus extravertis,
les lutteurs plus impulsifs, plus extravertis
ct plus agressifs (Thill, 1986).

Ces traits de personnalité
correspondraient done aux exigences de
la discipline qui ‘sélectionnerait’ ainsi  les
individus possédant ces traits néeessaires a
la performance. L.a personnalite écant une
structure adaptative, le facteur expérience
auquel plaide la théoric de Fapprentissage
social, scmble jouer un role pertinent.

Parmi les nombreux aspects  dc
la performance sportive pouvant  ¢tre
mesurés ¢t ¢évalués, on peut citer les
habiletés  cognitives  dont  notamment
la concentration mentale. Ces habiletés
cognitives sont assimilées a des méthodes
appartenant  au  « Psychological — Skills
Trainig » dans le but damélioration de la
performance (FFournier, 2006).

Dans
haut niveau, les

Tentrainement  sportif  de
intervenants  sont
souvent confrontés a des questions
telles que la détection des  talents,
lidentification ¢t lévaluation  des
ressources  psvehologiques  des  athletes
de haut niveau ct la différenciation entre
athletes ¢élites et amateurs en - termes
daptitude psychologiques. Des lors, on
peut se demander qucls sont les tests
psychologiques qui permettentde répondre
ctlicacement a ces questions et comment
évaluer la pertinence de ces tests.

Un des objectifs de notre recherche est
de savoir si la mesure de la concentration
peut-¢tre corrélée avee la mesure de Tune
des facultés mentales cl¢, mesurables par

TOMSAT-3. inhérentes a cette maturit¢
ou prédisposition psychique par lesquelles
passerait un bon rendement sportif.

[.a dimension affectivo-¢motionnelle
inhérente aux habiletés psvchosomatiques
(réactions au stress, controle de la peur,
relaxation et activation) cst reléguée au
registre de astabilit¢ ¢motionnelle générale
et a la gestion du stress de la compétition,
méta controlée par des processus volitifs
feront Tobjet d'une recherche future.

Cette recherche poursuit
un double objectif :

(1) Dans un premier temps. nous allons
essaver détablir le profil psychologique et
mental des jeunes athletes €lites tunisiens
dans quatre sports collectifs (Ie basketball,
le football. le handball et Ie volleyball) par le
biais de TOMSAT-3ctdud2

(2)  Puis, nous nous proposons
destimer la valeur prédictive des tests
de concentration de Tattention (le d2)
aux fins de pronostiquer ct de prédire la
fiabilit¢ du rendement sportif du jeune
athlete, et de jauger sa maturit¢ mentale
ct ses prédispositions psvehiques pour la
compctition.

Unéventucl rapportseradonerecherche
entre les habiletés cognitives, telles que
évaluées par les échelles de TOMSAT=3
représentées par cing dimensions

(I ‘imagerie, la pratique mentale, la
concentration, te controle des distractions
¢t planification des compctitions) et
le test d2 évaluant  la concentration de
lattention. Les habiletés cognitives telles
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attentionnel, la résistance a linterf¢rence
ct la manipulation mentale. (Schepard ct
Metzler, 1g71).

Sur le plan performance sportive, et en
termes defticience motrice, on parle dunc
bonne maitrisc et exéeution du geste. Cette
efficience est géncralement corroborée par
des  observateurs  experts  (entraineurs)
ct par des parametres objectifs, telle que
la précision ou la rapidit¢ dexéeution.
En sport de haut niveau, lTon présume
que de telles révélations sont tout aussi
transposables. Quoiquil sagisse d'un sujet
cn mouvement, la composante motrice
saccompagne également de la composante
cognitive, aux termes dun acte ciblé
{Cranach, Kalbermatten, Indermuchle et
Cugler 1980).

Puisque des  cfforts de concentration
variables en fonction de la complexité de
la tache, de Tenjeu et du niveau d'expertisc
de Tathlete sont aussi tres requis, la
performance devient donc liée alavigilance
individuelle et la concentration du joucur.

En effet, une ¢tude réalis¢e par Young-
Kil Yun (2005) a établi un ensemble de
facteurs psychologiques  spceifiques ¢t
hi¢rarchiquement  organis¢s  influencant
la performance en football. Il sagit de la
pensée ou intelligence du jeu, appréciation
immédiate du jeu, concentration, auto-
organisation,  confiancc  au  lcader,
créativité, acharnement, ¢tablissement des
buts, confiance en soi, combativité¢ et désir
de vainere.

Une question principale mérite détre
soulevée dans cet ordre didées : peut-on
considérer la concentration mentale en

e o NN . Ly
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Validation du test d2 aupres

D'UNE POPULATION DE SPORTIFS
D*élite Tunisiens En Fonction
De 4 Sporis Collectifs
basketball, football, volleyball et handball

sport comme un allier stable dun haut
niveau d'expertise sportive ?

Specificite
De La Recherche :

Dans Ic domaine du sport de haut
niveau,  lintervention  psychologique
est généralement  soflicitée a titre de
complémentarit¢ a Taspect technique et
tactique. Elleestencore moins d'usage dans
des pays pour qui la psvchologie du sport
semble ¢tre plutdt rangée parmi les scienees
occultes et qui néchappe pas encore a
Tambivalence des concepts  ¢sotériques
pour expliquer le psvchisme de Tathlcte.
Ainsi, des termes comme « psychologic »
ct «psychiatric » deviennent abusivement
employ¢s !

Dautre part, bien des recherches sur
la personnalit¢ des sportifs (Thill, 1986.
Ogilivie 1968)  se sont orientées vers
lidentificationduncertainnombrede traits,
doulémergence de plusicurs modélisations
de la personnalité des sportifs.

Toutcefois, il est tout de méme
généralement admis que le type de
personnalité serait fonction de la structure
dusportpratiqué. Ce méme auteur proposc
une  moddlisation de la  personnalité
englobant 14 facteurs qui sont: le désir
de réussite, Tendurance psychologique,
la vitesse de réaction, la  résistance
au  stress, lagressivit¢, Textraversion/
Fintroversion, la dominance, la sociabilit¢.
la coopcration, I'¢motivit¢, Ic controle de
soi, la compdétitivit¢, la prise de risque ct la
désirabilité sociale.

I1 existerait aussi des traits spécifiques



Pour valider le d2, une mesure critére a été utilisée: les cing dimensions reliées
a la concentration de Uattention du test de I’Ottawa Mental Skills Assessment
Tool (OMSAT-3), développé par Durand-Bush et Salmela (2001). Les cing
dimensions de POMSAT-3 sont : la relaxation, imagerie, la pratique mentale,
la concentration et la planification des compétitions (habiletés cognitives).

Nous avons admanistré le d2 et POMSAT-5 a un échantillon composé de
178 jeunes athlétes d°élite tunisiens (144 gargons, 34 filles, dge moyen = 19,7
ans, ET= 4,0), ce qui a permis de dresser leur profil psychologique et mental
selon quatre sports collectifs pratiqués (le basketball, le football, le handball et
le volleyball) et selon le genre.

1l ressort des analyses préliminaires des données qu’une seule dimension de

POMSAT-3 valide le test d2 : la planification de la compétition (béta= -0,35%**).

Mots Clefs : Validation Psychométrique,
Test D2,Concentration Mentale, Sportifs D’élite.

Introduction

conditions préalables 4 une bonne
performance.  Cette  concentration,
associ¢e a un ¢rat de tension de Tesprit et
du corps, dépend de plusicurs facteurs
dont notamment lc facteur individuel.

Le suivi psychologique des athletes
¢lites etla gestion du contexte de la pratique
sportive avee ses aspeets psvehologiques
ct sociaux, cst aujourdhui plus quunc
nécessité. Généralement, Tintervention en
psvehologie du sport, concerne Facquisition
ct le développement dhabiletés ou de
stratégics mentales (e.g. fixation de but,
controle  émotionnel,  concentration)
(Heuzé et Léveque, 1998).

[activit¢  humaine sollicite a  tout
moment Nnos  processus  attentionnels.
Ainsi, lorsque 'enfant a I'¢cole par exemple
apprend a distinguer une lettre d'unc autre
ou un mot d'un autre, il doit porter unc
attention aux propriétés particuliéres des
lettres et des syllabes.

Iin cffet le "mental” apparait dc )
manicre unanime comme un des ¢léments
fondamentaux de la réussite en sport et
il appartient au domaine tres vaste de
la psychologie. Par mental on entend
essentiellement la concentration. Cette
faculté se travaille, séduque et sentraine
pour atteindre un nivcau optimum de
performance. On peut dire aussi que
la concentration mentale cst Tune des

Par ailleurs, pour se préparer 1 un
examen, Iétudiant doit mettre laccent sur
certains contenus plutot que sur dautres.
Enfin, la réussite de plusicurs de nos taches
quotidiennes dépend de notre capacit¢ a
ignorer les « bruits « environnants. Dans
toutes ces activités, nous mettons en branle
différents types dattention : Tattention
s¢lective, lattention soutenue, Tempan
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Résumeé

Parmi les déterminants de la performance sportive, il y a certainement les
habilelés cognitives et mentales des athlétes comme par exemple la concentration
de Uattention (Fournier, 2000).

Lobjectif de cette recherche est de valider, aupreés de sportifs d’élite tunisiens,
le test de concentration de Uattention d2 (Brickenkamp, 2002). 1l s’agit d’une
épreuve standardisée pour laquelle diverses normes ont été obtenues (Vianmn,
2007). Utilisé entre autres par les psychométriciens (Marquet-Doléac, Soppelsa
el Albaret, 2005) pour clarifier la nature des déficits attentionnels, le d2 est une
épreuve de barrage qui se compose de 14 lignes et qui a pour objectif de contriler
Fattention visuelle et la capacité de concentration. Le swet doit détecter et barrer,
parmi des « d » et des « p » surmontées ou soulignées de 0 a 2 traits, toutes les
lettres « d » accompagnées de deux trauts.
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Nous avons cherché, dans cette
¢étude a vérifier la sensibilit¢ de cette
épreuve chez des judokas de niveaux
de pratiques différents.

Il a été montré quil existe unc dif-

En somme, dapres les résultats de
notre travail, le test Uchi-Komi avec
charge peut étre qualifi¢é comme un
test sensible de mesure de I'endurance
spcceifique au judo.

férence significative cntre les pertor-
mances du groupe des judokas experts
et du groupe des judokas non confirmés.
Le pourcentage de variabilité qui pour-
rait étre expliqué par la différence de
niveau de pratique sportive a é¢t¢ bon. Le
lambda de Wilks a confirm¢ ce résultat.
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[La] s (mmol.l-1)

1156
Groupe,, n=§ (141)
11,97

Group, = n=9
non expert (2,74)

Tableau (4) : Paramétres mesurés au cours du test
(Uchi-komi avec charge) chez les judokas Gé et Gné.

Tous les paramctres sont signifi-
cativement différents dans les deux
groupes. L.¢ nombre total d'Uchi-ko-
mi sont significativement supéricurs.
ATexeeption de FC.

2. Analyse discriminante

Dans le tableau N°5 sont présentés

les résultats de analyse discriminante.

coefficient de

Lambda de .
correlation

Wilks

canonique

Tableau N°5 : Résultats de I'analyse discriminant

I cs résultats présentés dans le tab-
lecau N° 5 permettent de dire que le test
de dynamométric utilis¢ dans cc travail
cst un test sensible. La différence entre
les performances des deux groupes est
statistiquement significative (p<o,o5) ct
le lambda de Wilks est infcricur a 0.9.

Discussion :

[lanalyse d'un test est souvent as-
surce par Iusage doutils statistiques de
comparaison des moyennes comme le
t-test, e test ANOVA, entre des sujets
de niveaux diftérents.

Actucllement ct sclon Pauole et al.
(2000) ce genre danalyse doit ¢ere men¢
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sclon ces auteurs par I'analyse discrimi-
nante. Cette analyse discriminante est
plus adéquate d’apres eux.

Notre étude a eu pour objectif prin-
cipal de vérifier si la performance au test
Uchi-Komi avee charge pourrait dif-
férencier des judokas ayant des niveaux
dc pratique différents. Il sest avéré que
les judokas (Gexpert ) ont réalis¢ des
performances meilleures que celles des

judokas (Gnon expert ). Les perfor-

mances moyennes des Gexpert au test
Uchi-Komi avec charge (60 + 3.16 Wvs.
49.66 + 7.77 W) sont significativement
supéricures que celles du Gnon expert
(F~ 12,24 ap < 0,003). Selon Pauole et
al. (2000), les indices liés a la fonction
discriminantc sont dune tres grande
importance. Ils mesurent le degré de
discrimination entre les deux groupes.
Ce degré est principalement évalu€ par
le «lambda de Wilks » ct le coefficient
de corr¢lation canonique.

Ce résultat est confirmé par un bon
coctlicient de corrélation canonique
¢gala 0,67

Ainsi on peut dire que le test Uchi-Ko-
mi avee charge est une épreuve sensible

Conclusions Et Recommendations :

Parmi les rares tests de terrain spéci-
fiques au judo on peut citer épreuve
« Uchi-Komi avec charge » proposce par
Almansba et al. (2007). Ce test a ét¢ con-
cu pour ¢valuer laptitude du judoka a réi-
térer de cfforts spéeifiques et intenses de
courte durce et a récupérer rapidement.
Aucun travail dans la littérture spécifique
au judo n'a ¢t¢ consacr¢ a Iétude de la
sensibilité de cc test de terrain.




sur le quel il va réaliser un Harai-Goshi.
Ce cycle va étre réalisé pendant 20 sec-
ondes a vitesse maximale. Chaque cycle
est entrecoupé par une période de récu-
pération de 3 secondes de repos passif.

[encouragement verbal est autorisé.

Le test est arrété lorsque le Uké
temine 6 palier ou quil cst incapable
de poursuivre Teftort. La performance
finale au test est exprimée sous forme
de nombre d’'Uchi-Komi réalisées.

5. Analyse statistique :

Toutes les analyses statistiques ont
¢été réalisées a laide des logiciels statis-
tiques « Statistical Package for Social
Sciences » (SPSS version 17.0 pour
Windows).

Les résultats sont présentcs sous
forme de moyenne * écart type.

5.1. Sensibilité

[a sensibilit¢ du test Almansba
2007 (Uchi-komi avec charge) a ét¢ con-
trolée par la comparaison des nombre
d’'Uchi-komi réalisé€ par les judokas des
groupes (G, ctG, ) aumoyen

dc I'analysc discriminante.

L'objectif de lépreuve discrimi-
nante est de déterminer si le test pour-
rait différencier des judokas ayant des
niveaux de participation sportive dif-
férents.

I. Presentation Des Resultats :
I. Analyse descriptive :
I.1. Les données anthropomé-

triques :

Les caractéristiques anthropomé-
triques des judokas a savoir la taille, la

masse corporelle sont présentées dans
le tableau suivant.

Age Tuille MC
{ans) {em) [1:¢4]

Groupewm n=8  Moyenne 23,4 1,73 78,3
Ecartype 0,12 0,11 11,9
Group, cxper n=9 Moyenne 23,4 1,69 64,8

Ecartype 0,12 0,07 8,2

Tableau N°2 : Les résultats aux tests anthropomé-
triques réalisés au prés des judokas.

1.2. Analyse de la sensibilité du
test Uchi-komi avec charge

Dans le tableau ci-dessous sont
présentées les moyennes (2ET)
des performances réalisées par les
karat¢kasdu G~ ctdu G au

expert

non expert

test « Uchi-komi avec charge ».

expert non expert

Moyenne 60 49.66

Ecart type 3.16 1.77

Tableau N°3: Les performances des judokas
au test Uchi-komi avec charge

Drapres Ies données présentées
dans le tableau N°3 nous pouvons
remarquer que les judokas du G

L, expert
ont été plus performants au test
« Uchi-komi avee charge ».

Les valeurs moyennes (#ET) de
la lactatémie prélevée trois minutes
apres la fin de T'effort sont présentées
dans le tablcau N°4.

/m/ )@u‘ ~Lirst 1l 2017 57 ?



Le poids :

La masse corporelle, la masse mai-
gre et le pourcentage de masse grasse.
Les mesures sont réalisées le matin
avece une balance électronique ('Tanita
TBF 300). Le sujet a ¢té légerement
vétu (slip).

Parameétres physiologiques
La fréquence cardiaque :

L'enregistrement de IFC a ¢t¢ assuré
par des cardiofréquencemetres de type
Polar S8i0. la FC a été enregistrée le
long du test Uchi-Komi avee charge.
Mesure de la lactatémie :

Ie lactatc a ¢t¢ mesuré a laide
d'un lactatometre portable. Elle a ¢t¢
¢valuée trois minutes apres la fin de
T'effort suite a un prélevement de sang
réalisé au niveau du lobule de Toriel.

4. Le test de mesure de
Pendurance spécifique au judo :
PUchi-Komi avec charge.

Ce test consiste cn la suspension
a un kimono accroch¢ a une barre
fixe (Figure n°1). Apres cette période
dcffortisométrique, le judoka va r¢alis-
cr une navette entre deux UkEs espacés
dune ligne de 4m. au niveau de chaque
Uke¢ l'athlete doit réalis¢é une Uchi-ko-
mi avec charge (Ifigure N°2).

4.1. Protocole du test Uchi-Ko-
mi avec charge :

[¢preuve doit étre précede par
un ¢chauffement classique de 1o mn
de durce.

B0 The Eagpean Jurnal For Sport Sicien

c
/
S i
Tori (attaquant)
Tatami

Figure n°1 : ler phase de test

TN

Figure n°2 : 2eme phase de test

Comme position de départ, le judoka
ou 'T'ori s¢ positionne sous la judogi. Au
premicr signal le Tori saccroche au ju-
dogi de telle fagon quune main maintient
unc manche et lautre le revers du judogi
autrement dit en position Kumi-Kata.
La durée de la phasc de suspension aug-
mente de 3 secondes a chaque palier.

Au second signal le Tori lache Ie ju-
dogi puis il se d'érige verre 'un des deux
Uk¢ ide méme catégorie de poidst.
Tori coure vers (Uké 1) pour effectué
unc Uchi-Komi avec charge (mouve-
ment dépaule ; ex : Ippon -Scoi-Nage).
Par la suitc Ie Tori va attaquer le Uké 2



du test Uchi-Komi avec charge chez des judd
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Le judo est un sport daffrontement
direct nécessitc des capacités phy-
sique et physiologique ct tactique tres
importante.

Puisque le judo est caractérisé par
un facteur in termittente, court péri-
ode dexercice intense et des inter-
valles des pause les quelle les judokas
récupere mais d'une fagcon incomplete.
Pour cette raison la présence des tests
spéeifique valide et tres importante
dans cette spécialité pour étudier les
caractéristiques spécifiques de judo.

Parmi les tests spécifiques on a
« Spécial Judo Fitness Test » (SIFT)
congu par Sterkowicz en 1995 Au
cours de ce test, le judoka est appel¢
a utiliser une technique de projection
spécifique au judo (Ippon-Seoi-Nage :
projection au dessus de I'épaule).

Ce test et plus spécifique para-port
au autre test mais dans notre ¢tude nous
avons choisi un autre test spécifique au
judo pour étudie sa sensibilit¢ sur des
judokas expert ct des judokas non cx-
pert a laide des analyse discriminante .

Le test Uchi-Komi avec charge est
plus spécifique parce quil stimule les
caractéristiques dunc combat de judo
au niveau temporelle (action ct récu-
pération) etles qualités des foree exercer
pendants une combat (isométrique «sta-
tique» et coneentrique «active»).

Population D’etude :

I. Objectif de PPétude

L'objet de cette ¢tude a ét¢ de veé-
rifier 1a sensibilité d'un test de terrain

d'¢évaluation de Tendurance spéci-
fique au judo : le test Uchi-Komi avee
charge. Cette épreuve de terrain sest
averée sensible.

2. Population d’étude

Dix-scpt (17) judokas dont 5 filles
et 12 garcons (age; 23.4 + o.12 ans,
poids: 71,2 £ 20,8 kg taille 1711
17.9 em; IMC: 25,2 £ 2.8 kg.m-2) ont
volontairement particip¢ dans cette
¢tude. Ce groupe est compos¢ de g ju-
dokas faisant partie de I'élite nationale
(G ) ct8judokas de niveau région-

expert R &
al (G ).

non expert

3. Méthodes et matériels :

3.1. Approche expérimentale

Notre expérimentation a ¢t¢ pré-
c¢dée par unc familiarisation au test
Uchi-Komi avee charge. Au début
de la séance de familiarisation on a
mesur¢ toutes les donnces anthropo-
métriques spéeifiques aux judokas des
deux groupes. Une semaine apres les
judokas des G et G expert ont
realis¢ le test Uchi-Komi avec charge.
Cette expérimentation a ¢t¢ cffectuce
dans unc pé¢riode daffutage avant le fi-
nal du championnat séniore de Tunis.
3.2, Les tests anthropométriques
La taille :

La taille a ¢t¢ mesurée a laide dune
toise non déformable et graduée (gradu-

ation 1 mm). [.e sujet est dans la position
debout, pieds nus ct joints.
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a partir du systéme a¢robic ct réduit la
sollicitation de la glycolyse anaérobic,
et la concentration des protons 1+
(‘Tomlin et Wenger, 2001).

Cette capacit¢ de récupérer rapide-
ment est cruciale pendant le combat
ct entre les combats, sachant que le
nombre des combats réalisés durant
un tournoi peut atteindre 6 a 8 sur unc
méme iouméc (Pulkkinen. 2001).

:
,‘1‘ ikt »smruw a@w@m* S s b et

[ Jancienne théorie supposant quau
cours d'un exercice maximal, la glyco-
lyse anacrobic n'est sollicitée quapres
¢puisement des réserves de PCr ne
doit plus ¢tre retenuc (Spencer et al.
2005). En cffet, des ¢tudes réeentes
ont trouvé des concentrations en lac-
tatecs musculaire ct sanguin ¢levées
au cours d'exercices intenses de durée
inféricure a 10 s (Spenser ct al. 2005 ;
Chamari et al. 2001).

Durant les combats de judo, les
athletes sont appelés a effectuer des
séquences deffort brefs et intenses de
15 2 30 sce qui sollicitent ¢normément le
systeme glycolytique (Pulkkinen, 2000).
Kn cffet, au cours du Matsumac Cup
(1986) 1a [La] spost combat chez des ju-
dokas Polonais ¢taient de10,3:13.3:15,9
ct 17.2 mmol.L.* respectivement apres
les 1, 26, 3™ et 4™ combat (tablcau
5). Callister et al. (1991) ont périodique-
ment mesuré la [Lals apres des « Ran-
doris » de 3 min suivis de 30 s de repos
chez des judokas masculins ct féminins.
[a valcur moyenne est de 8,7 mmol.L".
Apres Ie 3™ « Randori » 1a [Lals est de
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9,1 mmol.L.", cette tendance de la [Lals
ne semble pas diminuer entre les « Ran-
doris ». Ceci montre Tlimportance de
développer une tolérance musculaire
chez les judokas, en vue daméliorer le
systeme tampon.

[ ¢ profil anaérobic du judoka peut
étre affect¢ par la typologic muscu-
laire. Cependant, peu d’études se sont
intéressées a ce sujet.

Callister et al. (1991) ont analys¢
la typologie des fibres musculaires au
moyen de ponctions biopsics muscu-
laires cffectuées au niveau du vaste la-
téral chez des judokas élites des deux
genres. Lactivit¢ de lenzyme A'l-
Pasc a ¢t¢ employée pour déterminer
histo-chimiquement le type des fibres
musculaires. Les résultats obtenus
ont montr¢ que les filles ont par rap-
port aux garcons un pourcentage plus
¢levé de fibres I (48,9 % vs. 35,7 %) ; un
pourcentage moins €levé de fibres 11b
(10,5 % vs. 26,8 %) ct un pourcentage
similaire (37,1 % vs. 38,5 %) de fibres
I1a. Chez ces derniers, la distribution
des fibres musculaires semble étre
I¢gerement orientée vers le type gly-
colytique (I1a et IIb), avee une plus
grande proportion de fibres I1a. Cette
prépondérance de fibres rapides chez
les garcons peut ¢tre a lorigine de
performances anaérobies supérieures
(Pulkkinen, 2001).

L aptitude anacrobic peut étre ap-
précice ¢galement au moyen dépreuves
d'évaluation telle que le « Wingate test ».
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facteur tres sensible de la performance
en judo. En effet, Franchini et al. (2003
et 2005a) n'ont pas trouvé de différence
entre le VOz2max des judokas ¢lites
¢t non ¢élites. De méme, IFranchini
et al. (2007) nont pas constaté¢ de dif-
férence entre les VO2max des judokas
des ¢élites Brésiliennes A, B et C. Par
contre, Gariod et al. (1995) ont mon-
tré quune puissance maximale acrobie
élevée peut avoir une influence positive
sur la performance du judoka durant a
répétition des efforts brefs ct intenscs.
Pulkkinen (zo01) a trouvé une forte
corrélation (r = 0,86 ; p < 0.01) entre le
VO2max ct la quantité de travail fourni
durant la répétition defforts intermit-
tents supra maximaux de 10 sccondcs.
Ceci peut étre expliqué par unc resyn-
these plus rapide de 1a phosphocréatine
chez les judokas dont les VO2max sont
les plus ¢levés (Gariod et al. 1993).

Au cours dun combat de judo,
l'alternance aléatoire des efforts réalisés
a haute intensit¢ ct des récupérations
contribue a la mise en jeu de la puis-
sance maximale acrobic. En cffet, sclon
Decgoutte ct al. (2003), la fréquence car-
diaque moyenne mesurée lors dc com-
bats simulés atteint 182.4 & 7.3 bpm soit
92 % de la FCmax. Ces résultats corro-
borent ceux obtenus par Sbriccoli et al.
(2007) qui ont observe des FCmoy lors
des randoris atteignant respectivement
94.8 % et 92,9 % de la FCmax chez des
judokas masculins et féminins de niveau
Olympique.

De méme, au cours des entraine-
ments de judo, lintensit¢ est sou-

vent soutenue 30 a 40 min durant
les « Randoris» a un niveau ¢égal ou
supérieur a 75 % de la FCmax (Pulk-
kinen, 2001). Ainsi, les judokas ayant
unc bonne aptitude acrobic peuvent
travailler a un pourcentage ¢levé (75-
85 % de leur VO, ) avant d'atteindre
la fatigue (NCCP, 1990). Callister
ct al. (1991) et Iranchini ct al. (2003)
rapportent que les seuils ventilatoires
des judokas étaient élevés pendant
une épreuve réalisée sur tapis roulant.
Ceci est probablement da a unc adap-
tation induite par I'entrainement a des
intensités €levées chez les judokas de
haut niveau. Ainsi, malgr¢ que le VO |
L4 soit un faible indicateur de la per-
formance du judoka (Ifranchini ct al.
2005), il semble qu'une bonne aptitude
acrobie est néeessaire au judoka.

Ltudiant Teffet dune bonne aptitude
acrobic sur Tindice de récupération au
cours des cfforts intermittents, Tomlin et
Wenger (2001) ont rapporté une forte re-
lation entre le niveau de l'aptitude a¢robie
d'un athlcte ct sa capacit¢ de récupération.
Sclon ces auteurs, une bonne aptitude
acérobie réduit la durée de la composante
rapide de la dette dO | et aceélerce [a resyn-
these des réserves musculaire en ATP-CP
par laugmentation de la concentration de
créatine kinase et de myokinase dans les
muscles. De méme une bonne aptitude
acrobic agit aussi sur la composante lente
de la dette doxygene par I'¢limination
rapide des protons [+ ¢t la normalisation
de la température de Torganisme.

Une  consommation  doxygene
¢levée améliore la capacité des cellules
musculaires a produire plus d¢ncrgic
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sexprimer dans de nombreuses posi-
tions, a droitc ct a gauche, debout ctau
s0l, en étirement et en contraction. De
ce fait, I'ensemble des groupes muscu-
laires et les articulations sont sollicités
ct se développent harmonicusement.
I esthétique corporelle du Judoka est
donc généralement bonne, scs articu-
lations sont a la fois souples et résis-
tantes, donc performantes. La combi-
naison de tous ces facteurs donne aux
pratiquants de la force, de la rapidité,
de l'agilit¢ et des réflexes excellents.

Selon Dal Mont¢ (1983), le judo est
une activité a dominance acrobique -
anacrobique alternée ou lmplication
musculaire cst de niveau éleve. La
compctition dure entre 3 et 5 minutes
ou les systemes anacrobices lactiques
ct alactiques sont sollicités a go% ct le
systeme acrobie a 10%.

En effet I.e combat en Judo ne
représente pas un cffort continu,
mais une succession d’cfforts répétés
et séparés par des périodes de repos.
Drapres Majean (1984), Garostiaga
(1988) ct Juvin (1990) sa pratique re-
quicert la répétition d'exercices brefs ct
intenses qui varient ¢ntre 20 €t 40 see-
ondcs. Ces dernicrs sont entrecoupés
par des pauses de 10 a 15 secondes.

[e judo est un processus  dy-
namique, le sport physiquement ex-
igeant qui demande des compcétences
complexes ct Texeellence  tactique
pour réussirai Il est caractérisée par
de courte durée, de haute intensité, in-
termittent 'exercice d'une durée totale
dc 7,18 (0,2) minutes par match en con-
clu que la source primaire de dénergie
lors d'un match de judo estla glycolyse
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anacrobie (F Degoutte, P Jouanel, E
Filaire Br J Sports Med 2003).

Ce genre dractivit¢ induit une sol-
licitation importante des différents
métabolismes énergétiques. Toute-
fois, il n'existe pas de consensus quant
a la prépondérance des métabolismes
anadrobie et aérobic lors de ce type
deffort (Degoutte ct al. 2004).

Les valeurs moyennes de VO
des judokas clites garcons varient en-
tre 55,0 et 63,0 ml.kg".min" et celles des

judokas élites filles entre 43,7 et 52,0

ml.kg".min". Cettc variabilit¢ trouvée
dans la littérature est due en partic a
des différences au niveau :

- des protocoles et des cr-
gometres utilisés ;

- des niveaux de compétitivité
des sujets ;

- des catégorics de poids des
sujets (de- 60 a t100 kg).
Le VO

o €Xprim¢ en L.min® aug-
mente avee la masse corporelle des
individus. Lorsquil est rapporté au
poids (mlL.kg".min"), il devient quelque
soit l¢ genre inversement proportion-
ncl a la masse corporelle. En judo, ce
parametre diminue pour les catégo-
rics de poids supéricures a cause des
pourcentages ¢leves de la masse grasse
(‘Thomas et al. 1989).

Pour quclques auteurs, la puis-
sance maximale acrobie n'est pas un
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qualités de vitesse, dexplosivité et
de puissance pour réaliser des at-
taques breves et intenses. Des qualités
dendurance sont également néces-
saires pour pouvoir répéter les at-
taques, enchainer les combats ct sup-
porter lintensité des efforts pendant
lentrainement. Ainsi, une parfaite
condition physique permet une expres-
sion optimale de la technique qui reste
I'élément majeur de la réussite d'un ju-
doka (Houvenaeghcl ct al. 2005).

Selon la Fédération Internationale
de Judo (F1J), le judo comporte sept ca-
tégories de poids pour les deux genres.
Pour les garcons les catégories de poids
varient de -60 a +100 kg(Les poids I¢-
gers : (-60Kg, -66Kg, -73Kg), les poids
lourds (-81Kg, -9oKg, -100Kg, +100Kg))
, tandis que chez les filles I'étendu va de
-48 4 +78 kg (les poids lourds : (-7okg,
-8kg, et +78kg), Les poids légers:
(-48Kg, -52Kg, -57Kg, -03Kg).
Quelques  ¢études ont  montr¢
une augmentation progressive du
pourcentage de masse grasse (GM%)
a partir des catégorics -60 kg jusquiaux
catégories -go kg ct un accroissement
plus marqué pour les catégorics -100

et +100 kg, Clacssens et al. (1987) et
lida et al. (1998).

En général, les judokas masculins
possedent des GM% plus faibles que
les judokas f¢minins. De méme, Ies ju-
dokas internationaux présentent des
GM% plus faibles par rapport a ccux
de niveaux inféricurs. Par conséquent,
un faible pourcentage de massc grassc
peut constituer un factcur favorisant
la performance en judo (Kubo ct al.
2000 ; Callister et al. 1991).

En judo, la force du judoka se
manifeste dans l'exéeution des tech-
niques de saisic, de projection,
dimmobilisation, etc.

Dans une étude récente, Ifranchini
ct al. (2005) ont montré que les cir-
conférences du bras fléchis, de Tavant
bras, du thorax ct du mollet ainsi que
les diametres fémoral ct ¢picondylicn
huméral des judokas ¢lites sont plus
¢leveés que ceux des judokas non ¢lites.
Kubo ct al. (2006), ont montré que
I'¢paisseur relative des fléchisseurs ct
des extenscurs du coude des judokas
de niveau international est plus €¢levée
que cclle des judokas de niveau uni-
versitaire.

Ces parametres anthropomdétriques
(masse maigre, circonférences du bras,
de la cuisse, ete.) dont les valeurs sont
nettement supéricures chez les clites
sont considérés comme importants
pour la performance cn judo et re-
fletent un niveau dentrainement ct de
compétitivité plus marqué. (Ichinosc et
al. 1998 ; I'ranchini etal. 2005 ; Kubo et
al. 2006 ; Franchini ct al. 2007).

En effet, le Judo est un sport tres
complet qui permet au corps de
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Concernant la durée des séquenc-
es deffort et de pausc pendant les
compctitions, les donnces relevées
sont hét¢rogenes (tableau 1) et mon-
trent que d'une manicre générale, les
périodes dactivité comprises entre 18

Table (1)

ct 30 scee sont entrecoupées par des
intervalles de repos dune durée de
10 a 20 sce. Cette hétérogénéité est
duc principalement aux méthodes
danalyse employées et aux niveaux
des tournois analysés.

Structure temporelle des combats de judo

Durée des combats *
sec)

Auteurs
(min :

°

Durée des

Durée des périodes

Sterkowicz & Ma’lej

(1999) 2:55
Castarlenas et Planas . .
(1997) 2:52+1:
Sterkowicz (1996)

Gargons 3:06
Filles 2:54

Monteiro (1995) -

Sikorski et al. (1987) -

d’activité (sec) Pauses (sec)
25,1 10,3
28 18,0+ 8,5 12,4 + 4,1
20-30 10-20
30 13

* Temps effectif.

1.2, Les caractéristiques
technico -tactiques
du combat de judo

Les compctitions de judo chez Tes
deux sexes se font par catégorics d’age
ct surtout de poids allant ainsi dcs
combattants légers jusquaux lourds.
Dans le domaine de la composition
corporclle, les judokas présentant dif-
férents  types  morpho-fonctionnels.
Ces caractéristiques constitutionnelles
individuelles aux quelles sajoutent les
aspects, psycho-socio-¢ducatif, mental
ctaussi lempreinte de I'école de forma-
tion expliquent bicn T'existence de plu-
sieurs profils de judokas.

Plusicurs travaux ont proposcés
des indices techniques pour estim-
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er le niveau de la préparation tech-
nique et tactique pour expliquer sa
relation avec la performance. Lors
des Championnats d’Europe or-
ganisés a Rotterdam, Boguszewski
et coll. (2005). I "analyse des aspects
technico-tactiquesdescompétitions
nous permet de dégager des infor-
mations utiles sur les techniques les
plus utilisées et les plus efficaces,
la fréquence des pénalités et la dis-
tribution du score tout au long du
combat. (Sterkowicz et Franchini,
2000).

Lc Judo sport exigeant sur le
plan physiologique, demande des
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tifs de haut niveau [fréquence cardiaque
(FC), lactatémic [Lals, consommation
doxygene (VO2), etc.].

e En rapport direct avee la compc-
tition qui donnent une idée clairc ct
précise sur les caractéristiques techni-
co-tactiques des compétitions.

I. Les facteurs externes :

Quelques études ont ét¢ réalisées
pour analyser et identifier la structurce
de la compétition en judo. Ceci est du
a plusicurs facteurs, parmi lesquels
Nnous pouvons citer :

Le caractére complexe de lactivité :

La durée des actions cn attaque ct
en défense ainsi que 1a durée des paus-
¢s varient durant le méme combat ct
d’'un combat a un autre ;

La difficulté de standardiser leffort :

[a vari¢t¢ dans la durce ct la diver-
sité des techniques tilisées (Tachi-Wa-
za : combat dcbout; Ne-waza : com-
bat au sol; Achi-Waza: techniques
de jambes, Te-waza: techniques de
bras ; cte.) sollicitent différemment les
processus métaboliques

Le niveau d'opposition :

I effort fourni par le judoka ne
dépend pas seulement des gestes
techniques cmployés, mais  aussi
ct surtout du niveau physique de
ladversaire ct de son potenticl tech-
nico-tactique.

A.d;: La structure temporelle
d’un.combat de judo :

I.¢ judo est un sport daffrontement
directe, il sappuic foncicrement sur
les saisies (Kumi-katas) et sur des tech-

niques de projection, dimmobilisation,
d’¢tranglement ct de luxation des bras
au sol. Lcs phases offensives et défen-
sives sont alternées dc facon aléatoire et
sont entrecoupées par des intervalles de
repos de durées variables.

Ic temps effectif dun combat de

judo est de cing minutes. Le combat

démarrc avee I'annonce de  « hajim¢ »
et sachevé par Tannonce de «sore-
made ». Les temps de pause ne sont
pas comptabilisés dans la durée cffce-
tive du combat.

Ainsi, la durée totale d'un combat
de judo peut ¢tre supéricure a 5 min-
utes. En cas d'égalit¢, le combat est
de nouveau relancé pour une durée de
cing minutes.

Sikorski ct al. (1987) ont recleve
chez des judokas masculins une durce
movenne des combats de 7,18 (+ 0.2
minutes.

"Toutefois, les combats de judo
sont généralement conclus avant la
fin du temps réglementaire. Pendant
les Jeux Olympiques d’Atlanta 1996,
la durée movenne des combats €tait
de 3 min 6 sec soit 62,0 % du temps
effectif (5 min) pour les gar¢ons, et 2
min 54 s soit 72,5 % du temps effectif
(4 min) pour les filles (Sterkowicz,
1998).

Ces données corroborent celles
obtenues par Castarlenas et Planas
(1997) lors des Championnats du
Monde 1991 et des Jeux Olvmpiques
1992 a Barcclone par Sterkowicz ct
Malej (1999b) lors du championnat
Polonais 1996 ct par Sikorski et al.
(1987) au cours de la coupe « Mat-
sumac » ct lors du championnat Po-
lonais 1986 (tablcau 1).
First 1wl
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Or, pour qu ’un test QOi it conﬂ;idéré

fectivement ce qu11 est senseé mesur-
cr. Ainsi, un test daptitude phy-
sique est décrit comme valide si les
résultats a cc test aboutissent 4 des
conclusions sur le statut de la forme
physique du sujet (NCF, 1995). Ikn
plus de la validité, un test doit ctre
égalementselon T homas et al. (1989)
sensible et reproductible.

La sensibilité du test « Uchi-Ko-
mi avee charge» a été Crudiée par
Almansba ct al. (2007) a l'aide dunc
simple analvse par le t-test d¢égalicé
des moyennes entre des judokas
de groupes de niveaux différents.
Récemment, Pauole et al. (2000) ont
recommand¢ T'analyse discriminante
comme alternatives a cct outil clas-
sique. Sclon ces autcurs, cette mce-
thodc parait étre plus adéquate pour
déterminer la relation entre la perfor-
mance au test et le niveau dexpertise
des sujets.

Objectif

Ainsi Tobjectit de notre travail est
¢tudier la sensibilit¢ du test « Uchi-
Komi avee charge » chez des judokas
tunisicns.

Hypothése

[ hypothese quon peut avancer dans
ce travail est que le test « Uchi komi avee
charge » est une ¢épreuve sensible pour
I¢valuation de Tendurance  spéeifique
chez. des judokas tunisiens.
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Revue De La Litterature .

Le proccssus dcntramement est
a la fois un concept ct une construc-
tion méthodique qui, sappuyer sur
une analyse précise de la perfor-
mance et de lactivité. Elle permettra
a lentraineur de gérer différents sec-
teurs dintervention dont les interac-
tions complexes devront étre prises en
compte. Cette conception systémique
de T'entrainement permet de prendre
cn compte une multitude de facteurs.
Parmi ces facteurs nous aurons unc at-
tention particuliere pour ccux du sect-
cur technique ¢t tactique.

¢ judo est une activité tres com-
plexe du point de vuce de la coordina-
tion. C'est une suite logique de mou-
vement dans un rapport de duel avee
lautre qui peut ¢étre parfois un parte-
naire, ou un adversaire. Comme tout
systeme complexe les apprentissages
suivent un processus de construction.
Notre démarche, originale, procede
dc I'alternance entre les habiletés tech-
niques fondamentales, (Patrick Roux
.2001).

Cecci néeessite unc analyse détaillée
des exigenees technique, tactique et
physique deTactivité durantles compé-
titions. Cette analyse permet détablir
non sculement un bilan des besoins de
la compétition, mais aussi le profil des
qualités physiques, physiologiques ct
technico-tactiques de l'athlete.

Pour cctte raison, il faut tenir
compre de deux paramétres :

@ Propres au sportif qui sc présentent
généralement sous forme de réponscs
ph\ siologiques mesurces durant la com-
pctition ou bien relevées chez les spor-



Introduction

Lioptimisation de la performance en judo nécessite une
préparation scientifique rationnelle de lathlote. Il est atnsi
recommandé de meltre au potnt des séances d'évaluation
programmées et planifiées pour miews apprécier [efficactté du
programme d entrainement el sutvre régulidrement les capacités
physiques du judoka.

Aindt, pour étre efficaces, les épreuves d'évaluation employées
doivent satisfatre @ quelques régles parmi lesquelles la spécficité
au sport pratigué. Cetle condilion conslitue un critére tant
recherché par les entratnewrs ausst bien que par leurs athletes.
Parmi les rares tests de lerratn spécifiques au judo on peut

ciler { épreuve « Uchi-Komd avec charge » proposée par Almansba
etal. (2007). Ce test a été congu pour évaluer Laptitude du judoka
a réttérer de efforts apéetfiques et infenses de courle duréz et &
récupérer rapidement.

Selon Almansba et al. (2007) le test « Uehi-Komi avec

charge » constitue actuellement le test qui simule le mieux le
pattern de effort en judo,

Souiasi Nafaa (2) Nasib Sabri (1)
ISSEP Kvar Said , TUNIS -(2) (1)
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L'ENTRAINEMENT
e eeaiitete

Penfant (
ET Padelesssnt, vu par fa phiydelegie du spere

entretenue méme si en cas de désentrainement,
I’évolution de la perte est moins rapide que celle

des gains. (4)
2.6.3. Recommandations

pour DUentrainement de la souplesse

-Les méthodes d’étirement statiques a partir
de a 6-7 ans semblent plus efficaces pour la
rétention des gains, statique, lent et progressif,
progressif

-limiter la douleur a 5/10 sec pour ne pas
activer les mécanismes réflexes myotatiques.

-Quotidiennement sur les déficits (3 a 4
séances/semaine de 10 a 20 minutes)

-1 a 3 répétitions,

-Au  PCRS, la grande augmentation de taille
améne une détérioration de la mobilité, donc
Pentrainement de la mobilité doit étre renforcé d
ce moment de la croissance

-La colonne vertébrale (cartilages) et
l'articulation  coxo-fémorale (élongation) sont
plus vulnérables a cet dge. (4-6)

En conclusion:

« L’enfant n’est pas un adulte en
miniature et sa mentalité n’est pas
seulement quantitativement mais aussi
qualitativement différente de celle de
Padulte, si bien que Penfant n’est pas
seulement plus petit, il est aussi différent. »
Claparede en 1937

Les enfants et les adolescents sont
encore en période de croissance, leur
organisme subit donc un grand nombre de
transformationsphysiologiques,psychiques
ou psychosociales, qui ont une trés grande
influence sur leur capacité corporelle et
sportive et qu’il faut prendre en compte
dans Pélaboration d’un cycle en APS.

GO Tie Lasapran Jowrnal For Sport Susences Technohgy
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Exprimer VO2 max en ml/
min/kg

-Chez les gargons, la VO2 max est
stable de 8 a 16 ans tandis que chez les

filles on a plutdt une pente descendante.

On a une variation telle que celle des
filles est de —5% avant la puberté et de
—20% apres celleci. (5)

*A  quoi peut-on
variations ?

Aprés la puberté, la concentration en
hémoglobine dan le sang devient plus
forte chez le gargon. (2)

attribuer  ces

2.5.2. Recommandations
pour obt nir des adaptations
a Pentrainement du systeme

aérobie chez les jeunes

-3-4 séances par semaine de 30 a
60’ maximum et pas nécessairement
continu.

-Une intensité a 80% FCmax serait a
prioriser méme pour des efforts continus
de courte a moyenne durée.

-Les exercices de 10-20” avec un
ratio charge :repos de |I:| seraient tres
bénéfiques pour améliorer la VO2max
des enfants (attention au volume totale
de la charge).

-L’entrainement mixte , c.-d-d. | séance
de continu+ | séance par intervalles+ |
séance d’un autre sport aérobie , serait
une excellente alternative, offrant un bon
équilibre autant sur le plan physiologique
que  psychologique. Cependant les
exercices de type court- court (10-20 sec)
avec des intensité allant de 100 a 130%
de VMA semblent étre les plus efficaces
pour développé les aptitudes aérobies
surtout chez les enfants pré-pubére.

En résumé, en [létat actuel des
connaissances rien ne permet de dire
qu’il existe un risque quelconque a
soumettre I'enfant a des exercices de
puissance aérobie maximale ou supra
maximale (100 a 120% de VMA). Il
semble au contraire que les adaptations
physiologiques, sans parler de I'évolution
des types de fibres, soient tout a fait
compatibles avec ce genre de pratique.

Toutes ces caractéristiques
physiologiques  permettent  d’affirmer
que l'enfant et P'adolescent ont des
organismes tout a fait adaptés a des
efforts aérobies courts maximaux et
supra maximaux. (8-9)

2.6. La souplesse (élasticité)
2.6.1. Chez L’enfant pré-pubere

-La mobilité articulaire de I'enfant
atteint son maximum vers 9/10 ans.

-Les enfants peuvent accroitre leur
souplesse dans des proportions plus
importantes que chez 'adulte.

2.6.2. Chez l'adolescent

-Les filles ont une souplesse supérieure
aux garcons en raison essentiellement a
une masse musculaire plus réduite une
spécificité hormonale (oestrogéne).

Les modifications anatomiques liées
a la puberté, font diminuer la souplesse
des adolescent(e)s (flexion passive de la
hanche passe de 9 a 14 ans de 920 a
830 respectivement).

L’entrainement dés la puberté ralentit
cette dégradation. Pour certains auteurs,
la période optimale serait entre || et
I5 ans (Weineck, wragg). C'est alors que
les gains optimums seraient atteints. La
souplesse doit alors étre régulierement
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systématique de [I'endurance anaérobie
lactique n’est pas recommandg.
-Lentrainement  de  [l'endurance
anaérobie lactique peut étre envisagée sans
restriction d partir de 16-17 ans pour les
filles, 17-18 ans pour les garcons.
-Lentrainement doit étre trés progressif
et périodisé occasionnellement. La durée
du stimulus est de 20 a [20”avec une
récupération presque compléte entre les
répétitions et complétes entre les séries
-Volume totale d’effort limité, intensité
trés élevée (a la PAM), fréquence
d’entrainement restreinte. (1-9)

2.5. L’Endurance (filiére aérobie)
2.5.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Uinfluence clefs sur Le VO2 max
est sous linfluence des trois facteurs
clefs : Ihérédité, la croissance et le
développement et lentrainement. Les
études sur I'hérédité démontrent que
50 a 70% de la variabilité du VO2 max
peuvent s’expliquer par des différences
héréditaires. (8)

-La part prise par le métabolisme
aérobie dans P'apport énergétique total
est plus importante chez lenfant que
chez P'adulte. La filiere aérobie se met
en place beaucoup plus rapidement
chez lenfant et la récupération est
plus rapide chez I'enfant .Le plateau de
VO2 est atteint plus précocement chez
Penfant (1-3 min chez l'enfant /| 5min
chez I'adulte sédentaire). (Erikson!1972 ;
Flandrois 1980 ; Macek et Vavra 1980 ;
Armon 1991).(6)

-Il'y a une mise en jeu plus précoce et
plus intense des oxydations respiratoires
(au niveau du cycle de Krebs).
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-Avant la puberté, la VOZmax est
semblable chez le garcon et la fille,
est due a laccroissement de la masse
musculaire chez les garcons (demande
plus accrue d’02 lors des efforts). (1)

-L’enfant a une moins bonne économie
de course que Padulte donc un bon
rendement.

-Les enfants ont un plus grand nombre
de mitochondries (site des réactions
biochimiques aérobie) que n’en ont les
adultes et une plus grande quantité
d’enzymes oxydatifs par rapport a ceux
de la glycolyse.

-A l'entrainement :si l'intensité d’effort
est suffisamment élevée, on peut avoir
alors un accroissement de 10 a 20 % de
laVO2max (encore en controverse).

-Lapériodeoptimaledudéveloppement
de I'endurance avant le pic de puberté
est actuellement contestée par plusieurs
recherches, qui la situe pendant le pic de
croissance, en pleine poussée pubertaire
(C’est encore en discussion).

-La thermolyse (élimination de la
chaleur) sudorale est nettement plus
faible chez I'enfant, ce qui peut entrainer
une hyperthermie plus rapide que chez
'adulte.

-Lors d’efforts exagérément trop
longs, apparaissent alors fréquemment
des lésions ostéo-articulaires chez les
enfants pré pubéres. (1-6)

Exprimer VO2 Max en l/min

On constate qu'elle  augmente
régulierement. La VO2 max des filles
représente 85% de celle des garcons avant
la puberté et elle descend a 70% aprés.



résistance). Cependant Ientrainement
d’enfants sédentaires d montré des

progrés en Pmax de 14 a 23%. (1-2)

La pratique d’exercices de vélocité
en phase pré pubére améliore la vitesse
gestuelle et la vitesse de course (enfants
de [1/14 ans avec entrainement régulier
: gain de la 1,5m/s). En vitesse gestuelle,
les enfants peuvent plus progresser que les
adultes avec un entrainement similaire.

2.2.2. Sommaire sur la vitesse
-La vitesse est déterminée génétiquement
-Proposer des exercices orientés vers la

vitesse dés 'dge de 6-7 ans (maturation

du cortex cérébral)

-A lenfance, amélioration de la
vitesse surtout par [ladaptation des
coordinations intramusculaires (Fllb IIb),
), intermusculaires (technique) et du au
rapport mécanique.

-Au début de I'adolescence (I1-13
ans), 'amélioration de la vitesse est due a
une maturation physiologique (glycolyse)
et d une augmentation de la force
musculaire (hormones). (4)

2.3. La Résistance (filiere
anaérobie lactique)

2.3.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Limmaturité du fonctionnement de
la glycolyse chez I'enfant pré pubere est
due a 2 facteurs conjugués :

a- moins de glycogéne disponible ;b-Des
enzymes glycolytiques moins efficaces (PFK
- mobilisée a 30% de l'adulte - et LDH).

- Des recherches ont montré que le
taux d’acide lactique est lié au taux de
testostérone sanguin.

De nombreux travaux stipulent, que la
faible maturité du systéme anaérobie ne

constitue pas un obstacle a 'amélioration
de cette qualité chez I'enfant. (7-9)

Cependant, I'étude de la littérature in-
ternationale ne mentionne jamais quelque
danger que ce soit a propos de la concen-
tration lactique chez 'enfant et 'adolescent.
On peut s’interroger sur les origines de
cette croyance qui semble ne pas avoir de
fondements scientifiques  ( pas de danger
particulier au niveau cardiaque).

Dans les efforts de type aérobie (80
a 120% de VMA) l'enfant produit moins
d’acide lactique que ladulte. Cette pro-
duction d’acide lactique, méme si elle
géne la poursuite de I'exercice, parait au-
cunement dangereuse ni pour I'enfant ni
pour I'adolescent. (2-4-9)

La prudence doit cependant étre de
mise sur le plan psychologique , car le
caractére éprouvant de ce type d’exercice
induit des performances précoces mais
aussi une carriére de longévité réduite. De
plus des traumatismes ostéo-articulaires
peuvent subvenir (fort impact sur le sol) si
I'entrainement n’est pas bien dosé.

-Jusqu’a 12 ans, aucune différence en-
tre filles et garcons.

-Lexercice anaérobie chez [lenfant
augmente les réserves musculaires en
ATP, PC, et glycogéne , avec une stimu-
lation plus accrue des enzymes glycoly-
tiques (+ 35%). Cette amélioration reste
temporaire, 'arrét de 'entrainement ren-
voie le jeune sportif a ses activités enzy-
matiques basales. (2-10)

2.4. L’entrainement de

Pendurance anaérobie lactique

-Avant le PCRS et également durant
les deux années suivantes, I'entrainement

: V/i/tf/‘)‘mr First Vdlume 2011 57 i



la croissance et le développement physique
des jeunes. Il faut viser 'apprentissage
gestuel des exercices (vocabulaire) en
utilisant un travail (avec charge) sous-
maximal.

15a 16 ans

Développement des qualités de
force-endurance et force maximale en
touchant préférablement a la zone de
Ihypertrophie musculaire.ll faut s’attarder
a I'équilibre des masses musculaires afin
d’obtenir un développement harmonieux
et général du corps.

17 ans et plus

Développement de la force maximale
et des qualités musculaires spécifiques a
la discipline sportive.

La Fréquence :
séances/semaine

Durée : environ 30 mn mn/séance

Répétitions: 6 a |5 répétitions (non RM).
progressive tout en
maintenant une gestuelle parfaite.

2.1.4. Sommaire sur la force
(1-2-5-6)

-Les gains en force a [I'enfance
sont dus aux adaptations nerveuses
(pas d’hypertrophie)

-A Padolescence les gains sont liés a
une combinaison des facteurs nerveux et
facteurs structuraux

-L’entrainement abusif de la force
pourrait comporter certains risques sur
la croissance:

-traumatismes aux cartilages de con-
jugaison,

-Fracture au niveau des épiphyses,

-Rupture des disques rupture interver-
tébraux

2 a 3 séances

Résistance :
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-L’accroissement en force le plus élevé
est, chez la fille vers 11,5 a 12,5 ans
(avant puberté) et entre 14,5 et 15,5
ans chez le garcon (un an aprés le pic de
croissance) , Jusqu’a 10 ans force iden-
tigue G et F

2.2. La vitesse (filiére anaéro-
bie alactique)

2.2.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Les réserves musculaires en ATP et PC
(activité enzymatique) et la cinétique de
contraction sont identiques chez I'enfant,
Padolescent et ladulte. En revanche, la
capacité élastique du muscle s’améliore
avec la croissance.

-Les concentrations  basales en
glycogéne hépatique et musculaire (g/kg)
sont inférieures chez 'enfant (50%) par
rapport a I'adulte. (5)

-Jusqu’a 'dge de 10 ans, le niveau de
vitesse gestuelle est [ié trés fortement a la
maturation nerveuse et d la capacité de
coordination (Importance de commencer
le travail de vitesse trés tot dés [école
maternelle et primaire).

-Dans la course, et jusqu’a 9 ans, on
note une amélioration de la fréquence. Par
la suite la performance s’accroit par une
augmentation de 'amplitude de la foulge.

-Lla puissance maximale  (sollicitant
prioritairement la filiére anaérobie alactique)
augmente réguliérement chez le garcon
jusqu’a 19/20 ans et plafonne chez les filles
a partir de 14 ans. Elle est identique pour
filles et garcons jusqu’a 12 ans.

Des performances moindres en
endurance-vitesse chez 'enfant,pourraient
s’expliquer par un potentiel anaérobie
lactique plus réduit que chez Fadulte (la



de la coordination qui lui est liée, le
systéme nerveux central fonctionnant déja
de facon distincte(plus de plasticité aux
différentes zones cérébrales), il faut mettre
Paccent avant tout, chez lenfant, sur la
construction optimale d’habiletés motrices
et de techniques diversifiées, ainsi que sur
I'élargissement de I'éventail des possibilités
motrices de lenfant et de son répertoire
moteur (ou expériences motrices) . (5)

2. Gorpuruison des quuliiés

e ? ']
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2.1. La Force
2.1.1. Chez L’enfant pré-pubere

-Chez lenfant (comme chez l'adulte
et ladolescent), la force ramenée au
kg de masse maigre est identique chez
garcons et filles.

-L’accroissement en force le plus élevé
est,chez la fille vers 11,5 a 12,5 ans (avant
puberté) et entre 14,5 et 15,5 ans chez le
garcon (un an aprés le pic de croissance).

Jusqu’a 10 ans, la force est identique
entre gargons et filles.

La différenciation des fibres (1,2b,
2a) se rédlise essentiellement en phase
feetale(le dernier trimestre) et lors des 2
premiéres années de la vie.

Des études montrent un pourcentage
plus élevé de fibres type | chez I'enfant
(+ 10%) que chez 'adulte dans certains
muscles. (6-10)

-L’hydrolyse de FATP reste modérée
a effort maximal et la reconstitution du
stock d’ATP est limité par son moindre
potentiel glycolytique.

-L'entrainement  pré  pubertaire
augmenterait la Force de 20 a 45%
(avec des séries a 10 RM pendant 9
semaines) mais sans s’accompagner d’une
augmentation du volume musculaire (faible
présence des hormones sexuelles). (7)

-Des études sur des enfants de 14 ans
n’ont démontrées aucune atteinte osseuse
aprés un cycle de musculation de 14
semaines.

- L'arc vertébral doit étre protégé et les
muscles de soutien sollicités.

Chez ’adolescent

-On assiste a une accélération des
gains de force chez les garcons et a un
ralentissement (voire d une stagnation)
chez les filles. Cela est du aux effets
des hormones androgénes (plus que les
cestrogénes) sur la masse musculaire.
La testostérone (hormone androgéne
mais présente cependant chez la femme
en plus petite quantité) augmente
anabolisme protéique. (2)

-l n’y aurait pas d’dge critique pour
développer sa force : I'entrainabilité de la
force physique ne cesse de s’élever depuis
I'adolescence jusqu’a I'dge adulte.

2.1.3. Recommandations pour
Pentrainement de la force (1-2-
4-6) Jusqu’a 12 ans

Musculation naturelle, sans surcharge
avec poids et haltéres, mais avec le poids
du corps (exercices a mains libres) ou sous
forme de jeux (médecine-balls, parcours
d’obstacles, etc.) afin d’optimiser le
développement moteur .

13 a 14 ans
Initiation ala musculation en respectant
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Avant 10 ans, il n’y a aucune différence
entre les garcons et les filles. Aprés 10
ans, la fréquence cardiaque des filles est
supérieure de 3 a 5 bpm en moyenne a
celle des garcons. (5)

1.4. Volume sanguin

Il'y a une étroite relation entre ce
volume sanguin et la masse corporelle.
Le jeune adulte a environ 5 litres de sang
alors qu’un nouveau né ne posséde que
0.3 a 0.4 litres. (1-5)

1.5. Les globules rouges
et ’hémoglobine dans le sang

Il'y a une augmentation réguliére des
globules rouges pour arriver a 5.5 millions
chez les hommes et a 4.6 millions chez
les femmes. On ne constate de différence
qu’au moment de la puberté.

Le taux d’hémoglobine chez ladulte
est de 16 g pour 100 ml de sang chez
homme et de 14 g chez la femme. (6)

Si on regarde ces chiffres, on arrive a un
déficit de 100 g d’hb chez la femme par
rapport @ un homme du méme dge.

1.6. L’appareil respiratoire

Les poumons présents a la naissance
vont de 60 a 70 g et vont progressivement
augmenter pour multiplier leur poids
par 20 a I'dge adulte. La taille et le
poids des poumons augmentent avec le
développement de la taille.

Le nombre d’alvéoles pulmonaires d
la naissance est de 20 millions, des 8 ans
il atteint son max avec 300 millions.

La fréquence ventilatoire est de 40 cycles/
min a la naissance, de 30 a | an,de 22 a 5,6
ans et de 16 a 17 chez le jeune adulte. (7)

4 The Esropean Jowrnal For Sport Siences Techmohey 3

1.7. Thermovrégulation

Il existe des différences entre I'adulte
et 'enfant. La surface corporelle est plus
petite chez I'enfant. Mais si on la raméne
au poids on a une surface de 280 cm/
kg chez ladulte et de 380 cml/kg chez
enfant (36 % plus élevée).

Malgré sa surface plus importante,
Penfant a un taux de sudation inférieur
a celui de Padulte, le taux de sudation
par glande sudoripare est 2,5 fois plus
faible chez 'enfant par rapport a Fadulte
non seulement au repos, mais durant
n’importe quel type d’effort. (1-2)

L'enfant produit de la sueur plus
tard que ladulte, donc la température
nécessaire a lapparition de la sueur
est plus élevée chez [lenfant que
chez ladulte. Le seuil d’activité de
Ihypothalamus (centre de la régulation

de la température)=_Risque d’accident
cardio-vasculaire plus accru.

1.8. Croissance et
développement du cerveau

Trés tot, le systéme nerveux arrive a
maturité. Ceci est possible car les os du
crdne ne sont pas soudés donc le cerveau
peu augmenter de volume.

Des 6, 7 ans, le cerveau atteint 90 a
95% de son volume adulte, alors que tout
le reste du corps n’est qu’a 50% de son
développement. Cette augmentation du
volume du cerveau estdue al'augmentation
des connexions (dendrites) qui s’établissent
entre les neurones. Le développement se
fait grdce aux mouvements. (2)

En raison de la rapidité de
développement du cerveau et de la grande
capacité fonctionnelle dans le domaine



Notre communication et un ensemble J'informations sur les études
les plug récentes et qui démontrent les différences entre Ladulte, lenfant
et Ladolescent, sur le plan du développement physique et physiologique,
en relation avee la pratique &activités physiques et sportives.

1, Quelgues Buppels

Sur Lo Uroissance £ Lo
Maiuration Physiologigue
De L’enfunt

1.1. Modification des
proportions du corps

les différents segments corporels ne
se modifient pas de la méme fagon en
fonction de I'dge. il y a une accélération
de la croissance pendant la puberté.

La croissance est centripéte :les pieds
et les mains arrivent a maturité plus tét
que les avants bras et que les jambes.
La croissance staturale prédomine aux
membres inférieurs avant la puberté
et au rachis au cours la puberté (le
pic de croissance pubertaire est di
pratiquement au seul segment supérieur,
C’est-g-dire a 'augmentation de hauteur
des vertebres). (1)

La puberté est une période trés
décalée selon les personnes (avance ou
retard) le tout est de correspondre I'dge
biologique (Gge osseux/dge statural) avec
I'dge  chronologique  (problématique).
Clest I'dge osseux qui détermine [dge
physiologique de [lenfant et c’est donc
lui qui doit étre pris en compte pour
déterminer la classe d’dge de pratique
sportive, cela se fait par le moyen d’une
radiographie du poignet gauche que seuls
les spécialistes peuvent interpréter. (2)

1.2. La croissance et le
métabolisme chez ’enfant

-Le métabolisme de base est supérieur
de 20 a 30% de celui de Fadulte, il faut
donc un apport nutritionnel supérieur.

Cemétabolisme de base pose probléme
aux enfants qui pratiquent un sport
durant cette période, car le prélévement
énergétique effectué pour pratiquer se
fait au dépend du développement du
métabolisme. Cela existe aussi chez la
femme mais c’est moins important.

-l y a aussi une augmentation de la
longueur du muscle qui est en fait un
gjout de sarcoméres a leur extrémité.
On arrive d une masse musculaire adulte
entre 16 et 20 ans chez la femme et
entre 18 et 25 ans chez I'homme (il y
a toujours 2 ans de décalage avec la
femme et 'homme). (3)

-La taille du coeur augmente depuis la
naissance jusqu’a la maturité, et la courbe
qui suit le coeur est proportionnelle a celle
du poids. Cette augmentation est liée
a Paugmentation de la taille des fibres
musculaires.

-Le volume du ceeur a la naissance est
de 40 cm3, de 80 cm3 a 6 mois, de 160
cm3 a 2 ans et de 600 a 800 cm3 pour
le jeune adulte. (3-4)

1.3. Fréquence cardiaque

140 bpm pour le nouveau né, 100 a |
an, 80 a 6 ans et de 70 bpm a 10 ans.
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L'ENTRAIN

Des Qualités
Motrices Chez
L’enfant

FPriysiologie
Du Sport
|
Bezziou Salim ;
Ould bammou Mustapha,
Rouab Amar.

Département D'éducation Physique Lt Sportive. Université Mobamed Khider -Biskra-

1- Introduction

La participation de plus en plus grande du jeune enfant & des activités
physiques & Uécole primaire Uineite & poursuivre la pratique d'un sport hors
u cadre scolaire, le plus souvent au sein d'associations. Cela Joud-entend, trés
douvent a cet dge, la participation @ des compélitions, et donc lexercice dune
activité physique régulicre, plusienrs heures par semaine (Ientrainement),
pour aborder la compétition dans les medlleures conditions, ¢'est-d-dire avec
le minimum de fatigue et de risques traumatiques et le maximum de réussite.
Le rile de Uéducateur, est d'orienter cette pratique mais ausst de la favoriser.
Pour cela il doit connaitre les propriétés spécifiques qui caractérises Uenfant en
pleine croissance physique et physiologique (psychique) et veiller a adapter le
contenud de ces séances (en milieu scolatre ou associatifs), avec les demandes
réels de Uenfant et ladolescent, afin dassurer un épanouissement optimale de
cette tranche d'dge dand un cadre sein et efficace.

3.2 Tic Lanpean Jourseal Far Sport Sictences Techaology



controler I'effet de propagation de ce
fléau. Certains auteurs comme FREUD
pensent qu’il fallait laisser [lindividu
s’aventurer dans [l'univers hostile dans
le but d’une « éducation a la rédlité ». Il
fallait donc supprimer toutes les barriéres
inhibitrices et accepter la diversité de
homme.

Conclusion

Peut-on aujourd’hus, dans le
domatne sportif supprimer les sources
dimitation de ['agressivité ? Peut-
on tnterdire la télévision au sport ?
Peut-on interdire la compétition
gportive? Car engendrée d'agressivité
peul on mailriser le comportement des

groupes de supporters ? Ou sommes-
nouws des témoins imputssants dun
phénomeéne grave qui étouffe les
principes fondamentaux du sport ?
Le uport supprime- E-tl les pulsions
agresoves ?

Ces questions constituent
la problématique du théme de
Lagressivité et le sport. Maws la
question la plus intéressante pour la
recherche est de vavour oi la société,
aujourd hut, est basée sur des rapports
de putssance matérielle et 'intérét
ou accepterait-elle une pédagogie
ou une thérapte pour neutraliser le
phénoméne de Lagressivité dany le
domaine sportif 2.

L'AGRESSIVITE

L Doy
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domaine du sport et particuliérement
en football, le comportement agressif
est l'objet des groupes de supporters
(sous culture). D’autre part, la télévision
qui transmet image de l'agressivité des
sportifs et des supporters, d’'une maniére
amplifiée (valeur commerciale de image
du sport) pourrait étre une autre source
d’imitation du comportement agressif.

3.2. Les différents types
d’agressivité :
On peut distinguer deux grandes
catégories de comportement agressif :

3.2.1. Lagressivité instrumentale
qui recouvre le comportement agressif
dont le but n’est pas de causer des
dommages a autrui sauf si les conditions
Pobligent.  L'agressivité  instrumentale
est apprise, elle n’est pas engendrée
par les émotions mais plutét par des
considérations systématiques. On fait du
mal a autrui car c’est un moyen d’arriver
au but fixé.

Danslesport,'agression instrumentale
consiste a empécher l'adversaire de
développer son habileté dans le jeu,
de le priver des possibilités d’exploiter
convenablement ses capacités. Elle est
centrée, exclusivement,sur la récompense.
Un sportif se montre agressif parce qu'il
veut gagner.

3.2.2. Lagressivité réactive ou

orientée recouvre un comportement
agressif qui a pour unique but de causer
des dommages a autrui et le faire souffrir
ou [lhumilier. L’adversaire est percu
comme un ennemi. Le comportement
agressif est engendré par I'émotion, la

: [l Lsirspean Journad Tor Sport Siciences Technobyny
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colére et [lactivation physiologique. Il
nait des pulsions de frustrations et les
chercheurs s’accordent a le qudlifier
d’inné et d’instinctif car le sujet présente
des dispositions a I'agressivité.

L'agressivité instrumentale est utilisée
par les sportifs pour réduire les inégalités
des capacités physiques et morales entre
deux adversaires. Cette agressivité peut
représenter une émotion désagréable
pour la victime, engendrant chez elle une
agressivité réactive. Celle-ci peut faire
perdre a son sujet tout contrle de ses
capacités sportives.

En fait, ceci est le but recherché par
certains entraineurs et dirigeants sportifs
dont seul lintérét matériel compte au
détriment de I'éthique sportive.

4. Perspective
pédagogiques
et psychothérapiques:
Lidée d’'une pédagogie pour neutraliser
le comportement agressif ou la prétention
de présenter une thérapie qui ferait face

a ce phénoméne est dénuée de tout
fondement.

Nous avons recensé dans notre
recherche documentaire plusieurs études
sur lagressivité et le sport. Des théses
s'intéressant au comportement agressif
du joueur, aux facteurs situationnels, au
processus de socialisation, a I'agressivité
des spectateurs, a leffet des médias.
Mais nous avons constaté que toutes
ces investigations ne font que décrire
le phénoméne dans sa relation de
causalité sans pour autant apporter
des perspectives de maniére a pouvoir



Chez [lespéce humaine, ce qui est
vraisemblable C’est que les hormones mdles
déterminent une orientation générale qui
fait que l'individu se sent attiré par certains
comportements agressifs. D’autre part, on
sait depuis longtemps que les femmes sont
souvent déprimées ou irritées pendant
les jours qui précédent Papparition des
menstrues. Des cas sont enregistrés sur
les hospitalisations psychiques et les délits.
Toutefois, ces cas sont associés a des
variables d’ordre psychologique et social, il
n’y a pas de relation causale stricte.

En outre, chez [Iespéce animale
expérimentée, la destruction ou l'exitation
des régions cérébrales peuvent déclencher
une inhibition de lagressivité mais ces
résultats ne permettent pas d’expliquer,
entierement, le comportement agressif
par la carte topographique de I'encéphale.
La spontanéité des réactions agressives
sans relation avec lorganisme demeure
possible. Au niveau de l'espéce humaine,
des expériences de stimulation électriques
du cerveau peuvent augmenter ou
diminuer la douleur, 'angoisse, la colére.

On a parfois recours a lintroduction
d’électrodes dans le cerveau pour
traiter des épileptiques. Enfin le facteur
héréditaire est exclu scientifiquement dans
la transmission génétique des besoins ou
apparences de conduites agressives.

3. L’agressivité dans
le’domaine sportif :
L'approche de I'agressivité du point de

vue psychologique et psychophysiologique

en général, permet de mieux situer ce
phénomene dans le domaine sportif.

L'AGRESSIVITE
dans le

SPO%A IHE
\

Nous essayons de reprendre la méme
démarche pour définir les facteurs de
I'agressivité dans le contexte sportif.

3.1. La dualité de I’inné

et de Pacquis

La thése de LORENZ selon laquelle
agressivité est innée et que sa
ritmalisation ou sa canalisation dans un
mode exécutoire est nécessaire pour
neutrdliser les tendances violentes et les
orienter vers les buts inoffensifs. Cette
thése est valable pour le sport dans la
mesure ol la compétition est un moyen
(mode exécutoire) qui permet a lindividu
d’exprimer son agressivité sans inhibition
au niveau social. Toutefois, I'affirmation
selon laquelle Pagressivité du sportif est
instinctive demeure sans fondement car
aucune étude @ notre connaissance n’a pu
démontrer la validité de cette hypothése.

Par contre, le comportement agressif
du sportif ou dans le domaine du sport en
général peuts’appuyer.Pour étayer ce point
de vue sont nombreuses et sont illustrées
par des exemples issus de 'observation
ou par lexpérience directement vécue
dans le monde du sport. Selon BANDURA,
dans sa théorie de I'apprentissage social,
le comportement agressif est appris par
imitation et obtention de récompense.
Il distingue trois sources d’imitation du
comportement : la famille, la sous culture
(le groupe) et les médias.

Toujours selon cette théorie, la
frustration n’est pas responsable de
Pagressivité mais plutét le succés du
comportement agressif qui se répéterait
a chaque fois que le besoin. Dans le
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frustrations. Lindividu acquiert dés son
enfance et jusqu’a 'age adulte des modéles
de conduites. D’abord chez ses parents puis
a l'école enfin en milieu social. Il grandit en
apprenant a distinguer les réactions qui sont
récompensées de celles qui font l'objet de
sanction. Il découvre et adopte I'agressivité
pour réagir contre les frustrations et satisfaire
ses besoins. Durant son développement
psychologique, lindividu apprend a utiliser
son agressivité de facon positive qui prend
des formes élaborées soit physique soit sous
forme de traits de personndlité (tristesse,
mauvaise humeur, colére...).

Dans la dynamique des groupes,
I'agressivité est un moyen d’affirmation, elle
s’acquiert dans les rapports d’interaction
avec les autres enfants. Le comportement
agressif impose, au sein du groupe, le
respect et la considération sociale, il sera
donc imité par le reste du groupe.

Selon la théorie de [lapprentissage
le succés du comportement conduit a
Pagressivité. L'enfant qui grandit apprend a
répéter les réactions qui sont récompensées
et non celles qui font l'objet de frustration.

L’agressivité
et la personnalité :

Dans la théorie psychanalytique, Freud
considére que les pulsions d’agressivité
sont dues a la frustration. Lindividu
manifeste des désirs de plaisir qui sont
interdits par le surmoi et refoulés par
le moi, ce qui constitue des frustrations.
Ces derniéres proviennent des différentes
motivations qui sont bloquées et
engendrent le comportement agressif
exprimé parune réaction émotionnelle.Les

émotions sont traduites par des attitudes
(colére, peur...) ou par des sentiments
(d’hostilité, de culpabilité, de chagrin...)
selon les sujets et leur interprétation
des situations. L'expérience du sujet
et son interprétation des situations lui
permettent de s’adapter a la frustration
grdce aux mécanismes habituels qu’il a
acquis dans son environnement social. A
ce niveau, interviennent les différences
individuelles de la personnalité.

En effet, la réaction extérieure des sujets
a la frustration par le biais des mécanismes
habituels pour maitriser leur émotions,se révéle
de différentes maniéres soit par le mécanisme
de régression (le sujet a recours au repli sur soi
méme en adoptant dans son comportement
une phase antérieure du processus de son
développement), le mécanisme de transfert (il
décharge sa pulsion agressive sur des objets
de substitution), le mécanisme de répression
(retrait sur soi méme, une émotion profonde
et absence de communication, le sujet renonce
a faire des efforts, il se résigne), le mécanisme
d’agressivité manifeste (refus d'inhibition et
agressivité sur autrui).
L’agressivité et corréla-
tion psychophysiologique:

La  corrélation  des  facteurs
physiologiques associés aux situations
psychiques (frustration, émotivité) avec
I'agressivité  est aujourd’hui  admise
grdce aux différentes recherches sur
le  comportement des animaux et
Pobservation de 'homme. Ainsi les effets
des hormones sur l'incitation ou linhibition
du comportement agressif des animaux
sont expérimentalement prouvés.



La commission de

Porganisation
des nations  unies, chargée de
définir 'agression au niveau du droit
international, n’a pu réussir. Aprés sept
années de recherches et de débats (de
1950 a 1957) les experts nont pas pu
aboutir a une définition regroupant les
différents aspects et faisant lunanimité
chez les spécialistes.

En psychologie,l'agressivité a fait l'objet
de plusieurs définitions suivant le point de
vue psychanalytique ou comportemental.
Le concept peut étre considéré comme un
trait de personnalité, une habitude acquise
ou comme un processus biologique ou
socialement admis.

Nous essayons de définir I'agressivité
comme une réaction intentionnelle de faire
du mal, dirigée sur une personne, un animal,
un objet ou retourné contre soi méme.

2. approche psychologique
de ’agressiviteé :

Pour comprendre le comportement
agressif, les spécialistes se sont intéressés
a la notion de linné et de acquis dans
les manifestations de lindividu. D’autres
ont développé les théories sur la relation
entre les situations désagréables et la
réaction de la personndlité qui réunit
une somme des traits et caractéres qui
déterminent le comportement.

Enfin, un troisiéme courant insiste sur
les processus psychologiques qui rendent
possible des conduites dites agressives et
qu’ils peuvent méme les favoriser.

le comportement agressif
inné ou acquis :

En  psychologie, I'explication du

comportement humain est confrontée
entre deux tendances, 'une considérant
que le facteur héréditaire détermine
la conduite. Par contre, I'autre se base
sur P'apprentissage et le renforcement
(conditionnement instrumentale) pour
expliquer lévolution du comportement
dans le milieu social.

FREUD part du principe que la nature
de lagressivité est innée chez 'homme,
elle est la manifestation extérieure des
pulsions et notamment de la pulsion de la
mort inhibée par le surmoi représentant
les contraintes sociales.

KONRAD LORENZ, autre protagoniste
de P'agressivité chez P'animal est normale,
elle permet de survivre, de se reproduire,
de se protéger. L'agressivité chez cette
espéce est saine, elle obéit a des rituels
pour préserver son espece. Llorenz
pense que si les hommes ne réussissent
pas a produire les rites d’apaisement
comparables a ceux qui existent chez
les animaux, 'espéce humaine risque
de s’exterminer elle-méme. Cette thése
considére que I'agressivité est instinctive et
il faut des modes de ritualisations et des
exutoires pour 'absorber et la canaliser
vers des buts inoffensifs.

Partant de [étude de [animal, la
psychologie, par les lois de I'apprentissage,
du conditionnement et du renforcement,
a développé une tout autre tendance
sur lagressivit¢ humaine en tant que
comportement acquis. Lindividu dés sa
naissance manifeste une réaction qui
trouve une réponse. L'enfant apprend a
exprimer des besoins qui sont satisfaits
ou refusés pour constituer les premiéres
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a priori, comme principe de motivation
de [athléte, rejette maintenant pour ses
effets maléfiques sur les valeurs morales et
olympiques du sport et sur le bien étre de
la société. Ce fléau d'actudlité prenant des
proportions démesurées et incontrélables au
plan social, est contraire a la philosophie de
Pesprit sportif.

Dans nos mémoires de téléspectateurs
passionnés, nous garderons, sans pouvoir
expliquer, ces images transmises par les
télévisions du monde entier, des incidents
graves des stades de HEYSEL lors d’une finale
de coupe d’Europe de football, I'agressivité
du footballeur CANTONA sur un fan
britannique, lors d’un match du championnat
d’Angleterre ou celle de Mac Enroe qui
s’acharne sur sa raquette de tennis. Autant
de gestes sportifs et de comportement de
groupes de supporters, pour ne citer que
ces exemples, qui interpellent la conscience
humaine mais surtout le chercheur pour
analyser, interpréter, proposer une solution et
mettre un terme a I'évolution du phénomeéne
de l'agressivité. En outre, au plan individuel,
réfléchir a une démarche éducative pour
préserver I'éthique sportive.

En fait le sport est un sujet souvent abordé
dans les réflexions sur le comportement
agressif. Toutefois, la notion d’agressivité a
une double connotation; 'une la considérant
comme un mal qu’il faut dominer et Fautre,
évitant le jugement de valeur, cherche a
comprendre le comportement agressif dans
le domaine du sport car il peut constituer
une composante essentielle de la motivation
du sportif.

Les spécialistes sont confrontés a deux
points de vue opposés qui suscitent toutes

les recherches scientifiques contemporaines
sur la relation entre le sport et I'agressivité.
La problématique est de confirmer l'une des
théses suivantes :

Le sport peut-il réduire les maux sociaux
(délinquance, violence) en neutralisant
l'agressivité dans la compétition ? Ou bien
le sport a une conséquence désastreuse
et. Incontrdlable qui remet en cause les
fondements de sa pratique ?

Pour notre part, nous n’avons pas
la prétention de répondre aux différents
problémes posés, ni de confirmer une
quelconque relation hypothétique. Notre
travail s’inscrit dans le cadre d’une ébauche
sur la démarche méthodologique qui consiste
a savoir présenter une problématique et
des hypothéses a partir des facteurs que
nous allons évoquer et qui peuvent selon
les spécialistes expliquer le phénoméne de
I'agressivité.

1. Définition de Pagressivité :

Le mot « agression » en francais
apparait dés le 19 siécle, tandis que le
terme « agressivité » est dun usage
assez récent, il n’est pas mentionné
dans la 8eme édition du dictionnaire
académique de 1932.En anglais, le
terme « agression » est apparu au
XVIl siécle et le mot « agressiveness »
vient du frangais. En allemand, le mot
« agression » est apparu au XIX siécle et
le mot « agressivitat » n’est pas cité dans
le dictionnaire étymologique de 1963.

Définir I'agressivité n’est pas une tdche
facile, les multiples tentatives depuis le
XIXeéme siécle n'ont pu définir que les
causes du comportement manifeste.
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Résume

Le but de cetle étude est d'analyser le theme de Uagressivité
dands le domaine sportf.

Pour comprendre le comportement agresotf, les spécialistes
dge gont intéressés a la notion de Uinné, d'autres ont développé les
théories sur la relation entre les stimulations désagréables et la
réaction de la personnalité.

Liapproche de Lagressivité du point de vue paychologique
et paychophysiologigue permet de miewx situer ce phénomeéne
dands le domatine sportif qui aura deux démarches différentes :
Dualité de Uinné et de lacquuo.

Malgré les recherches réalisées, lagressivité demeure
tougours un phénoméne qui éouffe les principes fondamentaux
du gport et qui en paralléle supprime les pulsions agressives

Introduction
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La motivation du choix de létude | dinvestir ce domaine étrange qui gangreéne
phénoméne de [lagressivité est, | le monde du sport. Cette caractéristique
du comportement dont le sport a adopté,
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pays européens, la proportion d’éleves
actifs est généralement supérieure et
comprise entre 60 et 70 % (Cloes, Ledent,
Diniz, Didier & Piéron, 1997). Les éleves
algériens pourraient bénéficier de moins
d’opportunités de pratique, mettant en
évidence le réle encore plus fondamental
du cours d’éducation physique et, par
ailleurs, la nécessité d’envisager une
politique sportive nationale encore plus
centrée sur la promotion et 'organisation
du sport chez les jeunes.

Les éléves algériens préférent souvent
pratiquer des activités physiques et
sportives avec des copains, préférent
parfois pratiquer tout seuls, et trés
rarement avec la famille. Les gargons
pratiquent plus souvent et passent plus
de temps a s’exercer que les filles. lls
font plus de sport dans les clubs sportifs,
seuls ou avec des copains. Comme
dans les pays occidentaux, ceci met en
exergue la nécessité de promouvoir tout
particulierement l'activité physique chez
les filles qui représentent une population
a risque en matiére de sédentarité et, d
plus long terme, en matiére de maladies
liées a [linactivité physique. Notons
encore que la pratique sportive concerne
davantage les éléves plus agés.

5. CONCLUSION

De [landlyse des perceptions des
objectifs de Iéducation physique par les
acteurs de relation pédagogique, nous
retiendrons que la majorité des enseignants
adhére aux directives officielles. Ces
derniéres insistent particuliérement sur le
sport en tant que phénoméne nécessaire
a Pépanouissement physique et moral, a la
mobilisation des citoyens, au renforcement
{‘ 22 Tl Laopean Jornal Lor Sport Sictences Techodogy }

des capacités physiques et a Famélioration
de la représentation du pays dans I'aréne
sportive internationale. Ces objectifs sont
gérés d’une maniére centralisée par les
Ministéres de PEducation Nationale et de
la Jeunesse et du Sport. La représentation
qu'ont les éléves de I'éducation physique
et de ses objectifs subirait influence du
comportement de lenseignant et des
tdches qu'il propose. Nous retiendrons que
I'éducation physique est une matiere scolaire
bien appréciée par 'ensemble des éléves.

Notre étude a clairement montré que
la majorité des professeurs considére le
statut de I'éducation physique comme
« inférieur » a celui des autres matieres.
Cette perception négative pourrait €tre
attribuée & plusieurs facteurs tels que
la moindre valeur accordée a la note
en éducation physique par rapport aux
autres matieres, le manque de moyens
et linsuffisance des infrastructures.
Ces facteurs ont été proposés par les
enseignants algériens pour expliquer cette
infériorité. A ce propos, Hardman (2001)
souligne que I'éducation physique a été
poussée dans une position de défense.
Elle souffre de la réduction du temps
du programme d’études mais aussi de
ressources financiéres insuffisantes.

Ce travail nous a permis d’ouvrir la voie
d’une étude importante centrée sur les
stratégies pédagogiques mises en ceuvre
par les enseignants d’éducation physique.
Ce développement nous permettra de
déterminer comment les enseignants
appliquent le programme d’éducation
physique dun coté, et d’analyser les
décisions interactives des enseignants
d’éducation physique, de I'autre.

R
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communication de la part des enseignants
qui se croient plus comme des entraineurs
que comme des éducateurs comme c’est
le cas dans d’autres pays (Groupe de
recherche interuniversitaire, 2003).

(3) Les objectifs d’éducation
physique consideres comme les
plus importants par les éleves

Dans leur ensemble, les éléves
pensent que 'éducation scolaire poursuit
prioritairement un objectif d’amélioration
de la condition physique. Cet objectif
marque considérablement la population
interrogée, confirmant les opinions des
enseignants. La santé occupe la seconde
position dans la hiérarchie des objectifs
de I'éducation physique scolaire (tableau
5). Dans ce tableau, on remarque que, les
éléves ontlaméme perception par rapport
aux objectifs de I'éducation physique que
leurs enseignants. Ceci soulignerait que
les directives officielles sont respectées et
assimilées par les différents acteurs de la
relation pédagogique.

Améliorer sa c

condition physique 50,5 348 26.1 30 4
Améliorer son

apparence, son look 3 138 184 139
S'amuser et se

détendre 3 13 39 139
Favoriser les relations

sociales, se faire des 7.9 43 68 33
copains

Diminuer son stress 2 14 19 16
Apprendre des sports 99 58 58 6.6
Apprendre & respecter

des régles 3 29 19 25
Apprendre ce qu'il

faut faire pour mieux 119 21 204 238
gérer sa santé

Apprendre ce qu'il

faut faire pour étre 8,9 29 146 4,1
{ actif toute sa vie

Tableau 5. Objectifs de Uéducation
physique considérés conune les plus

importants (%)

4.2.2. Perception a l’'égard
du professeur d’éducation
physique

La majorité des éléves interrogés se
sentent encouragés par leurs professeurs.
Une autre remarque pertinente est
que ces éléves sont tout d fait d’accord
sur le fait que leurs professeurs ont un
style de vie actif. Cette constatation est
trés certainement die a la participation
directe des enseignants d’éducation
physique dans le cours. Cest par les
gestes et I'effort physique personnels que
les enseignants apprennent les activités a
leurs éléves (tableau 6).

...t’encourage 84,3

...a un style de vie actif 73,1

...participe réguliérement aux activités 70,3

...te valorise 58,9

...te motive a pratiquer des activités phy- 58
stques en dehors du cadre scolaire

...te renseigne des activités physiques que tu
. 57,3
peux faire en dehors du cadre scolaa

..texplique intérét de lactivité physique en

. S 5,
dehors du cadre scolaire (ex : club, association...) 9,5

Tableau 6. . Perception des éléves
a l’égard du comportement de leur
professeur d’éducation physique

4.2.3. Sport et vie quotidienne

La place qu'occupent les activités
physique et sportives (APS) dans la

vie des éléves algériens semblent
relativement faible. En effet, 13% des
répondants déclarent pratiquer des

activités physiques ou sportives en dehors
de I'école pendant toute I'année et 29%
pendant une partie de I'année. Dans les

it year - F
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les filles et 6 sur 10 pour les gargons). Ces
résultats concordent avec ceux relevés
dans la littérature (Piéron et al. 1998).
lls soulignent le caractére plus scolaire
des filles qui s’engagent plus volontiers
dans les études que les garcons. Ceci
est souvent rapproché de la féminisation
croissante des professions intellectuelles
ot les diplomes universitaires sont de
plus en plus obtenus par des femmes.
Par ailleurs, la diminution de lattitude en
fonction de I'age est également habituelle
dans le sens ot les jeunes tendent
a refuser lobligation que représente
I'école, ne comprennent pas lintérét de
la formation ou se révoltent contre un
systéme qui les contraint & travailler au
lieu de s’adonner a des activités plus
amusantes a leurs yeux.

[ classes superieures [ classes inferieures

les | 787
d | 786
Garcons g 57.2J 131

0 20 40 60 80 100

Figure 2. Powrcentages d’éléves qui « atment » Uécole

(composante affective de Uattitude)

(2) Attitudes a l’égard du cours
d’éducation physique a l’école

Contrairement aux attitudes a I'égard
de [lécole, les garcons des différentes
classes présentent une attitude plus
favorable pour le cours d’éducation
physique que les filles. Le pourcentage
le plus bas est de 72,8% et est relevé

i
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chez les filles des classes supérieures
(figure 3). Cette différence est tout a fait
conforme a ce qui est mis en évidence
sur un plan international (Cloes, Ledent
& Piéron, 2004).

[1 classes superieures [ classes inferieures

| 732
| 128

filles

| 77

Garcons
lars

0 20 40 60 8 100

Figure 3. Pourcentages d’éléves qui « aiment »
Uéducation physique (composante affective)

En ce qui concerne limportance
attribuée a [I'éducation physique, les
éléves algériens se montrent également
trés favorables dans le sens ou 73,7%
d’entre eux estiment que ['éducation
physique est « trés importante »
Globalement, ces résultats  sont
semblables d une étude réalisée dans
plusieurs pays européens  (Piéron,
Ledent, Almond, Airston, et Newberry,
1996) selon laquelle les chercheurs
confirment que prés de neuf éléves sur
dix se montrent favorables a la matiere
d’éducation physique.

Il est possible que [orientation
privilégiée des cours sur la condition
physique et le développement sportif
que nous avons identifié précédemment
améne les éléves a moins bien prendre
conscience du role  fondamental
de [Iéducation physique pour le
développement global de lindividu. Ceci
pourrait aussi étre lié @ un manque de
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(figure 1). Cette proportion refléte
I'existence d’un malaise au niveau des
éducateurs physiques. Il est également
mis en évidence dans de nombreux autres
pays, notamment occidentaux, soulignant
la nécessité de systématiquement mettre
en évidence le rapport de notre discipline
afin d’en limiter les représentations
réductrices.

La comparaison en fonction du sexe
met en évidence que les femmes sont
significativement plus sensibles a cette
situation que les hommes (p=0,002).
Combiné a une image « loisir» de
Pactivité, leur statut de femmes dans une
culture ou elles éprouvent des difficultés
a se valoriser permet de comprendre
cette différence.

femmes f TR T S 9T

hommes Ve o ] 69.1

tous : . o] 133

0 20 40 60 80 100

Figurel. Proportions d’enseignants considérant le

statut de Uéducation physique comme inférieur a celui

des autres matiéres scolaires (%)

Ce constat par rapport aux résultats
obtenus est trés étonnant si 'on considére
la présence du cours dans le systéme
global d’éducation depuis 1970 ainsi que

le statut universitaire des intervenants.

Il s’expliquerait par la difficulté des
professeurs en éducation physique de faire
reconnaitre les bénéfices qu'ils apportent
et [lexistence d’une hiérarchie entre
importance accordée au développement
de l'esprit et du corps au sur du systeme

éducatif. Cette situation se présente
également dans la plupart des pays
occidentaux malgré une théorisation de
I'enseignement de I'éducation physique.
Ce n’est que dans les cultures ayant donné
une place de choix au corps (Finlande,
Australie,. . .) que ce type de complexe de
Iéducation physique se marque moins ou
pas du tout.

D’aprés ces résultats, nous considérons
que 'éducation physique cherche toujours
sa place et sa spécificité. Elle doit lutter
donc pour se valoriser sur plusieurs
fronts :

- Chercher sa place et la justifier au
niveau de I'enseignement général;

- Prendre son autonomie par rapport
au sport, c’est-g-dire se faire reconndgitre
en tant que discipline non plus minoritaire
et dépendante mais libérée,indépendante
et enfin reconnue ;

- Choisir ses méthodes spécifiques et
adéquates.

4.2. Deuxieme étape : les éléves

Nous avons porté notre attention sur
trois thémes : (1) les attitudes a I'égard
de l'école et du cours de [I'éducation
physique ;(2) les perceptions a I'égard du
professeur d’éducation physique et; (3) la
place du sport dans la vie quotidienne.

4.2.1. Les attitude
(1) Attitude a l’égard de l'école

La comparaison selon le niveau
d’enseignement et le sexe indique que les
filles des classes supérieures « aiment »
plus 'école que les gargons (8 sur 10 pour

i ‘/i/tflz"br)‘«z'z/‘ First 1 olume 2011 19
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Amener les éléves a étre actifs peut
se comprendre de deux maniéres : soit
faire en sorte que les éléves bougent
lors du cours, un objectif fréquemment
recommandé par les formateurs, soit
incité les éléves a adopter un style de vie
actif tout au long de leur vie. Ce dernier
objectif prend une place de plus en
plus grande dans les recommandations
internationales  (Tappe & Burgeson,
2004) et constitue logiquement la priorité
numéro | des éducateurs physiques
qui devraient logiquement fournir a
leurs éléves toutes les occasions de
développer les compétences nécessaires
pour devenir des citoyens capables
de gérer leur vie physique et motrice
lorsqu’ils quittent I'école. Dans ce cas, il
est étonnant qu’un seul enseignant sur
10 mentionne cet objectif, soulignant la
nécessité d’entreprendre une campagne
de sensibilisation de la communauté
éducative algérienne a ce sujet.

Finalement, Pamusement n’est

mentionné que par 3% des enseignants,

résultat particulierement étonnant en
regard des données disponibles dans
la littérature internationale  (Groupe
de recherche interuniversitaire, 2003)
et des principes de la pédagogie des
motivations, basée sur le plaisir des

éleves (Florence, Brunelle & Carlier,

1998). 1l est possible que nos enseignants
privilégieraient la rigueur sportive plutét
que la négociation avec les éléves qui est
le lot des enseignants occidentaux.

Ces résultats montrent que les objectifs
de Iéducation physique en Algérie sont
plus ciblés sur les aspects sportifs. Cette
vue différe assez radicalement de celle

mﬁfﬁ? )
]8 wm il ]o////m/f o ‘)o// \/Lmzml /um/qgv ;

Coridition physique 67,7

Entraide 33 39,7 229
Technique et tactique 31 266 417
Santé 21 138 284
Education 16 16 167
Eléves actifs 10 149 0
Amusement 3 0 109

Tableau 4. Objectifs attribués & I'éducation phy-

sique par les enseignants.
Comparaison_selon le sexe (%)

obtenue généralement dans les pays
européens comme, par exemple, dans
la Communauté frangaise de Belgique.
Dans cette région, il s‘avére que les
textes sont plus appropriés aux besoins
de la société moderne dans le sens ou
le législateur insiste notamment sur la
santé. Ceci doit notamment étre lié a
des problémes d’obésité ou les maladies
cardio-vasculaires que [on enregistre
dans les pays occidentaux (WHO, 2006).
Néanmoins, les réponses des enseignants
correspondent  assez  directement
aux directives officielles. Il serait donc
intéressant de vérifier si ces derniéres
s’avérent suffisamment en phase avec les
besoins réels de la société actuelle.

La comparaison entre le sexe nous
a montré qu’il existait une différence
significative au niveau de la place accordée
a la santé (p=0,001), au développement
technique et tactique (p= 0,002) et a
I'entraide (p= 0,05).
4.1.2. Statut de l'enseignant en
éducation physique et sa per-
ception a l'égard de la matiére

Plus de 7 enseignants sur 10 estiment

que leur discipline est considérée comme
inférieure aux autres matiéres scolaires
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4.Résultats et discussion

Nous décrirons les principales idées
qui se dégagent de I'analyse, en abordant
successivement les avis des enseignants
puis ceux des éléves. Lorsque cela sera
possible, nous croiserons ces données afin
de vérifier si elles se confirment ou pas.

4.1. Premiere étape : les
enseignants

Les thémes abordés concernent (1)
les objectifs et finalités de I'éducation
physique et (2) les perceptions de
I'enseignant en éducation physique a
I'égard du statut de sa discipline.

4.1.1. Objectifs et finalités
de I’éducation physique

Le tableau 4 nous permet de
constater que le développement de la
condition physique est identifie comme la
mission principale de 'enseignement de
I'éducation physique par les enseignants
algériens. Ceci s’avére directement en
phase avec les priorités établies par les
autorités pédagogiques (Ministére de la
Jeunesse et des Sports, 1995; Ministére
de [Education Nationale, 1996). Ce
réle est trés important dans une société
qui doit lutter contre une montée de la
sédentarité. Le fait que les enseignants
attribuent prioritairement cette mission
a leur cours devrait impliquer qu'ils
choisissent des activités et des modalités
d’enseignement  centrées  sur les
performances pratiques (programmation
de cycles d’endurance ou de renforcement
musculaire ;  utilisation  d’évaluations
normatives basées sur des barémes

I

de performances,...). En I'absence de
données objectives, nous ne pouvons pas
confirmer que la pratique correspond aux
déclarations des praticiens.

L'aspect social de I'éducation physique
(« Entraide ») occupe la seconde place
et a été mentionnée par un tiers des
enseignants. Ce constat s’avére trés
intéressant  puisqu'il souligne la part
sociale que les enseignants attribuent
Iéducation physique.

Le développement des habiletés
sportives constitue le troisiéme objectif de
I'éducation physique. Cette constatation
nous interpéle dans le sens ot 'acquisition
de gestes spécifiques représente la base
de la discipline a savoir le développement
de la motricité. Nous pensons que la
place accordée a Iheure actuelle au
développement sportif tend a se réduire
par rapport a celle donnée au maintien
des qualités physiques de base des éléves
dans une société qui se sédentarise de
plus en plus.

La santé n’est mentionnée que par 2
professeurs sur 10. Contrairement & ce
qui est généralement observé dans les
pays occidentaux ou 'éducation physique
est considérée comme la pierre angulaire
de I'éducation a la santé (lutte contre la
sédentarité et 'obésité, notamment — Pate
et al, 2006), les professeurs algériens ne
semblent donc pas encore avoir intégré
cette conception.

Léducation constitue le cinquiéme
objectif. Ceci indique que les enseignants
n’accorderaient finalement que peu
d’intérét au terme « éducatiomy associé
au nom de leur discipline.

first year - Virst T blume 2077 17
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Question 1 : En général, Uécole... (Tu
aimes beaucoup - Tu aimes bien - Tu
n’aimes pas beaucoup - Tu w’aimes
pas du tout)

Question 2 : En général, le cours
d’éducation physique... (Tu aimes
beaucoup - Tu aimes bien - Tu
n’aimes pas beaucoup - Tu n’aimes
pas du tout)

Question 3 : En général le cours
d’éducation physique a I’école, c’est...
(Trés important - Important - Peu
important - Pas important du tout)
Question 4 : Nous te proposons
différents objectifs que Uon attribue
généralement au cours d’éducation
physique. Indique le degré
d’importance que tu leur accordes : la
condition physique,

Papparence, Uamusement, les
relations sociales, I’apprentissage,
étre actif toute sa vie. (Trés Important
- Important - Peu important - Pas
important du tout)

Question S : Lors des séances
d’éducation physique, ton professeur :
participe régulierement aux activités,
a un style de vie actif,  explique
Pintérét de Uactivité physique en
dehors du cadre scolaire, te motive
a pratiquer des activités physique en
dehors du cadre scolaire, te valorise,
t’encourage (Tout a fait d’accord
- D’accord - Pas d’accord - Pas
d’accord du tout)

Question 6 : Pratiques-tu des activités
physiques et sportives en dehors de
Pécole et en dehors de structures
organisées : Tout seul - Avec des
copains - En famille (Oui, pendant
toute année - Qui, pas pendant
toutes Uannée - Non)

Tableau 3 : Questions posées aux éléves qui ont
traitées dans cette étude

1) 6 Ll Fropean Journal For Sport Siiencs Tecnotryy &

Les questionnaires ont été collectés
de mars a mai 2006. Les enseignants ont
été contactés par téléphone pour fixer un
rendez-vous. Des enseignants préféraient
prendre le temps de remplir le questionnaire
d’autres ont répondu immédiatement,
un total de 142 enseignants sur les 160
contactés (88,8%) ayant complété le
questionnaire soit un excellent taux de
retour. Les éléves ont été sollicités dans
le cadre de lecons d’éducation physique,
grdce a la collaboration de sept écoles de la
région d’Alger choisies afin de représenter
les différents contextes d’enseignement. Le
premier auteur s’est rendu sur place afin
de collecter les données de la matiére la
plus rigoureuse qu’il soit. Afin de garantir
le sérieux des réponses, nous avons
systématiquement présenté lobjectif de
notre recherche en insistant sur 'anonymat
des réponses et en soulignant 'importance
de rhonnéteté de ces derniéres. Cette
procédure durait généralement de 20 a
30 minutes par classe.

3.3. Traitement des données

Durant la procédure de traitement des
données nous avons encodé les réponses
dans une base des données informatique
(Excel). L’encodage a reposé sur la
transformation des réponses en valeurs
(« I » pour « Pas d’accord du tout » ou
« Pas important du tout» a «4»
pour «Tout a fait d’accord » ou «Trés
important »). Le traitement statistique a
été opéré a l'aide de logiciel Statistica 7.1
(StatSoft, 2006). Nous avons utilisé le test
de comparaison de deux pourcentages
et le test du khi-deux, permettant une
comparaison efficace entre les sous
groupes de sujets.
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les sexes est trés équilibrée. La légere
différence enregistrée au niveau des
classes supérieures parait normale au
regard de la distribution des éléves dans
la population correspondante.

Masculin Féminin

n % n %  Total

94 662 48 338 142

Enseignants

Eléves (1" et 2 inférieur)
Moyenne d’dge = 13 ans

101 495 103 505 204

Eléves (5" et 6" supérieur)
Moyenne d’age= 17 ans

138 53 122 47 260

Tableau 1. Présentation la population

3.2. Instruments

Un questionnaire a été développé pour
chaque population. Ces deux instruments
comportent des questions ouvertes
et des questions fermées. La plupart
des questions fermées reprises dans
le questionnaire des éléves s’inspirent
d’outils élaborés, testés et utilisés par
les chercheurs de [lnstitut supérieur
d’Education physique et de kinésithérapie
de I'Université de Liége (Delfosse, Ledent,
Carreiro da Costa, Telama, Alimond, Cloes
et Piéron, 1997). Les questions fermées
consistent essentiellement en des échelles
de Lickert en quatre points permettant
de connditre le degré d'accord ou
I'importance que les sujets accordent aux
propositions formulées.

Pour les enseignants, le questionnaire
comporte |7 questions. Dans cet article,
nous avons choisi de nous intéresser aux
réponses fournies a deux d’entre elles.
Nous nous centrons ici sur les objectifs de

I'éducation, d’une part, sur la perception
par l'enseignant de son statut et de la
matiére, d’autre part. Les questions sont
présentées dans le tableau 2.

Question 1 : Quels sont les
objectifs que vous attribueriez a
Uéducation physique ?

Question 2 : A votre avis, en
général et par rapport aux autres
matiéres, le statut de I’éducation
physique est-il ? (Nettement
supérieur - Légerement supérieur -
Inférieur - Nettement inférieur)

Tableau 2 : Questions posées aux enseignants en édu-
cation physique qui ont été traitées dans cette étude

Les réponses a la question | ont
été classées inductivement en plusieurs
catégoriées.

L’ensemble des items que nous
avons identifiés ont été classés dans
des catégories : santé, condition
physique, technique et tactique,
lintégration, 'éducation, éléves actifs et
amusement.

Lequestionnaireélaboré pour collecter
les avis des éléves compte 19 questions.
Nous avons choisi de présenter ici les
résultats relatifs a six d’entre elles. Elles
portent sur les composantes affectives
et cognitives de l'attitude des éléves a
I'égard de I'école et du cours d’éducation
physique, sur leurs perceptions a I'égard
du professeur d’éducation physique et
sur leurs activités sportives quotidiennes
(tableau 3).

j Sirst year - First Volume 2011 15 2
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Dans cet article, nous nous intéressons
en premier lieu et globalement a 'analyse
des objectifs de I'éducation physique. Pour
rappel, ces derniers sont cités dans une
série de textes officiels (!

Un certain nombre de questions
inhérentes a cet aspect doivent en effet
étre soulevées :

- Quelle place l'éducation physique
occupe-t-elle  dans le  systéme
éducatif algérien?

Quel est lobjectif principal de
I’éducation physique dans le chef des
acteurs de la relation pédagogique ?

- Comment ces derniers percoivent-ils
le statut de I'éducation physique ?

La perception étant un phénoméne
complexe qui reléve du mental et
dont le résultat se traduit en termes
de représentations, il s’agit donc d’un
probléme d’identification du métier
d’enseignant en éducation physique par
I'enseignant lui méme, se cherchant et
réfléchissant sur son réle dans le systeme
éducatif et sur les objectifs a réaliser
en éducation physique. Il s’avére donc
pertinent de mieux cerner I'image que
les enseignants ont de leur discipline et
de leur profession.

Par ailleurs, la place centrale des éléves

au sein du processus d’apprentissage fait
de leurs représentations de lactivité un

<?> Voir:

facteur déterminant pour expliquer leurs
attitudes et comportements dans les
classes d’éducation physique.

2. Objectifs
Pour tenter de répondre a ces
questions, nous avons effectué une

enquéte dans le milieu scolaire algérien
pour pouvoir analyser :

la perception des professeurs a I'égard
des objectifs de la matiére dont ils sont
responsables ;

I'attitude des éléves a I'égard de cette
discipline scolaire ;

les objectifs qu’ils lui attribuent ;

leur perception de compétence
sportive ;
leur style de vie.
3. Meéthodologie
3.1. Syjets

Pour atteindre nos objectifs de
recherche, un travail de terrain été
nécessaire.  Choisir un  échantillon
représentatif s’avérait donc primordial
et nous nous sommes efforcés de
rencontrer un nombre suffisant de
sujets. L'échantillon compte ainsi 142
enseignants et 464 éléves (tableau ).
Parmi les 142 enseignants, une majorité
était de sexe masculin comme cela est
le cas dans le systéme éducatif de notre
pays. Chez les éleves, la répartition entre

- HMintotere de la jeuncose et de Sports (1993). Ordonnance, 93-09. Algerie.

- Minwtére de la Jeuncwse et des Sports (1970). Instructions Officielles. Alger :

UEnoeignement de UEducation Physique.

Organcsalion de

~ Mintstore de U'Education Natwnale (1976). Bulletin Officiel de U'Education Nationale. Algérie.

- Ministére de UEducation Natwonale (1996). Algéree :

Liensetgnement moyen et secondaire.
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En Algérie et leur perceptionPar Les Enseignants Et Les Eléves

1. Introduction

Cet article vise a identifier les objectifs
de Iéducation physique dans le milieu
scolaire en Algérie et a comparer leur
perception par les enseignants et les
éléves. Notre préoccupation repose sur le
fait que, du point de vue méthodologique,
'éducation physiqgue pose un réel
probléme pédagogique. En effet, étant
considérée comme une activité de
formalisation plutdt que comme une
activité  intellectuelle, la  formation
pédagogique dispensée en éducation
physique, en termes de savoirs, savoir faire,
savoir étre et capacités d’analyse, n’a pas
le méme aboutissement que les autres
matiéres dites matiéres d’accumulation
et d’informations scientifiques. Ceci a été
souligné parArnaud (1983) :« ’éducation
physique traverse une crise d'identité. Elle
est déchirée entre différentes conceptions,
éparpillée en techniques variées, envahie
par la pratique sportive, voire confondue
avec elle, et il parait plus difficile que jamais
de savoir quelles sont ses finalités. Bref,
elle est a la recherche de sa spécificité »
(p. 13). Cette spécificité pose un probléme
de perception quant aux objectifs qu’elle
est sensée poursuivre. Cela concerne
les enseignants et leur perception de la
matiére de méme que les enseignés qui
considérent souvent I'éducation physique
comme un complément de formation
favorisant, entre autre, l'insertion dans la
vie adulte.

Par dilleurs, s’intéressant a I'évolution
de la place du corps dans la pédagogie
francaise, Thibault (1977) indique que
« le corps fut d’abord considéré comme

e okl
¢

instrument de guerre et fut tour a tour
accepté, occulté, réintégré et écartelé
» (p.17). Dans le méme ordre d’idée,
Thomas (1982) distingue quatre courants
en fonction des findlités assignées a
I'éducation physique et sportive au cours
de temps, en France:sportif, militaire,
médical et pédagogique. « Se mélant
plus ou moins, ils vont, chacun, connditre
a travers les siécles leurs vicissitudes »
(Thomas, 1982,p.9).

En 1962, date de recouvrement de
la souveraineté nationale, [I'Algérie a
hérité du systéme éducatif colonial. Ce
n‘est quen 1970 que IAlgérie a donné
naissance d un premier projet éducatif
dans lequel fut intégrée ['éducation
physique. Ce projet souligne I'importance
de P'éducation physique dans le processus
de développement de la société algérienne
et on peut lire la définition donnée a
ce moment a [léducation physique :
« Uéducation physique et sportive est un
systéme éducatif profondément intégré
au systéme global d’éducation, obéissant
aux fins poursuivies par celle-ci et tendant
a valoriser, par ses apports propres, la
formation de 'homme, du citoyen et du
travailleur assurant leur développement
harmonieux, celui de la société et de la
nation » (Instruction Officielle, 1970, p. 6).

Il n’est toutefois pas dans notre
intention ~ d’exposer ici  I'histoire  de
éducation  physique algérienne, ce
volet ne faisant pas l'objet de notre
problématique. Nous noterons seulement
que a la recherche de son unité et de
sa cohérence, I'éducation physique a
di lutter pour se valoriser sur plusieurs
fronts.

first year - First 1 olume 2011 15 ;
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En Algérie et leur perceptionPar Les Enseignants Et Les Elives

Abstract

In  education, teaching  physical
education is regarded as a formalization
rather than intellectual activity. It follows
that the perception of the relationship
involved in teaching this discipline it is not
always favorable, particularly in Western
countries. No data currently available
on this subject in Algeria. The aim of our
research is to fill this gap.

This article aims to identify the
objectives of physical education in schools
inAlgeria and to compare their perceptions
by teachers and students. Our concern is
that, from a methodological perspective,
physical education is a pedagogical
problem. Indeed, being regarded as a
formalization rather than as an intellectual
activity, provided teacher training in
physical education, in terms of knowledge,
expertise, skills and analytical  skills,
does not have the same resuft as other
materials say accumulation of material
and scientific information.This was pointed
out by Amaud (1983): “Physical education
is undergoing a crisis of identity. She is
torn between different understandings,
scattered in various techniques, invaded
by sport, or even confused with it, and it
seems more difficult than ever to know
what are its aims. In short, it is looking
for its specificity“(p. 13). This specificity is
a problem of perception of the objectives
it is supposed to continue. This applies
to teachers and their perception of the
material as well as teachers who often
physical education as a supplement to

T
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promote training, among other things,
integration into adult life.

Edane this publication, we focus
mainly on the perception of the objectives
of physical education. These data were
collected as part of a larger research
when other variables were taken into
consideration (Saker, 2006).

We have thus proposed to 142 physical
education teachers and 464 secondary
school students and through the region of
Algiers to complete questionnaires designed
to obtain their representations in respect
of physical education. We relied on closed
questions (Lickert scale with four levels). In
addition, an open question was included in
the questionnaire for teachers. In this case,
a content analysis was used to classify the
answers in a system of categories (% of
intra-analyst agreement 93.3%). After an
encoding in a computer basis, used us the
software Statistica (Statsoft, 2006) for the
statistical treatments.

Among the results, we will: (/)
representations of the majority of
teachers follows the official guidelines,
(2) physical education teachers consider
mainly the status of physical education
as “lower” than other school subjects,
(3) physical education a school subject
is well appreciated by all students, (4)
representations of the actors of the
relationship between different teaching
situation in Algeria and the European
countries.




En Algérie
et leur perception
Par Les Envetgnants Et Les Eléves

Tarek Saker

Inatitut ) éducation physigue
Univeroité d Alger -5-

Résume

Dans le systeme éducatif, lenveignement de [éducation physique est considéré comme une
activité de formalisation plutdt qu'une activité intellectuelle. Il en résulte que la perception qu'ont
les acteurs e la relation pédagogique dans cette discipline ne luc est pas toujours favorable,
notamment dand les pays occidentaux. Aucune donnée n'est actuellement dispontble sur ce sujet en
Algérie. Lobjectif de notre recherche consiste & combler cette lacune.

Nows avons ainsi proposé & 142 enseignants en éducation phyigue et 964 éléves de
[enseignement secondatre et mayen de la région I"Alger de compléter des questionnaires visant a
recuetllir leurs représentations & [€gard de ['éducation physigue. Nows nous sommes basés sur des
questions fermées (¢chelle de Lickert & quatre niveaux ). Par aillewrs, une question ouverte a été
intégrée au questionnaire des enseignants. Dany ce cas une analyse de contenu a permus de claswer
les réponses dand un systeme de catégories (% J'accord intra-analyste de 95,5%).

Parmi les résultats, nous retiendrons que : (1) les représentations de la majortté des
enveignantys de conforme aux directives officielles ; (2) les professeurs d @ucation physique
considérent majordtairement le statut de [éducation phystgue comme « inférieur » & celut des
autres matidres scolaires ; (3) [ducation physique est une matiére scolatre bien appréciée par
Lensemble des éléves; (4) leo représentations des acteurs de la relation pédagogigues différent entre
la situation algérienne et celle des paye européens.
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Table (4)

Table (1)
Characteristics of Subjects

Age 25.93 6.63+

2 Coaching Age 9.27 5.13+

3 Weight 78.87 7. 71+

4 Achievement 46.95 3.73+
Table (2)

Associations between Achievements and Time Variables

Time Variable Achievement | Tubulating | Significance

Preparatory Rotating Time 0.71 0.87 Insignificant
Ground Takeoff Time 0.65 0.87 Insignificant
On turning time 0.63 0.87 Insignificant
Throwing Preparatory Time 0.55 0.87 Insignificant
Release Time 0.72 0.87 Insignificant

Freedom degree=5, Significant level=0.95
Table (3)

Associations belween Measured Starting Values
with Achievement

Achievement R | Tabulated value

Starting Angle 0.89 0.87 Significant
Altitude of Starting Point 0.80 0.87 Insignificant
Starting Velocity 0.74 0.87 Insignificant

Freedom degree (5), significant level (0.95)

Differences among variables of study

43.56 1.88

Achievement 66.46 0.95 26.76 3.169 Significant
Starting Velocity 1983 1.69 2586 0.83 7.84 3.169 Significant
Altitude of Straining Point 135 0079 159 0.089 4.76 3.169 Significant
Starting Angle 30.30 593 3646 222 1.85 3.169 Insignificant

Freedom Degree =10, Significance Level=0.01
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plies for remaining variables concerning
going off. Notably, integration of such
variables depends primarily upon ath-
lete’s kinematical potentiality to control
highly speeded Discus, as a result in-
creased throwing distance hinges upon
increased starting velocity. The basic
reason behind such problem is repre-
sented by lack of technical and physical
coaching of athletes.

Results shown by the above table
(4) imply that all T-values computed to
check out the difference among means
achievement variables, starting velocity,
altitude of starting point, starting point
angle on Jordanian and international
levels, were all larger than the tabulated
T-value under freedom degree of (10)
and significant performance level of
(0.01). This difference was in favor of
means internationals. The implication is
that inter-differences are very high be-
tween subjects vs. international levels,
meaning that there was a clear and big
weakness among our champions com-
pared with internationals, the fact that
imposes great efforts to be exerted to
minimize such differences. Differences
for the starting point, however, were not
so significant. The kinematical analy-
sis for Discus throwing is viewed as a
significant contributing factor unveil-
ing strengths and weaknesses, the re-
searcher, so, recommends that mechan-
ical variables should be more focused
upon, which have straightforward im-
pact upon throwing distance that could
not be achieved unless physical charac-
teristics of Discus thrower became more
developed.

Conclusions and Recom-
mendations:

No associative relationship could be
found between direction and both prepa-
ratory rotating time, fight time, prepara-
tory throwing time, and release time with
regard to subject. There was a significant
associative relationship between discus
starting angle and achievement by study
subjects. Another significant association
was found between starting velocity, alti-
tude of starting point, and achievement.
Differences in discus throwing achieve-
ments were significant on Jordanian vs.
international levels favoring internation-
als. Significant differences were observed
on Jordanian vs. international levels in fa-
vor of internationals in going-off variables
(starting angle-starting velocity-altitude
of starting point) Considering earlier find-
ings, the researcher.

recommends that: Periodically made
kinematical analysis should be empha-
sized in order to find out how developed
are technique and performance and
thus to restore mistakes. Athlete’s physi-
cal characteristics (i.e. strength, speed,
and drift force) should be in focus due to
its importance in having more integrat-
ed technique and achievement. Coaches
need to be cautioned how important are
such biomechanical variables as starting
velocity and starting angle in throwing
achievement. Simultaneous, streamlined,
timed, and rhythmically paced perfor-
mance should be focused upon in order
to have most higher possible speed that
can be capitalized upon in a throwing
process.
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gree to which technical sequences are
coherent for subjects, which supposed to
go so easily, without happening of any
simultaneous interval halts. Preparation
for rotating stage needs to be done in
good timing as success of the remaining
stages depends upon such initial stage
of performance, which yields economies
of scale force, and provide for a new
path for other stages, particularly the
stage of rotating in air that should be in
least possible time in order to preserve
the acquired kinematical energy and the
resulted momentum to be employed
properly in throwing the weight..

The earlier table (3) shows associa-
tions between measurements related to
Discus take off (starting angle, altitude
of starting point, and starting velocity)
with achievement. Results clearly show
that only one association (r=0.89) in
existence between starting angle and
achievement, which is greater that the
tabulated value (r=0.87) under free-
dom degree=5 and significance level of
(0.05). The remaining associations were
(0.80) between dltitude of starting point
and achievement; (0.75) between start-
ing velocity and achievement and these
are less that tabulated values indicated-
above.Among all measurements related
to going off, starting velocity is the most
important factor, and, in fact, this is a rule
of thumb in all hurtling objects. There is
a direct straightforward relationship be-
tween starting velocity and distance. As
indicated in the table, the association
between this variable and achievement
for subject found insignificant, implying
a noted weaknes .in one’s muscular
strength level, inconsistent kinematical

8 T Eampean fawrnal Tor Sport Sicionses Techuohgy

sequence, inferior employment of pre-
viously obtained velocity and energy as
properly as should be to be so workable
the moment the Discus is going off.

As for the associative relationship
between starting angle and distance it
was found significant (r=0.89), which is
larger than the tabulated value.This fact
clearly indicate that although reach of
such angle was good by subjects, it was
rather on account of slowing starting
velocity, and that stand in contradiction
with integrity of Discus throwing fac-
tors, where the instrument is supposed
to go off in it ideal angle with very high
starting velocity. Having good go-off
angle with the required level of velocity
means that a thrower has exerted pro-
portional amounts of both horizontal
an vertical force composite, that yields
most integrated starting angle and ve-
locity which finally fulfill the mechanical
goal of having a good throwing. There
was no significant relationship between
altitude of starting point, and distance,
meaning that level by which instrument
was thrown by subjects was not so good
for Discus to a reach a reasonable
distance, the reason could be that the
starting point was not in focus, consider-
ing that performance is done in phases.
It would be that being excessively oc-
cupied by mastering such phases would
lead a thrower to disregard [50.proper
hand position while Discus is going off,
starting point of Discus thrown would,
therefore, be inappropriate for having
a good distance. However, it is clear
that distance results scored by subjects
were inconsistent with their respective
starting velocities, and the same ap-



Instruments:

[-Technical observation and
experimentation

2- Literature review

3-Video camera MX3500 with 2hour
speed (500per second)

4-Videotapes

5- Digital numbering for
separaing video images
and finding out time, shifts
andspeed rates.

6- Computer for analyzing motion
with Peak performance system.

Procedures:

A camera has been stationed left to
athlete about 9.55m far, in that to have
a perpendicular position of zoom on ath-
lete’s path with the circle. All athletes’ tri-
als were photographed in accordance with
the international code for field & track
sport games, particularly those related to
Discus throwing. 42-Discus throwing trials
were included taking into consideration a
traditional movement in order to secure
a synchronized movement of camera with
that of athlete just 5 seconds early for
purpose of having camera speed within its
real range, and further to identify scope of
videotaping. Final kinematical inputs were
identified by employing motion andlytical
videotaping Peak Performance system
Data gathered were tabulated in order
to find out result and make comparisons
with findings from previous studies.

Measurements Obtained:

® Study preparation time:

® Time measured on moment of pre-
paring for the study post end of initial

swings to @ moment at which right leg is
leaving ground.

® Taking off during the first round:

Time taken on moment of left leg
leaving ground to moment on which right
leg is touching ground (flight).

® Readiness time of throwing:

Time taken from time of preparation
throwing just pre-taking off.
® Release time: (starting time)

Angle of starting, altitude of starting
point, velocity of starting.

Statistical Processing:

Means (M), standard deviations (SD)
and T for differences and associations
were employed.

Results and Discusussion:

From the above table (2) it is noted
that all association values computed
(0.71; 0.65; 0.63; 0.55; 0.72 for Pre-
paratory Rotating Time, Ground Takeoff
Time, On turning time, Throwing Prepa-
ratory Time, and Release Time respec-
tively) were all less than the tabulated
associations under freedom degree of
(5), and significant level of (0.95), name-
ly (0.87),.indicating weak associations
among such variables on one hand and
achievement of Discus throwing that
is done by subjects. This reflects incon-
sistent and asynchronous movements
performed by subjects, however the sub-
Jects are representing an advanced level
in Jordan. Obviously, lack of such asso-
ciation indicates differences in timing of
movements for each individual of sample
due to disparity in time assigned along
technical continuum of Discus throwing
skill. The researcher explains that by de-
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of tool starting point-tool velocity- start-
ing point angle-aerodynamics forces .. i.e.
forces impacting an object moving in air
..) (Paish, 1976).Altitude of starting point
is governed by athlete’s height, which no
one coach could change, however, height
of athlete is a contributing factor impact-
ing distance to which Discus is thrown.
This contributing factor is considered as
of less importance comparing with other
influencing factors acting along throwing
distance (Husam EI-Din, 1994).

Distance
| I I ]

Altitude of ool Starting point angle  Instrument velocity — Acrodynamics
starting point

Starting Angle of the Instrument:

The best possible starting angle of
the instrument that reach as far as pos-
sible is ‘45, where starting and landing
points cre determined from ground sur-
face. As a result, the most appropriate
stariing point of the Discus would range
ficer: (“30-°40). Then the lesser the angle
thon “i5, the greater the distance will be
gradually.( veav.1993)

Velocity of Starting for the

Instrument:

Velocity with which the instrument
started which is impacted by a force from
the athlete affecting the distance to which
the instrument would be thrown, and
where force of athlete still working. This
factor, of course, is viewed as one of most
important factors determining length of
throwing distance. In mathematical speak-
ing, throwing distance is 55.positively pro-
portional to squared starting velocity of
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the instrument. So, where starting veloc-
ity could be doubled, and then throwing
distance would be increasing quadruple.
The following formula shows how starting
velocity would be increased:

Force Rate % performance Time

Instrument Weight

Force rate generated by an athlete
could be increased by weigh lifting ex-
ercises or developing way of exercising.
Similarly performance time could be in-
creased by having more developed tech-
nique and greater flexibility.

( AL-Hashemi ,1999 ). A diameter of
throwing circle, for example, that is deter-
mined as 2.50 m could enable performing
in modern style of throwing by an athlete
depending upon path length of the mov-
ing Discus, which is 9 meters,while the
athlete is going around a circular axe with
his fullest force being when he is stand-
ing on both feet together just before the
instrument is going off while still revolving
inside circle (Abdel Baser, 1 998) .

Methods and Procedures:

The methodology followed throughout
the present study was descriptive associa-
tive. Sample (n=6) consisted of elite Dis-
cus throwers in Jordan during 204/2005
season. Mean Age of athletes was
(25.93), and standard deviation (6.63),
whereas mean of coaching ages (9.27),
and standard deviation (5.13), mean of
weighs (78.87), and standard deviation
(7.17), and finally mean of achievement
(46.95) and standard deviation (3.73).
Characteristics of subjects are shown in
Table (1).



1- Introduction

Many research efforts in-

terested in making kinemati-
cal analysis of wvariety sport
games including field and track
has been made. However, Dis-

cus throwing has recetved very
lesser attention of such research
efforts that could make fewer,
if any, contribution to develop-

ment of such sport .particularly
n _Jordan. Effectiveness of Dis-
cus throwing heavily relies upon

the technique, and concrete per-

formance during its technical

sequences, so that unrevealing
fine performances will no doubt
bring to surface spot of strengths

and weakness among Discus
throwers, where that wouldyvield
more

integrated pervformance
model to be compared with find-
ings of other similar studies,
and exploring associations be-
tween them and achievement,
for sake of fostering the status
held by kinematical analysis as
a significant Discipline helpful
in further development of sport
coaching process, particularly

tn high-level ones.

Statement of the problem

The present investigation is interested
in updating information regarding effec-
tiveness of Discus throwing skill performed
by elite athletes of Jordan, and to provide
more data supporting significance of ki-
nematical analysis of such biomechanical
skill, which is related to athlete technique.
In general, athletes lack necessary data
or have misperceived information as how

to practice the skill was focused on more
heavily than what the skill really is. In
practice, description of motion including
its variables could not be made unless
principles of kinematical analysis of per-
formance, as currently used by those who
are interested, are clearly understood.

Objectives of the study

The purpose of the current study,
therefore, is twofold.

First, to identify some kinetic perfor-
mance variables of Discus throwers in
Jordan comparing with international lev-
els, and ..

second, exploring associations be-
tween such variables and achievement.

Hypothesized of the study

a) There are statistical significant dif-
ferences in certain kinetic performance
variables that favor the international level,

b) there are statistical non-significant
associations among certain variables
of performance, on one hand and with
achievement on the other.

Scope of study covers the
Jfollowing spheres

Human: Elite Discus throwers of Jordan
204-2005 season
Al Hasan Sport city.

Time:
Place:

Literature Review:

Essential Mechanical Principles

of DISCUS Throwing:

The primary goal of Discus throwing is
to throw it to a farther possible.distance
by making use of four factors (altitude
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Amin Al-Okour ', Najeh Al Diabat?,

Ph.D-Al Balga’ Applied University, Hooun college, Basic Science Dept
se-mail '( ameenphysic@yaboo.com) ,e-mail *(najeb_19@yaboo.com)

Abstract

The purpose of the present tnvestigation was to identtfy some kinematical
vartables noticed in performance of Discus throwers in Jordan in comparison
with international standards, and further to explore the association of such
vartables as (Discus slarting velocity, altitude of starting point, starting point
angle, forces acting on the instrument) and achievement. Populations consisted
of 6-international level athletes during 2004-2005 season. The study has shown
no assoctation between achievement and the hypothesized variables, in addition
there found to be an asvociation between starting point angle and achievement.
Results also indicated that there were large differences between Jordanian vs.
international levels of achievement, favoring that of the international level,
whereas significant differences were noticed in such variables as slarting angle,
slarting veloctty, and allitude of starting point, in favor of international level
The study recommended that a kinematical analysis made periodically is a
neceasily, and otressed on the need for developing personal physique, and to bring

the significant role of biomechanics in coacking within attention of tratners.

(KeyWords: DiseusThrowing, KinematicalAnalysis, Biomechanics, Achievement , Jordan)
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