JJL'JMI
L Jad)

FonS ol b p sl gadly Gl aghl il btk
iplb ol Jo s Jadi ) By . ded SU Mo ey b G
- adely US (g bya Jl 53525 ¢ 2l ganlly Sl BLAA pma

garl o ¢ Bodnia Joload xS W kb5 alb 2nd W (i,
Vb

et e S e () )

- cAemlil bl (o

ot Jam S5 £ e (V)

) ) R0 LA RS

B Wt G ) et pEVE Lt dle e
LS Ay M3 st LB ol 3yl

ol ke JU g W 0 il e Sy Jlondll gl — ¥
CAN e b s e

TVRSCRTRN POR ECFIFTRVAGTIE RURE R PED TR K SO PRI

Mixiuro, W. : Dic Rolic der Ermddung und Erholung im Trainrgsprozes. ( V)
In : Th. u. Pr. d. KK, 6 (1957).
€ sl LhF 3 :'-‘)‘J --=n RN ]

Y



VA

oy aadl el Jo) Op

IR C PR S\ PPN T o (NP PP (%7 S U

i Bab e bn i e S 3 Ted — 0
I PR FUNNNE A P T | g PRI Y

S o ey W e ey SO G LW 7
ey Jadly VY Sl () BLoYl 2,dl 3 el Dy g
oAl it DLW S

2 Al il ()
ot Sy LN L Gl e M el el S ey
oda r.i o dgm Jad e 2l 6 ple SV B0b 5 3
A U Gl SN s bl e by b el
P e S0 Y 2, Ll BU,

Pl il (1)
Y TIPS E iR
N e L L) -
c bl e ALt
C Akl L ) Sl S, bl —
e Byl 3 syl GBI Bl e adl U bl Bal
Cadad e b sl -
R G

« ;.:.-LI:-H G},..d —



vY

: el StblpaYt (o)
Do sl Gl 4 JFay
PLRCES NUI PRI TR R 01| g N (W P A U SN | P
N <Y
TSN [T SN I AR UN [ ST g T WE R N A

CJealt 8 R T el Mo SUWE ey dtally gl -
PRSI SCHT N I I I IO T 2 P S

. gt

. c..ﬂ‘, &J,i;.-.:y_-,f.u—_-
S I el 25U el a5 LS S Bl Sbin

CaRt g gl e G 4T

I ol b e
URZE AEN o iegeg G b g v B Jobbe dbae S
DO el L ekl 5 alal Zatzd A
aeadt aLe
ol Oh gec dhsht sleY Ly

Ciaadt iz SleVl v

rael, 5. : Dic Encheinuags formcn d. Ubertrainiogs.  In : Sportmedizin, 9 ( V)

(1958), S, 207.

oSGl SN G el gl



vy

s Al Lol - Y
Bl ST b ol o el il st ol anls
L o ! o 35S0
gl gl Gl Gl By pla) —
o dlably el A G -
iy (g 2 Oy gl (BN il bl Gy Al Dah i —
- el
VI PSS P RN T
CBLY By el oy B bny Sl —
bt by Ll Cans —

c el el B LN ete

Dl bl (gyras iyl u.a\f‘?! - Y

S Y (s Tagll Sl e Lkt SleW ods fazts
Lol et 45l gy ST, 5l L)l Dilaaall 5] DLAE (Gyay
c bl Gkl sUeVieds asd Ko, (3l ) Lo N

D Sl eV g B3N oLV (1)
i)l‘,- lb‘l de ;.:},i J.:ﬂ.l,' nllr»-‘l )_Nléf . :l:ﬁl i.:;y L; l’_,.}a o

.3[:“-\;:!#9,}-

7
S et sl sV A Sl G Y s —
N 1E

. =l:i‘| = nL_.:J\“ J':f)I N 5)-1.3.“ (CARD —

o)y stes T S e sadl s Slisl -



vt

D Sl Y g dalt SLeW (V)
S)L‘,- L‘JT s ::j,i 1:5!.1.. ;Up'-i )_,.‘.Lf . sb%" i?“')" d .b:fh —

Sl sz Gl oY pr LSy lgalh SV Y s
P

Y ke sl J;:SF d.; 5)-&" A —
o g eo] 5 el Yy ST eyl damys | SLET —

p Al AW gt Do) Shedt (0)
Ca i St ok Adtlally Jeslt fe apadll 3 Boys
c Ay LNl 4. e 5)ddll am —
Cw el Jaae g plisut

D oL Ll o] 0,8 (gpemas At SLeNt (o)
CabUl g LAY . Ol Cu&u sl iy 3 by
L i dm b Gl b bty U -
Ayl all ek sl il o )0t pas —
C it Skt oSG (g Caas

Dt LiBP ST Y
S O (ML B PRI [
. rlnhﬂ Led 1 —
¢ otaYly saadt Caslsy 3 Bl -



Yo

bl ey —

Ayl o ol 505 et Lh gl Lo ALl aaL 5 —

o ol Lyl A ek —

Ak U Al b 55 by —

A Y WL S ada OF Slets b I pll g oy
Jofee jan 3 il sl s b U 5) ¢ adsly 2
- V8 RS- IR T RRP R S VR AN PO

ll e Jemr sl DL S5 ST i et Yy
Wy . B Jekl Ul 3 e ol y4b Sl gt 8L
e O\edh oy # LY TSIV oS elys U S il e oy
I PR R PR -V Q)

..Ul)'“ Jn.‘h” C)h'—

P o= N Sl TS By el 06 Laal
CARGINLO) B> TP VR JEYR VSR DO R I M AP IS TRV B 2 WP

Cel e e il
el i s sl Pt P R Y U SR S RNy
o S iy o B BLAYL sl eda b SAGELL ST i 4
% Bl S L Galb s ) ool L) oL
WYL b v Vel e e
Jo oy Bl Sl el e Yl A b i) B 56 e
gl paey S UG e Tl i A d J sy ais

lsracl. 8. ; Die Behandiung des Ubertrainisigs: Th. u-Pr. d, KK, H.9(1960Y, ()
S. 1104,

(B ) B L e )



v
S Gl BN py ol ) BLSYL L SLst 5 Sy
Dby jadfly L Agled Akl A pliiady aaie (b 5L
S eda OF weld) By &yl wmy ) by amiy & 4R
&A =|.‘:3\ﬂ J.u ﬂ)} C’.L..,“ al_,:....A, 4:”:1- J)a.: la .;)LFJ.-d J.a 3\:)1—" r}.ﬁ
ol o, Giglee )l Ls ot 23 ) BLSYL L Ml 116
MAE L Al o 2l Uy, el ) ol BV el g
Dbl st aes ST dpte Ol 5 e B YU ol Lyl
- Jeind) el ety U At

LY aydy eladly Op ez LI an Sle O e L2y
ru.l J_j@:.h“ fih“,:._u '\.u a))a" L}F “}sl-“ ;.Ff- k)J_J.QL’- J]J,Vi Lﬂ'ﬂb
AU apVpe e aM oL )i e cg U eds Gy L oo
B Ll e 3] iy (i IS 8 le WL ks e sl

Fim I g pat el o A5 Sl skl 4y L
oy i WU b DS el



