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 ارول ا«فصل

 الانساق الجسم عجائب
 حب. إلى جرأً يديران واسعاد: اعدة أن مد:ه الأيام أثبتت آدم مثل يقول

 إلى امرض هدذا تحقيق فىi الا:جأ ولذا ، عدتا الاء:ءاظ عز ايوم جردنا ونعمل
 قددرة ، الشمس واشد.ة الني 'لهواء ز أن ا.:±ةنا فلقد ، الطيعة ,أمنا الا:مازة

 إل اومرا فى عامل أءظ تاق اه.ا. فى الإباءة ا±يات وان ، العفا. عل عية
 تنافى مقدر لزادت ، ووظائفها أيا الجدم أجا. ءختلف تعلتا وإذا: الكال درجة

- الحيا:الاراي: \:ب4 اعذ>اتال:الةء_ فى وسدة.أ ، علها والمحاظء متها الا-نفادة
 واءضلات والمخ بالا«طام أجدا:ا جزت و؟ف دقةة خلا.ا من الياة تنشأً كف

. لءة>ات ه:ه اقزأ ااء>:را-مادة ش:ك أ>إ،فاذا ت=:طًا اى ال.جيرة الأءشا. وكي

 ةلطا;ات بأذ.اف, تطير الى الطائرات هلهو العالم؟ ف أجبشى. ماهو

 من .أ-رع ااسالم أ±ا. ةi6 ف صرتك ي=مل الذى الاسلكى هر هل ؟ العاد.ية

 المرقب أو ، السنين آلاف عاشت الى العجيبة الشجرة هو هن ؟ عينك غضة

 ا ؟كلا والنجوم الشمس عن لنا غامضة كانت بمعلومات لنا يدل الذى الماثل
 يوم. بهل تعتى و معه، وتعيش ، تقابله شى. هذا. كل من إلك أفرب شي. أنه
 والدم مكاها، فى تحفظها الى والعظام ها، تترك الى فالعضلات ا نفسك أه

 الاشراق وءطة ترشدها الى التليفونية والشبة النشاط إلها ينقل الذى
 وسترىففالصفحات ، العالم فى الأشيا. منأجب هذه كل... فيالمخ والرئيسية

 تشتغل وكيف ، فه تعيش الذى بعضه ذ المداخل الجم تكون كيف التالية
. نهار ليل توقف بدن الرقيقة جسمك محركات

 خرة ر منمادة كلشي قمل ، أجام:ا بم'فبها الحية، كالحيواات تتكون
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 أكير باعتبارها أحيانا إلها ويشار بلاسما( البرد:ر ز العلماء يسميا هلامية
. التركيب العجيب جسمنا منها يكون ذك ومع حى شبي. أبسط لأم! الحياة،

 الدهشة إلى يدعو وغا ، أرباء,ا ثلاثة عن يقل مالا الماء من المادة هذه وف
 ربعه. سوى مه بق مأ ، الصلب القوى جسمنا عن الماء قصلنا إذا أننا والتفكير
 دقيقة كريات من تتكون واتما. صلبة كتلة ف توبلا-ء'( البر ر تشأً ولا

 مكون الاناى الجم فان ، الطوب من يى المزك أن رط. خلابا أو عديدة
 حى ، جدا دقية: مها خلية وكل بلاسما، الرتو من خلايا أو ، دقيق طوب من
 المز طرب الخلايا وتخالف جدا. قوى مجرر خلال من إلا لاتشاهد أنها

 لتحفظ الطعام إلى حاجها وى. ختافة واحجام أشكال عل مكونة أها فى

 تقدم ،إذ بسيطة بطريقة نفعله ما وهذا ، تتكار أن أياً وتمكن بحيوتها
 وهكذاً. ثانية يقان ثي، الجز من كل نمو لإداد وبججردأن ، خليتين إلى مها كل

 توقف؟ بدون نهار ليل الانسانية الألة تتحرك كيف

 وهذا ، يؤديه عاداً علا عامل لكل فان مصنع، أو كبيرة منشأة بنيت إذا
 ومن. خاص مهال لكل فان ، الجم في المختلفة الحلا.ا عل تماما ينطبق

 ،وتصبح عات بهو وتكون الخلايا من كبير عدد يضامن أن أيضاً الضرورى
 ، زى أن الخلايا بعض تساعدنا وبذلك. الخاص علها فى خبيرة جاعة كل

 مها كل تساعد وهكذا ، ونتذوق نحس أن عل وغيرها ، نسمع أن عل وغرها
 أجسامنا. فى الدام الممل سير ف

 يعرف ما تكون فانها بعضها، مع الخلايا من مختلفة أنواع تتحد ما وعد
 بط وأنسجة عصية، وأنسجة عضلية أنسجة عندنا فان ذلك وعل بالأنسجة،

 مها فتكون ، الأنسجة أما به. تقوم الذى العمل بجسب المختلفة الأنواع بيت
 تهضم الى والمعدة والكبد، ، الأوعية في الدم منه يتدفق الذى كالقلب أعضاء
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 وعل أجهزة، مكونة بعضها مرتبطة تشتغل الاعضا. أن .لم والمخ ، الطعام
 ، الجسم أجزا. مخلف إلى الدم يحمل الذى ، الدورى الجهاز عندنا فان ذلك

 والجهاز ، ننحرك به الذى العضل والجهاز ، التفى والجهاز ، الاضى والجاز
 الرئيسى الجهاز أخيراً عندنا ،نم والفضلات التالفة بلق.الاشيا. خراجىالذى الا

. الاعصاب وشبة المخ وهو وبنظمها الاجرزة باق عل يشرف الذى
 وتسير ، الجم نسمها الى المعقدة، العجيبة الآلة هذه تتكون وهكذا

 سناً، ازددنا وتتطوركا ، عديدة ،سنوات نهار ليل توقف بدون الآلة هذه
. باستمرار عليم( نحافظ أن ويجب

: ؟ عديدة وجوه من حديدية قاطرة الجم يشبه كيف
»

 إنسان فكل. البخارية القاطرة وبن الجم بين عديدة شبه وجوه نوجد
 يساعدها النى البخار لتوليد وماء غم إلى تحتاج القاطرة أر يعرف

 اللاشاط لاجاد نهضمه الذى الطعام إلى حاجة فى أيضاً وجسمنا الحركة، علل
 من القاطرة وتتخلص المختافة النشاط ومظاهر للحركة لنا الضرورى

 فضلاه م يتخلص فانه الجم وكذاك المدخنة، من والغازات الدخان فضلات
 أن الحالتين كلنا فى الإضرار أعظم ومن. والاحشاء والكى الجلد طريق عن

 أقل تصبحان الآلتين ك:ا فان هذا حدث وإذا الركة لتعوق الفضلات ترك
 أن6 ، والضعف المرض إلى جسمنا إلى بالنسبة وتؤدى ، العمل عل مقدرة

 المحرك القوى ضعفت وإلا الوقود، أنواع بأحسن لدها تحتاج مهما كلا
 فى تلف أى تتحاشى أن أددا إذا ، وإشراف عناية إلى مهما كل ويحتاج

. المجرة بالأجرا. دراية إى مهما كل ويحتاج ، الحركات
 ولدة البخارية ,الآلة قارناها إذا الصنع متقنة آلة جسمنا فان ذلك ومع

 تسرب إسراف أى الواقع ف فها ولير: اديه وصنع الانسان، تفكير
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 الظروف من بارغ الملائم الطريق اوذك فى عظيمة مقدرة ولى السمى، النشاط
 تفاً نبب فاننا تعمل وكيف المخافة أجرائها نفهم لم إذ) ذلك، ومع. الصعبة

. لها عظا
 لحياة شرط أول وهو• جيدة بصحتنا الاحتفاظ ف رغبنا إذا ذلك، وعل

 به، نعتى وكيف جسمنا يتكون كيف نعرف أن من بد فلا ، ناجحة سعيدة

. قيام خير بعمله يقوم حى

: ألمتن جسمنا هيكل

 ذات ، بامم تعرف الحيوانية الملة دن بهودة إلى الانسان ينتمى
 العظام من بسلسلة مدعم الجم من الحلي الجزء ان أى ، الفقرى العمود

 تجعل يف: غضار العظام وبي الفقرى، بالعمود تعرف ببعضها مرتبطة الصغيرة
 فىأعل الحجمة وتقع رالجاني، الخلف الأمامو إلى يتحرك مرنا الفقرى العمود
• المخ يحمى غطاء وتكون المسطحة العظام بعض عل وتشتمل الفقرى العمود
 عظام\ تتصل الى الفخذ، أعل عظام الأسفل الفقرى العمود بطرف ويتصل
 الضلوع، من زوجاً عشر إثمى الرقبة تحت الفقرى العمود من وتدلى. الساقين
 من الأعل بالجز. ويتصل بهما. نتنفس اللتين والرتين القاب لحاية تفصاً مكونة

. الذراء بعظام المتصلة الكتفين عظام الضاوع

 ، الصنع متقن أنه لشعرا ، الانساى للجم العظى المهيل درسنا وإذا
 الأجهزة تحمى فبعضم( تؤدم\، عظيمة أعال حنها مائتانوسحولكل عظامه وعدد

 تحفظ متينة كلبا وهى العضلات بفضل الحركة عل تساعدنا وبعضم' القيقه،
 ، عظامنا متانة ق تفكر ما وعند الملام مأنه ف منبا جزء وكل ثابتا، جسمنا

 الجير أملاح إلى صلابها وزجع ماء، من مكوية نصفها أن تلى أن لابجب
. الآخر النصف تكون الى( الجيلاتين) الهلام تشبه ومادة
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: الحركة عز ألجم تساعد عضل ه٠٠
 لدد

 خارجية طبقة عل تحتوى أا ينًاهد ، لمقين إل عفلة تكر ما عد
. بجوف أنه لنا وياور ، اسفنجى داخل بجز. تحيط هذه ، العاج تشبه كليفة
 غير آخر عود عن متانة يقل لا الحديد من بجوةً عررداً أن المعروف ومن

 مجوفة، تكن فاولم عظامنا حال وكذلك الوزن. فى منه أخف أنه ولو ، مجوف

 علاتنا ولاضطرت ، متاتها زدأد أن بدون الآن عليه هى مما أثقل لكانت

 مفيد العظام فى الفراغ أن أمم تحريكها. فى أكر مجهود بذل إلى الذالة هذه ف

. الدم تكوب عى يساعد الذى العظمى النخاع يختزن أنه إذ أيضاً
 رمض أن نومنا أثناء حى فجد تامة راحة فى تستقر لا وأجسامنا

 وعند ، الطعام وهضم التنفس عل لتساعدنا توقف بدور تشتغل عضلاتنا

 المتناسقة ال±ركات بعض ونقرم ونكتب ويرى مثى ، مستيقظا مانكون

 نقوم مرة كل فى فانه ذلك، ومع أحا:أً، فها تبكير وبدون بل ، صعوبة بدون
 المائة عل بزيد ما وربما ، عشرات أن نجد ، الحركات هذه باحدى

 تضيع أن بدون الخاص بعملها مها كل تقوم ، متضامنة بجد تشتغل عضلاتنا من

 عن بزبد ما عل البشرى الجم ويشتمل. الملام الوقت وفى النشاط من شيث]ً

. عضلة٥٠٠

 ؟ العضلات تقوية عى الألعاب تساعد كيف
 ا« د م ف د٠د

 نثى عدما ويتصلب يذفخ للذراع الأماى العضل أن كيف نذكر لعلنا

 عضلاتنا معظم وتتحرك ، فيه ط عند برباط بالعظم متصل عضو وكل ، ذراء:ا
 القدم ككرة الألعاب ببعض نقوم وعندما. عظمتن بن مفصل جد يو حيث

 تقوم عضلاتنا فان ، الرياضية القرينات ببعض نقوم أو نسبح أو السلة أوكرة



 م
 فريحها ، متعبه أها نجد أن لانلبك فلذلك ، المعتاد من أكثر عنيفة عركات

 وأنها ، أقوى أنها نجد التالية الفترة ى مجهودنا زداد ولما نشاطها، تستعيد حتى
 عودنا إذا فاننا ذلك ،وعى تتعب أن بدون أطول لمدة تشتغل أن تعودت قد

 فاننا ، إلها نميل الى الألعاب بممارسة وخصوصا بانتظام الركة عل عضلاتنا
. الشاق للعمل مستعدة قوية نجعلها

 بعملها القيام علل جمنا منأجزا. كثير فىمساعدة أثرها أيضا وللتمرينات

 إلى انتقل الذى ، الدم تدفق تزيد وبذلك بقوة الحركة عل القلب فتساعد باتقان
 وأعمق أسرع تنفسنا تجعل أها٤ك ، الفضلات ويأخذ ، والأعصاب العضلات

 عل الجلد وتساعد ، اليرى الغاز وهو أوكسجين من ءانسننشةة كبة فتزداد

 كل عل يسيطر الذى وهو المخ، تجعل وأخيرا الأعصاب وتقوى بعمله القيام
• نشيطا شىء

 بقينا إذا والكن ، بسرعة أونلهك اللعب بدء عند بالتعب نشعر ما وكثيرا

 عكنا وانه انقضت قد الفترة هذه تجد أن لانلبث قاننا ، اللعب ف مستمرين

. أطول مدة اللعب فى الاستمرار
 ؟ أجسامنا من جز. كل فى الخلايا إلى الطعام ينتقل كيف

 ، تتناوله الذى الطعام يصل كيف ، الطعام تناولك أنناء تسا.لك لعلك
 الضارة الفضلات تخرج وكيف جسمك خلايا إلى تنفسه الذى والاوكسجن

 والسيارات الحديدية والسكك بالسفن الينا يصل الطعام وإذاكان الخلايا. من
 الطعام حاملا ادعيتنا فى ينتقل الدم فكذلك ، جوعا لانهلك حى نهار ليل
 منحنا فقد ، حركته فى الدم يستمر وحى ، الجم انحا. كافة فى الخلايا إلى
 القلب، نسمها الى المضخة وهى ، العام عرفه محرك أحسن ، وتعالى سبحانه الله

 الأمن فى قسمين إلى مقسم الأيسر، الثدى تحت ارثين بن عضل كيس وهو
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 الدم وهذا ، الأوردة به تأى فاسد دم عى يحتوى الأيمن فالقم• والأيسر
 اليرى الجهمة إلى آخر بوعا. تنقيته بعد يعاد أمم الرتين إلى القلب من بكرج

 إلى الأجر،ومنه أو الأورطى يسمى كبير وعاء فى يصب هناك ومن القلب، من
 والمراد الاوكيججي الأنسجة فيعى الشعرية الأوعية إلى مها أمم ، الشرايين

 القلب من المى الجهة ف فاسدا دما تصبه الى الأوردة ف يسير المغذية،نم
 اتجاه فى داءا الدم ويسير. والفضلات الكربونيك حامض غاز عل محتويا

 القلب دقات من دقة وكل ، القلب مثل وتنقبض تتمدد الشرايين لأن واحد،

 اخرى أجزاء وفى المعصم فى ها الشعور يمكن الشرايين ق موجة غنها تنشأ
 ى أيضاً واحداً إتجاها ويجدالدم. الجم منسطع قرياً الشريان يكون عندما

 كل فى القلب ويدق الوراء، إلى الرجوع من تمنعه صامات لها لأن الأوردة
 من دقة كل فى الدم وير. النبض يسمونه ما وهى دقة٨٠ إلى٦٠ من دققة

 من اليرى الجهة إلى منها ،تم الرتين إلى ومها ايت الشر إى للقلب الميى الجبة
. الجم أجرا. باق إلى نم الشراين إلى الأورطى إل ما ،م القلب
 ؟ يسمع وماذا القلب إلى الطبيب يصى لماذا

»

 تتكون ,آلة قلبنا إلى يصى أن يعمله شى. أول فان طبيب، إلى ذهبنا إذا
 من رقيقتين بأنبوبتين متصلة ، الجرس شكل عل قطعة أو صغيرة طبلة من

 الأذين إلى الأصوات تتقل آلة بجرد فهى ، الأذنين فى أطرافا شبك امطاط
 يفعل أن ويمكنه ، إىضرباتالقلب يستمع أن للطبيب فيهكنن ملائمة، بطريقة

 وماذايستمع• ملاتمة غم الطريقة هذه ولكن ، الصدر من بأذنه أقترب إذا ذلك

 ويمكن ، توقف يتبعهما متعاقبان صوتان للقلب ضربة كل مع الطبيب؟يحدث
 فاذا ، بعمله القلب يقوم كيف يعرف أن الأصوات هذه بفحصة للطبيب

 كانت وإذا ، ضعيف القلب عضل أن ذلك معنى منتظمةكن غير ضعيفة كأنت
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 لأمه ه-

 النبض أ ذلك معى ،كان ضوضاء ذات وجافة د!:ا مضبوطة غير الأصوات

 فيبحث و القلب إلى يصغى عندما كثيرا اأطبيب فيعرف: :نقان بعمل، لايقوم
. باتقان عله تأدية عل لياعده يفعله ما

 القلب إذاكات فيا ليعرف ا"طبيب يتبغ,ا الى الآخرى الطرق ومن
 وضعت وإذا ءجسالنبض، أن هر لا باتقاأم بعملها تقوم الدموية والأوعية
 بهولة تشعر أن يمكنك فاله الامام، قرب معصمك عى أصابعك أطراف
. الجلد من قريب لأنه النبر لء=س الأطباء ويختاره: الشريان بضربات

: ؟ الصحة حالة عل النبض ضربات تدل كيف
 ه د د د ،

 الضربات عدد أولا وهى النبض يجس عندما مسائل بأربع الطبيب يم

 قوة ثأزا القلبو ضربات معدل بها يعرف والى بساعته يجددها التى الدقيقة فى
 كانت إذا فيا وثالثا ، أوضعفه القلب قوة عل يدل هذا لأن الضربات
 يعرف أبه ورابعا ، حر&القاب انتظام يدعى هذا لأن لا منتظمةأم الضربات

. بعمله ويقوم قويا نفسه الشريان إذاان فا
 عن توقف قد القلب أن على دليل ذلك فان باغا.، انسان شعر وإذا

 قارت الجم حرارة ترتفع عندما الحمى حالة فى أما ، أوبرهتين برهة الركة

 القلب عضل فالدقيقة.وإذاكان١٤٠ أو١٢. إلى تصل وقد تزدأد الضربات
 يمكن حد أى إلى رى أن مكنا ذلك وعى. بالمرة ينتظم لا النبض قان ضعيفا

. النبض جس جهأز من يستفيد أن للطبيب
 أيضا وزيل الجسم خلايا كل إلى الطعام يحمل ،سال رأينا قد٤ك ، والدم
 من عظيم جيش ويتحرك يعيش وفه منها. الاستفادة لامكنن الى الفضلات

 وهناك ، قوى بمجم إلا تى أن لامكن جدا دقيقة أجسام وهى )الكرات(
 صغيرا مقدارا أن حى جداً كثيرة منبا والراء حرا.، وكريات يضا. كريات
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 ر٠٠٠ ر٠٠٠ ر٠.. عل تحتوى الصغيرة السكر قطعة عن حجمه لازيد منه

 النى الحديد صبغة من ناج اللون بهذا الدم يلون الذى ، ولو\الأر ا مها
 لنغذى نسستنشقه الذى ، الهوا. من كسيجي الا الكريات هذه وتحمل ، تحمله

. الجم من جز. كل فى الخلايا،

: الدم تكون الى واليضا. المراء الجيوش

 من السابق نفرالمفدار فان ذلك ومع جداً كثيرة البيضاء الكرات ليست

 وهىجيشمن نمها مليو ا2 مليون1 بن يراوح عدد عل يشتمل الدمالصحى

 المرض تنقل الى الجرائم من ملايين الهام الخاص علها لأن حفاً، المحاربين

 وهذا ، الخارج من نهم الى المفيدة غير المواد أيضاً تلف وهى أجسامنا، إلى
 الجم، .كاسة أحاناً تسمى النيب

 نخاع عل وتحتوى مجوفة عظامنا كون ف الفائدة الآن نفهم أن ومكننا
 العظم هناكالعدد يكون حى النخاع، فى تتكون المرء الكريات لأن ، عظمى
 الخلايا من نشيطة ججاعات فى فتكون البيطاء الكريات أما. للدم يكي الذى

 الجم كان فاذا الليمفاوية( )العقد باسم والمعروفة الجم أنحاء كل فى المتناثة
, للدم الكى الوزن يكون محيث متوازنا، يكون الكريات عدد فان حيحا

. ألجم وزن من

 ليساعد ى يحتاجدم الجم فان ، مرض بعد ضعيفاً الجم يكون وعندما
 اصابة يصابانسان عندما يجدث وقد بعملها، القيام عل والأعصاب العضلات

 فى لامكنن انه الدم، من كبيرا مقدارا ويفقد شديد بمرض يصاب أو شديدة
 حياته لينقذ والبيضاء المرا. الكريات من كافة كية ينتم أن لجهه الحالة هذه
 العضلات فان ، قليلة الشعرية الأوعية من المتدفقة الدم كية نك6 إذا لألانه



 إ٢

 ولذا ، التدهور فى الجم وأخذ ، بدقة علها تؤدى أن لاعكبا والأعماب
. المضار هذا فى جهدهم العام أطباء أمهر بذل وقد ، خارجية معوة. من لابد

،

 مع ا:ما أد ،بد منم،بن رفيد:ى كتز
 جداً بسيطة تظهر قد هذه الدم نقل وعملية ، المريض عروق إلى ونقله الجم

 وجد .لأنه مهاضرر لايحدث حى لدراستها عديدة سنين الأطباء قضى ولكن

 الخطر ومن الدم، من أربمةأنواع فهجاك ، اi مزجا لا المختلفين الناس دم أن
 استعجاله يمكن لأنه ، عالى نوع يوجد أنه الحظ حن ومن ملانم، غير دم نقل

 القيام قل السواء عل الشخصين دم إختبار من لابد ولكن ، الحالات جيع ف

 بالعملية.

 عرق من مجوفة بأرة متصلة بأنبوبة مباشرة الدم يفيض أن الممكن ومن

 كثيرا تحتفظ الاصابو فذراع آخر عرق إ ، الجم الصحيح الرجل ذراع فف
 ، بدمائهم الجود ف غبون الذنر الاعاء بأ.ماء بكشف اليوم المستشفيات من
. الكثيرين حياة الدم نقل عملية أنقذت وقد

 يصبح يلبكأن لا الدم أن ، التدفق فى الدم وبدأً أصبعنا قطع إذا ونلاحظ
 ما التدفق من الدم يمنع إذ ، للجم جدا مفيد وهذا التجمد فى ويأخذ زجا

. للجم جسيمة أضرارا يسبب
. أصدتا:ا أعل من وهو: الدم تنقية عل يساعد الاكسيجين

 سد
 يشتغل الدم فى الحرا. الكرات من الجرار الجيش أن كيف رينا لقد

 كل فى للخلايا الحياة يحمل الذى كسيج الا لينقل نهار ليل توقف بدون
 المضخة بذلك ونقصد مدهش أخر جز. إلى الان ولننظر الجم، مكامن
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 ليتصل الخارجى، الهوا. من كسين الا تنقل فهى لاتعب الى الهوائية
 لتنقيها. القلب يدفعما الى الراء بالكريات
 وخصوصا بنا المحط الهواء من جزء وهو جدا، نشيط غاز كسيجين والا

 لخلايا يمكن الريف،ولا فى أو البر شاطى. عند نتنفسه الذى النق الهوا.
 الغازالحيوى. هذا من كافية كية إذاوجدت إلا قيام بعملهاخير تقرم أن جسمنا
 الرئتين في العجية المواء حركة

 ص

 من تدخل فهى فها، تتنفس مرة كل فى التين فى الهوا. من كية تدخل
 والرثة أصر. أ:ابيب من ، الرئتين إلى أمم الهوائية القصبة من وتم الأف،

 عديدة دقيقة خلاياهوائية فالواقع الصسلوهى بشمع أشبه لينة مادة من مكونة
 الشرايين النقمن غير القاتم م اد ويتدفق ، دقيقة بالارىبأنابيب متصلة مها كل

 يمكن دقيق، بنسيج نفسه الهواء عن تنفصل لى ، الهوائية الانابيب هذه >رل

 إلهالو,ا الحرا.ف.هيد وات بالكر ال:از ف.تل ، بهولة الاكسيجن منه يمر أن
 اخرى رحاهارة نميد اقاب، عوام إل تتنقل ثم ونشاطها. القاف الأرر

 بعض عن الدقيق الغشاء خلال من الوقت نفس فى الكريات وتتخل

 الكربون أكيد ثاى غاز شكل الحلا.اعل من حلها قد كانت الى الفضلات،
 فى بقيت الى اله-وا. من الفيدة غير الأجاء مع الزفير حركة فى فتخرجه

. الهوائية الثتين خلايا
 وحرص عناية بكل مصدوع ، يخرجه تم لرئتين الهوا. يمتص الذى والحرك

 إلى فتجه ، المختصة إىالعضلات التعلجات المخ ى العليا المركزية المحطة فرسل
 تتقلص ذلك وعند( )الضلوع تجويف هايه فى كبير مفرطح عضل أسفل

 حجم وبذكزداد ، اخارج إى الضلوع وتحرك )بالضلوع} ا\تلة العضلات
 العضلات تتقلص تم ، الفراغ ليلا تتبن إىالر الذواء ويدخل التجويف"لداخل.
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 ثلى عل المشتمل الفاسد الهوا. ونخرج ، الداخل التجويف ويضيق ، ثانية
• والانف ألهوائية القصبة من الكربون، أكيد

: الدقيقة فى نتفها الى المرات عدد هى ما

٢٠ إلى١ ه من والزفير الشهيق حركى الجم الصحيح الشخص يتنفس
 ،وسوا.كنا حياً مادامالانا توقف بدون العملية وتستمر ، الدقيقة فى مرة

 فتشتغل ، العضلات إلى الءقل من تتوال الرساث فان نياماً، أم مستيقظين
. الراتين إلى الحيوى الاكسيجين لنقل أستمرار
 عنفا، يزداد الجم أجزاء كل عمل فان ، عنيفة بأعال قا أو جرينا وكبا

 التنفس فى نبدأ ذلك وعد ، الخلايا إلى كسيج الا من الدم يهمله ما أزداد
 حى اللألاا إلى كسيج الا من أكبر مقدارا اادم يحمل وبذلك ، بسرعة

 أ:ا إلا نلمك، أننا من بالرغ أنا ، بعنف أو طويلة مدة الجرى بعد نجد أننا
 أ، لدم يمكن جى وذك نرح، ذلك وعند ، كافية بسرعة لاننفس

. الاكسيجين يوزع
: الجم إجراد بعد التنفس إزدياد سبب

٥ا ا،

 أجسامنا فان العنيفة القرينات بعد نلهث أن إلى يدعو آخر سبب هناك
 وبذلك ، الد. بذا متأثرا تيًا منر الخارج الموا. ويكون ، جداً دافة تصبح
 يوم فى يلهك لاحا:اكظبا أن:ا شك ولا ، الجم حرارة تلطيف عل يساعد
 ركة أن إذ حرارته بتلطيف مهم فهو ، راقدا ولوكان حى الحرارة شديد
. الرتين من الحرارة بعض معم تأخذ الزفير

 كانالانسان فاذا التنفسيسرعة فى نأخذ أننا ، أشا.اارض أحانا ويحد
 الحرارة تخفيف عل يساعد التنفس سرعة فان ، حرارتهرتفعة ودرجة عوما

 بسرعة تزداد وعندذلك ، ارثيسية المخ حطة عل اثرها للحمى أن أحيانا ونجد
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 هاجت واذا ، بسرعة نتنفس ،م\بجعلنا العضلات إلى رسأل من زسله ما
 سرعة زداد ذانالمري الرثة، ال,اب حالة فى٤: نفسا اثر:ة المرض جرائم
 السلم الجز. عل زداد ذلك وعل بمملما لاتقوم أجزا.ازة ممظ لان تنفسه،

. الجم ق كسيجي الا من اللاءة بالكية لتحتفظ مها
 م وليس تمنفسه الذى ال#راء من صنير جزء وى الدم إلى ينتقل ولا

 مةدار معرفة مكنا حى الهوا. من تطرده وءا مانستشقه قياس العسير
 ف حى ، الر: أن ذك أن ب:ا ويحن ، فة الكبون ومقةدار الاكسيون

 غانية لمى. يكى هرا. تشد:ملعل فهى أبدا، الذرا. من لاتخلوان ا#فير حركة
 كل ف قددح ألى احو قفس ، «سر=ن نكون وع:دما ، ونصف أقداح
 للصدر تمدد حركة
 ا:.ض: >كه من المرض اطبب ، يتم ليب

 «د »-ه ي» ي د،د٧٥٠4 د»

 يسمعم أن للطبيب مكن تنفسية ،أصواتا الرين في ودخوله فاعالهوا. إنا يذج

 الصى الصوت الطيب ويعرف صددرذا عىS اethosccpe ماعته يضع عندما

 بعمله أو.يقوم مريضا الرثة من جزء إذاكان فا بسرعة بدا:ا أن يمكنه وبذللك
 الى الجديدة الاصوات وتدل ، الحاله هذه ق يختلف الصوت لأن ، باتقان

 فالاصغا. ، الامراض من نوع وأى ، بالمرض الرئتين تأثر مقدار عل .يسمعها

 الرثة تقوى ختى عله يمكنه ما ليقرر الطبيب مساعدة في فعال اثر له الرئتين إلى

. ثانية الضعيفه

 مسحوقا نثم أو فارأس برد عندما:صاب يحدث الذى المفاجئ. والعطس
 فهذه مختلفة بمظاهر منالجم مختلفة أجزاء ق يحدث صةكا أعراض له قويا،

 للأنف الداخل الغشاء تكون الى النحيفة الأعضاء لاقاذ الطيعة خطة هى

 اضطراب يسبب الرأس ف فالبرد ، طريقا فى تصادفها قد ضارة مادة أى من
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 ساعدتا ولذلك المساحيق من غيره أو الفلفل يحدثه ما نفس وهو الخشاء هذا

. نعطس بأن المهجة الذرات من التخلص عل الطبيعة

 شديد؟ ببرد نصاب عندما الكحة يسبب الذى ما
 صن ي وس د

 وخصوصا ، الرئتين الهوانيةوف فىالانابيب اللهجة الذرات ا>انا تجتمع
 شعرنا فاذا ، الضارة الجرائم عل تشتمل الى المواد تجمع يسبب ما لبرد، يجة
 اناحركة فرتب المخ فى الرئيسية للحطة تزسل إشارة فان ، الاضطراب بهذا

 الاضطراب يحدث وقد الكحة، اخرى بعبارة أو الفم من شديده تفس

 حدث فاذ ، الهوائية عشا.الانابيب فى المرض\لموجودة جرائم بسبب أحيانا
. حادة بكحة نصاب قاننا هذا

 وجراثيم الغبا. من ذرات عى دانها الذ-ارجى ال«را. يجتوى أن ويكاد

 والجراثيم الذرات هذه ولنع ، الجم دخلت إذا الأمراض تسبب ما كثيرا

. الانف هو طبيعى، بمرشح الجم الطبيعة ذودت ، الجم إلى الوصول من
 ؟ والجرائم الغبار يطرد أأى بمرشح مذودون أننا كيف

 دصد٠ ا -ةد< سام

 الدخولل من ومنعم( علم\مقاومةالغباروالجرائم ، شعرات الانك داخل فى
 الأطباء أن فى السبب نفهم أن مكنا ولذا الفراء، نتفس عندما ارثين إل

 فى ها ،لانجدر منالفم تنفسنا إذا لأننا الانف من نتنفس أن داء! ينصحون
 تعرقل حيث ، إلى\لرئتين الضارة المواد6ك الحالةدخول هذه ويمكنى ، الطريق

 وللرشح ، للدم الكافية كسيجن الا كية وصول من وتقلل ، الطبيعى علها
 اغشية يتعب حتىلا باردا، إذاكان الفراء يدف. أنه وهى ، أخرى فادة الأني

 الدقيقة ال«رائية والأابيب ارتين،
 تموجات شكل عل إلينا تصل نسمعها، الى الاصوات أن المعروف ومن

 الطريقة بنفس ، سريع بتعاقب سابقها تى مها ذبذبة وكل ا المحيط اطواء ى
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•. الشاطى إلى الأخرى بعد الواحدة البر أمواج ,أ تنتقل الى

 صلبة كتلة الحلق داخل فى فان غنينا، أو تكمنا إذا ذلك يماثل ما ويحدث

 مرز، غشاثين تحتوىعل فهى ، الصوى الصندوق ونسميها ها نشعر أن عكنا
 ف موضوعان وهما ، الصوتية الأوتار باسم ويعرفان ، الآخر منهما يواجهكل

 فاذا ، والزفير الشريق حركى فى الذوا. بهما يمر حى ، الهوائية القصبة أعى
 بسهولة الحرا. يمر يعضض'حى عن تفصل تار فانالاو ، نتحادث لا ، صامتين كنا
 ، التحدث ف رغبتنا عن رسالة المخ رسل ان بمجرد ولكن ، وإليها الرثة من

 الداخلوالخارج الذوا. ويتذبذبانمجردحرة معاء تار فانالعضلاتجذبالأو

 الزوجات هذه وإذاوصلت ، الكامة لذبذبة \ثلة٤ ا{وا.، فى أمواجا ينتج وهذا
. أصوات شكل عل نسمعهم( فاننا ، الخارجى الهواء إلى

 وإذا مرتفعاً الصوت كن ، بشدة الأوتار هذه العضلات جذبت وإذا
 أن الممكن من قانه ذلك وعل ضئيلا، الصوت أصبع مرتخية الأوتار كانك

 وعا ، الأوتار ذبذبة مقدار بحسب هدوئها، أو حدتها فى الأصوات تختلف
 الصوت للجة عل أزهاً لما ، والزور والأنف الفم فاغ أن الأمتام يثير

 الراديو جهاز من لمنبعثه ا الأصوات الصوتعل مكبر وأرتفاعأواخفاضه،كايؤز

 ؟ العجيب الشكل آذاننا,ذا تكون في السبب ما
 تتكون ااذى الصرى الصندوق عن أكربتهاً فى بها نسبع آلى الآلة لاقل

 الشكل بذا مكرنة أذانا أن فى السبب عن تسا.لنا ما وكثيراً. الأصوات به

 لغر موضوع ، رأينا قدKك جسمنا، ف شى. كل أن الواقع ولكن ، العجيب
 آذانًا أن عرق إذا يدهش القارى. ولعل ، به خاصا علا يعمل ، خاص

 فى بسرعة تقر الى الصوتية الأمواج التقاط يمكنها حى الشكل بذا مصنوعة
 الأصوات الإذن وإذا"التقطك. بكنة طريقة وذلكباحسن بها، الحيط الهواء
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 وهو طريقها، ف عند رقيق بغشاء تتلاق حى الأذن داخل الممر نغرق فا,ا

 فانها ، الأمواج بذه الطبله تصطدم وعندما الاذن، طبلة باسم لنا المعروف
 والى لنا المعروفة الاصوات المخ،وى إلى بسرعة الرسائل ورسل تذبذبها،
 اليوم نمد(ف الى المختلفة عددالاصرات فى وعندمانفكر باستمرار، نسمعها

 تذكرنا والى بمضها، الاصواتعن تمير يمكنها الآلةالتى هذه أجربة تقدر يمكننا
• مها صوت كل بمعى
 ؟ حنا فى تتناوله الذى الطعام يؤثر كف

 د د

 السبب لتناوله،عن_ ونجلس الامام يعد عندما نفر أن النادر من
 ف نضعه طعام كل فان ذلك جائعون،ومع أننا عن أجابتنا زيد ولا به، ابتهاجنا
 أخذ أن قبل كثيرة أشيا. له يحدث أن بد فلا ، رحلة أتهب فى يدأ ، أفواهنا
 فنا، فى رحلته الطعام يبدأ عندما ،وحى الرقيقة الانسانية اله ى مكانه

 العظام كقطع الطعام من الصلبة جزا. الا فض الاسنانر لان عاث. الا تبدأ
 الذى باللعاب جيدا الفم ى تمتزج وى. بعد فها يعابا أن للعمل لايمكن الى
 بسهولة. مها يستفيد أن مكنالجم بسيطة يلةلتحليلها!لأجزاء طو علية ف يداً

 طة إلى البرق من بأسرع رسالة زسل ، الاستعدادات م ما عد تم
 فى ما لازدراد العضلات إلى الحال ى التعلات فصدر ، ارتيسية الاشرا

 نسمها طويلة أنبوبة من فيمر ، التالية المرحلة إلى بسرعة الطعام فيمر ، الفم
 ، قرة يق وها ، بالكيس أشبه عضو وى ، المعدة إلى يصل حى ، البلعوم
 خلالعرات مهاجهمن قرية بعصارة ماما حخىيمتزج جثةوذهاباً بخفة يتنقل حيث

 تحول أ اللعاب، فى الكاوية المواد ولاتلبك المعدة: جدرا فى دقيقة
 ، وتذوب بسهولة تتدفق أن لاتلبك سكريه مواد إلى الطعام فى النشوية المواد
 المسماة)البروتين( الثقيلة جزاء العجيبالا هذاالعمل من الاحاض تهاجم وهنا
. مها أبسط مواد إلى ها ونحر
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 ذات لينة مرنة أنبوبه فى بطيئة طويلة رحلة تبدأ علها، المعدة تم ما وعند
 الامعا. بأمم ونرف الهاية فى تتسع ثم الامر مبدأ فى ضيقة وهى ثنيات
. الدقاق والامعاء الغلاظ

 قدماويدأاللعابهذهالعملية٢ ه مازيدعل الرحلة هذه خلال الطعام ويمر
 رسل' المعدة الطعام يرك أن وب؟جرد المعدة، فى الى لعصارات تممه تم

' جديدة قوية لمساعدة طلباً العجيب، التلغرافى الجسم جهاز طريق عن بذاء
 تماء-ا بالطعام لتمتزج دقيقة أنابيب خلال من العصارات تتدفق! ذلك وعتد
 الكبد ويشتغل بواجه، القيام فى المعدة يل الذى البنكرياس يتعد ذلك وعند
 منالطعام الدعة جزاء الا ماجة خصائها أثم من الى الصفراء افراز ف جمة

. بسهولة مجملها أن لدم يمكن مواد إلى يلها وتحو
 بلى من غيرها مثل وهى ، الطويلة القناه لهذه القيق السر إلى نصل وهنا

 تمر إذ مكنة، طريقة بأحسن بعملها لتقوم عجية بطريقة مكونة ، الجم أجزاء
 نانه ذلك وعكل ، دقيقة شعرية بأنابيب متصلة جدا عديدة بارزة أجزاء عل

 المتدفق بالدم مارا يبطء الطعام يترك الكيميا؟بعمله المعمل يقوم أن بمجرد
 وعتد ، متسعة مساحة عل طويلة لمدة جدا دقيةة أغشية عباسوى يفصله ولا
 الدم ويعملها الغشاء خلال بالتدرج الطعام من النافعة الاجام تمر ذلك

 مقو انتظار فى تكون الى ،وهى الجم أجزاء فكل الجاثمة الخلايا ليطعم
 علها. لتواصل جديد
 الجم؟ من مختلفة أجزا. ف اطعام مخزن كيف

 د=ن

 أن إذ ، كبيرة بسرعة ت أن لاجكن ، العقدة العملية هذه ق الواضح من
 وصول يمكن ولا ساعات، أربع أو لمد:ثلاث عدادى الا علها ق تستمر العدة
 الوقت هذا انقضاء بعد وخى ، تين أخر ساعتين مضى قبل للخلايا جديد مقو

 المعقول من ليس ولذك ، صالحةلاستعال غير هنا±مواد أن يتضح الطويل،



 اد٠ وتكدن لاضسد حج اد.، و لرية سلة الشتلات عذ، د; أن
 الامعاء عضلات فان ولذلك ، كه الجم >ركة وتعطل الدم إلى تنتقل قد سامة
 وبذلك• نهائيا الجم من تخرج م الغلاظ الامها. إلى بطء الفضلات تدفع
 أىعاق مطل6 حركةالجم تعطل تكونت، إذا الموادالسامة أن كيف زى

 وقد ، .وانتظام بسرعة الفضلات إزالة المهم من أنه الآلة،وكف عجلات

. حتننا عى المحافظة ف عامل أول يعتبرونه أنه حتى ذلك بأهمية الاطا. شعر

 الخلاا؟ ويصل الطريلة رحلته الطعام يتمم عندما بحدث ماذا
»

 هذه فى لأننا ، مباشرة استعالهكه فيه المرغوب من أو الممكن من ليس
 عندما أننا مانشاهد وكثيرا ، انشاط مظاهر لتعويض مادةاحتياطه لأنجد المالة

 إلى تحتاج اننا ، غيرها أو الكرة العاب ف انفسنا نجد أو طويلة لدة تجرى

 الاممالركة المعمل من الصولعليه وهكذاجكن ، قوتنا في إبريذ أكر امام

 تخزن والعضلات فالكبد ، طعاما تخزن جسمنا فى الحلابا كل أى والواقع
 لتقوية ا±اجة عند مها الاستةاده العام مر_ والسكرية النشوية الأجزاء.

 الجسم من عديدة أجرا، فى ا متصلة أنسجة فى الدهن ويخزن ، العضلات
 ومكونة ، المفاجئة القشعربة من لجابته للجم غداء تكون عل مساعدة

 فمكان تين( )البر يخزن ولا ، نفسه الجم مس تى الى للحرارة الرتبى المنع
. الجم من خلية كل في موجود أنه إذ خاض

: والنشاط الدف. تمنحنا ، مشتعلة غير ار

 الاوكسيجون إلى نداء يرسل ، الطعام من للاستفادة الوقت يع ما عند

 ف بتجارب نقوم ماكنا عند نذكر ولعلنا ، الدم إلى الرتين من ينتقل الذى
 مملو. إناء ف وضعها عند الشمعة اشتعال وداد كيف ، الدراسة أثنا. المعمل

 أكيد ثانى مكانه ويجل الشمعة احتراق بعد الاوكسيجين يعى وكيف الغاز،
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 بالمرة، نار تنتعل أن بدون ولكن الخلايا، فى ةاما يجد ما وهذا الكربون

 لتدفئة الكافة الرارة ذلك عن فيلتج ويحترق، بالاوكسيجت يمزج الطعام فان
 القيام عل الجم أجزاء كل ويساعد عطلاتنا يقوى الذى والنشاط أجسامنا،

 أثا. علنا٤ الدم من فخرج أوكيدالكربون ثاى أما ، نهار ليل بعملها

! النظر تستلفت علية أنها والواقع. الرتين من الفاسد ألهوا. خروج

: طويلة مدة والشراب الطعام عن الانقطاع ضرر

 امله بل ، يضرنا لا وهذا ، الطعام من وجبة عن نستعى أن الممكن من
 نشعر لا أننا. الطعام يعد ما عند يعدث ما أكظاكثيرً.وكثيرا قتد كنا إذا يفيدنا

 فى رغته عدم لنعرف ، الم يسلكم( الى الوسيلة هى وهذه حقيق بجوع
 بعمله يقوم لا الداخل المعمل أن خى منتظم غير الجسم أن أو. أكثر طعام

 تتأز عتتا فان متعددة، وجبات ف الاكل عن استغنيا إذا ولكن. بانتظام

 جسمنا ويصبح ، الجم يد. الذى الشح من غطائنا نعقد الحالة هذه فى فاننا
 أعداثه جهات مقاومة عن فيعجز ضعيفاً

 ؟ شهى. طعام ى تفكيرنا عند لعابنا يسيل لماذا

 عل يتوقف هذا ؟ بالمرة الطعام عن فها ننقطع أ يمكننا الى ادة هى ما
 الما.أكر بدون يعيش أن للانسان يمكن لا فانه شربه، عدم أو الماء شرب

 طويلة مدة الانسان يعيش أن الممكن من فانه ، الما. وجد إذا أما ، أسبوع من

 جرات مختلف ف ونجد ، الطعام عن الانقطاع بد. عند الجم تجيح إذاكان

 قد ، طويلة لفترات الطعام عن الانقطاع عل يتعودون الذن الناس بعض العالم
 لكل يمكن لا أنه الطبيعى ومن ا بوماً أربعن إلى الحالات بعض ف تصل

 عل دليل ولكنه ، كهذه طويلة مدة الطعام عن انقطع إذا يعيش أن إنسان

 المتاعب يتحمل الذى جسمنا تكون فى الأعاجيب إحدى
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 مشاهدة عند يسيل اللعاب أن فى السبب غن يتساءلون الكثيرون ولعل

 نعرف هل ولكن عنيفة ألعاب من العودة عقب رأنحته شم أو شهى طعام
 أو ، الشهى الطعام نشاهد فاننا ؟ معقدة ذلك علها يرتب الى العملية أن كنا

 إلى رسالة تصل ذلك وعند شأنه. ف التفكير عل نقتصر تى أو ، راعته نشم

 فى البرق النظام يلك فلا ، الأكل ف رغبتنا عن الرئيسية الاشراف عطة
 يتدفق وأخيراً ، اللعاب تعد الى الغدد إلى سريعة تعليات بسل أن جسمنا
 الطعام تفتيت ى بعمله للقيام ليستعد فنا إلى نفسه اللعاب

 ؟ شهية الأطعمة تكون أن يجب ماذا

 ذلك وعل )انخته، نعجب أو لرؤيه نر إذام للطعام بشهية نشعر لا

 هو وهذا ، الجم ف برحلتة للقيام مستعداً الطعام يكون فلا ، اللعاب يتدفق لا

 الهضم عل والمقدرة للامام الشهية فان ، الطعام بطهى العناية ضرورة ف السبب
. متلازمان

 ولذلك ، بالطعام تماماً عتزجاً كان إذا إلا بعمله القيام اللعاب يحسن ولا

 ، بعمله اللعاب يقوم حى ، صغيرة أجزا. إى الطعام تبشم الأسنان عل فان

 ، جيدا اطام مضغ بضرورة الاطباء ويصحنا ، بالاسنان العناية يجب ولذاك
 التالية المرحلة فى المعمل نجهد لا حى

 ؟ بالبرد نصاب ما عند للطعام شهيناً نفقد لماذا
 ا٣"--- ب

 للطعام، الشهية يفقد تجعله بالبرد الاسان إصابة أن نلاحظ ما كثيرا

 علالإنف، بل بالمرة، الفم عل يتوقف لا لانه ، تجيبلانتوقعة ذلك في والسبب
 الانسان يصاب ما وعند ، الذوق حاسة .ق يتحج غشماء هذا لثم جهاز فى

 راحة بين يميز ولماكانهذا ، ويلتهب الإنف داخل الحساس النشا. يتورم بالبرد

٢
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 فاننا النظر، يستلفت أمر وهذا بعملها تقوم لا الثم حاسة فان ، وأخرى

 ا بطعمه وليس راغه الطعام نكهة مميز

 اجساما )تلغرافى(فى نظام

 المخ وهو. الجمكه في معقد عضو أم الحجمة عظام تجويف داخل فذ

 الخارجى بالغلاف وأشبه ، ثنيات من بماعليه سطحه ويمتاز ، للون رمادى وهو
 كير مقدار وجود عل تساء لأمها خاصة فائدة طبعا وللثنيات ، الجوز لمار
 الحجمة فى الصغير الفراغ داخل الرمادة، بالمادة المساه المينة العقل مادة من

 إذ ، مواهب من بواله الانسا عقل تطور الطريقة بهذه أنه الأمام يثر وبما
. تماماً ناع الذكاء العديمة للحيوانات الصغير الخارجى السطح أن

 ولكل ، الدقيقة العصية الحلا,ا ملايين ين ملا عل الرمادية المادة وتحتوى
 الجم من بعيدة بأجزاء تتصل أو الخلايا من بغيرها بطها ر دقيق نسيج خلية

 كل وتشرف الرمادية المادة تتصل حوعات ى بجيبة يقه بطر منظمة والخلايا

 عضلاتنا عل الخلايا بعض تشرف ذلك وعل ، ألجم ف خاص عمل مهاعل

 ومعمل التنفس تنظر غيرها هناك أن ،مم وعلالسمع النظر عل غرها وتساعد
. يتوقف لا الذى القلب وحركة الجم داخل الطعام

. بمجيب تلغرافى بنظام الجم انسجة وكل عضو بكل المخ خلايا تبط وز
 ومى ، بالخيوط أشبه وهذه ، الأعصاب فهى الرسائل تحمل الى الاسلاك أما

 عصب ولكل الدقيةة الخيوط من كبير عدد عل بعضها وتشمل حجام الا مختلفة

 إل المخ من ا)ساثل غيرها وتحمل ، للخ الرساثل تحمل فبعضا ، الخاص عله
 والذى' الرسائل فيه تفحص الذى المركزى التلغراف فهو نفسه المخ أما ، الشلايا

• ورسل الاجابات فيه تعد
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 الخ: إ الأسا"ل انتقال
 و،

 يسقط يكادان ولد الطريق فى سيرك أثنا. شاهدت أنك ء ما يوما لنفرض

 العين من انتقلت رسالة أن معناه لذلك مشاهدتك فان ، السيارة عجلات تحت

 رسلالتعلات أن المخ في الرئيسية الحطة تلبك فلا ، العصب طريق عن المخ إلى
: الولد مساعدة فتجرى ، العضلات إلى أخرى أعصاب بطريق

 عدما مجهود من العجيب التلغرافى الجهاز هذا يذله ما نفهم أن ومكننا

 مها كلرسالة وتفرز ، يوم كل الرسائل ملايين يتناول فم, ، مستيقظين نكون
 إلا الجهاز يسرج ولا الملامة، الاجابات وتصلها ، الملاتم المكان إلى فترسل

 ئي واز كالقلب الأعضاء من كثيرا لان ، جزئية استراحة أها ولو ، النوم أنناء

 نهارا. أو ليلا الركة عن لاتترقف

: أجسامنا من جن كم يتناول تلنرا نظام
 عل يطرأ كهربائياً تغييراً نات ، عصب ى عرك أو رسالة سارت إذا

 السرعة هذه اختلاف أثبب قد التجارب أن الدهشة ثير ومما ، العصب

 أبطأعها البارد الدم ذات الحيوانات في فهى ، الجم حرارة درجة اختلاف
 العصية الرسالة تحرك الاسماك بعض فى•. الداى الدم ذات الحيوانات فى

 ق أما ، ياردة٢. بسرعة الضفدعة فى وتحرك ، الثانية ى ياردتين بسرعة

 ميلا٣٧. حوالى أو الثانية ف ياردة١٣. تبلغ هائلة بسرعة فتحرك الانسان
 لانه بسرعة، الانساق التلغراف يتحرك أن الواقع ف ألمهم ومن ، الساعة فى
 إلى العين من العصية الرسائل تتحرك أن بد فلا مثلا التيس تلعب كنت إذا

 البرق بسرعة العضلات إى المخ ومن ، المخ

 عل بعمله يقوم لا أنه حخى تلف أو عصب قطع إذا يعدث ماذا ولكن
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 تتقطع ذلك وعل ، ينقطع ما عند التلغراف السلك تاماً يشبه إنه ؟ يرام ما

 فان ، بعضل متصلا العصب كن إذا ذلك وعل ، العصب ذلك عل المراسلات

 لأى يمكن لا لاته ، بالشلل يصاب يقا٤ أو الركة عن ينقطع العضل ذلك
 المخ من تعليات يتلق أن بدون يتحرك أن عضل

 المخ وبن بيها الصلة انقطعت إذا ، وغوت العضلات تذبل
 ب د د س

 ، جديد من ينمو أن الممكن من ولكن هذا، حدث إذا خطر هناك
 حلارساثل فى بواجبه الجديد العصب فيقوم طويلا، وقتا يستغرق هذا أن لو

 ، ثبى ا) بالمركز صلته تنقطع عضل أى أن ، النظر يستلفت ا٥ و ، المستعجلة

 التلغرافية المواصلات تعاد إذا) يختي أن ويكاد يتلف، أن يلبث لا

 ؟ الاطراف فى الوخز يبب الذى ما

 القدمين، أو الذراع سواءى بوخز أصبنا إذا ضحك أو نذهل أن تلك لا
 يكون الوخز هذا أن نعرف ولكنا كرسى عل جلستنا فى مرتاحين غير لأننا

 بأز الذى الرئيسية الاعاب أحد أم فو ذلك، ق السبب أما مزناً. أحيانا

 أطرافنا إلى الألم عل تدل رسال ويرسل ، بشدة
 الاحتفاظ ، الانساى التلغراف نظام فى المعقدة المامة الأعال ومن
 مامثى، عند بتوازننا نحتفظ نكبر.أن ما عند السهل من إلينا ويخيل بوازننا،

 وهذا ، شاق عل أنه لوجدنا امشى، يجاول صغيرا طفلا لاحظنا إذا ولكن
 ، دقيق توازننا عل يشرف الذى العصى قةالجرز ، للطفل ولنسبة الواقع هو

 ويتصل المخ، من الخلي الجز. في واقع وهذا يتوقف، أن السبل ومن ، رقيق
 ، الأذن داخل خاص وعضو والأعين والعضلات بالجلد عصية بتلغرافات

 سيره طريقة ف يؤز الانسان، جمم من الجز. هذا ق مرض أو ضرر وأى
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 أو العضلات أو الجلد حساسية فى اضطراب أى يؤدى الطريقة: وبنفس
 حدث6: القدم اسفل فى اللبس حاسة فقدان فرضنا فاذا• نواز:ا في الأعن

 الظلام فى الجم توازن الحالة هذه فى يعب فانه: الأمراض لبعض نتيجة
 مغمضة الأعن كانت إذا أو

: التوازن يحفظ دقيق عضو
 ن

 ويشتمل الأذن، داخل توازننا يحفل الذى الجم ف ئيى الر العنو ويقع
 أى ف والركة ساتل، عل وتحتوى ببعضها متصلة دفقة قنوات ثلاث عل

 المحطة إى رسالة انتقال بسرعة تسبب التى ، السا:ل هذا حركك تسبب إتجاه

 الى العضلات إلى تعلات هذا بسل ذلك وعند الم، مؤخرة ق الرئيسية
 من الاطفال يصيب ما سبب هو وهذا ضرورياً، هذا إ:اكان التوازن تعيد

 ف يقعون ما وغالباً المشى حاولوا أمم للدوران مريعة بجركات قاموا إذا دوار

 ليعود الكافى الوقت يجد ،لم الاذن فى السال أن ذلك فى والسبب ، الأرض
. الطبيعى وضعه إلى

 ؟ منتظمه قترات فى للنوم نحتاج لماذا
 ،دسي

 حفظ فقطى اللمس حاسة أو العينين عل تقتصر أن الحكة من ليس
 جدنا لو الظلام ى الركوب وحاولنا الدراجة ركوب تعلم فى بدأنا فاذا ، توازننا

 تعلنا أننا ذلك فى والسبب ، جديد من التعل ف ونبدأً كيرأ مجهودا ببذل أننا
 عل كلية الاعاد إلى الليل فى نحتاج بيا فقط: بالرؤية بتوازننا نحتفظ أن

. الاذن داخل الدقيقة القنوات

 تستر.ح أنا حى: بدقة منظمة أجسامنا ف الركة الدائمة الأعضاء ومعل
 كل بن لظة يسرع القلب فام الليل أو بالهار سواء منظمة فترات ف
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 ولكن وافير: الشهيق حركى بن تسر.خ التنفس وعضلات ، ضربتين
 مستيقظين دمنا ما يسترخ أن يمكن :لا الحركات هذه ك تتلم فى الهمك المخ

 اراحة بهذه أنينعم يمكن ولا: يوم كل يتوقف أن جدا الضرورى من ولذلك
 النوم عدم أن بل الدقيقة الحلايا يتلف أن الأرق يلبك ولا الوم وقت الا

 أنه التجارب أظهرت :وقد قصير وقت ى الخلايا تمزيق إلى يؤدى المتواصل
 لأن نوم بدون اميش أن يمكن ما أطول طعام بدون مدة نميش أن مكنا

 العقل النشاط ولكن الجم خلايا فى ومه مخز الطعام من احتياطية كيات لدينا

 آخر إلى وقت من النوم قوة وتختلف برءة الأرق يضعفه أن لاد ؟ محدود
 فى النوم قوة يزداد أمم ، الأولى ساعة الصف فى خفيفاً نوماً يكون: الليل انناء

 وتلاحظ ؟ تستيقظ حى بالتدرج النوم قوة تخف تم التاليتين الساعتين

 يضعوا أن مجرد ثقيلا نوماً بامون كثرن فان: الوم قوة الا:اسق اخذف

 الوسادة عل رذسهم

 جسامنا لا الجان أهمية فى السبيب

 والجلد تحته، الحساسة لأعضا. خارجى غطاء مجرد الجلد نعتبر أن أعتدنا

 أن والواقع ، الخاص ولهعله وينمو، يعيش، الجسم أجزاء باق من غيره مثل
 ف يشتمل أنه6 ، الداخلية الأعضاء يحمى فرو ، يؤديها واجبات أربعة للجلد

 والام والحرارة بالبرد الشعور ل تساعدنا دقيقة تلغرافية أعضاء عل أطرافه
 الأعضاء أم يمن الجلد.بعبار:أخر ويعتبر اللبس، بجاسة حجام والا والاشكال

. أجسامنا خارج العالم فى يحدث ما ,ا نفهم الى
. ؟ المار الجو ف منتعشاً الجم الجا يحفظ كيف

 هه ر

 لأنالأوعية المار، فالجر باردا يعفظالجم أنه ألجا±الأخر فوالد من
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 حرارة اشتدت وإذا ، الخارجى ا. الهو عن ألم تعزل السطح عى التى الدقيقة
 تتسع الجم طح عل الى الأوعية فان ، عنيفة العابا تلعب عندما الجم

 من يتدفق أيضاً العرق أن ،تم البارد للبوا. الم من كبيرة مساحة وتعرض

 يكون عندما نثارى فانا. نحفظه الذى لما.6ك ، تبخره عند السطح يبرد تم الجلد
 فهى الأخيرة الفائدة أما ، الداخل الماء ويرد السطح من قتبخر حاراً، الطقس

 الفضلات من كثيراً معه بحمل الجلد عللسطح غدد من يتدفق، الذى العرق أن
. الضارة السموم من الجم تخلص عل ياء وبذلك ، بالدم عالقة كانت الى

: للجم العظم المحرك من جز. الجلد
 ر

 باعتباره دائما يشتغل ولكنه ، فقط الجدم لايممى الجلد أن ألواضح من
 والمحافظة بة الاعتناء من بد فلا ، الاهية هذه له كانت ولما الحرك، من جزءاً
 طبقتان وهناك ، ألوجوة أحن عل بعمله يقوم أن يمكنه ، فقط ذلك وعند
. الحقيق ألمل أى ، الداخلية والطبقة ، البشرة أو الخارجية الطبقة ، للجلد

 الأعصاب وأطراف الدقيقة الدموية الأوعية الحقيق الجلد عل ويوجد
 العرق تفرز الى والغدد الشعر وجذور التلغرافية

: الأصابع بصات
- ج صب د

 بيضاوية أشكال عل ضئيل ،لوجدنا+\روز أصابعنا أطراف فصنا إذا
 النتوء هذا ويساعد واشكالا الاشيا. حجم لتحديد الأصابع بأطراف ونستعين

 أنه النظر يستلفت ،وم' اللبس لحاسة الضرورية الاعصاب أطراف زيادة عل
 أصابعهما. بمات ف أثنا يتشابه لا

 بصيلات بام نعرفها الخلايا مر طبقات الجلد من مغلفة أجزاء وق
 تفرز أكر أن تان أوغد غدة التجاويف هذة أعل وفى ، مها ينبت الى الشعر
. الشعر تقصف لمنع دهنية مادة
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 الخشن الشعر إلى الرفيع الناعم الذمى الشعر من ،٤ م فذ الثعر ويختلف

 عى الذهبي الشعر ذات الرأس تحتوى وقد الأخر، أو الاسود باللون الملون
 ها ما زيد فلا الأجر أو الاسود الشعر ذات الرأس أما شعرة١٤٠ ر٠٠٠
. الرأس لسطح باانبة كبيراً عددا يعتبر هذا وحخ١٠٠ ر٠٠. عن شعر من

 ؟ والرموش الحواجب فوائد هى ما
 د

 وآ,المجرد حفيقية ة6 ذا ليس واوموش الحواجب أن إلينا يجيل ق

 اد فر ل±ا والكن بدو,ا، ااشكل ية غر تصبح هنا وجو أن فيه شك لا .وما الزينة
 قا إذا لأميتين إى الجهة من الأمر لمدقق. >واجب لا يكن لم فاذا أخرى

 ، بالجم ارة فضلات عن عبارة العرق أن معروق هو ومما ، عيف ب>مل
 أموأد من العين وتحفظ اامرق من يتسرب قد ما منع عل الرموش وتساعد

 الشديد والنور ككلنبار الضارة

 ؟ والعضلات الأعصاب الشح يعبى كيف
 ي

 بالذسيج أشبه ، الخلايا من مكون ا"شح من غطاء م.اشرة جلدنا تحت
 نعومها فان ، عديدة أئد فو الشحمية ولاطبقة العميقة. بالأنسجة الجل تزيط

 الدموبةحته والأوعية والعضلات الدقيقة الأعصاب تحمى بالوسادة أشبه تجعلها

 ف تعيش الى الحيوانات أ معروف هو وما ، البرد ضد نافع وقاء أنها٤

 عن يزيد ما نختزن الجسم أن6 الدهن من سمكة بطبقة مغطاة الباردة المناطق
 لايخطر فقد جساما لا الملابس تدفة ق السر أما. الشح فى الطعام من حاجته

 المواد فان ذلك وعل ، برعة الهوا. يخترق لا الدف. فان ، ودلة لأول ببالنا

 علنا إذا ندهش واملنا ، الجم دف. تحفظ الهوا. من كبيرة كميه عل المشتملة

 تدفئة عل الغراء يساعد ولذلك هواء، عن عبارة الغرا. وزن من/,٩٨ أن
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 لتدفئة صالحة غير فانها والمط_ والحر الكتان كبيرة.أما جة در. إلى ألجم

 الصرفية بمكرالأقشة وهذا قليل. الواء من ما\ لأن كبيرة درجة إلى الجم

 الاصابة يسبب الذىقد العرق، تمتص أنها ثم بالهواء ماو. كبيرة فراع بها أن إذ
 الجلى عل ليتبخر زك إذا بالبرد

 يقف، رؤوسهم شعر0 أن حى أحيا:أ فزعهم يشتد أهاص عل سمعنا لقد

 شعرت إذا والكلاب للقطط أحيا:أً يحد أهذا نعرف ؟أننا عكى هذا فهل

 عن تدافع ما عند كبيرة درجة إلى القطة حجر يزداد ولقد ، مفاجئ. بخوف

 ، دقيق بعضل تتصل شعرة كل أن ذ فى والبب ، كلب هججات ضد نفسها

 واقفاً الشعر ذلكيتتصب وعند الغضب أو الخوف بدافع المضل هذا ويتقلص

 أعدائها يحيف الشعر منظر لان أنفسها عن والكلاب القطط وتدافع

 الممكن ومن دقيقة، بمضلات متصل الشعر فان ، بالانان يختص فيا أما
 ماعدث وكثيرا ، واقفاً اشعر يتصب أن الشديد المفاجئ. الخوف حالة فى

 م الواقع فى أنه ولو منتصبا، شعرناً كأن نشعر أننا شديد خطر يحدث ما عند
 يكي لا .ما جزئيا تتقلص الدقيقة العضلات أن ذلك فى والسبب ، يتحرك

 يذلك نشعر بجعلنا لان يكى ولكن الشد، )رفغ

 ؟ الأطر ع أثارا يتلا المرض أن تعوف هل

 للجلد السطحية الطبقة من كالأشعر مكونة وهى' الاصابع نهاية الأظافر

 والأوعية الأعصاب نهاة وقاية وفائدتها
 ذمنا فاذا: الأظاف عل أزآ تترك الأمراض أن النظر يستلفت وما
 فان· علها واخا خطا لوجدنا: شديد مرض من سنة مرور بعد الأظافر

 عد العلامة هذه وتنهي الخلايا ضعف بسبب: المرض أثناء يتوقف الظفر: نمو
 للأظاز جديد نمو بدء
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 الانسانية ء {الكاميرا ، تشتغل كف
 مكننا أو: التصوير آلة أهاتثابه كيف تدلنا البشرية العين إلى نظرة ان

 علعدسة تنعكس الأشياء صور لأن تشها، التصور آلة أن ،كيف افول أن

 أيدً وللعن صندوق مؤخرة فى: حساس لوح عل تصور، آًلة فى زجاجية
 وتعكس زجاج، من مصنوعة ليست أه\ ولو ؟ الطريقة بنفس تشتغل ؟ عدستها

 اطراف ترسل ذلك وعند و حساس ستار عل تشاهدها الى الاشيا. صورة

 الرسائل بذه للعقل وبمكن المخ إلى الصورة لوصف رسال التلغرافى العصب

 ، طبيعياً البصر ن6 إذا عناء بدون ذلك ويم بالضبط الثى. حقيقة يفهم أن
 أت بالنار التعديل من بد فلا ، تصر أو طول اعتراه إذا أما

 المجردة بالعين لاى الى الانان اعداء

 زى لا الى الحية الدقيةة الا"جسام ملايين ملاي مكان كل بافى يحط
 من و}••• عن ، تدمى كا الجرائم هذه بعض حجم بزيد ولا بالمجد. إلا

 ويسى نيرة عصا شكل عل فب.ضم( ، متونوعة وأموا. أشال وا ، البوصة

 من كغيرها وهىCocc أ ويسمى كرة شكل عل الآخر والعضBasiii باسيل
 فى سامة تكون قد مواد ها لغو نتيجة تتج وقد وتتكا تنمو ، الحية الأجسام

 الانان تصيب الى الأمراض معظم فى السبب الواقع ى وهى ، اجسامنا
• حماته خلال

 جدا ضئيلة حية أجسام
 ا«

 تساعده فبعضها بالانا ضارة مكان كل في توجد الى الجرائم ليستل
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 أمثلة إلا ليست الجلود ودبغ الزبد ونضج والبيرة العجين تخمر فان .، الواقع فى

 معظم ،ولكر للانان نافعاً دوراً الجرائم فها تلعب الى العمليات لبعض

 الضارة الجرائم من خاصة أنواع ههاجة عن ناتجة الخطيرة الأمراض

 معروف مجهر أقوى تحت تى لا أنها حى جداً صغيرة الجرائم وبعض

 الأماض بعض أن الأطباء لاحا لقد ؟ جودها بو نعرف فكيف للانسان،

 الاهتداء عدم من بارم ، آخر إلى خر من تنتقل أن مكن أنه أى ، معدية

 لتل ترجع أ( يعتقد الى الأمراض ومن المرس. تسبب الى الجرائم إلى

 النوم ومرض الحصبة أمراض• السبب هذا
 سائلا وجدت إذا الاختبار أ:ابيب ف الجرائم معظم نمو الممكن ومن

 تتكاز الجرائم أن الطريقة بهذه وجد ولةد أجسامنا، فى كالدم دافا مغذياً

 ذلك وعل دقيقة٢٠ حوالى فى قسمين إلى تنقسم فالجرثومة ، عظيمة بسرعة

! ساعة٢٤ فى مليون٣٤ إلى الواحدة الجرثومة تتحول أن بمكن

 الهواء، يحملها الى والرطوبة الغبار ذرات ف الأمراض جرائم وتوجد
 ويمكن ، الناس قماجج لانتشارها، المألوفة ل الوسا من والتنفس الكحة وتعتر

 الآن اللبن تعقم ف السبب هو وهذا والماء، كاللبن أخرى بوسائل تنتشر أن

 الجرائم وجود أثبت فرنى عالم وهو باستور، طريقة عل

 ؟ المرض جرائم ، الدم ف البيضاء الكريات تلتهم كيف
 ،د

 والمستعدة بنا المحيطة والجرائم الواء، فى الجرائم نعد أن الممكن من

 فى جرثومة٤2 ر••. يعدوا أن من العلباء بعض تمكن وقد ، عديدة لمهاجتنا

 حوالى به وجد الناس ازدح ولما المعارض، أحد فى الهواء من مربعة ياردة

 الريف هواء وهيي أقل، الطلق المواء فى والجرائم البقعة، نفس ف مليون ه
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 نانه ثومه جر مليون ه حوالى المعرض فى كان وإذا• المدن هواء فى مها أقل

 البقعة نفس فى جرائم خس أو أربع من كثر أ المحيط حوا. ى يوجد لا
 فاذا ، الدم عن نقرأ ما عند ، البيضاء الكرات جيش عر سمعنا ولقد

 .فى تدمع الدفاع قوى كل نان ، الجسم من جز. أى المرض جرام هاجت
 الغزاه لرد الخال

 ا تلمم\ فهى الجرائم عى اق±ا. فى بياة طريقة البيضا. وللكر،ات
 أن٤ك ، الجرائم «ض قتل إمكا,ا فى كماوية مواد الدم من اماى الجز. فى

 الحرة عن تمنعها أخرى مواد هناك
 الأرى الوسال من لذلكان ، بأجامنا أثم تتجر\الجر الى السموم وتضر

 مثل تمكون للدم وممكن أزه.ا، عل تقضى أخرى مراد تاول ، علها للقضاء

. ها غير الأطباء ومدK ، الرياق هذا
 أمجا ، الجرائم تفوقك اذا أجامًا، فى تنشب كبيرة معركة أن الواقع

 بأعدائها الفتك عل أقدر الدفاع جيوش أن نهد الظ لحن ولكن نالمرض،
. بعمله العام المحرك بقوم ذلك وعى الحالات، معظم فف

 ؟ الشيخوخة من التخلص مكنا هل
 أحجام فى مختلفون فن ، العقل ى أو الجم ق سوا.: ضان يتشابه لا
 الشحم مقدار وف رؤوسنا، عل الشعر مقدار ،وفى الجلد نسيج و ، العظام
 المتاعب بها تتحمل ةالى وفيالقو ، أحوالناومشاعرنا وفى ، أجسامنا يغطى الذى
 من جاعة بفضل إلا ذلك فى السبب لنا يتضح و) ، مختلفة أشكال عل فنحن
. الباحثين العلاء

 بالغدد تسعى الخلايا من صغيرة بهوعات أجسامنا من متفرقة أجزا. في
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 الى ، بالهرمونات تعرف كاوية مواد انتاج ف الخاص عملها العدد ولهذه

 أجزا. كل فى الهرمونات وتتنقل الجم، في دورته عند الدم فى مباشرة تصب
. رحلما فى تصادفا "لى الخلايا عى هام أز ولها الجم،

 ؟ الجم ق هاماً دورً الغدة تلعب كيف

 )اليود( مادة أعداد ف باستمرار مهمكة وهى ، الرقبة ف هامة غدة هناك

 يضعف فانالطفل الود، مادة من تذ-جه ما قل فاذا الأطفال غر فى فعال أز ولما

 ويكون خشً شمره وركون رأسه عل الشر وقل ، ضامراً جسمه ويصبح

 المافل هذا مثل غو عل العمل الممكن ومن الصفير كالطفل داغاً يفكر غبياً،

 كرزا رذ ما ، معجزة يعتبر كان ما من\عداد ة كير حالات فى الأطباء ممكن فقد

 عل الصول ويمكن ، مردة إلى الأقوام يتغير كان حيث الخيالة بالقمص
 ، الخلايا نمر عى ف.مل ، لأغام8 الحيونت بعض من الكاوية المادة هذه
 الزامرة الأجسام معالجة فى سريعة مدهشة تتأخ إل الوصول أمكن وقد

. الخاملة والعقول

 المخ قاع ف غدة ، أجاما نمو ف فعال أز لما الى ة الصغير الغدد ومن
 نصبح فاننا ، مغرزا أثنا. بانتظام بعملها تقم لم قاذا الفول عن حجم( زبد لا

 وانتجت الغدة هذه تلفت وإذا ا قدما١٢ً عن الانا طول فيزيد مردة
 حجمالأيدى حجمهوبزداد يزداد العامى الهيكل فان ، يجب ا أكر افرازات
. النظر تستلفت زيادة والأقدام

 ؟ الشيخوخة تصينا لماذا
 ا

6 يتوقف نمونا فان صغار' وتحن ملامة كماوية مادة الغدة تفرز م إذا
 الملاعب ى الأقزام بعض نشاهد
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 مكنه أطولمدة بالشباب الاححفاظ ويمنون الشيخوخة الناس ويغشىك
 بنضارة فها محتفظون طريقة إلى الوصول بعيدة أزمنة منذ العلماء حاول ولقد

 نتيجة إلى يصلوا أ دون عديدة بتجارب وقاموا ، مكنه مدة أطول الشباب
 الدائم الشباب تنتج مادة ،وهى الحياة اكتشاف,اكسير حاولوا فقد ، معقولة

 غدة هناك ولكن السر، هذا إلى الوصول أمكنا أنه اليوم تقول أن مكنا ولا
 عن ناتجة والشيخوخة ، بشبابنا الاحتفاظ عل تساعد كيماوية مواد تفرز معينة

 الغدة هذه إفراز ضعف

5 شبام الشيوخ بسنيد أن مكن مل
Serge  فيروأرف واسمه الأخيرة السنوات فى بتجارب فرنى عالم قام

voronottشذ إلى البنية قوى الجم صغير حيوان من خاصة غدة نقل الذى 

 فى مدهشة إىنتاخ وصل وقد الجديدة، بافكاره العام وأدهش ، جدا هرم

 ، ثانية تعود الشباب مظاهر وبدأت الشيخوخة معالم فاختفت' عديدة حالات
. المستقبل ف تحسينه المتوقع من أنه ولو طويلا، التحول هذا يستمر م ولكن
 حياتا عل فعال أز لها الافازات هذه أن والواقع


