




 الآرامية الديانة

 الذي العام بالجو متأثرة الهند الأول موطنها في الميلاد، قبل السادس القرن في البوذية ظهرت
 وأن الآلام، مصدر الحياة أن من الهندوسية مخاوف نفس فتبنت هناك. الحياة الهندوسية به صبغت

 قد البوذية أن إلا الديانتين بين التقارب هذا ورغم لها، نسعى أن يجب غاية المولد تكرار من الهروب
 عن بعدا وأشد فهمها، في تعقيدا أشد وبدت الهندوسية، مسار عن الشيء بعض مختلفا مسارا اتخذت

 سبيلها، سلوك في ومشقة كلفة أقل كانت وإن فكرها، في الفطرة
٥٦٣ سنة ولد المستنير، العارف أي "بوذا" أتباعه عليه وأطلق "سذهاتا" ويدعى البوذية، مؤسس

 والمنزلة، الجاه ذوي من بلدته أمراء أحد فهوابن مترفة -حياة المؤرخون يذكر -كما ونشاً م. ق.

 من عقود ثلاثة النعيم هذا في مكك"بوذا". الشاهقة والقصور النضرة، والزروع الكثيرة، والأموال

 من الحياة في رأه وهوما حياته، غير ما عليه طراً أن إلى أثوابها، في ويرفل الحياة، بمباهج يبهج عمره
 عن !!، الآلام لتلك مقبولا تفسيرا يجد أن فحاول والحرمان، والفقر كالمرض والشقاء البؤس صور

 هو النعيم من فيه ما أن فظن شافية، إجابة يجد فلم! منها التخلص كيفية عن لا سببها عن! مصدرها
 واكتشافها. الحقيقة رؤية عن عقله يغطي الذي الحجاب

 وركب وولده، زوجته على الأخيرة النظرة ألقى أن بعد بيته، من متسللا بوذا خرج الليالي، إحدى وفي
 لبس فقد قاسية، حياة ذلك بعد بوذا عاش بصيرته. يغشى كثيفا حجابا ظنه نعيم من ليخرج حصانه

 الساعات ينفق وكان العذاب، لذات العذاب بنفسه لينزل ولحيته، رأسه شعر وانتزع الوبر، من ثيابا

 منظره في يشبه حتى جسده، على يتجمع والقذر التراب يترك وكان الشوك، على راقدا أو واقفا الطوال
 فينام والوحش، الطير ليأكلها مكشوفة الموتى جثث فيه تلقى مكانا يرتاد كان ما وكثيرا عجوزا، شجرة

 وغاص التأمل ومارس وليلته، يومه في بأرزة اكتفى ربما حتى طعامه من وقلل العفنة، الجثث تلك بين

. الكون هذا سر وفي الحياة سر في يؤرقه عما الأفكار في
 ضعفا جسده أورث وإنما أفكاره، تسفعه ولم شيئا، تأمله يفده فلم سنين، سبع الحال هذه على ومكث

 أن فعلم المعرفة، نور من يبتغي ما إلى لإيصاله وصلاحيته المسلك هذا في تفكيره فعاود ، واضمحلالا
 عن ويضعف التفكير، عن يكل إنه بل الفاسدة، والخيالات بالأوهام إلا عقله يغذي لا الضعيف الجسد
 ، المعرفة تحصيل في هدفه سبيل في السير يترك لم ولكنه أخرى، مرة الاعتدال عيشة إلى فعاد التأمل،

. !لا الحياة لغز فك إلى يصل عله تفكيره يعمل ظل بل
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 للبوذية الأولى الأصول
 الكاملة الترجمات أولى تظهر لم متناثرة، شفوية أثار مجرد كونها تعدوا لا بوذا حياة عن المعلومات أهم
 قبل1 ا القرن منتصف في كان مولده تاريخ أن على يجمعون المؤرخين أن غير بقرون، وفاته بعد إلا لحياته
 الميلاد.
 الهند بين الفاصلة الحدود على "كايبافاستو"، في غاوثاما"، الحقيقي"سيدارتا واسمه بوذا ولد

 بأن الحكماء بعض له تنبأً مولده وعند أنه الأسطورة تقول صغيرة. مملكة على حاكما والده كان والنيبال.

 وعاش والده رعاية في الشاب الأمير تربى أولطانا. حكيما اثنين، أحد يصبح وأن استثنائية حياة له تكون
 فارغة حياته كانت كم له وتبين أمرة يتدبر أخد والعشرين، التاسعة سن بلغ إذا حتى وناعمة، باذخة حياة
 )الاستنارة(، التيقظ وحالة الداخلية الطمأنينة عن يبحث وذهب الدنيوية، الملذات بترك قام معنى. غير ومن

 السنوات، لبعض اليوغا بممارسة قام الهندوسية(. التقاليد )حسب التناسخ دورة من يخرج أن محاولا

 حياته. من المرحلة هذه في شعاره والتقشف الزهد وكان قاسية لتمارين نفسه وأخضع
 وسطا طريقا واتبع تقنعه، تعد لم والتي الطريقة، هذه عن غاوثاما" تخلى الجهد، من سنوات سبع بعد

 ثم الحكمة، بشجرة تعرف أصبحت والتي التين، شجرة تحت يجلس كان الزهاد، وحياة الدنيوية الحياة بين
 مؤهلا صار أنه أي "بوذايساتفا"، أصبح حتى التيقظ، من عديدة حالات جرب التأمل، ممارسة في يأخذ

 حالة بلغ التين، شجرة تحت جالسا كان وبينما الليالي إحدى في بوذا. وهي مرتبة أعلى إلى يرتقى لآن
 يدعوإلى بوذا شرع الحقيقية، درجات أعلى بلغ أن بعد المستنير(. )أو المتيقظ أي بوذا، وأصبح الاستنارة،

 باسم عرفت الرهبان من لطائفة واسس حوله، من الناس يجمع أخذ قرية، إلى قرية من فتنقل مذهبه،
. الإلكترونية ويكبيديا موسوعة دعوته. حقيقة الناس لتعليم حياته بقية بوذا كرس سانغا.
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 والمعتقدات: الأفكار
 جميع عنهم يتحمل وأنه وآلامها ماسيها من للبشرية المخلص وهو الله، هوابن بوذا أن البوذيون يعتقد

 دل قد إنه مايا.ويقولون العذراء على القدس روح حلول بواسطة تم قد بوذا تجسد أن ويعتقدون. خطاياهم
 جنود فرحت بوذا ولد لما إنه أيضا ويقولون بوذا. نجم ويدعونه السماء أفق ظهرفي نجم بوذا ولادة على

 أسرار وأدركوا بوذا الحكماء عرف لقد قالوا: وقد المبارك. للمولود المحبة أناشيد الملائكة ورتلت السماء
 الناس أعظم إنه طفل وهو لأمه بوذا قال وقد الناس، حياه حتى ولادته على واحد يوم يمض ولم لاهوته،

 يفلح. فلم إغواءه الشيطان حاول وقد الأصنام. له فسجدت الهياكل أحد مرة بوذا دخل جميعا.وقالوا:
 جسده من وأضاء برأسه. أحاط نور عليه نزل وقد أيامه، أخر في تغيرت قد بوذا هيئة أن البوذيون ويعتقد

 سيدخلهم أنه ويعتقدون لبوذا البوذيون ويصلي عظيم. إله هوإلا إن بشرا هذا ما رأوه: الذين فقال عظيم نور
 أتباعه: قال بوذا مات ولما الاتباع. من كبير عدد يحضرها اجتماعات في تؤدى عندهم والصلاة الجنة.
 ليعيد الأرض إلى ثانية بوذا برجعة ويؤمنون الأرض. على مهمته أكمل أن بعد بجسده السماء إلى صعد

 غير نور من ذات عندهم وهو الأزلي الواحد العظيم الكائن هو بوذا أن ويؤمنون إليها. والبركة السلام
 القيامة، يوم إلى للبشر ملزمة فرائض ترك بوذا أن أعمالهم.ويرون على الأموات سيحاسب وأنه طبيعية،

 والنفس الألوهية أنكر بوذا إن الباحثين: بعض قال الأرض. على دينية مملكة أسس بوذا إن ويقولون:
. بالتناسخ يقول كان وأنه الإنسانية
 البوذية. الديانة في الأخلاقي الجانب

 والترف الغنى وترك الفقراء على والتصدق بالحسنى والتعامل والتسامح المحبة إلى دعوة بوذا تعاليم في
 .ويجب الزواج عن البعد في وترغيب والمال النساء من تحذير وفيها والخشونة التقشف على النفس وحمل

 وشهواته: نفسه على الانتصار من يتمكن حتى أمور بثمانية التقيد البوذي على
 عمل. أي على الإقدام عند وذلك واللذة الشهوة سلطان من الخالي المستقيم الصحيح -الاتجاه١
 بالأهواء. يتأثر لا الذي المستقيم الصحيح -التفكير٢
 المستقيم. الصحيح -الإشراق٣
 به. يقوم ما إلى واطمئنان ارتياح يصحبه الذي المستقيم -الاعتقاد٤
 القلب. في لما اللسان -مطابقة ه
 واللسان. للقلب السلوك -مطابقة٦
 اللذات. هجر قوامها يكون التي الصحيحة -الحياة٧
 الملاذ. وترك والحق العلم على الحياة نحواستقامة المتجه الصحيح -الجهد٨
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 ثلاثة. أصول إلى ترجع الرذائل أن بوذا تعاليم في
 والشهوات. للملاذ -الاستسلام١
 الأشياء، طلب في النية -سوء٢
 الصحيح. وجهها على الأمور إدراك وعدم -الغباء٣

 تأكل لا تزن، لا مسكرا، تتناول لا تكذب، لا تغتصب، ولا تسرق لا حي، حياة على تقض لا بوذا: وصايا من
 وثيراً، فراشا تقتن لا طبيباً، تتخذ لا غناء، حفل ولا مرقصا تحضر ولا ترقص لا أوانه، غير في نضج طعاما

 فضة. ولا ذهبا تأخذ لا

 قسمين: إلى البوذيون ينقسم
 وتوصياته. بوذا تعاليم بكل يأخذون وهؤلاء المتدينون: -البوذيون١
 فقط. والوصايا التعاليم بعض على يقتصرون هؤلاء المدنيون: -البوذيون٢

 الشهوات. على والسيطرة بالمعرفة إلا لأحد فضل لا سواسية بوذا نظر في الناس
 في أما وبورما، سيلان في وخاصة أسيا جنوب منطقة في الأولى صورها ببعض البوذية احتفظت وقد

 هما: مذهبين إلى وانقسمت تعقيدا ازدادت فقد واليابان الصين في الأخص وعلى الشمال
 خطاه. وترسم وعبادته بوذا تأليه إلى ويدعو الشمال( )مذهب ماهايانا ا-مذهب

 المعلم هو بوذا أن المذهب هذا أتباع ويعتبر بوذا، تعاليم على حافل وقد الجنوب( )مذهب هنايانا -مذهب٢
 الروحي. الصفاء من درجة أعلى بلغ الذي العظيم الأخلاقي

 ضرورة من وانعتاقها المادة أسر من وانطلاقها القصوى والسعادة الأسمى الكمال النفس بلوغ عن عبروا وقد
 من والتحرر والروح، الدين صفاء واكتساب والرغبة، المعاناة أسر من الخلاص وتعني بالينرفانا التناسخ

 والتأمل الجهد بذل مع النزعات، ومقاومة النفس تعذيب طريق عن المعرفة نور وانبثاق واللذة، العبودية أسر
 الأسمى. البوذية وهوهدف والروحي، الفكري والتركيز

 ثلاثة. أصول إلى ترجع الرذائل أن بوذا تعاليم في
 والشهوات. للملاذ -الاستسلام١
 الأشياء، طلب في النية -سوء٢
 الصحيح. وجهها على الأمور إدراك وعدم -الغباء٣
٠٧٦٨ ا،ص مج المعاصرة، والأحزاب والمذاهب الأديان في الميسرة الموسوعة م.
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 ص
 مليون ستمائة أكثرمن بها يدين حيث الأسيوية الشعوب من كبير عدد بين البوذية الديانة تنتشر

 كبيرة قبة وتتوسطه الشكل دائري مبنى عن عبارة وهو بالنيبال، كاتمندو في ضخم معبد ولهم نسمة،
 عن فيزيد الارتفاع أما مترا،٤· المبنى قطر ويبلغ الوجه، من وجزء مفتوحتين لعينين رسم وبها وعالية
 المقدسة وكتبه الشمالي: تقدم:المذهب كما مذهبان والبوذية الأدوار، ذات بالمباني مقارنة أدوار خمسة

 وكتبه الجنوبي: .المذهب ونيبال والتبت وكوريا واليابان الصين في وهوسائد السنسكريتية، باللغة مدونة
 وسومطرة. وتايلندوكمبوديا وسيلان بورما في وهوسائد البالية، باللغة مدونة المقدسة

 مراحل، خمس إلى البوذية انتشار تقسيم ويمكن
 وسيلان. الهند حدود خارج البوذية أسوكا الملك دفع وقد الميلادي الأول القرن حتى البوذية مطلع ا-من

 إلى نحوالشرق الانتشار في البوذية أخذت وفيها الميلادي الخامس القرن حتى الأول القرن -من٢

 الثالث القرن وفي كشمير إلى الغربي الشمال ونحو وفيتنام كمبوديا إلى الشرقي الجنوب ونحو البنغال
 كوريا. إلى الصين ومن أسيا وأواسط الصين إلى طريقها اتخذت

 من وتعد والتبت ونيبال اليابان في انتشرت وفيه الميلادي العاشر القرن حتى السادس القرن -من٣
 البوذية. انتشار مراحل أزهى

 أثارها من كثير واختفى البوذية ضعفت وفيها عشر الخامس القرن إلى عشر الحادي القرن -من٤

 وسيام. وبورما ومنغوليا لاوس إلى البوذية فاتجهت الهند في الإسلام وظهور الهندوسي النشاط لعودة
 الأوروبي الاستعمار انتشار بعد الغربي الفكر البوذية تواجه وفيه الأن حتى عشر السادس القرن ه-من

 الحكومات ايدي في الحكم صار أن بعد بالشيوعية ثم بالمسيحية الفترة هذه في البوذية اصطدمت وقد

.٧٧٣-٧٧٢ ص ا، مج المعاصرة، والأحزاب والمذاهب الأديان في الميسرة الموسوعة. م الشيوعية.
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 معينة لغة مدرسة كل اختارت نهاية. بطريقة تدوينها الميلاد قبل الأول القرن تقررفي حتى شفهية، بطريقة تناقلها يتم الأولى البوذية المجامع أثناء دونت التي التعاليم كانت
 النسخ إلى بالإضافة الأولى. المخطوطات من المتناثرة القطع بعض إلا اليوم يتبق لم الطاغية. اللغة العديدة( )بلهجاتها السنسكريتية اللغة وكانت التعاليم، هذه بها لتدون

 مذهب أتباع عليها ويطلق الأصلية، بوذا للتعاليم المحفوظة الوحيدة الكاملة النسخة الأخيرة هذه تعتبر قديمة، هندية لغة وهي بالي، بلغة كتبت أخرى نسخة تتواجد بالسنسكريتية
. بالي "قانون تسمية 'تيرافادا"

Sutra) (Tripitaka) بيتاكا الثلاث".«سوترا "القلات أو "  "تريياتاكا باسم عرفت مجموعات، ثلاث في الأولى الفترة في كتبت التي البوذية الكتابات ترتيب تم
Pitaka)النصوص(٢) الطويلة، النصوص )ا( مجموعات: خمس إلى بدورها قسمت ومريديه. بوذا بين دارت التي الحوارات وتتضمن الأصلية، الكتابات مجموعة وهي 
 السابقة الكينونات عن كثيرة روايات الأخيرة المجموعة وتتضمن الأخرى. المختلفة النصوص من مجموعة )ه( متنوعة نصوص(٤) المجمعة، النصوص(٣) الطول، المتوسطة

 نظرا كثيراً، القصص هذه البوذيون ويستحب النفس، ضبط وكيفية الأخلاق إلى تتعرض التي التعاليم عن المختصرة القصص بعض إلى بالإضافة التاريخي، بوذا عرفها التي
Vinaya) بيتاكا "فينايا تتضمنها. التي للعبر Pitaka،) وعشرون وخمس مائتين حوالي وتتضمن الرهبنة، لحياة والأخلاقي التنظيمي للجانب تتعرض التي الكتابات وهي 

 أهميتها.أبهيدارما تحكي بقصة أرفقت كما بها، الأخذ وعدم تركها عن يترتب الذي الضرر حجم حسب القواعد هذه رتبت البوذيات، والراهبات الرهبان سلوك حول قاعدة،
Abhidharma) بيتاكا Pitaka.)منها كل يتضمن اقسام سبعة إلى قسمت البوذية. العقيدة تمس التي الموضوعات من وغيرها العقائد الفلسفة، في مناقشات وتتضمن 

 دراستها واقتصرت الناس، عامة منها نفر فقد الكتابات، هذه لها تتعرض التي المواضيع لطبيعة نظرا الطبيعة. وراء ما لظواهر متعددة وتحليلات النفسانية، للظواهر تقسيمات
 المتمكنين. الرهبان بعض على

 الملك )أسئلة أو(Milindapanha) الأساسية. النصوص ضمن يصنفان لا أنها رغم "التيرافادا"، عقيدة في أساسيان نصان هناك الثلاثة، الشلات إلى بالإضافة
 باسم والمعروف الكتابات هذه ثاني البوذية. العقيدة بجوهر تتعلق وأجوبتها، أسئلة شكل في صياغته وتمت للميلاد، الثاني القرن إلى ويرجع ميليندا(،

(Visuddhimagga،) بوداغويا الراهب بكتابته قام (Buddhaghosa)إلى شرحه إلى بالإضافة البوذية الأفكار فيها ولخص للميلاد، الخامس القرن في 
 على أتباع. ذاكرة وحفظتها استوعبتها التي غاوتاما" "سيدهارتا وتعاليم أقوال خلاصة تتضمن الثلاث، التلات أن "تيرافادا" مذهب أتباع ويعتقد التأمل. ممارسة كيفية

 السلات إلى الجماعات هذه أضافت وفرق، مذاهب إلى الأوائل البوذية اتباع انقسم أن بعد التاريخي. بوذا تركها التي بالتعاليم فقط يكتفي لا الشمالي ماهايانا مذهب أن
 عن أهمية تقل لا أنها يعتبرون )ماهايانا(، الشمالي المذهب أتباع أن إلا للبوذية، الأولى التاريخية الفترة بعد أنجزت الكتابات هذه أن رغم الأخرى. النصوص من العديد الثلاث

Saddharmapundarika) الحقانية" الشريعة لوتس سوترا وتعتبر الأصلية، النصوص Sutra)الإلكترونية ويكيبيديا .موسوعة الكتابات هذه أهم من .
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 عهد فترة في الصين في انتشارها الهند في نشأت التي البوذية المعابد بدأت
 هامة وفنية تاريخية بقيم الصينية البوذية المعابد وتتحلى الشمالية. وي أسرة

 الإقطاعي. الصيني المجتمع في والدينية الثقافية التطورات تاريخ سجلت لآنها
 والسلبية الإيجابية على قائم الكون أن يعتقدون كانوا القدامى الصينيين أن وبما

 البوذية المعابد من الكثير تتميز والاستقرار، والنظام التناظر ويفضلون
 جنوبي، شمالي محوري خط على ومتناظرة ومسطحة مربعة بتشكيلة الصينية

 وهي ألا أخرى تشكيلة البوذية المعابد من أيضا قليل غير عدد اتخذ حين في
 الحدائقية. التشكيلة
 الأمامية، واجهته يتوسط رئيسي باب البوذي للمعبد الأحوال، معظم وفي
 وعلى يمينه، إلى طبل وبرج الرئيس الباب يسار إلى ساعة برج المعبد وداخل
 قاعة ثم الأربعة، بوذا حراس تماثيل توضع حيث أورانوس قاعة المحوري الخط

 وغرف للرهبان الإقامة غرف أما المقدسة. الكتب ومخزن المقدسة داشيونغ
 المقدسة داشيونغ قاعة أن بالذكر وجدير المحوري. الخط جانبي على فتقع الأكل
 ساكياموني. ب"داشيونغ" وتعرف البوذي، المعبد في المباني وأكبر أهم تعتبر

 شانشي بمقاطعة المشهور خنغ جبل وسط في الواقع المعلق المعبد يعتبر
 عهد في المعبد شيد الصين. في الحادة الجروف على المبني الوحيد الخشبي الهيكل
 مينغ. وأسرة جين وأسرة تانغ أسرة عهود في ترميمه وتم الشمالية، وي اسرة

 البوذية الديانة

 وآثار بقايا على الأبنية هذه تحتوي ما غالبا التبت: في لاسا من بالقرب ستوبا

.< الرهبان إلى بالإضافة الناس بها يتبرك لبوذا،

 فيما البوذية. أتباع من الأكبر القطاع الآسيوية البلدان في الناس جمهور ويشكل

 على الفردي الجانب يطغى جماعية، بطريقة الدينية طقوسهم الرهبان يمارس

 يشترك ذلك، عن يترتب وما الواجبات في اختلافهما رغم الجمهور. ممارسات

 بدارما ببوذا، "أعوذ: الثلاث الملاذات لصيغة تلاوتهم في والرهبان الجمهور

 للصلوات. أداءهم أثناء وذلك وبسانغا"،

 والبلاد، للمذهب تبعا والقديسين ببوذا والاحتفال التبجيل مظاهر بعض وتختلف

 الألوهية، درجة إلى التاريخي بوذا يرفعوا لم "تيرافادا" مذهب أتباع أن فرغم

 الاتباع يقوم بوذا. إلى ترجع مختلفة وأثار لوازم بداخلها توضع قباب، شكل على أبنية وهي "ستوبا" تدعى خاصة بناءات خصصواله إلانهم

 للمكان. احترامهم على كدلالة البخور، عيدان من وبعضا زهورا معهم حاملين الساعة، عقارب اتجاه في الستوبا مبنى حول بالمشي

 ويحتضن لبوذا، تعود إنها يقال سنا صومعته في يضم والتي سريلانكا، في "كاندي" معبد غرار على لبوذا، الآثار ببعض متفرقة أماكن وتحتفظ

 في المناسبة على يطلق البوذية، الرزنامة في احتفالية مناسبة أهم بوذا ميلاد يوم ويعتبر ميلاده. ذكرى بمناسبة سنويا يقام كبيرا احتفالا المكان

 ثاني بوذا(، مولد )تاريخ التاريخ هذا يلي الذي الشهر مدار على تصاحبها التي الاحتفالات وتقام(Vaisakha) "فايساكا" اسم تيرافادا مذهب

 قوانين من مختارة نصوص تلاوة فيها يتم (،pirit) "بيريك" اسم عليها ويطلق -تيرافاد، الأخير المذهب فيها يسود التي البلدان في مناسبة أهم

. الإلكترونية ويكبيديا موسوعة وغيرها. الخيرة الأعمال مباركة فيها يتم كما المرضى، ويشفى الشريرة الأرواح تطرد حتى بالي



 البوذية الديانة

 صور
 لعبد متنوعة

 في البوذي بيننغ
 بعدسة اللقطات ، ماليزيا

 سعد بن الوليد العم/ ابن

 قام والذي ، المغلوث

 بالتقاط مشكوراً
 الصور. هذه
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. لبنان المعرفة دار فاخوري، مصطفى إعداد واقتصادية، وتاريخية جغرافية موسوعة والبلدان، الأقطار.١

. الانجليزية الموسوعة من البوذية.٢

. نت الجزيرة من البوذية.٣

. والتوزيع والنشر للطباعة النفائس دار الميسرة، الأديان موسوعة±.

 ، والتوزيع والنشر للطباعة العالمية الندوة دار المعاصرة، والأحزاب والمذاهب الأديان فى الميسرة ه.الموسوعة

. السعودية العربية المملكة الرياض

. م1٩٩٩ المصرية النهضة مكتبة ا، شلبي، أحمد د. الكبرى، الهند أديان٠٦

. الجمالي حافظ الفرنسية، عن ترجمه شالي، فيلسيان الأديان، تاريخ موجز.٧

. البوذية تاريخ عن العنكبوتية الشبكة على إلكترونية مواقع.٨

.٧٠ ط ، العبيكان مكتبة المغلوث، الله عبد بن سامي ، والرسل الأنبياء تاريخ أطلس ،٩

.Atlas of world History. D.K.١.


