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 لأسفل مواجهه و منقبضه اليمنى اليد اجعل
 لأعلى حركها ثم ، للخارج متجهه و

 ولأسفل

 لا

 اليمنى لليد الوسطى و السبابه إصبعى اجعل
 ثم ، الإبهام لإصبع مواجهين و ممتدين

 إصبع تجاه الوسطى و السبابه إصبعى حرك
. الإبهام

 حسنا.جيد

 ومواجهه منبسطه اليسرى اليد اجعل
 على منبسطه اليمنى اليد وضع مع لأعلى

 أعلى تستقر حتى لأسفل حركها ثم ، الفم
. اليسر اليد

 سيين.ردىء

 ثم ، الفم أمام منبسطه اليمنى اليد اجعل
. لأسفل حركها
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 مد مع متواجهتين و منقبضتين اليدين اجعل
 حركه اليدين حرك ثم ، السبابه إصبعى
. للداخل دورانيه

 مد مع متواجهتين و منقبضتين اليدين اجعل

 حركه اليدين حرك ثم ، السبابه إصبعى
. للخارج دورانيه

 للخارج مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 ثم ، اليدين راحتى جانب من متلامستين و

. للخارج بعضهما عن بعيدا حركهما

 للخارج مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 تجاه للداخل حركهما ثم ، متباعدتين و

. للداخل بعضهما
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 .كبيد.ضخم.فسيح واسع

 مد مع الصدر أمام منقبضتين اليدين اجعل
 اليدين حرك ثم ، الإبهام و السبابه إصبعى
. بعضهما عن بعيدا للخارج

 صغير.قليل.ضئيل

 تم متواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
. بعضهما تجاه للداخل حركهما

 فى بدأ.ابدأ.شرع

 ومتجهه منبسطة اليسرى اليد اجعل
 قليلاً، لأعلى السبابه إصبع رفع مع للخارج
 السبابه إصبع مد مع منقبضه اليمنى واليد
 اليد حرك ثم ، اليسر اليد راحة تجاه

. المعصم من دورانيه حركه اليمنى

 توقف.أنهى.كف

 ومواجهه منبسطة اليسرى اليد اجعل

 اليد حرك ثم ، منبسطه اليمنى واليد لأعلى
 اليد راحة أعلى تستقر حتى لأسفل اليمنى

. اليمنى اليد على عمودى وضع فى اليمنى
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 حديث جديد.

 ومواجهه منبسطه اليسر اليد اجعل

 و النبسطه اليمنى اليد مرر ثم ، لأعلى
 من اليسر اليد راحة على لأعلى المواجهه

 للخلف الأمام

 القدم قديد.أترى.منذ

 ثم. الذقن أسفل منقبضه اليمنى اليد اجعل
. أسفل إلى حركها

 بطي

 ومواجهه منبسطه اليرى اليد اجعل
 المنبسطه اليمنى اليد مرر ثم ، لأسفل

 اليد راحة ظهر على لأسفل والواجهه
 ، للخلف الأمام من اليسرى

 .فجأه بسركه سريع.

 للأمام متجهه و منقبضه اليمنى اليد اجعل
 للأمام والإبهام السبابه إصبعى مد مع

 بسرعه. لأعلى الإبهام إصبع حرك ثم قليلاً،

١٣٥



 جاف
 إصبع مد مع منقبضه اليمنى اليد اجعل

 أسفل اليد حرك ثم ، قليلا للأمام السبابه
 اليمين. إلى اليسار من الذقن

 مبتل
2.  البنصر و الوسطى و السبابه أصابع اجعل

 إصبعى قبض مع لأعلى ممتده اليمنى لليد
 ، الفم تجاه اليد حرك ثم الإبهام و الصغرى

 ثم لأعلى ممتدتين اليدين أصابع اجعل ثم
. اليدين أصابع ضم مع لأسفل اليدين حرك

 جميل.نقى.نظيف ينظف.

 ومواجهه منبسطه اليسرى اليد اجعل
 منبسطه اليمنى اليد راحة اجعل ثم ، لأعلى

 أعلى اليمنى اليد مرر ثم لأسفل ومواجهه
. للأمام الخلف من اليسرى اليد راحة

 قذر.بذئ.أحمق

 لأسفل ومواجهه منبسطه اليمنى اليد ضع
 حركه الأصابع حرك ثم ، الذقن تحت

. مكانها فى اليد و بسيطه اهتزازيه
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 الدوام تفييد.على دائما.بلا

 لأعلى مواجهه و منقبضه اليمنى اليد اجعل
 اليد حرك ثم ، للأمام السبابه إصبع مد مع

 لأعلى. أسفل من دورانيه حركه

 الرفض أبدا.لا.

 ومواجهه منبسطه اليمنى اليد اجعل
 دائريه نصف حركه اليد حرك ثم لأسفل،

. اليمين وجهة لأسفل ثم

 صحيح.دقيق.ملائم.يناسب

 إصبعى مد مع منقبضتين اليدين اجعل
 اليمنى اليد جعل مع للأمام لليدين السبابه

 حرك ثم ، اليسرى اليد مستوى من أعلى
 اليد لتوى تصل حتى لأسفل اليمنى اليد

. اليسرى

 صحيح .غير خطا

 لأسفل ملامه و منقبضه اليمنى اليد اجعل
 الإبهام و الصغرى إصبعى مد مع الذقن
. لأعلى
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 جبار.فعال قوى.

 ، للأمام متجهتين و منقبضتين اليدين اجعل
 و للأمام الوقت نفس فى حركهما ثم

 لأسفل.

 الكسر ضيف.واهن.سهل

 ومواجهه منبسطه اليسرى اليد اجعل
 اليمنى اليد أصابع أطراف جعل مع لأعلى

 اجعل ثم ، اليسرى اليد لراحة ملامسه
 ثم قليلا لأسفل تنقبض اليمنى اليد أصابع

. أخرى مرة تمتد

 الدفء.الحراره

 ثم ، الفم أمام منقبضه اليمنى اليد اجعل
 قليلا لأعلى أصابعها مد مع للأمام حركها

. بسيطه اهتزازيه حركة الأصابع وتحريك

 بارد.التبريد.الانتعاش

 قليلا للداخل منحنية اليدين أصابع اجعل
 ثم ، الكتفين مستوى فى و للجسم ومواجهه
. لأسفل و للداخل الوقت نفس فى حركهما
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 التسخين• السخونة

 قليلا منحنيه اليمنى اليد أصابع اجعل
 اليد حرك ثم ، الفم أمام اليد و للداخل
 مواجهه اليد أصابع جعل مع لأسفل
 لأسفل.

 المطر البرد.بارد.مثلج.

 لأعلى متجهتين و منقبضتين اليدين اجعل

 اليدين حرك ثم ، الكتفين متوى نفس وفى
. اهتزازيه حركه الوقت نفس فى

 حقيقى.أصلى.قانونى

 طرف وضع مع منقبضه اليمنى اليد اجعل
 اليد حرك ثم. الفم على البابه إصبع
 قليلاً لأعلى و للأمام

 مزور.كاذب.خادع زائف.

 طرف وضع مع منقبضه اليمنى اليد اجعل
 من اليد حرك ثم. الفم على السبابه إصبع
. لليسار اليمين
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