
 جثزe الغزاق
 والإنفعالات الأفكار
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 يفهم.يدرك

 متجهة اليد و منقبضة اليد أصابع اجعل

 حرك ثم ، الوجه أمام مستوى فى و لأعلى
 يشير و مستقيما ليصبح لأعلى السبابه إصبع
. لأعلى

 الفهم عدم

 اليمنى لليد الوسطى و السبابة اصبعى اجعل
 بعضهما من قليله مسافة على و مستقيمين

 الحاجب أعلى الوسطى إصبع يرتكز بحيث
 من دورانية حركه اليد حرك ثم ، الأيمن
 يرتكز الذى هو السبابه إصبع ليصبح العصم
. الأيمن الحاجب أعلى

 التصديق الشك.عدم

 لليد والوسطى السبابه إصبعى طرفى اجعل
 حرك ثم ، الحاجبين بين تلامس اليمنى

 تنحنى بحيث لأسفل الإصبعين أطراف
. الأنف طرف إلى لتصل لأسفل

 الموافقة

 يشير اليمنى لليد السبابة إصبع اجعل
 اجعل ثم ، ويلامسها الجبهه لمنتصف

 السبابه إصبعى إبقاء مع منقبضتين اليدين
 جانبى يتلامس بحيث للخارج يشيرا
 لليدين. السبابه إصبعى
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 التفكير مهمل.طائش.مخطى

 اليمنى لليد الوسطى و السبابه إصبعى اجعل
 باقى قبض مع لأعلى متجهين و مقيمين

 وموجهة الوجه أمام جعلها و اليد أصابع
 عدة ويسارا يمينا اليد حرك ثم ، للخارج

. الوجه أمام مرات

 إيك كبي·

 ثم ، للوجه مواجهة و منقبضة اليد اجعل
 عدة الجبهه إلى لتصل الوجه تجاه حركها
. مرات

 مخبول مجنون.

 مع قليلا منحنية اليمنى اليد أصابع اجعل

 ثم ، للوجه الأيمن الجانب على اليد وضع
. للخلف و للأمام المعصم من اليد حرك

 جاهل

 اليمنى لليد الوسطى و السبابه إصبعى اجعل
 ثم ، اليد أصابع باقى قبض مع مستقيمين

 الجبهه على للخارج متجهة اليد ضع

 السبابه إصبعى ظهر يلامس بحيث

. الجبهه والوسطى
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 ب.يمزح.يخدع يعبث

 حول يلتف اليمنى لليد السبابه إصبع اجعل
 ، اليد أصابع باقى قبض مع الأنف مقدمة

. قليلا لأسفل الرأس حرك ثم

 يرفض.الرفض

 متوى وفى منقبضه اليمنى اليد اجعل
 اتجاه فى لأعلى اليد حرك ثم ، الصدر
. الأيسر الاتجاه فى الرأس و الأيمن الكتف

 الانتباه.التركيز
 لأعلى متجهتين و منبسطتين اليدين اجعل

 حرك ثم ، الرأس مستوى فى و ومتواجهتين
. للأمام الوقت نفس فى اليدين

 التبجيل.الفخر الاحترام.

 اليمنى لليد الوسطى و السبابه إصبعى اجعل
 مع ، لأعلى يشيرا و بعضهما على ملتفان
 الرأس، مستو فى لأعلى متجهة اليد جعل

. لأسفل اليد اسحب ثم
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 الأمانه

 ومواجهه منبطه اليسرى اليد اجعل

 الوسطى و السبابه إصبعى مرر ثم ، لأعلى
 اليد راحة على اليمنى لليد المستقيمين

. للأمام الخلف من اليسرى

 الرضا.السرور

 لأسفل مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 من قريبه مسافه على ولكن متواجهتين و

 نفس فى لأسفل اليدين حرك ثم ، بعضهما
. الوقت

 مرح مسرور.• مبتهج سعيد.

 مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 دائرية حركة بالتبادل حركهما ثم للصدر،

. للخارج الداخل من

 حزين.مكتئب.يانس

 مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 نفس فى حركهما ثم الرأس أمام للداخل
. الوجه أمام لأسفل الوقت
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 الخوف.الفزع.الرعب

 مواجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 مع قليلا للخلف الجسم حرك ثم للخارج،
 حركة فى الجسم تجاه اليدين تحريك

. زجزاجية

 مرح.هزلى ممتع. مضحك.

 لليد الوسطى و السبابة إصبعى طرف اجعل
 قبض مع ، الأنف مقدمة يلامسان اليمنى

 الإصبعين حرك ثم ، اليد أصابع باقى
. لأسفل

 كسول.كسلان

 اليمنى لليد الإبهام و السبابة إصبعى اجعل
 ثم ، اليد أصابع باقى قبض مع منبسطين

 عدة الصدر من اليسر الجهة إلى اليد ضم
. مرات

 خجلان خزى.

 ، الأيمن الخد على منقبضة اليمنى اليد ضع
 من دورانيه حركه فى للأمام اليد حرك ثم

. العصم
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 .الرفاهيه الراحه

 لأسفل متجهتين و منبسطتين اليدين اجعل
 راحة ظهر أعلى اليمنى اليد تكون بحيث

 اسحب ثم ، عليها عمودية و اليسرى اليد
 عكس مع الحركه كرر ، للأمام اليمنى اليد

. لبعضهما بالنسبة اليدين وضع

 تفعل لا

 الذقن، أسفل اليمنى لليد الإبهام إصبع ضع
. للأمام اليد حرك ثم

 بخيل أنانى.طماع.

 الوسطى و السبابه و الإبهام أصابع اجعل
 أصابع باقى قبض مع للأمام متجهة لليدين
 جعل مع للخلف اليدين اسحب ثم ، اليدين

. قليلا للداخل تنحنى الأصابع

 الخوف.الفزع.الرعب

 منضمه أصابعهما و متواجهتين اليدين اجعل
 اليد تجاه اليسرى اليد حرك ثم ، لبعضها

 اليد وحرك ، أصابعها بسط مع اليمنى

 بسط مع اليسرى اليد أسفل لتبقى اليمنى
. أصابعها
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 الرأس عنيد.متصلب

 لأعلى المتجهه و النبسطه اليمنى اليد ضع
 حرك ثم ، للرأس الأيمن للجانب ملامسه
 أحياناً ، قليلاً للأمام لتنحنى اليد أصابع

. الإشاره نفس لفعل معا اليدين تستخدم

 والسخط الغضب .ثورة الغضب

 للداخل المنحنيتين اليدين أصابع اسحب
. لأعلى أسفل من الصدر على

 الندم الاعتذار.إبداء

 للصدر، ملامسة و منقبضة اليمنى اليد اجعل
 فى الصدر أمام دورانيه حركه حركها ثم

. اليمين إلى اليسار من الاتجاه

 .يتنهد يبكى.يدمع

 نفس فى معا لليدين السبابه إصبعى حرك
 الوجه. على لأسفل العينين تحت من الوقت
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 جسور جري. شجاع.

 أمام للداخل المنحنيتين اليدين أصابع ضع
 لأسفل و للخارج اليدين اسحب ثم ، الصدر

. الوقت نفس فى اليدين قبض مع

7
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 عصبى.ثائر.غضبان

 لأسفل متجهتين و منبسطتين اليدين اجعل

 اهتزازيه حركه اليدين حرك ثم ، للخارج و
. مرات عدة خفيفة

 يرغب.يتمنى

 منحنية اليمنى اليد أصابع أطراف اجعل
 اليد اسحب ثم ، الصدر أمام للداخل قليلا

. لأسفل

 يفضل.بالأحرى

 ثم ، الصدر على منبسطه اليمنى اليد ضع
 من اليمنى الجهه اتجاه فى لأعلى حركها
 يشير الإبهام إصبع جعل مع ، الصدر
 لأعلى
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 أمنية.حاجة.يشتهى
 بحيث قليلا منحنية اليدين أصابع اجعل

 ثم ، لأعلى مواجهة اليدين راحتى تكون

 الوقت. نفس فى الجسم تجاه اليدين اسحب

 .يرفش يرغب.الرفض لا

 بحيث قليلا منحنيه اليدين أصابع اجعل
 ثم ، لأعلى مواجهه اليدين راحتى تكون
 اليدين راحتى لتصبح و لأسفل اليدين حرك

. لأسفل مواجهتين

 الضرر الأذى.

 للصدر اليسرى الجهة على اليمنى اليد ضع
 ثم ، الوسطى بإصبع الصدر على الضغط مع

. للخارج بعيدا اليد حرك

 أفضل أحسن.

 النبسطه اليمنى اليد أصابع أطراف ضع
 للجهه و للخارج اليد حرك ثم ، الفم على

 نفس فى اليد أصابع قبض مع اليمنى
 الوقت.
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