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 الأب.الوالد
 اليمنى لليد الإبهام بإصبع الجبهه المس

 حركه الأصابع باقى تحريك مع ، المنبسطه
. خفيفه اهتزازيه

 ماما الوالده. الأم.
 الإبهام بإصبع اليمنى الجهه فى الذقن المس
 الأصابع تحريك مع النبسطه اليمنى لليد

 كلمة -وإشارة خفيفه اهتزازيه حركه
 يلمس أن بحيث الإشاره نفس هى )ماما(

. مرات عدة الذقن الإبهام

 الجل
 اليمنى لليد الإبهام بإصبع الجبهه إلس

 ، لليسار مواجهه راحتها التى و المنبسطه
. للأمام مسافتين اليمنى اليد حرك

 الجدة
 اليمنى لليد الإبهام بإصبع الذقن المس

 جهة راحتها تواجه والتى النبسطه
. للأمام مسافتين اليمنى اليد حرك اليسار،
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1.  لطا
 ابن

 وكأنك الجبهه تجاه اليمنى اليد حرك
 ثم ، الإبهام و أصابعك بين قبعه تمسك
 حرك ثم ، قليله مسافه الأمام تجاه حركها

 جهة لأعلى التجهه و النبسطه اليد راحة
. النحنى الأيسر المرفق

 يلو:
 بنت.ابنه

 من اليمنى الناحيه فى السفلى الفك تتبع
 اليد إبهام طرف بواسطة الذقن إلى الأذن

 المنبسطه اليد راحة حرك ثم ، اليمنى
 المنحنى. الأيسر المرفق نحو لأعلى والمتجهه

2

2م
٤ أ

 لوكنت كما الجبهه إلى اليمنى اليد حرك
 باقى و الإبهام بين قبعه حافة تمسك

 وجه ثم ، قليلاً للأمام حركها ثم الأصابع
. بعضهما بجوار للأمام السبابتين

 أخة
2

£±  حتى الأذن من الأيمن السفلى الفك تتبع
 ثم ، الأيمن الإبهام إصبع بطرف الذقن
 وهما لليدين السبابه إصبعى حرك

. للأمام متلامسان
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( الخال أو العم ابن.بنت.)

 دائره شكل تكون بحيث اليمنى اليد اقبض
 من بالقرب معا الأصابع باقى و الإبهام من

 من بالقرب أو للمذكر للإشاره الأيمن الصدغ

 فى هزها ثم ، للمؤنث للإشاره الأيمن الخد
• اتجاه

 العمه.الخاله

 وهى الأيمن الخد قرب اليمنى اليد ضع
 العصم. من للأمام و للخلف حرك و منقبضه

 الاباء.الوالدين

 الأوسط و والسبابه الإبهام أصابع إجعل
 ضعهم ثم الصوره فى الموجود الشكل بنفس

 إى حركها ثم الأيمن الصدغ من بالقرب
. للذقن الأيمن الجانب إلى لتصل أسفل

 العائله الأسره.

 شكل تكوين مع متواجهتين اليدين اجعل
 ثم يد لكل الإبهام و السبابه بإصبعى دائره
 فى الخارج نحو دائريه حركه اليدين حرك
 الصغيره الأصابع تتلامس حتى الوقت نفس

. لليدين
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 شو

 لوكنت كما للجبهه اليمنى اليد حرك
 ثم الأصابع باقى و الإبهام بين قبعه تمسك

 السبابه إصبع وجه ثم ، قليلا للأمام حركها
. للأمام

 هي

 إلى الأذن من اليمنى الفك عظمة إلى أشر
 ثم ، اليمنى اليد إبهام جانب بواسطة الذقن
 للأمام. السبابه إصبع وجه

 رجل

 ثم الفتوحه اليمنى اليد بإبهام الجبين الس
. أيضاً مفتوحه هى و الصدر على ضعها

 امرأة

 ثم المفتوحه اليمنى اليد بإبهام الذقن المس
 أيضا مفتوحه هى و الصدر على ضعها
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 الرضيع

 الوضع فى بعضهما فوق الذراعين ضع
 ثم ، الرضيع الطفل مرجحة أو لهز التقليدى

. الأذرع حرك

 صفيي طفل

 لليد السبابه إصبع و الصغير الإصبع مد
 وراحة منقبضه اليد أصابع باقى و اليمنى
 السبابه إصبع ضع لأسفل مواجهه اليد

 أو تدور اليد حينئذ تدور ، الأنف أسفل
 أحياناً و بخفه لأسفل و لأعلى تتحرك
. الوقت نفس، في، معاً اليمين إلى --ك

 الناس

 البين الشكل تأخذان اليدين كلتا اجعل
 دائرى شكل فى حركهما ثم المجاور بالرسم

 الدوائر هذه اتجاه يكون بحيث بالتبادل
. للداخل

 إلى .استمع انصت

 إصبع إبقاء مع اليمنى اليد أصابع اقبض
 اليد حرك ثم ، اليسار تجاه يشير السبابه

. لأسفل دوائر شكل فى الفم أمام
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 لى.ملكى.شخى

 و الصدر على منبسطه اليمنى اليد راحة ضع
. للداخل متجهه

 أنا

 اتجاه فى اليمنى لليد السبابه بإصبع أشر
. منقبضه اليد أصابع باقى و الصدر

 نقسى

 و الصدر وسط تجاه اليمنى اليد بإبهام أشر
. اليسار تجاه منقبضه اليد راحة

 أنت

 ، المخاطب الشخص إلى السبابه بإصبع أشر
: عده أشخاص إلى الإشاره كانت لو أما

 إلى اليسار من إليهم تشير وهى يدك حرك
. اليمين
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 المتحدثين نحن.نا

 الكتف يلامس الأيمن السبابه إصبع اجعل
 حرك ثم منقبضه اليد أصابع باقى و الأيمن

 يلامس حتى دائره نصف شكل على اليد
. الأيسر الكتف

 .أولئك.هؤلاء هم.إنهم

 أو للأمام يشير الأيمن السبابه إصبع اجعل
 إليهم المشار الأشياء أو الأشخاص اتجاه فى
. اليمين إتجاه فى اليد حرك ثم

 ما ما.شيء شخص

 اليد راحة جعل مع الأيمن السبابه إصبع مد

 و للأمام بخفه هزه ثم للأمام متجهه المنقبضه
. لليمين اليسار من و للخلف

1.

 الناس جميع شخص. كل

 منقبضه هى و الأمام إلى اليسرى اليد مد
 أصابع مفاصل اجعل ثم ، لليمين ومتجهه

 على تمر و تتلامس المنقبضه اليمنى اليد
 لعدة وذلك اليسرى اليد أصابع مفاصل

" للرقم العدديه الإشاره أضف ثم ، مرات
." واحد
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 أنفسكم• .أنفسهم نفسك.نفسه

 التجه بالإبهام مشيرا اليمنى اليد إقبض
 اتجاه فى مراحل على اليد حرك ثم لأعلى

. إليه المشار الشئ أو الشخص

 ملكنا

 اليسار جهة بسيطا المنحنيه اليمنى اليد ضع
 حركها ثم ، الصدر من الأيمن الجانب على
 على لتتكى لإحضارها دائريه حركه فى

 الأيسر. الكتف

 أنفسنا

 اليسار جهة بسيطا المنحنيه اليمنى اليد ضع
 حركها ثم ، الصدر من الأيمن الجانب على
 على لتتكى لإحضارها دائريه حركه فى

 اليمنى اليد بإبهام أشر ثم ، الأيسر الكتف
. الصدر وسط إلى المنقبضه

 لهم لها. له.

 اليد وراحة منبسطه اليمنى اليد اجعل
. إليهم الشار الأشخاص أو للشخص موجهه

 تسبق أن ممكن الأنثى أو للذكر رالإشاره
 سياق من واضحه تكن لم إذا الإشاره تلك

.( الحديث
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 للقريب هذا.هذه

 ومواجهه منبسطه اليسر اليد اجعل
 اليمنى لليد السبابه بإصبع أشر ثم ، لأعلى

. اليسر اليد راحة داخل إلى

 للبعيد هذا.هذه

 ومتجهه منبسطه اليسرى اليد اجعل
 أمام منقبضه اليمنى اليد اجعل ثم للأمام،

 الإبهام إصبعى جعل مع اليسرى اليد راحة
 مستقيمين. اليمنى لليد والصغرى

 أىشيء

 ثم ، الصدر على منقبضه اليمنى اليد ضع
 للأمام متجهه لتصبح الخارج تجاه حركها

 لأعلى مواجهه و منبسطه اليد إجعل ثم
 مراحل على الأمام إلى الجسم من وحركها
. متتاليه

 العاقل لغير هذا.هذه

 ومتجهه منبسطه اليسرى اليد اجعل
 أمام منقبضه اليمنى اليد اجعل و للأمام،

 الصغرى إصبع إبقاء مع اليسرى اليد راحة
. للأمام اليمنى اليد حرك ثم ، للأمام مشيرا
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 ولد.منكر

 لو كما الجبهه مقدمة إى اليمنى اليد حرك

 باقى و الإبهام بين قبعه تمسك كنت
 قليلاً. للأمام حركها ثم ، الأصابع

 بنت.عراء.أتثى

 الأذن من اليمنى السفلى الفك عظام تتبع
. اليمنى الإبهام إصبع براحة الذقن حتى

 طفل.طفله

 إلى متجهه و منبسطه اليمنى اليد راحة ضع
 تربت وكأنك حركها و الجسم أمام أسفل

 تشير وعندما ، طفل رأس على( )تطبطب

 آخر موضع إلى اليد حرك طفل من أكثر إلى

. الإشاره وكرر

 العم.الخال

 ومع الأيمن الصدغ قرب اليمنى اليد ضع

 باقى ثنى و الوسطى و السبابه إصبعى رفع
 من للأمام و للخلف اليد حرك الأصابع
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