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 وعلاجوتأهيل إسعاف

 الطبيعية إصاباتاملاعبابالوسائل

 مقدمة

 المجهود بين الفارق وإيضاح الملاعب إصابات مفهوم بتناول الجزء يبدأ
 كفاءة رفع إلى يؤدى الذى العلمية الفسيولوجية الأسس على المنظم الرياضى
 ناحية من الإصابة إلى يؤدى الذى والإجهاد ناحية، من والمهارية البدنية اللاعب

 الإصابة أنواع مناقشة ذلك يعقب الوقائية. معلوماتك زيادة بهدف وذلك أخرى
 حدوث فى تؤثر التى الرئيسية والعوامل الملاعب إصابات مادة تدريس وأهمية

 الوسمى التوزيع وكذلك آثارها من الحد أو منعها فى المدرب ودور الإصابة
 من لوقايتهم للاعبين الحماية زيادة إلى وتؤدى مهمة أمور وكلها للإصابات
. الإصابات

 إصابات علاج فى الفعال ودوره الطبيعى العلاج مفهوم ناقشنا ذلك بعد
 والفارق العلاقة تحليل إلى نتطرق ثم المجال هذا عن علمية خلفية لإعطاء الملاعب

 يهل حتى المدلك وعمل الرياضى الحقل فى الطبيعى العلاج أخصائى عمل بين
 الطبيعى العلاج وسائل مناقشة إلى نتطرق ثم منهم كل اختصاصات تحديد

 وعلاج مائى وعلاج تدليك من خاصة الرياضى بالحقل والمرتبطة عامة الأساسية
 معلوماتك دائرة إلى المعلومات هذه إضافة بفرض كهربائى وعلاج حركى

. ذلك إلى الحاجة دعت ما إذا بها والاسترشاد منها للاستفادة الرياضية

 لبعض الطبيعى والعلاج الأولية الإسعافات وسائل طرحنا ذلك بعد
 اللاعبين أحد يصاب عندما إليها تحتاج فقد الرياضى المجال فى الشائعة الإصابات

 المعلومات بهذه الاستعانة يمكنك قد أو المختصين من بإسعافه يقوم من يوجد ولا

 لا



 لنع التشفى إلى توجيهه أثناء به القيام يجب ما إلى المصاب اللاعب لإرشاد
 جميع شملت الأسئلة من عدداً تقديم ثم العامة للمراجعة الإصابة. تفاقم

 فهمها إلى الاطمئنان وسائل أحد الجزء هذا فى طرحت التى الأساسية الجوانب
. الذهن فى وتركيز بوضوح

 ترغب قد والتى الكتابة فى استخدمت التى بالمراجع بيان إعداد تم أيضا
 التطور لتشمل حداثتها روعى وقد المطروحة المعلومات من للاستزادة إليها اللجوء

. بالمجال العملية والتطبيقات العلمية المادة فى الحديث

 من إلا التوفيق وما الطريق على لك معين خير قدم ما يكون أن الله ونسأل
 استعنا. وبه توكلنا فعليه القدير العلى الله عند

 الشائعة الملاعب إصابات

. وهوكى العين إصابة

 اسكوا". ملاكمة

 الكتف أوتار التهاب

 اليدا كرة. «السباحة

 اتنس، المرفق أوتار إلتهاب

 العضلات إصابات

 قدم؟ كرة. اجرى

 الردفة خشونة

 قدم؟ كرة. الجرى

 الساق كدم

 قدم، كرة. هوكى

 الباحة»- العين التهاب

 سلة· كرة. الجرى

 القدم رسغ إصابات

 سلة» كرة. القدم «كرة

4 غطس جمباز. القدم اكرة

 ي ج الظهر إصابات

 الأثقال؟ «رفع

 الركب أربطة إصابات

 قدم" كرم. «مصارعة

(١) شكل
 التفة اللاعب في الشائعة الملاعب إصابات بعض
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 إصاباتاملاعب

SPORTS INJURIES

 للجم الإجهاد يكون وقد للاعب إجهاد تسبب البدنية الرياضة أنواع كل
 أن حيث للاعب مفيداً معينة ولدرجة ذاته حد فى وهذا فقط منه لجزء أو كله

 الجم أجهزة كفاءة رفع إلى يؤدى الذى هو والمتدرج المنظم البدنى المجهود
 بالجهود القيام أثناء الأكمل الوجه على وظائفها تأدية من ليمكنها المختلفة

 العنيف. الرياضى

 قد والذى الجم من معين لجزء المفاجئ الإجهاد فإن الآخر الجانب على
(.١ )شكل الإصابة إلى يؤدى الذى هو أنجته احتمال قوة من أكثر يكون

 أسس على المبنى المنظم الرياضى المجهود بين يفصل الذى الرفيع الخط إن
 الجانب فى الإصابة يسب الذى المفاجئ والإجهاد جانب فى علمية فسيولوجية

 يجب ولذلك بوضوح تحديده يمكن ولا جيداً تعريفاً الآن حتى معرف غير الآخر
 لهذه استخدامه أن حيث الرياضة فسيولوجيا بأسس ملماً يكون أن المدرب على

 الوقاية أن شك ولا نتفق وجميعنا الإصابات من كثير حدوث يمنع الأسس
. العلاج من خير

 خاطفة لحظة فى يحدث قد الإصابة يسبب الذى الزائد الجدى الضغط إن
 نتيجة ينشأ قد أو متوقع غير لحادث أو التطيق فى لخطأ نتيجة يكون ما وعادة

 استمرت ما إذا جيمة إصابة إلى تؤدى والتى المكان لنفض متكررة بسيطة إصابة
. الحدوث فى
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(٢) شكل
 أخر( )عب خارجى سبب نتيجة الركبة لفصل الداخلى الرباط إصابة حدوث كيفية

 للرباط الأمامى القطع وحدوث
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 الآتى: على الملاعب لإصابات الرئيسية الأعراض وتشمل

. الإصابة بمكان آلام وجود ا

. الإصابة مكان من القريبة أو للإصابة المعرضة بالمفاصل تيبس حدوث٢

. بالمفاصل طبيعية غير حركة وجود٣

. بالعضلات ضمور أو ضعف وجود}-

 الإصابة. بمكان التشوه ه-حدوث

. سوية بطريقة الحركة أو المشى على اللاعب قدرة عدم٦

. الإصابة بمكان الورم -وجود٧

. الإصابة بمكان الجلد منطقة لون فى تغيير وجود-٨

. الإصابة مكان على الضغط عند ألم وجود-٩

. معين عضلى بعمل القيام أثناء الألم وجود ا-٠

:TYPES OF SPORTSINJURIES  الإصابة أنواع

 إلى: السب حسب الإصابات أنواع تقيم يمكن

 نتيجة أو عنيف بمجهود القيام نتيجة الملعب فى مباشرة أو أولية إصابات ا
. للإصابات الرئيسى النوع تمثل وهى متوقعة غير حادثة

 لإصابة الخاطئ العلاج أثناء أو أولية إصابة نتيجة وتتب تابعة إصابة٢
. أولة

 الحالات من مجموعة توجد الإصابات أنواع من ذكر ما إلى بالإضافة
 وتظهر اللاعب أداء مستوى على تؤثر ولكنها إصابة تمثل لا التى الحركية العضلية

 تأديته أثناء اللاعب بها يحس ولا كبير بدنى لمجهود تأديته أثناء فقط الملعب فى
. خلقى لتشوهه نتيجة عادة وتكون العادى. اليومى لنشاطه
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DIRECT mNJURIES  المباشرة أو الأولية الإصابة

 نوعا: الإصابة ولهذه

. لنفه اللاعب يسببها التى شخصية )أ(إصابة

 اللاعب جسم خارج من الإصابة فيها تأتى خارجى سبب نتيجة إصابة )ب(
 الإصابات هذه ومعظم أداة أو جهاز أو(٢ )شكل آخر لاعب يبها فقد المصاب

 الحالات هذه وعلاج فقط. بالرياضة خاصة وليست العامة الحياة فى الإصابات تشبه
 ليس الإصابة فتب خارجه أو الملعب فى حدثت قد الإصابة كانت ما إذا يختلف

 على يجب ولذلك الإصابة حدوث كيفية هو المهم ولكن العلاج تحديد فى أهمية له
 الملعب. فى بدقة اللاعبين ملاحظة باللاعبين العناية على القائمين

 أقل العموم على تكون لنفه اللاعب يسببها التى الشخصية الإصابة إن
 نتيجة تكون الشخصية الإصابات فمعظم مزمن سببها يكون وعادة خطورة

 مما أكثر فيها الأنسجة بتحميل التطبيق فى خطأً نتيجة متكررة بيطة إصابات
. تحمله يمكنها

 ما الغالب وفى مفاجأة تحدث عامة فهى الخارجى البب ذات الإصابة أما
 ذات كبيرة خارجية قوة هو البب أن حيث الشخصية الإصابة من شدة أكثر تكون
 ضمن تحدث الرأس وإصابات الأربطة وقطع والخلوع عامة فالكور عالية سرعة

. المجموعة هذه

 نحن فمثلاً اللاعب فى بليغاً تأثيرا الرياضى المجهود تطيق مدة أيضاً تؤثر قد
 من ويزيد الدموية الدورة سريان سرعة من يزيد الرياضى المجهود أن جيداً نعرف
 بامتصاص الراحة عند الطبيعى لحجمها السوائل وتعود الأنجة فى السوائل حجم
 الكافية الراحة فرصة تتوفر لم إذا ولكن أخرى مرة الدموية الدورة فى منها الزائد

 وإذا الموضعى وورمها العضلة انتفاخ إلى ذلك فسيؤدى طويلة لمدة المجهود واستمر
 والذى المرهقة بالعضلة الألياف لبعض أبدى تليف إلى يؤدى فقد الإجهاد هذا تكرر

 وظائفها. من لجزء الأقل على أو لوظائفها العضلة فقد إلى يؤدى قد
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 الألياف هرس يعنى فهذا للعضلات شديدة كدمة نتيجة الإصابة تكون عندما
 من والعظام الخارج من للكدمة المسبب الجسم صلبين، جمين بين العضلية
 الخلايا ترسب مثل المضاعفات بعض حدوث فى ذلك يتبب وأحياناً الداخل
 الحركية وظائفها فتفقد عظمية كتلة إلى يحولها فيما العضلات داخل العظمية

. طبيعتها إلى العضلات إعادة أو منها التخلص جداً الصعب من حالة وهى

 قد أخيلس وتر قطع فمثلاً أولية لإصابة خاطى علاج نتيجة الإصابة تحدث قد
 على يشرف وأن بد لا لذلك التهابه حالة فى خاطئة حقن طريقة بسبب يحدث

. المتخصص الطبيب العلاج من النوع هذا

 عدم نتيجة أيضا تكون قد أولية إصابة من تتب التى التابعة الإصابة وفى
 الام من اللاعب شكوى كثيراً لوحظ فمثلاً الأولى للإصابة حاسم علاج تقديم

 وعند واضحة مباشرة إصابة بها توجد لا ولكن بها خفيف التهاب وآثار بالركبة
 والتى الأخرى، الرجل فى القدم مفصل إصابة لوحظ بدقة اللاعب فحص إعادة
 المقابلة. الركبة إصابة فى فتسببت علاجها أهمل

 والتى الجسم فى خلقية تغييرات وجود نتيجة الإصابة مظاهر أيضاً وتحدث
 )أوزتريجونام( وجود فمثلاً عنيف رياضى بمجهود اللاعب يقوم عندما فقط تظهر
 يبب ولا الأدميين من أ٧ فى القدم مفصل خلف الواقعة الصغيرة العظمة هذه

 عنيفة آلام تب ولكنها العادى للشخص إزعاج أى الزائدة العظمة هذه وجود
 شابهها ما فى أو مثلاً الوثب فى خاصاً استعمالا قدميه الرياضى يتعمل عندما

. القدم سمانة عضلات فى شديد انقباض تتلزم ألعاب من

 لنشاطه تأديته وأثناء الملعب عن بعيداً للاعب الإصابات بعض تحدث وقد
 الإصابات أنواع كل ويشمل الشارع فى أو العمل أو المنزل فى العادى اليومى
 داخله أو الملعب خارج حدثت سواء للاعب إصابة أى أن هنا النظر لفت ويجب
 نفرق أن يجب ولا المتخصصين أيدى على شديدين واهتمام بحذر تعالج أن يجب

 الهدف أن حيث اللعب أثناء أو الملاعب خارج حدثت التى الإصابة علاج بين

- ١٣-



 وقت أسرع فى للاعب الأدائى المستوى رفع هو الحالتين كلتا فى للعلاج الأساسى
. ممكن

 فيها تزاول التى الأماكن فى إما أخطاء من تنشأ ما عامة الملاعب وإصابة
 أو اللاعب يرتديها التى الملابس أو المستخدمة الأدوات بسبب أو الرياضية الأنشطة

 نتلاشى ولكى التطبيق أو التدريب فى لخطأ أو له النفية أو الجسمانية الحالة
 بتنمية وثيقاً ارتباطاً ترتبط التى بالعلوم الإلمام المدرب على يجب الأخير السبب
 وإصابات والتغذية والفسيولوجى فالتشريح الاتجاهات كافة من اللاعب قدرات

 ورفع اللاعب لحماية عليها التعرف يجب أساسية مواد كلها وغيرها الملاعب
. البدنية كفاءته

 ثقة زيادة إلى تؤدى معلوماته دائرة واتساع المدرب خبرة أن هنا نؤكد أن يمكن
 أثناء خوف دون جهد من يمكن ما أقصى ويذل نفسه على ليطمثن به اللاعب
 له. الإصابة حدوث من ذلك فيحد البدنية كفاءته رفع إلى يؤدى مما التدريب

 للمددرب اللاعب إصابة مادة تدريس أهمية

 ذلك ويعمل تفاديها بكيفية ملما تجعله الإصابة حدوث لأسباب المدرب معرفة
. العلاج من خير والوقاية البدنى النشاط أثناء للاعبين والسلامة الأمن توفير على

 الإجراءات واتخاذ عليها التعرف المدرب فيستطيع الإصابة حدثت إذا أما
 الليمة بالطريقة المصاب نقل الأمر لزم وإذا الأولية للإسعافات واللازمة المبكرة

 اللاعب ورجوع المضاعفات حدوث عدم على ذلك ويعمل العلاج أماكن إلى
. الملعب إلى السريع

 اللاعب إصابات حدوث تؤثرفى التى الرئيسية العوامل

 البدنية، اللياقة٠ ا

 مفاصل القوية العضلات تحمى حيث الإصابة تمنع التى العوامل أهم من تعتبر
 مداها فى المفاصل لحركة الطبية الفرصة المرنة الأربطة وتعطى عليها تمر التى الجسم

- ١٤-



 اشتراك أو العنيفة التمرينات فتطبيق الآخر الجانب وعلى معوقات. بدون الكامل
 الإصابة. حدوث إلى حتماً يؤدى التنافس فى مدنياً مؤهل الغير اللاعب

 الجسم ،حجم٢

 الأنشطة من المختلفة الأنواع أداء فى الهامة العوامل من الجم حجم أصبح
 حمل لاعب فمثلاً مناسب جسم حجم رياضية لعبة لكل أن حيث الرياضية
 نحيفا اللاعب كان إذا أما القامة قصير الجم ممتلئ يكون وأن بد لا الأثقال

. الفقرى العمود بأسفل وخاصة للإصابة يعرضه ذلك فإن القامة وطويل

 التطبيق، ،طريقة٣

 ولكن للاعب الفردية المهارات من جداً هاماً جزءاً التطبيق طريقة تعتبر
 فى فمثلاً تمارس ألا يجب خطيرة بأنها ووصفت الحركات بعض حديثاً حددت

 من الأثقال اللاعب يرفع أن فبعد ممنوعة أصحت الضغط حركة الأثقال حمل
 ببطء الأثقال يرفع أن ذلك بعد يجب صدره مستوى حتى بها ويصل الأرض على
 الأطراف على التحميل مع الرأس مستوى فوق كاملاً الذراعين مد إلى يصل حتى

 العمود على ضغط بدون الرفع عملية أكمل قد بذلك ويكون بالتساوى الفلى
 القطنية المنطقة إصابة يسبب الأثقال حمل أثناء عليه الضغط أن حيث الفقرى

. الظهر أسفل من والعجزية

 ،تأثيرالبيئة،4

 أداء طريقة على أوالرطوبة البرودة زيادة أو الحرارة ارتفاع تأثير يقتصر لا
 المجهود إلى يضاف زائد مجهود إحداث إلى تأثيرها يتعدى بل فقط اللاعب

 التوافق وفقد المبكر إجهاده فى يسب قد مما اللاعب به يقوم الذى العضلى
. اللاعب إصابة قابلية من ذلك فيزيد العصبى العضلى
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 السن،٠٥

 أن إلا الأعمار كل فى حدوثها يمكن الإصابات معظم أن من الرغم على
 الكسور تشيع المراهقة مرحلة فى فمثلاً معينة أعمار فى شائعة إصابات هناك

 المرحلة هذه فى شيوعا الأكثر الإصابات ومن المفاصل. وأربطة العضلات وإصابة
 يحرص أن يجب ولذلك الطويلة العظام نهايات فى النمو مراكز إصابات هى

 على المناطق بهذه آلام من يشكو الذى السن صغير اللاعب عرض على المدرب
. المتخصص الطبيب

 المرحلة هذه فى شديدا التنافس يكون النضوج لسن اللاعب وصول مع
 من ليتمكن المطلوب المستوى إلى للوصول عنيفة تمرينات اللاعب يمارس ولذلك
. عضلاته إصابة فى يتسبب قد مما الخصم منافسة

 ثانية مرة الإصابة نوع تتغير الثلاثين فوق ما لسن اللاعب يصل عندما
 التنافس متوى إلى الوصول فى كبيرة صعوبة يجد السن هذا فى فاللاعب

 أوتار فى وخاصة الإصابة إلى به يؤدى قد الشديد الجهد بذل فى وباستمراره
 وفى المفاصل. تيس مبادئ السن هذا فى أيضاً ويظهر المفاصل وأربطة العضلات

 البدنية. اللياقة تدريجياً تقل ولكن والمهارة الخبرة تظهر السن هذه

 النفسية، .اللياقة٦

 فى ويعتبر الرياضى التدريب فى النفس علم بمبادئ الإلمام المدرب على يجب
 الرياضى التدريب علم منها يستمد التى الإنسانية العلوم أهم من الحديث عصرنا

 والواجبات الأهداف أهم تحقيق فى وافر بنصب تهم التى المعلومات من كثير
 الوصول محاولة وهى ألا الرياضى التدريب عملية تحقيقها إلى تسعى التى

 هذا وتحقيق المختار الرياضى النشاط نوع فى ممكن مستوى أعلى إلى باللاعب
 تبب وقد متزنة. شاملة تربية الرياضى الفرد بتربية وثيقا ارتباطا يرتبط الهدف

 الإصابة. حدوث إلى خموله أو اللاعب إثارة
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 العقاقير، واستعمال الكحولية الشرويات واحتساء ،التدخين٧

 اللاعب أنجة على الخمر وشرب للتدخين السىء الأثر جميعنا نعرف
 بعيداً الطبيعة العقاقير اللاعب استخدام وكذلك العصبية الأنجة وخاصة المختلفة

 إلى يؤدى مما الرياضى الأداء فى لساعدته يتناولها حيث الطبيب توجيه عن
 قوى الممكن اللاعب يتعمل فعندما للخطر. وصحته حياته وتعريض الإصابة
 ما مكان فى به يشعر الذى الألم على القضاء من يتمكن حتى المباراة قبل المفعول
 اللاعب سيفقد للألم الممكن القوى العقار هذا فإن ألم بدون للعب ليتفرغ بجسده
 إصابة إلى يؤدى قد مما العضلى العصى التوازن يفقده وقد التركيز على قدرته

 القديمة. الإصابة واتساع زيادة إلى بالتأكيد يؤدى وكذلك جديدة
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 منإصاباتاللاعب الوقاية

PREVENTION OF SPORTS INJURIES

 العلاج، خيرمن «الوقاية

 هذا مثل فيها يطبق أن يمكن التى المجالات أهم من الرياضى المجال يعتبر
 ينقذ قد حدوثها ومنع الإصابة تفادى كيفية اللاعب تعليم أن حيث الحكيم القول
 الاشتراك عن أو التدريب عن بعده من ويحد المبكر تقاعده ويمنع الرياضية حياته

. المنافسات فى

 أهمتها حب مرتبة وهى الملاعب لإصابات رئيسية أسباب ثلا"ة وتوجد
 كالتالى:

 الإصابة. تسبب قد خطيرة حركة يؤدى بأنه واع غير اللاعب يكون أن1

 كيفية يعرف لا ولكنه خطيرة بحركة يقوم بأنه واعياً اللاعب يكون أن٢
. الإصابة تفادى

 تفادى كيفية ومرف خطيرة بحركة يقوم بأنه واعياً اللاعب يكون أن٣
. خطواتها تنفيذ فى يفشل ولكنه تسببها أن يمكن التى الإصابة

 للحركات لاعب كل معرفة من التأكد مدرب كل على وجب ولذلك
 فإذا خطورتها من الحد أو تفاديها كيفية أيضاً يعرف وأن لعبته فى الخطرة الرياضية

. اللعب فى الأمان عن بعيد فهو بذلك ملماً اللاعب يكن لم

 من بد لا التى الأساسية التعليمات بعض توجد الملاعب إصابات من للوقاية
 وهى: اللاعب عن الإصابة خطر لدرء اتباعها

. بدقة ومشرفيه مدربه تعليمات اللاعب يتبع اأن
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 للعبه. كاملة ونفسية بدنية لياقة فى اللاعب يكون أن٢

 الحماية. له تكفل التى المناسبة الملابس يرتدى أن٣

. الخطيرة الحركات بأداء القيام قبل والتفكير الحكمة اللاعب يستخدم -أن٤
 حدة. على منهم كل عن الآن ولنتحدث

 بدقة، المباريات وحكام ومشرفيه مدريه لتعليمات اللاعب ا،اتباع

 ومشرفيه مدربه وتعليمات أوامر إطاعة أن المعرفة تمام اللاعب يعرف أن يجب
 الهامة الأمور من هى المباريات أثناء الملعب داخل القوانين على والمحافظة

 المحافظة هو المباراة أثناء الحكام لجنة وظائف أهم ومن الإصابة منع فى والأساسية
 إلى تؤدى التى الأسباب من خال جو فى المباراة واستمرار اللعب نظافة على

 اللعبة. بقوانين والالتزام لتعليماتهم اللاعبين بطاعة يتأتى وذلك الإصابة

 المباراة أثناء المنافس أو الخصم تجاه مسئولياته أيضاً اللاعب يعرف أن وجب
 الحكم انتباه فيها يكون التى الظروف فى خاصة كبيرة أهمية ولذلك الملعب داخل
 بعداً.

 والنفسية، البدنية لياقته كامل اللاعبفى يكون ،أن2

 من اللاعب شفاء أن على نؤكد وهنا البدنية اللياقة أهمية قبل من ناقشنا لقد
 من كثير ففى المباريات. فى للاشتراك أساسى شرط هو تاماً شفاءً الإصابة
 باحتياج إحساسه مع للملعب للرجوع شديد اشتياق فى اللاعب يكون الأحيان

 فى ذلك ويؤدى شفاءه تمام قبل المباريات فى اشتراكه إلى يدفعه قد مما إليه فريقه
 فريقه إلى اللاعب عودة يؤخر مما خطر منها كثير مضاعفات إلى الإصابة من كثير

. الملعب عن النهائى والبعد التقاعد إلى أً مبكر يحيله قد بل

 الأولى الأهمية العلاج انتهاء بعد البدنية اللاعب لياقة لاختبار يعطى لذلك
. المباريات فى بالاشتراك له السماح قبل
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 ، تحميه التى الناسية للملابس اللاعب ،ارتداء٣

 اهتمامهم عدم الرياضيين من كثير على لوحظ الواقية الملابس بخصوص
 كثير على أيضاً لوحظ وقد القدمين. تحمى التى وخاصة الوقاية أدوات بارتداء

 ذلك فى يتمادون ثم جيدة حالة فى لتتمر ملابسهم على محافظتهم عدم منهم
 فى يشترك الذى مثلاً القدم كرة فلاعب صالحة الغير الملابس هذه مثل ويرتدون

 له تحدث وقد بليغاً ضرراً بنفسه يضر قد نتوءاته أحد ينقص حذائه وكعب مباراة
. جسيمة إصابات

 فى وأدواته ملابسه على المحافظة على ويشجع اللاعب يوجه أن يجب لذلك
 الملابس من نوع أى استعمال عدم إلى توجيهه يجب وكذلك وجيدة. نظيفة حالة

 نهبة، اسربنا،عتد ،ه،نمذر،نرقد
 تعليمها يجب التى الوسائل أصعب من تعتبر والتفكير الحكمة استخدام إن
 من فكثير لخطورة يتعرض عندما تلقائياً يستعملها أن يجب أنه حيث للاعب

 وبالتالى الحوادث من وكثيراً شديدة خطورة أدائها يمثل المهارات أو الألعاب
 الأمانة. قواعد تطبيق فى يفشل حين اللاعب تصرف سوء من تتبب الإصابات

 فأنانية ومنافسيه وزملائه نفه تجاه مسئوليته لتحمل اللاعب توجيه يجب لذا
 المتوقعة. غير الخطيرة الحوادث من كثير تبب قد اللاعب
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 موسم أولكل الاستعدادفى
PREPARATION OFTHE START OF EACH SEASON

 موسم كل بداية قبل وإداريه فريقه بإعداد يقوم أن مدرب كل واجب إن
 وهى: والإدارية الفنية الجوانب الإعداد هذا ويشمل

: MEDICALCHECKUP  الشامل الطبي الكشف أولاء

 على الكامل الطبى الكشف لإجراء اللازمة الترتيبات بعمل المدرب يقوم
 أحد على طبية مشاكل ظهرت ما إذا حتى كاف بوقت الموسم بدء قبل اللاعبين
. الموسم بداية قبل الشفاء يتم بحيث مبكراً علاجها فى البدء يستطيع اللاعبين

TRAINING PROGRAMME  التدريب ثانياء

 علمية أسس على للتدرب وكامل شامل تخطيط بوضع المدرب يقوم
 الوصول أجل من المختلفة الموسم لفترات أجهزة من يتحدث ما مستخدماً
 لمواجهة خطته يعد كما الموسم طوال عليها والمحافظة الكاملة لياقته إلى باللاعب
 والترفيه التغذية برنامج أيضاً التخطيط يشمل كما والاحتمالات الظروف مختلف
. للاعبين

THEFIELD AND INSTRUMENTS  والأدوات ثالثا.اللاعب

 من والتأكد الملاعب وجهيزات وأدواتهم اللاعبين ملابس بتفقد المدرب يقوم
 يقوم من وجود من يتأكد أن المدرب على يجب كما الموسم. بدء قبل صلاحتها

 الإسعاف شنطة وجود من التأكد وكذلك الإصابة حالة فى الأولية بالإسعافات
. التجهيز كاملة
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FIRST AID KIT  الأولية الإسعافات شنطة رابعا.محتويات

 التالى: على الأولية الإسعافات شنطة تحتوى أن يجب

 اليود. وصبغة وكروم ميكر-

. المعقم الطبى والقطن الشاش من قطع-

 ذو المفاصل ربط عند لاستخدامها والأحجام المقاسات مختلفة إسفنج قطع-
 القدم. رسغ مثل البارزة العظام

. مطاط وبلاستر لاصق شمع-

. المقاسات مختلفة شاش أربطة

. المقاسات مختلفة ضاغطة أربطة

. المقاسات مختلفة أنبوبية أربطة

 باردة. كمادات لعمل قربة

. وملقاط حاد ومشرط مقص

. إسفنج-
. أمان ودبابيس مشابك

 ونشادر. كحول

. وبلين سلفا -بودرة

 )ديتول(. للجروح مطهر-

 ملح. أقراص

. أسبرين

 للمعدة. مهدى-

. سطحى موضعى مخدر

 والأتربة. الميكروبات ضد بعاذل الجروح لتغطية -رشاش
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: الطبب إشراف تحت الا تستعمل لا التالية المواد

· موضعى تخدير حقن-

· العصى للجهاز مهدئات

. النزيف لإيقاف عقاقير

 المجروش الثلج لحفظ وعاء تواجد يتحتم الأولية الإسعافات شنطة بجانب
 إن وكذلك المدعم الكتان من خفيفة نقالة وكذلك حرارته درجة على والمحافظة

 المصابين لنقل القوى البلاستيك أو الخشب من وهى للكور نقالة تواجد أمكن
 الفقرى. بالعمود ،
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 لإصابات الوسمى التوزيع
DISTRIBUTION OF SPORT INJURIESIN THE SEASON

 الموسم أول إصابات

 ولأن اللاعبين إعداد كفاية لعدم موسم كل أول فى عادة الإصابات تحدث
 شد الفترة هذه فى تشيع ولذلك العنيف المجهود لأداء بعد تتهيأً لم العضلات
. الأربطة وتمزق العضلات

 دورات بتنظيم لاعبيه لياقة على يحافظ أن المدرب على يجب الأسباب ولهذه
. موسم كل بداية قبل وخاصة الموسم خارج خفيفة تدريبية

 أثناء عالية حرارية سعرات إلى احتياجهم الرياضيين عن المعروف من
 ولكن الأطعمة من نسبياً كبيرة كميات يتناولوا ولذلك والمباريات العنيف التدريب

 حتما فيؤدى الرياضى الموسم انتهاء بعد الكميات نفس تناول على استمروا إذا
 الأطراف وأربطة وغضاريف عضلات على إضافى عبء يضفى مما وزنه زيادة إلى

. التالى الموسم بداية عند وخاصة السفلى

 خارج وخاصة الطعام فى الإفراط عدم إلى اللاعبين توعية يجب لذلك
 لحماية الموسم بداية فى المتدرج التدريب أسس تطبيق المدرب وعلى الموسم.
 كل بداية فى وبدقة الآتية الملاحظات مراعاة عليه وكذلك الإصابة من اللاعب
 موسم:

 اللاعب. وزن ا

. والطقس والسن الجسمانية للحالة وملاءمته التدريب مدة٢

 لاعب. كل وحاجة اللاعبين بين الفروق مراعاة مع التدريب _شدة٣
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. التجريبية المباريات أو التدريب فى سواء الجهود بذل فى التدرج٤

 اللاعبين. بين الصحى الوعى نشر٥

 الوسم أثناء الإصابات

 مزمنة. وأصحت فتضاعفت علاجها أهمل بيطة الإصابة تكو اقد

 الإصابة. يسبب الانتظام وعدم التدريب فى -التراخى٢

. الشتاء فصل فى وخاصة المباريات قبل المناسبة التخين عملية إهمال-٣

 الإصابة. يسبب قد العصبى والتوتر النفية الحالة٤

. الإصابة تفادى بكيفية اللاعبين جهل٥

. والراحة للتغذية وثابت مناسب نظام وجود اعدم

/ )مرونة الأساسية البدنية اللياقة عناصر على التدريب احتواء -عدم٧
 سرعة(. تحمل/

 أضرار. من يسببه وما الإجهاد إلى يؤد الذى التدريب فى -المبالغة٨

 المباريات. بإحدى والاهتمام ومعنوياً نفياً اللاعب شحن فى المبالغة٩

 فى سبباً ذلك ويكون اللاعب تراخى إلى يؤدى مما الخصم بقوة التهوين ا-٠
 الإصابة.

. اللاعبين إجهاد إلى تؤدى للمباريات بالنسبة التدريب أيام توزيع عدم١١

. التدريب مواعيد بين التوفيق وتعذر هيئة من بأكثر اللاعب -اشتراك١٢

 آفرالوسم إصابات

 السابق الأسباب إلى بالإضافة الآتية العوامل أحد نتيجة الغالب فى وتحدث

 ذكرها:

 شفائه. تمام قبل المباريات فى اللاعب اشتراك١
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. حساسة مباريات فى واشتراكه اللاعب إصابة مكان تخدير٢

 يجهد مما المذاكرة فى والهر له والاستعداد الامتحانات موسم قرب-٣
. التدريب فى الانتظام عن ويبعده اللاعب

 العنيف للتدريب الجو ملاءمة وعدم الحرارة وارتفاع الطقس حالة تغيير٤
. الحساسة والمباريات

 المذاكرة واجبات من اللاعبين يصيب الذى والقلق والتوتر الملل٥
. والخسارة والكب والمباريات

. الهزيمة عند والحرمان المكسب عند والوعود التقدير فى المبالغة٦
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 الجالالرياضى ودور«فى مفهومالعلاجالطبيعى

 وكهرباء وماء حرارة من الطبيعية الوسائل استخدام هو الطبيعى العلاج
. العلاج فى علمية أسس على تقنينها بعد وحركة

 مزاياه بسبب الرياضى الحقل فى والهام الخاص دوره الطبيعى وللعلاج
 مائية كانت سواء وسائله من لأى جانبية مضاعفات وجود عدم حيث من الفريدة

 الرعاية وتقديم بها الاعتناء يجب وطنية ثروة اللاعب فيعد حركية أو كهربائية أو
 فى يفضل ولذلك الجانبية للمضاعفات تعريضها وعدم عليها للمحافظة المثالية
 الوسائل. من غيرها عن الطبيعية الطرق استخدام اللاعب علاج

 فيشمل الملاعب إصابات علاج فى الأغراض متعددة أدوار الطبيعى وللعلاج
 الوظيفية اللاعب قدرات زيادة وأيضاً الإصابات وعلاج المضاعفات من الوقاية

 المظاهر من كثير منع فيشمل الوقاية فى الطبيعى العلاج دور أما والحركية
 المثال: سبيل على منها أذكر المرضية والأعراض

. وضمورها العضلات ضعف -منع

. التشوه حدوث -منع

. المفاصل تيبس -منع

. وقصرها الرخوة الأنسجة التصاقات منع-

. الإصابة تصحب قد التى المضاعفات من الكثير -منع

 الطبيعى للعلاج فإن اللاعب جسم أجزاء أحد فى الإصابة حدوث فعند
 جسمه أجزاء بقية لياقة على المحافظة فى وحاسماً هاماً دوراً المختلفة بوسائله
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 اللاعب تواجد استمرار حالة فى بها المضاعفات حدوث ومنع الحيوية وأجهزته
 طويلة. لمدة بالفراش

 من بالشفاء الإسراع فى الأساسى الطبيعى العلاج دور سبق ما إلى يضاف
 فى الطب مردوده له مما الرياضى نشاطه لممارسة سريعاً اللاعب وعودة الإصابة

 تعمل الملاعب إصابات من العلاج مرحلة ففى الفنية. لمهاراته اللاعب فقد عدم
 على: الطبيعى العلاج وسائل

 المائى والعلاج والبرودة الحرارة باستخدام الألم: على القفاء١
. المرونة وتمرينات العضلى الارتخاء وتطبيقات والكهربائى

 والإيجابية اللبية التمرينات باستخدام المتيبسة: المفاصل مرونة ريادة-٢
. بذلك الخاصة الطبيعى العلاج وأجهزة الشد وتمرينات المتحركة

 العاملة العضلات بتقوية بالمفاصل: طبيعية غير حركة وجود من الحد_٣
. المصابة الأربطة شفاء من والإسراع المصاب المفصل على

 العلاجية التمرينات بتطبيق: وضمورها العضلات ضعف علاج٤
. ذلك فى المساعدة والحركية الكهربائية الأجهزة واستخدام المتدرجة

 واستخدام المناسبة العلاجية التمرينات بتطبيق: التشوهات علاج ه
 القصيرة العضلات وشد الضعيفة العضلات لتقوية الكهربائية الأجهزة

. ومطاطيتها مرونتها واسترجاع

 تعليم ثم المتدرجة المشى تمرينات بتطبيق: الخاطئة المشى طريقة تصحيح-٦
. أجهزة من يلزم ما باستخدام الصحيحة المشى أسس

 باستخدام فتتم الوظيفية اللاعب قدرات زيادة فى الطبيعى العلاج دور أما
 بالمجهود القيام اللاعب تعليم لإعادة والحديثة المناسبة الطبيعى العلاج وسائل

 كفاءة رفع إلى يؤدى مما العضلى العصبى الاتصال يهل الذى المقنن العضلى
. الدقيق العضلى العمل فى العصى الجهاز تحكم
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 الباحثين تأكد بعد الرياضى الحقل فى الطبيعى العلاج دور أهمية ازدادت وقد
 ومنع اللاعب سلامة على الحفاظ فى لوسائله الحاسم التأثير من المجال هذا فى

 إصابات من بالشفاء الإسراع فى الأكيد تأثيره وكذلك الإصابة تكران أو حدوث
 المختلفة. الملاعب

 حيوية زيادة إلى الطبيعى العلاج لوسائل المتعددة التطبيقات استخدام ويهدف
 من بالشفاء الإسراع فى الكامنة طاقتها استخدام على وحثها المصابة الأنسجة
 الإصابة.
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 الطبيعى العلاج العلاقةيينعملأخصائى

 الدلكافىامجالالرياضى وعمل

 اللاعبين من يحتاجه ما على الرياضى التدليك بتطبيق يقوم أن للمدلك يمكن
 للوسائل تطبيقات من الطبيعى العلاج أخصائى به يقوم ما يمارس أن يجب ولا

 العلاج لوسائل العلمية للأسس مستفيضة دراسة ذلك يستوجب حيث العلاجية
 المختلفة اللاعب أنسجة وعلى المتعددة الطب مجالات فى واستخداماتها الطبيعى

 اللعب عن غيابه فترة إطالة إلى يؤدى قد مما المصاب للاعب الأذى يسبب لا حتى
 التقنية إليه وصلت ما مع يتناسب كبيراً تطوراً الطبيعى العلاج وسائل تطورت فقد

 دراسة إلى تحتاج الطبيعى للعلاج جديدة وسائل كذلك وأدخلت العصرية
. تخصصية

: الآنية الطبيعى العلاج وسائل الرياضى المجال فى ويستخدم

. الطبى -التدليك١

. المائى -العلاج2

 الكهربائى _العلاج٣

. الحركى -العلاج٤

 بتعريف تبدأ وسيلة كل عن مختصرة معلومات طرح سيتم التالى الجزء وفى
 الفسيولوجية وتأثيراتها استخدامها تاريخ عن نبذة ذكر مع حدة على منها كل

. استخداماتها وموانع تطبيقها وطرق المتخدمة وأنواعها والعلاجية
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(٣) شكل
 سنة آلاف سبعة من أكثر منذ العلاج فى التدليك استخدام بدا

 التدليك بتطبيق يقوم القدماء المصريين أحد الشكل في فيظهر
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 لطبى التدليك
MEDICALMASSAGE

 تعريفه
 من مجموعة لوصف يستخدم علمى مصطلح أنه على يعرف التدليك

 أجهزة على التأثير بهدف المختلفة الجسم أنسجة على تطبق اليدوية الحركات
. والعصبى والعضلى الدورى الجهاز وخاصة المختلفة الجسم

 وبالطبع اليدين وتعنى )ماسين( اليونانية الكلمة من نشأت قد )مساج( وكلمة
. اليدين استخدام طريق عن يكون للمساج الأمثل الاستخدام فإن

٠(٣ )شكل تاريخية نبذة

 من كثير علاج فى المميز دوره له وكان بعيد زمن منذ التدليك استخدم
 العلاج. فى له بديل هناك يكن لم حيث العصور مر على والإصابات الأمراض

 زال ولا الزمان قديم فمن العلاجية. الوسائل أقدم أنه على البعض عرفه وقد
 الآلام من للتخلص جمه أجزاء أحد تدليك على الإنسان دأب قد الآن حتى

(.٣ )شكل والمزمنة الحادة

 الجسم عضلات ارتخاء فى الخاص تأثيره أيضا التدليك عن عرف وقد
 إرساء بعد التدليك أنواع تطورت وقد والذهنية. الجسدية الإنسان راحة وبالتالى
 ولكن والعلاجية. الفسيولوجية تأثيراته على والتعرف له العلمية الطبية القواعد

 على المختلفة التدليك تأثيرات اختبار وأسس قواعد أن إلى الإشارة يجب
 خباياها. لكشف والاستقصاء البحث من مزيد إلى حاجة فى زالت ما الإصابات

 بصدر اللاعب يتقبلها التى العلاجية الوسائل من يعد التدليك فإن العموم وعلى
 اللاعب قدرات بمستوى الارتفاع فى أحياناً التدليك يساعد وقد رحب
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 العلاج فى التدليك أهمية تثبت التى المظاهر وقراط» اهيير قدم وقد الفسيولوجية.
 والمتوسطة القوية الأنواع تشمل لاستخدامه مختلفة طريقة١٨ «جالين» وقدم

 بعد يستخدم الذى التدليك وأيضاً للمباريات التحضيرى التدليك وكذلك والخفيفة
 إذا ما معرفة من الرياضى التدليك لتخدمى ولابد العنيف. الرياضى المجهود

 فمنذ يمارسها. التى اللعبة وكذلك بإصابته الخاصة والمعلومات مصاباً اللاعب كان
 سمانة وتدليك للملاكمين الصدر تدليك القدماء اليونانيين استخدم بعيد زمن

 التدليك بين الربط أهمية على الحديث العصر فى التعرف تم وقد للعدائين القدم
 تدريب وكذلك الضوئية الأشعة واستخدام والإيجابية منها السلبية والتمرينات

. للاعب المختلفة الإصابات علاج فى التنفسى الجهاز

 بالسويد ستوكهولم بمدينة للتمرينات المركزى المعهد افتتح م١٨١٣ عام فى
 التدليك وكان خبراته فيه ينمى كتخصص التدليك واتخذ هناك النج» تعلم وقد
 الأطباء عدد ازداد الوقت ذلك ومنذ التمرينات. فروع كأحد الوقت ذلك فى يعد

 المختلفة التدليك تأثير على للتعرف والبحثية العلمية جهودهم كل كرسوا الذى
 تدليك هو دراسة التدليك أنواع أكثر وكان الداخلية وأجهزته الجم أنجة على

Connective الضامة الأنسجة Tissue Massageعلمية بطرق دراسته تمت حيث 
 وعضلات أحشاء من للجم الداخلية الأجهزة بين الربط فى العلماء ونجح

 وخواص تأثير بدراسة وكروز" لافولجار قام م1٩٥٣ عام وفى الخارجى. وسطحه
Periosteal السمحاق تدليك ومميزات Massageتأثير بدراسة ودان" «فوداد وقام 
. الليمفاوية الدورة على التدليك

 بالحقل وثيق ارتباط لها التى التدليك أنواع بمناقشة المجال هذا فى وسنكتفى
. الرياضى

 للتدليك الرئيسية التأثيرات

 العضلية النغمة بتنظيم للتدليك الرئيسية الفسيولوجية التأثيرات ترتبط
 بها للوصول المرتفعة العضلية النغمة خفض فى ملحوظ إيجابى تأثير وللتدليك
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 أيضاً التدليك طريق وعن جانبية أضرار إحداث بدون الطبيعى مستواها إلى
 ويسر بسهولة القصيرة الضامة والأنسجة العضلية الألياف وإطالة شد من نتمكن
 التجارب أثبتت وقد عليها. التدليك تطبيق بعد بها شديدة آلام حدوث وبدون
 بطء نتيجة بالخلايا تلفاً تسبب العضلات فى الدموية الشعيرات ضيق أن العلمية

. بها الأيضية التفاعلات

 والتفاعلات الدموية الدورة زيادة طريق عن العضلية النغمة التدليك وينظم
 العضلية الألياف مرونة زيادة طريق عن ينظمها وكذلك العضلات بخلايا الأيضية

 إلى أيضاً يؤدى بل بالجلد الدموية الدورة زيادة على فقط يقتصر لا التدليك وتأثير
. بالعضلات زيادتها

 تشمل: أخرى تأثيرات أيضا وللتدليك

 الأيضية. التفاعلات نفايات من التخلص ا-زيادة

. الرخوة بالأنسجة تحدث التى الالتصاقات من التخلص2

. التطبيق منطقة من البعيدة الأجزاء على العصبية الفعل رد تأثيرات_٣

. الدورى الجهاز على العصبية الفعل رد تأثيرات٤

 للألم. والمسببة المجهزة الكيميائية المواد من السريع التخلص-٥

. والتقلص العضلية والآلام العضلى التوتر من التخلص٦

 العضلى الشد مثل الملاعب إصابات منع على فقط التدليك يساعد لا وبذلك
 الدموية الدورة تحسن أيضا يسبب ولكن بالتلف العضلية الأنسجة وإصابات

 نشاطها زيادة على فتعمل العضلية الخلايا إلى الطاقة نقل زيادة على والعمل
. الوظيفى

 والجهار القلب عضلة عمل على الضغط تخفيف على أيضا التدليك ويساعد
 إيجابى تأثير له ليس التدليك أن على المجال هذا فى التنويه يجب ولكن الدورى

 القيام عند فقط تزيد العضلية القوة أن على والتأكيد العضلية القوة زيادة على
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 بالتمرينات للقيام الجسم إعداد على التدليك يساعد ولكن الإرادية، بالتمرينات
 قد والتى بها المحيطة والأنسجة العضلية بالخلايا النفايات من والتخلص الإرادية

. بالتمرينات القيام من الحد فى السب تكون

 العضلات ارتخاء على العمل طريق عن النفية تأثيراته أيضاً وللتدليك
 والصحة. بالنشاط العام الإحساس وزيادة الإرهاق من والتخلص

 يلى: كما التدليك تأثيرات تلخص يمكن

 اللاعب. على العام التأثير1

. الدموية الشعيرات محيط فى الموضعية -الزيادة٢

. العضلية النغمة -تنظيم٣

 التأثير مع الليمفاوية الدورة وسرعة الوريدى الدم سريان سرعة زيادة ؟-
 كمثال. العضلية النغمة على الإيجابى

. بالجسم الهرمونات تنشيط ه

 المهدئة. العصبية -التأثيرات٦

 مكنة. تأثيرات٧

 مساعدة هو الملاعب إصابات فى التدليك تطبيق من الرئيسى الغرض أما
. المصابة الأنسجة التئام

 الأساسية، التدليك أنواع

 وهما: فيه يطبق الذى المجال حيث من للتدليك رئيسيان نوعان هناك

. الرياضى التدليك١

. الطبى التدليك٢

 الفسيولوجية تأثيراتهم حيث من مرتبطان التدليك من النوعان وهذا
 تهيئة إلى الرياضى التدليك فيهدف التطبيق أهداف حيث من يختلفان ولكنهما
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 يتطلبه الذى الخاص الجهد ببذل للقيام العضوية وأجهزته اللاعب جم أنسجة
 بعد الكبير المجهود هذا آثار من التخلص أو الملعب إلى النزول قبل لعبته مجال
 اللاعب جسم من محددة أجزاء على التدليك أنواع بعض يطبق وقد به. القيام

 العضلات وتهيئة السلبى التخين بهدف الملعب إلى النزول قبل عامة ذلك ويكون
 اللاعب جم أجزاء على الملعب من الخروج بعد يطبق أو عنيف بمجهود للقيام
 وخاصة المجهود آثار من للتخلص أجزائه بعض على خاص وبتركيز عامة

 أثناء تمت التى والعالية السريعة الغذائى التمثيل عمليات بعد المتراكمة النفايات
 أكبر كمية لتنقل الدموية الأوعية قطر واتساع الدموية الدورة بتنشيط وذلك المباراة

 الدم من أكبر كمية ونقل المجهدة العضلات من للنفايات الحامل الوريدى الدم من
. إليها الغذائية والمواد بالأوكسجين المحمل الشريانى

 بذل من تنتج قد التى الآلام على القضاء فى خاص تأثير الرياضى وللتدليك
 والتى الغذائى التمثيل من الناتجة النفايات من كبيرة كمية وتجميع عنيف مجهود
 بتأثير التدليك ينبه حيث وإثارتها للألم الموصلة العصبية المتقبلات على تضغط

 يسب مما بالجلد الحجم كبيرة العصبية المتقبلات على والضغط بالجلد الاحتكاك
 فلا للألم الحاملة الحية العصبية الإشارات مرور بذلك ويمنع الألم بوابة إغلاق
. المخ فى بالألم الإحساس مراكز إلى تصل

 وسائل كأحد ويعد والأمراض الإصابات مع فيتعامل الطبى التدليك أما
. العلاج فى المستخدمة الطبيعى العلاج

 التدليك تطبيق أسس

 تام وإتقان والعلاجية الفسيولوجية بتأثيراته وثيقة لمعرفة التدليك تطبيق يحتاج
 وأساسية حاسمة عوامل وهى السوية، بالطرق استخدامها وفن اليدوية للحركات

 تأهيله. ومرحلة اللاعب وحالة يتناسب الذى الأمثل النوع لاختيار

 فى اللاعب تواجد من بد لا التدليك أنواع من نوع لأى التطبيق أثناء وفى
 والجزء عامة بصفة الجم أجزاء جميع ارتخاء إلى يؤدى الذى الأمثل الوضع
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 أى يطبق لا الاحتكاكى التدليك عدا وفيما خاصة. بصفة التطبيق فى التخدم
 كيفية اللاعب تعليم عدم الضرورى ومن المفاصل. على الأخرى الأنواع من نوع

 الخاطئ الاستخدام إلى الأحيان معظم فى ذلك يؤدى حيث التدليك تطبيق
. للاعب الضرر وإحداث

 الرئيسية الأسس بعض ذكر يمكن ولكن التدليك طرق وصف الصعب من
 وهى: التطبيق عند مراعاتها يجب التى

. الكامل بالارتخاء له يمح وضع فى واللاعب التدليك يطبق أن ا-يجب

 محكمة. غير اللاعب ملابس تكون أن مراعاة -يجب٢

. التطبيق منطقة تغطى التى الملابس نزع -يجب٣

· مريح وضع فى للتدليك المنفذ يكون أن -يجب٤

. للتدليك المنفذ عضلات قوة من كثيراً أهم التطبيق مهارة-٥

. للاعب أمأ التدليك يسبب أن يجب لا٦

 مما مناسبة بكمية بها السوائل كوجود خاصة مميزات المرتخية للعضلة٧
 أجزاء جميع على بالتساوى التدليك من الناتج الضغط توزيع يسبب

 إلى الضغط وصول أيضا يسهل والذى الاتجاهات كافة وفى العضلة
. العضلات من العميقة الطبقات

 الطبى التدليك أنواع

: الآتية الرئيسية الأنواع التدليك يشمل

 السحى، ا،التدليك

 فيه تكون ومنتظم متواصل ضغط باستخدام ويطبق وعميق سطحى نوعان له
 والجزء يتناسب وضع للتدليك المنفذ ويتخذ متمرة وحركة اتصال فى الأيدى

 يتخدم أو بالتبادل حدة على يد كل يتخدم أن ويكن عليه التطبيق المطلوب
 فيبدأ القلب اتجاه فى المسحى الضغط يكون أن يجب الوقت. نفس فى معاً اليدين
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 على ليساعد منه الأنسى الجزء إلى ويتجه الطرف من الوحشى الجزء فى الضغط
 الألم تهدئة فى الإيجابية تأثيراته النوع ولهذا الوريدى، الدم سريان سرعة زيادة

 والليمفاوية الدموية الدورة تنشيط على يعمل كما العضلى الإجهاد وإزالة
 النوع هذا استخدام ويفضل التطبيق أماكن فى الأنسجة تغذية تحين على ويساعد

. التدليك من الأخرى الأنواع لتطبيق كبداية

 الضغطى التدليك٠٢

: الآتية التقسيمات التدليك من النوع هذا ويشمل

. العجى التدليك أ

. العصرى التدليك ب

. الاحتكاكى التدليك ج

 تطبيق أثناء تستخدم مما أعلى ضغط شدة تخدم الأنواع هذه تطبيق وعند
 على تأثيره ويزداد العميقة العضلية الألياف إلى بذلك ويصل المحى التدليك
 الإيجابى أثره له مما سرعتها زيادة على فيعمل الليمفاوية والدورة الدموية الدورة

 المرهقة. العضلات من الغذائى التمثيل نفايات إزالة على

: العجنى أ-التدليك

 تكوها التى العظام على من الرخوة الأنسجة سب محاولة على نعمل وفيه
 وليس بينها، العضلية الألياف فرك على ذلك أثناء تعمل التى اليدين أصابع بواسطة

 فى السوائل تحريك إلى أساساً يهدف حيث محدد اتجاه التدليك من النوع لهذا
 بها. الالتصاقات من التخلص على للعمل الرخوة الأنجة وبقية العضلات

: العصرى التدليك ب

 التدليك حالة فى يستخدم مما الرخوة الأنسجة من أكبر حجم على يطبق
 نفس وله والعظام اليد بين أو اليدين أصابع بين العضلات تعصر وقد العجى
. العجنى التدليك أهداف
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: الاحتكاكى التدليك ج

 حول ويطبق اليد، كلية أو الإبهام أو الأصابع أطراف تطبيقه فى يستخدم
 وتكون صغيرة مساحة فى المحدودة الألم مناطق وفى الأربطة وعلى المفاصل

 ولهذا بالتدريج الضغط زيادة محاولة مع سريعة وتكون دوائر شكل فى الحركة
 المحيطة العضلات ارتخاء على يساعد مما الألم تخفيف فى الحاسم تأثيره النوع

 لحظات بعد سريعاً يختفى ولكنه التطبيق بداية عند بيطاً ألماً يسبب وقد بالإصابة
 والارتخاء. بالراحة الإحساس محله ليحل التطبيق من

 النقرى .التدليك٣

 الآتية: التقيمات النقرى التدليك ويشمل

. العزقى التدليك أ

. الكلابى التدليك ب

. )الفنجالى( الكوبى التدليك ج

· الضربى التدليك د

 مهارة تطبيقه ويتطلب الأنجة تنبيه إلى النقرى التدليك أنواع جميع وتهدف
. بتنفيذه يقوم لمن خاصة

: العزقى أ-التدليك

 حالة فى وهى والأصابع اليد راحة من الخارجى الجانب تطبيقه فى ويستخدم
 استخدام مع منتظمة بصورة التطبيق بمنطقة للتدليك المنفذ يد وترتطم ارتخاء
 السوط. حركة تشبه حركة فى بالتبادل اليدين

: الكلابى -التدليك ب

 اللاعب بجم ترتطم حيث والأصابع اليد راحة تطبيقه فى ويستخدم
. للاعب ألماً يسب لا أن على منطة والأصابع )الباطن( الأمامى بطحها
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: )الفنجالى( الكوبى التدليك ج

 كباية شكل على يد كل وتكون منتظمة بصورة بالتبادل اليدان فيه ويستخدم
 رناناً. صوتاً تحدث اللاعب بجم ارتطامها عند أنه ويلاحظ فنجان أو

: الضربى التدليك د

 نفس ويتبع خفيفاً تطبيقاً مطبقتان وهما اليدين قبضتا تطبيقه فى ويخدم
. النقرى التدليك من الأخرى للأنواع الاستخدام تعليمات

 كالظهر عليها المطبق العضلات إثارة فى عامة النقرى التدليك ويستخدم
 وقد كاليدين. المفاصل كثيرة المناطق أو الوجه على يستخدم لا ولكنه والأطراف

 المغزلية الأجسام تلبية طريق عن العضلات انقباض التدليك من النوع هذا يسبب
 هذا يسببه الذى للشد الشديدة بحساسيتها تتميز والتى الهيكلية العضلات داخل
 العصبية الإشارات المغزلية الأجسام هذه فترسل العضلة على التدليك من النوع

 إشارات بدورها ترسل التى الحركية العصبية الخلايا لتنبيه الشوكى النخاع إلى
 يتخدم وقد التطبيق. فى المستخدمة الهيكلية العضلات انقباض تسب عصبية

. الضعيفة العضلات تدليك فى النوع هذا

 )الاهتزازى( النفضى .التدليك4

 بالتطبيق القائم يمسك وفيه الأطراف مع التدليك من النوع هذا يستخدم
 الثنى اتجاه فى بتحريكها منتظم اهتزاز بعمل ويقوم للطرف الوحشية بالنهاية
. والوحشى الأنسى الاتجاه فى أو والفرد

 ويستخدم المرهقة العضلات ارتخاء على التدليك من النوع هذا ويعمل
 شوطى بين الراحة أوقات فى للاعب المجهدة العضلات ارتخاء على للحصول

. التمرينات بين أو المباراة

 اليدوى الارتعاشى .التدليك٥

 ويهدف الجلد على عمودى وضع فى اليد أصابع أطراف تطبيقه فى ويستخدم
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 المساحة محدود يكون ما عامة الذى المعالج الجزء فى الارتخاء على الحصول إلى
 معا اليدين أو واحدة يد ذلك أثناء ويتخدم أفقى أو رأسى اتجاه فى يطبق وقد
 الأربع ذات كالعضلة الكبيرة العضلات على يطبق ما وعامة العضلة جم على

 العضلات ارتخاء على العمل فى إيجابية تأثيرات وله مثلاً الفخذية رؤوس
. المتقلصة

 ، التردد سريع الكهربائى الاهتزازى التدليك٠٦

 إحداث يمكن أنه وإكلاند» «هاجبارت العالمان اكتشف م١٩٦٥ عام فى

 عن ميكانيكى لاهتزاز تعرضت ما إذا إرادياً لا الهيكلية العضلات فى انقباض
 وبقوة الثانية( فى دورة .ا )حوالى التردد عالية سرعة ذو كهربائى جهاز طريق
 مستمر الاهتزاز مادام إرادياً لا الانقباض فى العضلات وتتمر ملليمتر٢ قدرها

 الارتخاء كاملة لتصبح بالتدريج الارتخاء فى العضلة تبدأ الامتزاز يتوقف وعندما
 جميع فى انقباض لإحداث الكهربائى الاهتزاز تطبيق ويمكن قليلة ثوان خلال فى

. واللسان الوجه عضلات عدا فيما الهيكلية الجسم عضلات

 للعضلات كلى وليس جزئى انقباض إحداث إلى الكهربائى الاهتزاز ويؤدى
 وأفضل كامل. ارتخاء حالة فى اللاعب يكون أن التطبيق عند ويجب الهيكلية

 جسم بين الاتصال يمثل الذى الجزء هو الكهربائى الاهتزاز جهاز لاستخدام موقع
 جهاز استعمال قبل الساخنة التطبيقات استخدام يفضل ولا ووترها. العضلة

 بالعضلة، انقباض إحداث على تأثيره من يحد فذلك الكهربائى الاهتزاز
 وضع فى العضلة تكون أن يجب الكهربائى للاهتزاز واضح تأثير ولإحداث
 مشدودة. أى الاستطالة

 على الذبذبات سرعة تأثير أن «هوما» العالم اكتشف م1٩٧٣ عام وفى
 كالتالى: هو العضلات

. العضلات فى ارتخاء تبب الثانية فى دورة٩· إلى ا٠ من

. العضلات فى انقباض تسب الثانية فى دورة٠· إلى٨ من
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 ه التدليك استخدام موانع

 الجلدية. الأمراض١

 الحادة. الالتهابات٢

. والخارجى الداخلى النزيف _حالات٣

. جلطة وجود}-

. والشرايين الأوردة أمراض٥
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 توقيتاستخدامأنواعالتدليك
 للاعب الختلفةخلالالبرنامجالتأهيلى

 ترتيبها يختف ولكن الجلة نفس فى التدليك من أنواع عدة تستخدم قد
 حب وكذلك للاعب المعد البرنامج من الهدف حسب لتطبيقها اللازم والزمن

 العوامل أخذ من بد لا اللاعب تدليك برنامج إعداد فعند يمارسها. التى اللعبة
: الاعتبار فى الآتية

. إحمائى تأثيره يكون ما عادة الذى التطبيق ا-بداية

 من التخلص أو التنبيه هدفه كان إذا فيما التطبيق من الأساسى الهدف-٢
. إلخ... الالتصاقات

 المطلوبة. التدليك تطبيق قوة أو شدة٣

 عام ارتخاء حالة فى وهو اللاعب يترك أن يجب حيث التطبيق نهاية&-
. وموضعى

. لعبته وحسب اللاعب حاجة حسب استخدامه يجب الذى التدليك نوع9

 يومين كل أو يومياً تطبيقه كان إذا ما يتقرر أن فيجب التطبيق: تكرار-٦
 أسبوعياً. الأقل على مرات ثلاث أو مرتين يكون ما وعادة

 التدليك فيطبق الواحدة المرة فى التدليك خلالها يطبق التى الزمنية المدة٧
 على التطبيق كان إذا أما دقيقة1٥ إلى دقائق ا٠ من تمتد لمدة الجزئى
 دقيقة٢. إلى الزمنية المدة فتزيد مثلاً الفليين كالطرفين أكبر مساحة

 كله. للجم الطبى التدليك تطبيق يفضل ولا
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 التدليك تطبيق أثناء وبودرة وكريمات زيوت من الختلفة الواد استخدام

 الطبى التدليك تطبيق عند المذكورة المواد من أى استخدام إلى نحتاج لا عادة
 تأثير من الحد إلى استخدامها يؤدى حيث الطبيعية الظروف فى اللاعب على

 نعلم وكما اللاعب وجسم بالتدليك القائم يد بين الاحتكاك كمية تقل أى التدليك
 البودرة استخدام أما الاحتكاك. هذا نتيجة يحدث للتدليك الرئيسى التأثير أن

 استخدام إلى نضطر قد ولكن الجلد. لمسام انسداد تسبب حيث تماماً منعه فيجب
 ضرورى التطبيق كان إذا غزير عرق وجود مع التدليك تطبيق حالة فى البودرة

 الملتصقة البودرة من ذلك بعد نتخاص أن ويجب عنيف لجهود اللاعب بذل أثناء
 وصابون. دافئ بماء المباراة بعد جيدأً بغله بالجلد

 جلد كان إذا ما حالة فى منها المعدنية وخاصة الزيوت استخدام يلزم وقد
 بالتدليك القائم يد يبلل الحالة هذه وفى مثلاً( الجبس فك )بعد جافاً اللاعب
 الزيوت استخدام يمنع وكذلك اللاعب جسم على الزيت سكب ويمنع بالزيت

 الجلد. التهاب تسبب التى
 الرياضى المجال فى اليدوى التدليك استخدامات

 المصابة الأنسجة شفاء مساعدة إلى أساساً يهدف الطبى التدليك أن نعلم كما
 لياقة ذو أصحاء أشخاص على يطبق حيث أخرى أهداف فله الرياضى التدليك أما

. كفاءته رفع فى إيجابية آثاره تكون أن اللاعب ويتوقع عالية بدنية
 أدائه بمستوى الارتقاء فى اللاعب تساعد التى الوسائل كأحد التدليك فيعد

 الوزن حسب أنواع إلى الرياضى التدليك قسم وقد البدنية. قدراته متوى ورفع
 يلى: كما فيه يطبق الذى

. التدريب قبل _التدليك١

. للمنافسات التحضيرى التدليك٢

. المباريات بين الراحة فترات أثناء التدليك٣

. عنيف مجهود بذل بعد التدليك٤
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 التدريب، قبل .التدليك1

 وإعداده الجم لمساندة التدريب فترة بدء قبل التدليك من النوع هذا يطبق
 مع استخدامه بداية وعند التدريب. خلال ممكن مجهود أقصى لبذل وتهيئته

 نفس مع تطبيقه تكرار مع الشدة فى يزداد خفيفاً تطبيقه يكون أن بد لا اللاعب
 شدة. وأكثر أعمق تدليك تقبل ويكن بالتدريج الجم يتأقلم حتى اللاعب
 التدريب قبل العميق التدليك من النوع هذا تطبيق عند الاعتبار فى الأخذ ويجب

. المنافسات فى اشتراكه قبل ساعة٤٨ لمدة راحة للاعب يعطى أن

 )للمنافسات( للمباريات التحضيرى .التدليك٢

 خفيفاً يكون أن فيجب التدريب قبل عنه التدليك من النوع هذا اتباع يجب
 أى بدون اللاعب يتقبله أن بد ولا التخين. وسائل كأحد يعمل وأن مهدئاً

 وسائل من أخرى بوسائل التحضرى التدليك يتبع ما وعامة بالألم إحساس
 الدموية الدورة وزيادة الإحماء بغرض الإرادية كالتمرينات الإيجابى الإحماء

 للأنسجة الكاملة المطاطية إلى للوصول وكذلك الصديقة الريح إلى للوصول
. الرخوة

 ، المباريات بين فتراتالراحة أثناء .التدليك٣

 لعبة فى كما تقصر أو القدم كرة لعبة فى كما الراحة فترات تطول وقد
 التطبيق خفيف المدة قصير التدليك يكون أن يجب الفترات هذه وخلال الملاكمة

 ويجب الألم من نوع أى يبب أن يجب ولا العضلات. ارتخاء على يعمل
 الحالة على إيجابى تأثير النوع ولهذا المجهود فى المشاركة العضلات مع استخدامه

. للاعب النفية

 ، العنيف المجهود بذل بعد -التدليك٤

 الوطيس حامية منافسة أو عنيف تدريب بعد التدليك من النوع هذا يطبق
 الدموية الدورة سرعة زيادة بغرض العميقة التدليك أنواع فيه ويستخدم
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 بعد أنه حيث للاعب ألم إحداث عدم من الاحتياط من بد لا ولكن والليمفاوية
 الأكسجين كمية فى نقص من العضلة تعانى مباشرة العنيف والتدريب المباريات
 تطبيق فى البدء قبل الأنواع من نوع بأى الحرارة استخدام ويفضل إليها. الواصل
 حمام أو الساخن الماء حمام أو المدة طويل الساخن الدش الأخص وعلى التدليك

 نفايات من الأيضى التفاعل نتاج من التخلص سرعة ذلك يسبب حيث السونا
 بسهولة النفايات هذه من للتخلص للتدليك الفرصة ويهى المرهقة بالعضلات

 والتخلص الطبيعية حالته إلى اللاعب عودة على التدليك من النوع هذا ويعمل
. قصيرة فترة فى العضلى الإجهاد آثار من

(٤) شكل
 الطبيعى العلاج أقسام كأحد المائي العلاج
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 العلاجالائى
HYDROTHERAPY

 والتى الطبيعى العلاج لوسائل الثلاث الرئيسية الفروع أحد المائى العلاج يمثل
. المائى والعلاج الكهربائى والعلاج الحركى العلاج من تتكون

 وبفضل العلاج بغرض للسوائل الخارجية التطبيقات جميع الفرع هذا ويشمل
 المياه استخدام الآن يمكننا فإنه المستحدثة الأجهزة فى الكبير التقنى التقدم ثم الله

 وصلبة وسائلة غازية من المختلفة أشكالها فى السوائل عناصر أهم تمثل التى وهى
 خاصيتها وكذلك أخرى إلى صورة من التغيير سهولة بخاصية المياة تتميز حيث

 لجم البرودة أو الحرارة لنقل مثالى مجال المياة فتعد الحرارة نقل فى الممتازة
 المقنن وتسريبها امتصاصها فى مثلاً كالهواء غيرها عن الفائقة قدرتها ولها الإنسان
. للحرارة

Methods Used in Hydro Therapy  المائى العلاج استخدام طرق

Neutral Full Immersed Bath

Hot Full Immersed Bath

Cold Full Immersed Bath

Mineral Bath

Mud Bath

 الكامل الحيادى الحمام١

 الكامل الساخن -الحمام٢

 الكامل البارد الحمام٣
 المعدنة الحمامات٤

 الطمى -حمام٩
Carbon الكربون أوكيد ثانى حمامات٦ Dioxide Baths

Hydroele الكهربائى المائى الحمام٧ Ctric Bath
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Contrast Baths

Paraffin Bath

Whirl Pool Bath

Hot dry Packs

Hot Moist Packs

Wool Hot Packs

Cold Packs

Hydro Collator

Chermical Packs

 العكية الحمامات٨

 الشمع -حمام٩
 الدوامية( المائية الموجات )ذو الاهتزازى الحمام١٠
 الجافة الساخنة الكمادات١١
 الرطبة الساخنة الكمادات١٢
 الساخنة الصوفية _الكمادات١٣

 الباردة الكمادات١٤
 الجيلاتينية -الكمادت1٥
 الكيميائية الكمادات١٦

Showers البخار ورشاشات والباردة والفاترة )الساخنة المائية الرشاشات١٧)

Sauna and Steam Bath

Kneipp Treatment

Thalasso Therapy

Under Water Massage

Inhalation Therapy

 البخار وحمام السونا\٨

 المائى( )التدفق كنيب -علاج١٩

 ثلاسو -علاج٢٠
 الماء تحت _التدليك٢١

 بالاستنشاق -العلاج٢٢

 العلاج وسائل من كوسيلة المائى العلاج طرق أحد استخدام يتقرر عندما
 التطبيق: فى البدء قبل التالية المعلومات على الحصول يجب الطبيعى

 الطلوب المائى العلاج ،نوع1

 إلخ... ساخنة أم باردة تطبيقات كمادات أم حمام مثال:

 ء استخدامها يجبب التى الحرارة ،درجة٢

 تزيد ألا يجب كله للجم الكامل الساخن الحمام استخدام حالة فى مثال:
. مئوية درجة ·؟ عن الحمام حرارة درجة
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 فيمكن مثلاً الجسم أطراف لأحد الجزئى الحمام استخدام حالة فى أما
. مئوية درجة ا؟ حتى حرارة درجة استخدام

٠ الواحدة الجلسة فى التطبيق ،مدة٣

 مدة فتتراوح كله للجسم الكامل البارد الحمام استخدام حالة فى مثال:
. دقائق بضع إلى ثوان بضع من التطبيق

 ؟ الجلسات }.عدد

 أخر إلى مريض من استخدامها الواجب المائى العلاج جلسات عدد تختلف
 أو الإصابة نوع وكذلك العامة الصحية المريض حالة منها كثيرة عوامل ويحكمها

. المرض

 العلاجامائى فى المستخدمة الوسائل

٠ الكامل الحيادى ،الحمام1

 الحمام ولهذا مئوية درجة٢٤ الحمام هذا فى المستخدمة المياه حرارة درجة
 سرعة وزيادة العضلات ارتخاء على ويساعد العصبى الجهاز على مهدى تأثير

 المريض تواجد أثناء بالفرشاة التدليك استخدام ويمكن الدموية. الدورة سريان
. الكامل الحيادى بالحمام

 الكامل الساخن .الحمام2

 على الحمام هذا ويعمل مئوية درجة&٠ حرارة بدرجة المياه فيه تستخدم
 العمل فى يساعد كما وارتخائها العضلات تغذية ومحمين الدموية الدورة انتعاش

. بها قصر وجود عند للشد استعدادها من فيزيد الرخوة الأنسجة ليونة على

 الدافق، بالاء العلاجية التمرينات تأثيرات

 في المساهمة الفسيولوجية تأثيراتهم الدافئ والماء العلاجية التمرينات من لكل
 عوامل عدة على مجتمعتان تأثيراتهما وامتداد شدة وتتوقف العلاج. خطة

 أهمها:
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. الحمام ماء حرارة أدرجة

 جلسة. كل فى بالحمام المريض يقضيها التى الزمنية المدة ب

 المتخدمة. التمرينات شدة ج

: هما عاملان بتأثير المريض جسم حرارة درجة ترتقع

 الحمام. ماء حرارة تأثير أ

 وبارتفاع بالتمرينات القيام أثناء العضلات انقباض من الناتجة الطاقة تأثير ب
 قطرها اتساع فيزيد الدموية الأوعية عضلات ترتخى الجم حرارة درجة

 فتحن الخلفة الهم لأنسجة دالاحجين الندا. وصول بجج

 قصير المؤقت الانقباض بسبب التطبيق بداية عند مؤقتاً الدم ضغط يرتفع وقد
 تتسع الدافئ بالماء المريض وجود باستمرار ولكن السطحية الدموية للأوعية الزمن

 عمل يزداد الدافئ بالحمام المريض وجود وببب الدم ضغط وينخفض الشرايين
 خفض إلى أيضاً ويؤدى دوراته. وعدد التنفس عمق فيزداد التنفى الجهاز

. العضلات وارتخاء بالجلد الطرفية الأعصاب حساسية

 العضلية الألياف انقباض سرعة وزيادة الآلام تخفيف فى تأثيره الدافئ وللماء
 كقوة أعلى إلى أسفل من الماء دفع قوة وتستخدم السريع. العضلات اجهاد ومنع

. الإرادية التمرينات تطبيق أثناء ومقاومة مساعدة خارجية

٠ الكامل البارد .الحمام٣

 مئوية. درجة ."ا إلى ·ا من تتراوح حرارة بدرجة ماء فيه -يستخدم

 ويجب دقائق بضع إلى ثوان بضع من البارد بالماء المريض وجود -يتمر
 هادئاً. تدليكا المريض تدليك خلالها

 التطبيق إيقاف يجب ببشرته وزرقة للمريض قشعريرة حدوث حالة ­فى

 البارد. الماء من المريض وإخراج فوراً
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 وزيادة قوياً تنشيطاً الدموية الدورة لتنشيط الكامل البارد الحمام ­يستخدم
 بالأنسجة. الغذائى التمثيل عملية

 واضح اتساع يعقبه التطبيق بداية عند الدموية الأوعية فى حاد ضيق ­يحدث
 كبيرة. زيادة الدموية الدورة بذلك وتزداد فيها

 المعدنية ،الحمامات٤

 جم غمس وعند الماء فى مذابة كيميائية عناصر من المعدنية الحمامات تتكون
 ويتم جزئياتها بعض تخترقه الجلد سطح إلى المعدنى الماء ووصول بها المريض

 وخلال العرق أثناء الجلد خلال من تفقد وقد الدموية بالدورة منها جزءاً امتصاص
 على إيجابى تأثير ولبعضها كيميائية عناصر من يفتقده ما على الجم يحصل ذلك

. المفصلية الأمراض بعض وعلاج العصبى والجهاز الدموية الدورة تنشيط

١ الطمي .حمام٥

 حاجة حسب منه جزءاً أو كله المريض جسم الطمى حمام تطبيق يشمل قد
. الطبيعية حرارته بدرجة يطبق أو تخنه بعد يستخدم وقد المريض

 وبعض والمفاصل العظام أمراض علاج فى بكثرة الطمى حمام يستخدم
 المزمنة. الداخلية الأحشاء التهاب أمراض

 لما الدورى والجهاز القلب لمرضى الكامل الطمى حمام استخدام عدم ويجب
 بدرجة النصفى الطمى حمام ويستخدم الجهاز. هذا على زائد ضغط من يسببه
 موضعيا استخدامه أما دقيقة. ا٠ و ا٥ بين تتراوح لمدة مئوية٤٠٣٩ حرارة
 يستخدم وقد مئوية درجة&} حتى حرارته درجة رفع فيمكن الجم أطراف لأحد
٥٠ حرارة درجة فى تحمله الحالة هذه فى للمريض ويمكن كمادات شكل على

. المعدنية الحمامات مع الطمى حمام يستخدم قد مئوية.

 حرارة درجة ذو فاتر بماء التطبيق منطقة غسل يجب الطمى استخدام بعد
 فترة لأخذ يلقى أن يجب المريض لجم الجيد التجفيف وبعد مئوية٣٨-٣٧
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 الإرادية التمرينات بعض الراحة فترة يعقب وقد وساعتين ساعة بين تتراوح راحة
 للقيام المريض لتحضير مثالية وسيلة الطمى حمامات وتعتبر أوالتدليك.
 ليهل الرخوة بالأنسجة ليونة إحداث فى فعال دور لها أن حيث بالتمرينات

 وإطالتها. عليها التأثير

 الكريون أوكسيد ثانى ،حمامات٦

 الدم. ضغط خفض فى الحاسم لتأثيره المرتفع الدم ضغط لمرضى يستخدم
 تنظيم على إيجابى تأثير من له لما الدموية الدورة أمراض فى أيضاً ويستخدم

 مرة الحمامات وتطبق الدورى. الجهاز عمل واستقرار العصى الأتونومى الجهاز
 والقلب الدورى الجهاز لأمراض جلسة١٤ إلى ا٢ من العلاج ويتكون يومين كل

 الاحتياط ويجب المزمنة الروماتيزمية الأمراض علاج حالة فى كثيراً العدد ويزيد
. العلاج أثناء الكربون أوكيد ثانى غاز استنشاق من المريض لمنع

 منع على ويساعد العصبى الجهاز على المهدى تأثيره الحمامات من النوع لهذا
 المتخدم للماء مشوية٢٥ إلى٣٣ من حرارة درجة يستخدم النوم. وسهولة الأرق

. الكربون أوكسيد ثانى خلاله من

 ماء لتر لكل جرام١,٢ بنبة الماء فى الكربون أوكسيد ثانى تركيز يستخدم
. دقيقة2٠ و٨ بيو يتراوح التطبيق وزمن

 لانسداد الحديثة الحالات مع الحمامات من النوع هذا استخدام ويحظر
 الدم ضغط مرضى مع وكذلك الغرغرينة. وحالات الحادة والالتهابات الشرايين

 وكذلك حاد شرايين تصلب أو كلوى مرض أو عالى سيستولى ضغط وجود مع
. المرض بداية من الأولى شهور الستة فترة فى النصفى الشلل مرضى مع

 الكهريائى المائى ،الحمام٧

 لجم الجلفانى الكهربائى التيار لنقل الماء قابلية الحمام هذا فى تستخدم
. المريض
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 عن المريض لجسم الأدوية مركبات بعض إدخال الحمام هذا طريق عن يمكن
 أيون الحالة هذه فى وتى الجلفانى الكهربائى التيار باستخدام الجلد طريق

 التأثيرات على المريض يحصل الوقت نفس فىIontophoresis توفوريزيس
 للحمام. الدافى الماء بتأثير الفسيولوجية

 الروماتيزمية والأمراض الدموية الدورة أمراض لبعض الحمام هذا يستخدم
 الفوق الأشعة يطبق وقد والمركزى. الطرفى العصبى الجهاز أمراض وبعض

 الحالة هذه فى تأثيرهما ويكون للحمام استخدامه أثناء المريض على بنفسجية
 المختلفة. الجسم لأنسجة تنشيط

• العكسية ،الحمامات٨

 وتعتبر الأربعة الجسم أطراف فى الدموية الدورة على الطريقة هذه تستخدم
 حاسمة بطريقة الدموية الدورة تنشيط طريقها عن يمكن التى الوسائل أسهل

 أو .ا بين حرارته درجة تتراوح بارد ماء أحدهما وعاءين من وتتكون وسريعة.
٤٤ و٢٨ بين تتراوح حرارته درجة ساخن ماء به الآخر والوعاء مئوية درجة١٦

. مئوية درجة

 هى جلسة كل فى التطبيق وطريقة الساخن بالماء وينتهى التطبيق يبدأ أن يجب
 وتكرر البارد الماء فى للغمر دقيقة٣-٢ و الساخن الماء فى للغمر دقيقة٦-٤

. مرات ثلاث أو مرتين العملية

٠(٥ )شكل الشمع ،حمام٩

 المريض لإعداد الجلد على بصبه الدافئ الزيت القدماء الرومان استخدم
 استخدامه بدأ حاليا الطبيعى العلاج عيادات فى الشمع حمام ولكن لتدليك
 حديثاً.

 لأول استخدم م١٩١٨ عام وفى شمع حمام أول وصف تم م1٩١٣ عام ففى
. العلاج بغرض بالمستشفيات مرة
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 )ه( شكل
 الصورة أعلى فى البراقين زت ويظهر الملاعب إصابات علاج فى الشمع حمام

 للجزء الحرارة لتوصيل يستخدم ولذلك بالحرارة الاحتفاظ خاصية للشمع
 تأثيره إلى فبالإضافة المزمنة المفاصل لإصابات خاصة بصفة ويستعمل المصاب
 الجلد على الخاص تأثيره يكبه محتوياته بين البرافين زيت وجود وبسبب الحرارى

 انكمشت التى أو المتليفة أو والمتصلبة المصابة بالمفاصل المحيطة الرخوة والأنسجة
 استعداد وأكثر ليونة أكثر فجعلها الاستعمال وعدم الإصابة بتأثير قصرت أو

 مما المفاصل تحرير بغرض والإرادية القصرية التمرينات بواسطة للشد للاستجابة
 ارتخاء على يعمل الحرارى تأثيره بفعل أنه كما كاملة بوظائفها للقيام حركتها يعيق

 حركته يمنع مما المصاب أو المريض فيتحرر الألم وتخفيف المتقلصة العضلات
 إيجابى تأثير من له مما مفاصله وتحريك عضلاته انقباض على قدرته فتزيد الطبيعية

. الشفاء سرعة على
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• الدوامية( المائية )ذوالوجات الاهتزازى الحمام٠10

 وله منه مائى علاج قسم يخلو ولا شيوعا المائية الحمامات أكثر من يعتبر
 الماء حركة من الميكانيكى التأثير وينتج حرارى والآخر ميكانيكى أحدهما تأثيران

 درجة ارتفاع بسبب فينتج الحرارى التأثير أما المريض، بجم وارتطامها السريعة
 بتأثيره ويتميز منه جزء أو كله الجسم الحمام يحوى وقد المستخدمة. الماء حرارة
 علاج فى ويستخدم العضلات وارتخاء الدموية الدورة تنشيط على القوى

 استخدام حالة فى كما طويلة لمدة المفاصل تثبيت بعد أو الروماتيزمية الأمراض
 أو والشرايين الأوردة أمراض بعض فى يستخدم وكذلك الكور لعلاج الجبس
. الطبيعى العلاج وسائل من أخرى أنواع لتطبيق كبداية

 الجافة، الساخنة الكمادات٠11

 وعلاج الآلام علاج فى الشمس أشعة بتأثير الساخنة الرمال استخدمت
 بالرمال يغطى المريض فكان القدية مصر فى بعيد زمن منذ المفاصل روماتيزم

 الطريقة هذه استخدمت وقد الشمس. تأثير فيه يشتد وقت فى الرقبة حتى الجافة
 أوروبا فى استخدمت وقد الزائد. الوزن من بالتخلص التخسيس فى أيضاً

 )الحبوب( البذور وكذلك المريض لجسم الحرارة توصيل فى الساخنة الخضروات
 بداية قبل الآلام تخفيف فى بكثرة استخدمت التى والتفاح والخبز والأرز كالذرة
. العشرين القرن

 الرطبة، الساخنة الكمادات12

 فقد بعيد زمن منذ بدأت قد كانت المعبأة الساخنة الوسائل استخدام فكرة
 على بوضعه الألام على للقضاء ساخن بماء مملوء فخارى إناء قراط» الهيبو استخدم
 إلى للوصول الماء من بدلا الساخن الزيت أيضاً استخدم وقد البطن. أو الصدر

 شائعة زالت ولا ساخن بماء المملوءة الزجاجات استخدمت ثم الهدف، نفس
 عن عبارة وهو هيدروكولاتور جهاز الحديث المائى العلاج قسم ويشمل بالمنازل.

 حرارة درجة فى عليها والمحافظة تخنها على ويعمل بالماء مملوء كهربائى جهاز
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. الجسم أجزاء كافة لتناسب مختلفة أحجام ذو كمادات الماء هذا ويغمر محددة
 أحد على بالحصول الخاص الملقاط باستخدام الطبيعى العلاج أخصائى ويقوم

 وتتخدم المريض. جسم على وتطبيقها بفوطة ولفها الماء فى المغمورة الكمادات
 على الحصول بهدف وتطبق درجة ه٥ حرارة درجة فى موضعياً الكمادات هذه

 وتطبق الحادة المرحلة مرور بعد الإصابات فى موضعياً الدموية الدورة فى انتعاش
 البارد الجو فى تتخدم وقد ارتخائها على للعمل المتقلصة العضلات على أيضاً
 وسائل من كوسيلة أو الألم من للحد الأخرى العلاجية الوسائل تطبيق بداية قبل

(.٦ )شكل العلاج بداية قبل القصرية الإحماء

(1) شكل
 هيدروكولائور جهاز من إخراجها بعد الموضعية الكمادات

 لحجمها مناسبة بقوطة ولفها
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 الساخنة، الصوفية الكمادات٠1٣

 بدون العالية بحرارتها وتتميز جيدأً تعصر ثم بالبخار الكمادات هذه تخن
 البلاستيك من بغشاء مغطاة داخلية كمادة من وتتكون بالجلد. أضرار إحداث
. للحرارة السريع التسرب من للحد الصوف من خارجى كيس ولها للماء الصامد

 وتطبيق العضلات وتقلص الآلام على القضاء فى الكمادات هذه وتستخدم
. دقائق .ا إلى٩ من منها كل يستمر أن على متتالية بطريقة منها أربع أو ثلاث

 الباردة، الكمادات1٤

 الساخنة التطبيقات استخدام من شيوعاً أقل العلاج فى البرودة استخدام يعد
 عند الجلد تحت الرخوة بالأنسجة النزيف إيقاف فى الحاسم بتأثيرها تتميز ولكنها

 الآلام تخفيف فى واضح تأثير لها وكذلك والملخ الجزع مثل الإصابة حدوث
 الباردة للتطبيقات الروماتيزم مرضى بعض يتب وقد بالمفاصل الروماتيزمية

 فى كما الأعصاب مرضى بعض وكذلك الساخنة للتطبيقات استجابتهم من أكثر
 ويطبق الباردة. للتطبيقات استجابتهم فتزيدParkinsonism الرعاش الشلل حالة

 على يطبق لا الذى المجروش الثلج من كمادات باستعمال موضعياً البارد الحمام
 بين تفصل فوطة خلال من يطبق إنما البرد» «عضة يحدث لا حتى مباشرة الجلد

 والجدد. الثلج
 كالتالى: والعلاجية الفسيولوجية الموضعية الباردة الكمادات وتأثيرات

 المخ. إلى للألم الحاملة العصبية الإشارات نقل من بالحد الألم تخفيف ا-

 كمية من تحد وبذلك التطبيق مكان فى الدموية الأوعية تقلص على تعمل2
 الحد فى الحاسم تأثيره ولذلك المتهتكة الدموية الأوعية من المنكب الدم
. الشفاء سرعة على يساعد مما الورم من

. العضلات تقلص من التخلص فى الساخنة الكمادات تأثير نفس لها٣

 من وتزيد الضعيفة العضلات تنبيه من يزيد قد قصيرة لفترة تطبيقها٤
. الانقباض على قدرتها
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 الجيلاتينية، الكمادات٠1٥

 مرونتها وكذلك نبيا طويلة زمنية لمدة البرودة أو بالحرارة باحتفاظها تتميز
 درجة تصل حتى المعالج للعضو المناسب الشكل تتخذ أن فيمكن التطبيق أثناء

 خاص جهاز بواسطة تبريدها ويتم أجزائه. جميع إلى المطلوبة الحرارة
(Hydrocollator)الكمادات تأثيرات نفس ولها حرارته. درجة فى التحكم يمكن 

. واستعمالاتها الباردة

 الكيميائية، الكمادات١٦

 الكيس داخل بينها يفصل كيس فى معبأة مختلفة كيميائية مواد من تتكون
 الغشاء فيتمزق بقوة الكيس يعصر الاستعمال وعند اختلاطها يمنع رقيق غشاء

 بينها الكيميائى التفاعل فيتم اختلاطها يبب مما الكيميائية المواد بين الفاصل
 داخل الكيميائية المواد نوع حب المرتفعة الحرارة أو الشديدة البرودة وتنتج

 الحرارة درجة فى الجيد التحكم عدم الطريقة هذه استخدام مساوئ ومن الكيس.
 غشاؤه تمزق ما إذا الكيس من الكيميائية المواد خروج خطورة وكذلك المطلوبة

 به. الإضرار يبب قد مما المريض بجلد واتصالها الخارجى

 البخار( ورشاشات والباردة والفاترة )الساخنة المائية الرشاشات٠1٧

 أو المياه تستخدم عال ضغط تحت البخار أو المياه استخدام إنها على تعرف
 أو فاتر أو ساخن رشاش إلى وتنقسم العلاج أو للتنشيط مرتفع ضغط تحت البخار

 الآلام تخفيف فى منها الساخنة الرشاشات وتستخدم بخار. رشاش أو بارد
 المباريات أو التدريب بعد الدافئة الرشاشات تخدم فت الرياضيين أما الروماتيزمية،

 على قوى تأثير الباردة وللرشاشات الجسم. لتنظيف وكذلك الارتخائى لتأثيرها
. الساخنة الرشاشات بعد وتستخدم الدموية الأوعية

 المباريات بعد العضلى المجهود أثار من للتخلص البخار رشاشات وتستخدم
٢_١ بضغط مئوية درجة٤٨ حرارة درجة فى المريض جلد على البخار ويرش
 من متران أو ونصف متر بعد على الطبيعى العلاج أخصائى ويقف جوى ضغط
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 الأنجة التصاقات علاج فى إيجابى تأثير أيضاً البخار ولرشاشات المريض.
. الروماتيزمية والاضطرابات الجلد وندبات الرخوة

 البخار وحمام السونا٠١٨

 الهواء طريق عن كله الجسم على الحرارة تطبيق تعنى بأنها السونا تعرف
 مريحة أوضاع يتخذ أن للشخص فيها يمكن حيث محكمة حجرات فى الساخن

 تطبيق أثناء إنه فى يتلخص الفسيولوجى وتأثيرها الاستلقاء أو الجلوس فى سواء
 الجسم فى الزائدة الحرارة من التخلص المكنة الوسائل بكل الجسم يحاول السونا

 المحيط الوسط أن حالة فى أنه المعروف ومن والرئتين الجلد خلال من وخاصة
 من للتخلص الوحيدة فالطريقة نفه الجسم من أعلى حرارة درجة له بالجسم
 إبقاء يستطيع لا الجسم ولأن العرق إفراز هى الجسم حاجة عن الزائدة الحرارة
 وعند الجسم حرارة درجة ارتفاع ذلك فيسبب التطبيق أثناء ثابتة بداخله الحرارة

 كمية تقبل الجسم يتطيع كبيرة بكميات للجلد الدم وتوارد الدموية الدورة زيادة
 به. تحيط التى الحرارة من أكبر

 على: الجم حرارة درجة ارتفاع وحتمد

. الجسم داخل والرطوبة الحرارة ا-كمية
. العرق إفراز على الجم قدرة٢
. الحمام فيها المستخدم الزمنية المدة٣

 العوامل نتيجة هى الحمام تطبيق أثناء تحدث التى الفسيولوجية والتغيرات
 الآنية:

. الجم حرارة درجة ارتفاع١

. للجم والهرمونى العصبى الفعل ا-رد
 الزائدة(. الحرارة من للتخلص محاولة فى )وذلك

 العصبى الجهاز على خاصة وبصفة ذلك ويؤثر الحرارة الجم خلايا تمتص
 يؤد الهرمونى الجهاز فتنبيه بيولوجى، تأثير وللحرارة الصماء والغدد المثاوى
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 على ذلك ويعمل الدم فى تركيزها تزيد التى الهرمونات بفرز التأقلم محاولة إلى
 نقصان على يساعد مما الطاقة من أكبر كمية تستخدم وبذلك الخلايا عمل زيادة
. التطبيق بعد أيام لعدة الوزن نقصان عملية تتمر وقد الجسم وزن

 المائى( )التدفق كنيب ،علاج1٩

 هذه واستعمال معاً. والبارد الساخن الماء أو الدافئة المياه فيه يعمل
 إلى: تؤدى عامة الدافئ المريض جم على التطبيقات

 الجلد. إلى العميقة الأجزاء من الدم خروج على اتساعد

 المعدة. إفرازات تنبيه٢

 مركز على التأثير خلال من والكبد العضلات وخاصة الخلايا نشاط -تزايد٣
. الجسم لحرارة المنظم المخ

. نبضاته عدد من ويقلل القلب عضلات انقباض قوة من يزيد&

. التنفس عمق يزيد-٩

. العصبية الخلايا عمل -ينشط٦

. الجم مقاومة من لا-يزيد

 والعلاجى الفسيولوجى وتأثيره استعمالاته

 العضلية الإجهاد حالات فى يتخدم للذراع البارد المتدفق الماء حمام ا
. والذهنية

 فى الدموية الدورة من تزيد معاً والباردة والساخنة المتدفقة الحمامات٢
. للبرودة الحساسية ذو المرضى مع خاصة وتستخدم المعالج الجزء

 الماء فيه يصل البارد الماء من حمام فى المشى مثلاً: البارد الرجلين حمام-٣
 الأرق. ويمنع الساقين دوالى ولمنع للتقوية يستعمل الركبتين. مستوى حتى

- كمكن يتعمل- الدموية الدورة يحن والبارد- الساخن القدم -حمام٤
. الباردة الأقدام لعلاج أيضاً ويستعمل
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 التهابات من يعانوا لمن خاصة يستخدم- للقدمين المتدرج الساخن الحمام٥
. البطن ومغص البولى الجهاز فى مزمنة

 الشرج بفتحة بالتهابات المصابين المرضى مع يستخدم الحوض حمام٦
 على وبارد ساخن حمام أو البارد الماء فى ثوان .ا شكل على وتكون
 لعلاج أيضاً يصل الملح. إضافة مع المتدرج الدافئ الحمام أو التوالى

. الفلى الظهر وآلام البطن آلام
 المتدفق: الماء باستعمال كنيب حمام٧

 والحمام للصدر،- للذراع للفخذ- للركبة المتدفق الماء حمام أنواعه:
. والكامل العلوى المتدفق

 وتأثيره رزاز إحداث وبدون بطيئة بصورة الماء يصب أنواعه جميع وفى
. الجسم على الماء لضغط وليس المستخدم الماء حرارة لدرجة عائداً الأساسى

 على بتطبيقه القيام فقبل التطييق قبل الاستعدادات بعض هذه كنيب ولطريقة
 بالآتى: القيام يجب اللاعب

 طريق: عن اللاعب \إحماء
. الإحماء تمرينات بعض -عمل

. تدليك عمل-
 الدافئ. والماء الفرشاة باستعمال التدليك-

. مباشرة الحمام قبل إلا ملابسه يخلع ألا اللاعب على ا-يجب
. وهدوء بانتظام ويتنفس المريض يتكلم لا التطبيق _أثناء٣

 ثلاسو .علاج٢٠

 جميع يشمل ثلاسو وعلاج البحر، تعنى يونانية كلمة هى اثلاسو"
 أو قاعه فى المتواجد الطمى أو والرمل وهوائه البحر ماء لمكونات الاستعمالات

 البحر أملاح من/٧٥ يمثل والذى الصوديوم كلوريد إلى فبالإضافة به. المحيط
 البحر بماء يوجد أن فيتوقع الإنسان. لجسم هامة أخرى مكونات البحر بماء يوجد
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 الأنهار ماء من يتكون البحر أن حيث وأملاحها ومعادنها- الأرض مكونات كل
 قاع فى يوجد المواد لهذه تركيز وأعلى الأرض. تربة تغل أن بعد فيه تصب التى

. طمى أو رمل من البحر

 هذا فى المصاب أو المريض تواجد هى المكونات هذه لكل استعمال أفضل
 الصيف. بفصل عامة تكون والتى أيام لعدة الصحى المناخ

 والجلوس أمواجه بين والسباحة والمشى والوقوف البحر ماء فى فالاستحمام
 له الحمام بعد أو قبل المظلة تحت أو الشمس أشعة تحت الشاطئ على والاستلقاء

 وتكرها الأمواج فتلاطم الترويحى. تأثيرها إلى بالإضافة عديدة صحية فوائد
 الشعور إلى يؤدى ولأسفل لأعلى الجسم تحريك فى تأثيرها وكذلك الجسم على

. والاسترخاء بالراحة

 يمكن الشاطئ وعلى الماء. داخل علاجية تمرينات تطبيق أيضا ويمكن
 وعلاج المصاب جسم من المصابة الأجزاء إلى الحرارة لنقل كوسيلة الرمل استعمال

 النوع هذا ويؤدى منه، جزء أو كله الجسم على تطبيقه يمكن بالرمل( )العلاج زامو
 بأحد للمصاب خاصة عديدة فوائد وله بغزارة العرق إفراز إلى التطبيق من

 يتبع الرمل حمام استخدام فبعد واضح، ورم المصاب بالمفصل ومحاط مفاصله
 للإصابة الأنسى الجزء على ويطبق يجفف ثم البحر ماء إلى المصاب نزول ذلك

. المناسبة العلاجية التمرينات استعمال يتبعه ثم الطبى التدليك

 مقاومة رفع إلى يؤدى منتظمة فترات على للشمس المصاب جسم وتعرض
 الأشعة من للاستفادة وأيضاً الحساسية وإصابات الشمس ضربات ضد المصاب

 مواد إلى وتحويلها الجسم سطح مكونات على الكيميائية وتأثيراتها البنفسجية فوق
. الجسم خلايا وتجديد لبناء ضرورية

 هوائية لتيارات سيتعرض وأنه بد لا البحر شاطئ على المصاب تواجد وأثناء
 تحمن إلى يؤدى ومتزايدة منظمة لجرعات وتعرضه المناسبة الحيطة وبأخذ نقية

. عامة الجسم أجهزة وجميع خاصة الجلد قوة فى ظاهر
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 بالعيادة مجتمعة أو منفصلة أما التطبيقات هذه كل استعمال يكن بالطبع
 نفس فى والترفيه العلاج من كنوع طبيعى جو فى تطبيقها يفضل ولكن المجهزة
 المصاب. نفية على الفعال تأثيره له والذى الوقت

 الاء تحت ،التدليك2 ا

 المياه تغمر بحيث ارتخائى وضع فى الماء داخل سريره على المريض يتلقى
 جسمه أجزاء لجميع التدليك ويتلقى الرأس عدا فيما الجسم أجزاء جميع

 جسم على التأثير ويختلف منخفض ضغط تحت المياه لدفع خراطيم باستخدام
. المتخدم الخرطوم فوهة قطر باختلاف المصاب

 تطبيق يستمر وقد مئوية درجة٤٢ إلى٣٩ من حرارة درجة فى الماء ويستخدم
 بين المسافة تكون أن يجب التطبيق وعند دقيقة.٣٠ إلى تصل قد لمدة التدليك

 الأسس نفس وتراعى ·اسم. إلى ا٩ حوالى المريض وجم الخرطوم فوهة
. المفاصل على تطبقها عدم يجب حيث الماء خارج التدليك فى تستخدم التى

 الأنسجة التصاقات لعلاج الخصوص وجه على الماء تحت التدليك ويستخدم
 الطبيعى العلاج وسائل من أخرى أنواع لتلقى المصاب أو المريض وكإعداد الرخوة

. العضلات لاستطالة الهادفة كالتمرينات

 بالاستنشاق، ،العلاج٢2

 المريض يتشق العلوى التنفى بالجهاز اضطراب حالات فى تستخدم
 واحدة مرة الفم من أخرى دقائق .ا يتنشق ثم الأنف من دقائق1. لدة البخار
. المريض حالة حب أسابيع1 إلى أسبوعين بين تراوح لمدة يومين كل أو يومياً

 استنشاقات٣ المريض يستخدم )الرئتين( السفلى التنفى الجهاز إصابة حالة فى
. رشاش أو ايروسول أو بخار إما: للاستنشاق طرق ؟ وتوجد الفترة. لنفس يومياً

 المبطنة الملساء العضلات ارتخاء على المستنشقة الكيميائية المواد وتعمل
 ما على المريض ويحصل التنفس عملية فتنتظم والحويصلات الهوائية للمسارات

. عناء بدون الأكسجين من يحتاجه
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(٧) شكل
 الطبيعي العلاج لقسم الحركى العلاج فى المستخدمة الأجهزة بعض

(٨) شكل
 الملاعب لإصابات الحركي العلاج فى المستخدم الجمنيزيوم من جانب
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 العلاجالحركى
MECHANO THERAPY

 الطبيعى العلاج فروع أهم من والإيجابية منها السلبية العلاجية التمرينات تعد
 الإصابة ومنع اللاعب تأهيل فى وكذلك الملاعب إصابات علاج فى تتخدم التى

 مرحلة خلال فى اللاعب ولياقة صحة على المحافظة فى هاماً دوراً وللتمرينات
 الدورية بالأجهزة مضاعفات من الطويل الرقاد يسببه أن يمكن ما وتمنع النقاهة

. النفية اللاعب لحالة يحدث قد ما وكذلك والعظمية والعضلية والعصبية والتنفسية

 بد لا الحديث التقنى بالتقدم الوثيق وارتباطها العلاجية التمرينات ولأهمية
 البكالوريوس درجة على حاصلاً الطبيعى العلاج فى متخصص بتطبيقها يقوم وأن
 كبيرة أهمية ولذلك الرياضى بالمجال دراسة أو طويلة بخبرة مدعماً الأقل على

 على الرياضى الحقل فى بكثرة تستعمل التى الحديثة الأجهزة من كثيراً فتعتمد
 عمل كيفية تفهم من بد لا وكذلك بها الإلمام من بد لا ولذلك فسيولوجية أسس

 تنمية أو أداء قوة أو سرعة كانت سواء قدراتها لتنمية الصحيحة والسبل العضلات
. التحمل على قدراتها

 التمرينات بتطبيق القائم بها يتحلى أن يجب التى المعلومات أهمية تقل ولا
 المختلفة الرياضية الألعاب بأنواع معرفته حيث من الرياضى الحقل فى العلاجية

 العضلات ومجموعات لعبة لكل الرئيسية والاحتياجات منها لكل المتطلب والجهد
 فى دراسته أثناء تلقاها معلومات من سبق عما منها لكل المتخدمة الأساسية

 على يتعرف أن الطبيعى العلاج أخصائى على يجب حيث الطبيعى العلاج مجال
 اللاعبين وتأهيل علاج على العمل من ذلك يمكنه بحيث لعبة لكل الهامة المشاكل

 على اللاعب تأهيل مراحل فى التركيز وكذلك المختلفة الرياضة لأنواع الممارسين
. لعبة كل حسب للإصابة المعرضة المناطق حماية
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 مي

٠ TYPES OF MUSCLE CONTRACTION  العضلى الانقباض أنواع

 يلى: كما أنواع عدة إلى العضلى الانقباض ينقسم

. Concentrict  العضلية بالألياف قصر حدوث مع العضلى الانقباض١

Eccentricالعضلية الألياف فى استطالة حدوث مع العضلى الانقباض٢ 
.Isotonic  النوعان هذان ويمى

 الألياف طول فى تغيير يحدث لا حيثStatic ساكن عضلى انقباض٣
.Isometric  العضلية

 محددة قوة تحت الاستطالة أو الفصل يحدث حيث مقن عضلى -انقباض٤
Isokinetic  الهيكلية بالعضلات اللون المختلفة الألياف لتدريب معينة وبسرعة

. حديثة إليكترونية أجهزة تطبيقه فى ويتخدم

Types o Muscle Fibers  بالجسم العضلية الألياف أنواع

Skeletal Msucle Fibers (Striated) (  )مخططة هيكلية عضلية ا.ألياف

 الأساسية ووظيفتها بالجم المفاصل جميع على العاملة بالعضلات وتوجد
. المفاصل بحركة القيام هى

. Red Fibers  حمراء أ_ألياف

. White Fibers  بيضاء ألياف ب

.Moderate Fibers  والأبيض الأحمر بين لون ذات ألياف ج

 والمحتويات العضلى العمل فى خاصة مميزات الألياف هذه من نوع ولكل
 سريع إجهاد بدون والعمل التحمل بقوة الحمراء الألياف تتحلى فمثلاً الكيميائية

 فيها فيقل البيضاء الألياف أما حمراء فهى ولذلك بكثرة إليها الدم وصول بسب
 بها المخزونة الكيميائية والواد حجمها كبر بسبب ولكنها سريعاً تجهد ولذلك الدم

 الألياف من الثالث النوع أما بشدة. لانقباضها قوى عضلى بعمل القيام تستطيع
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 جزء تحويل بإمكانية وتتميز عديدة أنواع ولها والأحمر الأبيض بين لونها فيقع
 تحتوى الهيكلية العضلات جميع أن ملاحظة ويجب الأحمر أو الأبيض إلى منها
 الواقع المجهود حسب متفاوتة بنسب ولكن المذكورة الألياف من أنواع الثلاثة على
 العضلة. على

Smooth Msucle Fibers (Striated)(ملساء)الغيرمخططة عضلية ،ألياف٢ 

 لعمل وتخضع بها التحكم لصاحبها يمكن ولا الداخلية بالأحشاء وتوجد
. المستقل( أو إرادى )الغير الأتونومى العصبى الجهاز

CardiacMuscle Fibers  القلب عضلات .ألياف٣

 مخططة ألياف فهى الشكل ناحية من الهيكلية الألياف صفات بعض ولها
 فخضع إراديا فيها التحكم عدم ناحية من الملساء الألياف صفات بعض لها وأيضاً
. )المستقل( اللاإرادى الأتونومى العصبى للجهاز الألياف هذه عمل

 كفاءة زيادة من الليمة التغذية مع والتنظيم الجيد بالتدريب نتمكن وقد
 العلاج أخصائى على يجب ولذلك القلب. عضلات وكذلك الهيكلية العضلات

 التدريب لأساليب العلمية الأسس تفهم الرياضى المجال فى والعاملين الطبيعى
 ليعود ممكن وقت أقل فى اللاعب كفاءة رفع من ليتمكنوا الحديث الرياضى
 تعتمد التى الفنية( )قدراته الفنية لمساته من كثيراً يفقد أن قبل سريعاً للملعب
. بالملعب التدريب مداومة على أساسياً اعتماداً

 تعريض فعند حجمها. على الأول المقام فى للرياضى العضلة قوة وتعتمد
 والتغذية الراحة أوقات مراعاة إلى بالإضافة ومنظم متدرج لجهود العضلة
 فى العضلية الألياف تزيد أى حجمها بزيادة لذلك تتجب العضلة فإن الليمة
 العدد. فى العضلية الألياف تزيد لا ولكن ومحيطها سمكها

 أساسيين: نوعين إلى للعلات التقوية تمرينات قسمت وقد

.lsometric (Static)  الساكنة التمرينات ا

.Isotonic (Dynamic)  المتحركة _التمرينات٢
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 الساكنة بالتمرينات فيبدأ الواحدة الجلسة فى معاً النوعان يطبق ما وعادة
. المتحركة التمرينات استخدام ويعقبها

 إلى: )المتحركة( الديناميكية التمرينات وتنقسم

. Concentric  العضلية الألياف طول فى قصر حدوث أثناء العضلى العمل١

.Eccentric  العضلية الألياف طول فى زيادة حدوث أثناء العضلى العمل٢

.Isokineticخاصة أجهزة باستخدام المقنن الانقباض ذو العضلى العمل٣ 

 تقوية وهى ألا المنشودة الغاية إلى للوصول أنه الاعتبار فى الأخذ من بد ولا
 أنواع جميع تطبيق علينا يجب مستوى لأعلى عضلة كل ألياف أنواع جميع

 كل أن حيث عضلة مجموعة لكل المنظم التدريبى البرنامج خلال من التمرينات
. العضلى المجهود من معين لنوع يستجب عضلة بكل الألياف أنواع من نوع

 بكميات التمرينات من المختلفة الأنواع استخدام الاعتبار فى يؤخذ أيضاً
 خلال من إليه وصل الذى والمستوى إصابته شدة حب لاعب كل تناسب

 الأساسى والتكوين يمارسها التى اللعبة حب وكذلك له المعد التأهيلى البرنامج
. البدنية( قدراته )أى لجسده

 ثم الساكنة التمرينات بتطبيق العلاجية التمرينات برنامج يبدأ إصابة كل بعد
 مقاومة ولا مساعدة بدون أى حرة تمرينات ثم مساعدة تمرينات استخدام إلى تندرج

 فى: المقاومة تتمثل وقد المقاومة ضد التمرينات تطبيق فى البدء يمكن ذلك بعد

 الجسم(. )ثقل الأرضية الجاذبية(١)

. أثقال استخدام(٢)

. (سوست٣)

 العضلى العمل لمقاومة الطبيعى العلاج أخصائى بها يقوم التى المقاومة(٤)
 يستطيع تطبيقها خلال فمن المقاومة أنواع أهم من تعد والتى للمريض
 ضد بها يقوم أن يجب التى المقاومة تحديد الطبيعى العلاج أخصائى
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 المستوى إلى بها للوصول تدريجياً بها والارتفاع اللاعب عضلات عمل
. مضاعفات أية حدوث بدون المطلوب

.PROPERTIES OFSTATICEXERCISES  التمريناتالساكنة مميزات

. بالمفاصل حركة تطبيقها أثناء يحدث الا

 بشدة. العضلية النغمة استخدامها أثناء تزداد ا

 بها القيام أثناء إنها حيث المتحركة الأنواع من أكثر للاعب إجهاد -تسبب٣
 خلالها من تمر التى الدموية الشعيرات على العضلية الألياف تضغط

 على العضلة قدرة تقل وكذلك العضلات إلى الواصل الاكجين فيقل
 بها. الأيضية التفاعلات نفايات من التخلص

 زيادة يسبب الساكنة بالتمرينات القيام أن المعملية التجارب أثبتت وقد
 الانقباض باستمرار المجال هذا فى الباحثون وينصح العضلة حجم فى ملحوظة

 مرة كل فى الانقباضات عدد بزيادة يمح وأن ثوانى ا٠ و٦ بين تتراوح لمدة
٣ من العدد نفس يكرر أن على ذلك على بقدرته المصاب اللاعب يشعر عندما

 المفصل تثبيت حالة فى التمرينات من النوع هذا ويستخدم يومياً. مرات٩ إلى
 تعتبر كذلك وضعفها، العضلات ضمور من للحد الجبائر استخدام حالة فى كما

 نعلم وكما الشفاء من الإسراع فى وحاسماً هاماً عاملاً الساكنة العضلية التمرينات
 يؤدى التدريب عن وبعده الشديدة الإصابة حالة فى للفراش اللاعب ملازمة أن

 الإصابة بمكان المحيطة أو المصابة العضلات فى فقط ليس وضمور ضعف إلى
 الساكنة التمرينات تستخدم لذلك عنها البعيدة الجسم عضلات فى أيضاً ولكن
 فى الدموية الدورة زيادة لوحظ وقد والمصابة منها الليمة الجسم عضلات لجميع

 غير الأيمن للطرف الساكنة التمرينات استخدمت عندما المصاب الأيسر الطرف
 التمرين من النوع هذا قدرة الساكنة للتمرينات المميزات هذه إلى يضاف المصاب.

 المتحركة. العضلية التمرينات سرعة تفوق التى العضلات تقوية على
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 النوع هذا استخدام يسببه الذى القصور ببعض الإحاطة من أيضاً بد لا ولكن
 كالتالى: وهى التمرينات من

 بعكس الساكنة التمرينات أوقفت ما إذا سريعاً قوتها العضلة تفقد ا
. المتحركة التمرينات استخدام

 عند يحدث كما العصبى العضلى التوافق بتنشيط التمرينات هذه تقوم لا٢
. المتحركة التمرينات استخدام

 يسبب حيث القلب مرضى مع التمرينات من النوع هذا يستخدم لا٣
. الدورى الجهاز على شديد ضغط

 الألياف انقباض سرعة متوى رفع فى الساكنة للتمرينات دور يوجد لا٤
. العضلية

1SOTONIC (  بالفاصل حركة وجود )مع التحركة التمرينات

 العمل من نوعين وتشمل التمرينات بهذه اللاعب قيام أثناء المفاصل تتحرك
 العضلى:

 المقاومة ضد المفصل بتحريك اللاعب قيام عند العضلة تقصر فقد ا
 إندغامها. من العضلة منشأ يقترب أىConcentric الخارجية

 يبتعد أىEccentric المفصل بتحريك اللاعب قيام أثناء العضلة تطول -أو٢
. العضلى بالعمل القيام أثناء إندغامها عن العضلة منشأ

 من العضلة منشأً يقترب عندما )أى المتحركة التمرينات من الأول والنوع
 التمرينات بقية عن تميزها خاصة صفات لها العضلى بالعمل القيام أثناء إندغامها

 كالتالى: وهى
 )الثابتة(. الساكنة التمرينات فى عنه العضلى الانقباض زمن فيها يقل ا-

 وهى العضلية الألياف طول يقصر عندما الأولى متتاليتين مرحلتين -لها٢
 وهى العضلية الألياف طول فيها يزداد عندما والثانية الانقباض مرحلة
 العضلة. خلالها وتستريح العضلية النغمة فيها تقل عندما الارتخاء مرحلة
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 تطول أو تقصر الجسم مفاصل من مفصل أى وعلى حركة كل فى-٣
 تطول للتمرين المنفذة العضلات تقصر فعندما المواجهة العضلات
 الاتصال التمرينات من النوع هذا يسهل وبذلك لها المواجهة العضلات

. العضلات بين العصى

 تبذله أن مكن ما(١/٥) لخمس مساوياً العضلى الانقباض كان إذا ؟-حتى

 من٠١ ا :د.ء، بتع
٢. أو١٥ إلى الدموية الشعيرات فى الدم يزداد العضلة ارتخاء فترة أثناء٥

. التمرين فى البدء قبل عليه كانت عما ضعفاً

 بهذا القيام أثناء بالدم وتقتلى تتسع التى الدموية الشعيرات عدد يزداد1
. التمرينات من النوع

 إلى الأكسجين وصول زيادة على التمرينات من النوع هذا -يساعد٧
 العمليات من الناتجة نفاياتها من التخلص زيادة وكذلك الأنسجة
 الأيضية.

 العضلات تغذية وزيادة الدموية الدورة تحسن على التمرينات هذه تساعد٨
 بقوة الهيكلية العضلات الباحثين يمى ولذلك القلب عمل وتسهل
. القلب تساعد التى الثانية الدفع

 حالة فى كما العضلة إجهاد سرعة التمرينات من النوع هذا يسبب لا٩
 الساكنة. التمرينات

 فى كما العضلات قوة فى العظمى الزيادة إلى التمرينات هذه تهدف١٠
 الساكنة. التمرينات حالة

 سرعة من تزيد وكذلك العصبى العضلى التوافق تحن فى أيضاً تساعد١١
 العضلية. الألياف انقباض

- ٧١-



 مثلاً وفرد ثنى أى بالمفاصل حركة وارتخائها العضلات انقباض -تب١٢
. الدموية الدورة زيادة فى يساعد مما

 الآتية: الصور أحد فى التمرينات هذه تطبق وقد

 المفصل تحريك على العضلة تقوى لا عندما مساعدة: إرادية تمرينات أ-
 القيام فى المصاب اللاعب الاخصائى يساعد ولذلك الذاتية بقوتها

 بالحركة.

 بدون المفصل بتحريك القيام العضلة تتطيع عندما حرة: إرادية -تمرينات ب
. المقاومة ضد العمل على تقوى لا ولكنها خارجية مساعدة

 لديها ويصبح العضلة تتحن عندما خارجية مقاومة ضد إرادية تمرينات ج
 خارجية مقاومة ضد العضلى بالعمل القيام من يمكنها ما القوة من

 طرق وتوجد العضلة. قوة حب المتخدمة المقاومة شدة وتختلف
 أو السوست أو الاتصال استخدام فيمكن المقاومة لاستخدام متعددة

 وقد بيديه الطبيعى العلاج أخصائى بها يقوم التى المقاومة أو الجم وزن
 أحدث على المقننة للمقاومة تقديمها فى تعتمد رياضية أجهزة استحدثت
. الحديث العصر فى الهائل التقنى التقدم متخدمة العلمية الأساليب

 الساكنة التمرينات تطبيق تلى التى المرحلة فى المتحركة التمرينات وتستخدم
 للاستجابة الجم من المصاب الجزء إعداد على الساكنة التمرينات تعمل حيث
 بتحريك السماح بعد التمرينات من النوع هذا ويخدم العضلى العمل من لمزيد

 الهدف إلى الوصول فى الساكنة التمرينات لتساعد المصابة المنطقة فى المفاصل
. للعضلات الوظيفى الأداء متوى رفع وهو إليه نصبو الذى

 دوراً لها العضلية التقوية تمرينات أن على المجال هذا فى التأكيد من بد ولا
 قوية عضلات وجود وبدون للاعب الحركى الأداء مستوى رفع فى حاسماً

 تشمل للعلاج خطة إعداد فإن ولذلك بالملعب. واجبه أداء من اللاعب لايتمكن
 الوظيفى الأداء متوى لرفع تهدف التى التمرينات من المختلفة الأنواع
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 بداية من بد ولا المصاب اللاعب لعلاج الهامة الأسس من وتعد للعضلات
. الملعب إلى اللاعب نزول حتى وتتمر التثبيت مرحلة من العلاج

 تطول عندما العضلى العمل فتشمل المتحركة التمرينات من الثانى النوع أما
 العمل من النوع هذا يمى وقد شديدة مقاومة ضغط تحت العضلية الألياف
 العضلات تنقبض وخلاله(Eccentric السلبى) العضلى الانقباض العضلى
 تبذلها أن يمكن التى القوة من أضعاف ثلاثة أو ضعفين بمقدار العاملة الهيكلية
 من النوع هذا فإن ولذلك المتحركة. التمرينات من الأول النوع فى العضلة

 وزيادة العضلة بتقوية للعضلة الوظيفى الأداء مستوى رفع إلى يؤدى التمرينات
 من النوع هذا يؤدى التدريب أثناء الرياضى الحقل وفى بها. التحمل قوة

 بد لا ولذلك للأخر المطلوبة المقاومة بتقديم منهما كل فيقوم لاعبين بين التمرينات
 المصاب اللاعب حالة فى أما معاً يتدربان اللذين للاعبين الجيد الاختيار يتم وأن

 المطلوبة. المقاومة يقدم الذى الزميل بدور الطبيعى العلاج أخصائى فيقوم

 يلى: كما مراحل ثلاث إلى المصاب اللاعب علاج خطة وتنقسم

 الصاب الطرف تثبيت فترة أثناء الأولى، المرحلة

Treatment During Fixation Period

: الآتية التمرينات بتطبيق الطبيعى العلاج أخصائى يقوم

. للجم الليمة بالأجزاء للعضلات متحركة وتمرينات ساكنة ا-تمرينات

 متحركة وتمرينات المصابة العضلات على بحرص تطبق ساكنة تمرينات ا-
 الإصابة. بمنطقة آلام تسبب لا أن على المجاورة للعضلات

 المتكرر الانقباض فيها ويستخدم- الدموية الدورة لتنشيط تمرينات أ-٣
. الأطراف نهاية لعضلات

 على العاملة العضلات فيها ويستخدم- التنفسى الجهاز لتنشيط تمرينات- ب
 مرور يعيق مما خالية الهوائية الممرات إبقاء على والتركيز التنفى الجهاز
. بها الهواء
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 المصاب العضو بتحريك للاعب السماح عند الثانية، المرحلة

Treatment During Mobilisation Period

. والسليمة المصابة بالمناطق للعضلات ساكنة تمرينات١

 السليمة. للعضلات شديدة مقاومة ضد متحركة تمرينات٢

 فيها يقوم أى مساعدة بتمرينات تبدأ المصابة للعضلات متحركة تمرينات٣
 القيام أثناء المصاب للاعب المساعدة ببعض الطبيعى العلاج أخصائى
 ضد تمرينات يليها مقاومة بدون أى الحرة التمرينات تبدأ ثم بالحركة
 يضاف ثم العضلى للعمل كمقاومة الطرف وزن باستخدام بداية المقاومة

. الطبيعى العلاج أخصائى بها يقوم التى المقاومة ذلك إلى

 والمتحرك. الثابت الفصل العمل فيها يتداخل تمرينات٤
. التنفسى والجهاز الدورى الجهاز لتنشيط قوية تمرينات9
 المصاب للجزء الكامل لاعبببالاستخدام السماح عند الثالثة، المرحلة

Treatment After Recovery

 التركيز مع والمصابة السليمة للعضلات ومتحركة ساكنة قوية ا-تمرينات
. الجسم من المصاب الجزء على

 على التركيز مع الجسم عضلات لجميع ومتحركة ساكنة متداخلة تمرينات٢
. المصاب الجزء

 التركيز مع الجسم أجزاء بجميع العضلى العصب اتصال لتنشيط تمرينات٣
. المصاب الجزء على

 الجرى تمرينات يليها الفلية بالأطراف الإصابة كانت ما إذا المشى تمرينات-٤
 العليا الأطراف إصابة حالة فى الذراعين لعضلات قوية وتمرينات والقفز.
 الحائط وعقلة المختلفة والأحجام الأثقال ذات الطبية الكور فيها يتخدم
 على للعمل الحديثة الأجهزة استخدام ويفضل وغيرها الحائط وساندو

 العضلية. العصبية الاتصالات وتنشط الرخوة الأنسجة مرونة زيادة
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 تطبق المصاب اللاعب يمارسها التى اللعبة حب متخصصة تمرينات ه-
. متدرجة بصورة

 إليكترونية أجهزة باستخدام القننة الإرادية التمرينات

 جميع فى متساوية تكون المطلوبة المقاومة فإن التمرينات هذه تطبيق أثناء
 العلمية المعلومات تصميمها فى استخدم أجهزة لذلك ويستخدم الحركة مراحل
 الأجهزة هذه وتوفر الحديث. بالعصر التقنية فى الهائل والتطور الحديثة الطبية
 عا الأداء فى المطلوبة والسرعة المقاومة من المطلوبة الكمية الجسم عضلات لجميع
 بالعضلات الألياف أنواع لجميع الوظيفى الأداء مستوى رفع على كثيراً يساعد

 التى اللعبة احتياجات حب المطلوب التدريب نوع على التركيز مع الهيكلية
. المصاب اللاعب يمارسها

 رفع وسرعة المصاب اللاعب شفاء سرعة فى حاسماً دوراً الأجهزة ولهذه
 مهاراته من كثيراً يفقد أن قبل للملاعب السريعة العودة من يتمكن حتى كفاءته
. لاسترجاعها طويلاً وقتاً تتطلب التى الفنية

 ويسترجع الإصابة من اللاعب يتعافى عندما التمرينات من النوع هذا ويطبق
 لياقة متوى إلى باللاعب الوصول هدفها ويكون العضلية قدراته من جزءأ

. مرتفع

 إليه الإصابة عودة وعدم اللاعب على للمحافظة وأساسى حاسم عامل هناك
 أن قبل كاملة العضلية القوة يسترجع أن يجب المصاب اللاعب أن وهو تفاقمها أو

 استرجاع قبل المنافسة فى اشتراكه أن حيث المباريات فى بالاشتراك له يسمح
 الجسم يقدمها حماية فأول بالمفاصل خطيرة إصابات يسب قد لقوتها العضلات
 طريق عن فيكون الحماية من الثانى الخط أما العضلات طريق عن تكون للمفاصل

 حماية فى وظائفها تأدية فى العضلات قدرات فى قصور وجود حالة وفى الأربطة
 الأربطة تتعرض ولذلك بذلك القيام فى فقط الأربطة على الجسم فيعتمد المفاصل
 وظيفتها تأدية تستطيع فلا استطالتها فى أو قطعها فى تسبب قد شديدة لضغوط
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 استمرار حالة وفى المنافسات. من المبكر التقاعد تسبب قد التى الإصابة وتحدث
 المفصل غضاريف فى تلف يبب قد ذلك فإن الأربطة فى الاستطالة وجود

. المنافسات فى الاشتراك عن المبكر للاعب بعدا وتسبب

 العضلية والألياف الفاصل مرونة لاسترجاع علاجية تقرينات

Moblilization Exercises

 على قدرتها وتفقد كبيراً تأثراً العضلية أليافه تتأثر اللاعب إصابة عند
 عن بعده بب أخرى جهة ومن جهة من الإصابة بب الكاملة الاستطالة
 عند علينا يجب ولذلك الزمن من طويلة فترة الفراش فى وبقاؤه المنظم التدريب

 الهيكلية العضلية أليافه جميع استرجاع من التأكد إصابته من اللاعب شفاء تمام
 قد الهامة الخاصية لهذه العضلية الألياف فقد أن حيث لمطاطيتها الرخوة وأنجته

. خطورة أشد إصابات حدوث أو الإصابة عودة فى رئيسياً سبباً يكون

 مرونتها اللاعب مفاصل لجميع تعود أن يجب الأهمية مستوى نفس وعلى
 يكون قد الكامل مداها فى المفاصل تحريك على اللاعب قدرة فعدم الكاملة
. المنافسات فى الاشتراك عن نهائياً تبعده قد إصابة اللاعب إصابة فى السبب

 على العضلية الألياف وقدرة المفاصل مرونة بين وثيق ارتباط وهناك
 لحركته الكامل المدى فى قصور أو المفاصل بأحد تيبس يوجد فعندما الاستطالة

 ولذلك عليها العاملة العضلية الألياف استطالة لدى تحديد يبب قد ذلك فإن
 عليها العضلية الألياف قدرة اختبار قبل المفاصل مرونة من أولا التأكد يجب

 العضلية الألياف قدرة اختبار قبل المفاصل مرونة من أولا التأكد يجب ولذلك
 تتمتع حيث المفاصل أربطة مرونة من التأكد أيضاً ويجب الكاملة الاستطالة على

 من أكبر بقدر للمفصل تسمح التى المرونة ببعض الطبيعية حالتها فى الأربطة
 وبذلك الصدمات من أكبر قدر وامتصاص بوظائفه القيام على لتساعده الحركة

. الإصابة حدوث تمنع
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 الفصل مرونة على الحصول كيفية

 تطبيق فى البدء يمكننا المصابة بالعضلات القوة من قدر على الحصول بعد
. ذلك قبل المرونة تمرينات ببدء ينصح ولا المفاصل لمرونة تمرينات

 القسرية)السلبية( المرونة تقرينات الأولى،تطبيق .الطريقة1

 التمرينات وتمى قسرياً المفصل بتحريك الطبيعى العلاج اخصائى قيام
 القيام فى إرادياً يتدخل ولا كامل ارتخاء حالة فى المصاب يكون حيث اللية
 القيام قبل بالمشد البعض بعضها عن المفاصل أسطح فصل مراعاة ويجب بالحركة

 بالحركة القيام أثناء بالمفصل شديد احتكاك ذلك يسبب لا حتى اللية بالتمرينات
 العلاج أخصائى يستخدم وقد المفاصل التهاب وحدوث خشونتها إلى يؤدى قد مما

 أيضاً ويمكن المرونة زيادة على للعمل الأثقال أو الأرضية الجاذبية الطبيعى
 بالمفصل تفصل التى العظام من الأنسى الجانب لتثبيت الجلدية الأحزمة استخدام
. مرونته المطلوب

 )الإيجابية( الإرادية الرونة تمرينات الثانية،تطبيق ،الطريقة2

 الأثقال أو جمه وزن أو العضلية قوته باستخدام إرادياً اللاعب بها يقوم

 أهمية الطريقة ولهذا الدقيقة الطبيعى العلاج أخصائى ملاحظة وأثناء إرشاد تحت
 أو إليه الوصول يمكنه الذى المدى فى التحكم المصاب للاعب يمكن حيث خاصة

. بالمفصل الإضرار بدون هدفه إلى للوصول يستخدمها التى القوة

 القصيرة العضلية بالألياف الاستطالة على الحصول كيفية

 العلاج أخصائى على يجب العضلية الألياف مطاطية على للمحافظة
 اتخاذها المصاب اللاعب على يجب التى الصحيحة الأوضاع اختيار الطبيعى

 الإرادية بالتمرينات القيام وكذلك الإصابة بعد الفراش فى رقاده فترة خلال
 ببب العضلية بالألياف قصر حدوث حالة فى أما مصابة. الغير للعضلات

: الآتية الطرق بأحد للعضلة الطبيعية المطاطية إعادة فيمكن التثبيت
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 ، )السلبية( القسرية العضلات استطالة ،تمرينات1

 أخصائى ويقوم الاسترخاء فيه يمكنه وضعا المصاب اللاعب يتخذ وفيها
 المتوفر الحركى المدى من الأخصائى يبدأ أن وجب بالشد بالقيام الطبيعى العلاج

 إلى الألم وجود يؤدى فقد مبرحة آلام إحداث بدون بالتدريج زيادته ويحاول
 يجب العضلية الألياف استطالة محاولة وعند استطالتها المراد العضلات تقلص

 قبل ثوان .ا لمدة لها استطالة أقصى إلى الوصول عند العضلة شد فى الاستمرار
 عضلة. لكل مرات عدة ذلك ويكرر الراحة وضع إلى برجوعها السماح

 شد يجب مفصل من أكثر على استطالتها المراد العضلة مرور حالة فى
 محاولة يمكن وأخيراً الثانى المفصل على شدها ثم أولا واحد مفصل على العضلة

 معاً. المفصلين على استطالتها

 فى البدء قبل ارتخائها على للعمل العضلة على الحرارة تطبيق يفضل
 وخاصة للشد العضلة وتهيئة الألم تخفيف على إيجابى تأثير من له لما استطالتها

 الشد من أكبر قدراً يتحمل المصاب اللاعب أن وجد فقد باردأً الجو يكون عندما
 باردة. تكون عندما عنها دافئة تكون عندما العضلة على

 ، )الإيجابية( الإرادية العضلات استطالة ،تمرينات2

 يتلقى أن على بنفه القصيرة عضلاته باستطالة القيام المصاب للاعب يمكن
 متكررة تكون أن ويفضل الطبيعى العلاج أخصائى من الصحيحة التعليمات

 ارتخائية. حركات فى اللاعب بها يقوم أن على اليوم خلال

 فى الاشتراك قبل أيضاً للعضلات الإرادية الاستطالة تمرينات وتطبق
 عند إصابتها لنع القصوى حالتها إلى مرونتها وصول على للعمل المنافسات
 وقبل الإحماء بعد تطبق حيث بها الدموية الدورة لزيادة وكذلك الشديد انقباضها

 العضلية. لقدراته الأمثل الاستخدام من اللاعب ليتمكن الملعب إلى النزول
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 العالاجالكهريائى
ELECTRO THERAPY

 وطاقة وحرارة وضوء كهرباء من الفيزيائية الوسائل استخدام تطور لقد
 الحديثة التقنية فى الواضح للتطور نتيجة الأخيرة الآونة فى كبيراً تطوراً صوتية
. الطبية العلوم فى السريع العلمى والتقدم

 الفسيولوجية للأسس وبعمق تفهم فى الطيب مردوده التطور لهذا وكان
 العلاجية. للكهرباء العلاجية والتأثيرات

 الصدمة استخدمت فقد بعيد زمن إلى الكهربائى العلاج تاريخ ويرجع
 وحالات الرأس لآلام كعلاج الكهربائى الرعاد سمك يصدرها التى الكهربائية

 وهو اباراسيليس" جاء ثم العلاج. فى للكهرباء استخدام أول ذلك ويمثل النقرس
 الأمراض جميع تعالج قوة للمغناطيس أن واقترح الأوائل الطب رواد أحد

 العضلى الارتعاش «جالفانى» العالم اكتشف م١٧٨. عام وفى والإصابات،
 الكهرباء استخدم من أول الفرنسى العالم «جلابرت» وكان الكهرباء. تأثير تحت

 أول بلندن "جى» مستشفى وكانت بالعضلات، انقباض وإحداث تلبية فى المقننة
 وقد م.1٨٤. عام الكهربائى العلاج شاملاً الطبيعى للعلاج قسم أدخلت من

 ومع الحين ذلك ومنذ م1٨٩٢ عام العلاج فى مرة لأول التردد عالى التيار استخدم
 الطبية والهندسة الضوئية القياسات وتطور الكهرباء لتقنين العلمى البحث استمرار

 من العديد المجال هذا فى يتخدم حيث الآن نحن ما إلى الكهربائى العلاج تطور
 الجلد سطح على إيجابى تأثير لها خاصة وصفات مزايا ذات الكهربائية الأجهزة
 شفاء سرعة على لتساعد العميقة الأنسجة إلى الوصول من يمكنها وكذلك

 الخاصة أبحاثها منها لكل عديدة مؤسسات ليضم المجال هذا اتسع وقد الإصابة.
 مجال احتياجات لتسد التطور دائمة وإليكترونية كهربائية أجهزة لتنتج ومعاملها

 التطور. سريع الطبيعى العلاج
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(٩) شكل
 الملاعب إصابات علاج قى الستخمة الكهربائى العلاج أجهزة بعض

 المشعة، الطاقة

 وهى مشعة طاقة تبعث فإنها الصفر عن مادة أى حرارة درجة ترتفع عندما
 رئييان: نوعان

 المرئية. والأشعة النفجية وفوق الحمراء تحت كالأشعة المضيئة الأشعة١

. الحرارية كالمخدات المضيئة غير الأشعة٢

. الموجى طولها حب تأثيرها فى الأشعة وتختلف

Infra red Rays (10  الحمراء)شكل تحت الأشعة

 الموجى وطولها الضوئى الطيف من صغير جزء الحمراء تحت الأشعة تمثل

 قسمين: إلى الموجى الطول حب وتنقم بانومتر١٥٠٠٠ و٧٠· يي يتراوح
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 بانومتر.٤٠٠٠-٧٧٠ موجى طول ذات قصيرة الحمراء تحت أشعة١

 بانومتر.١٥٠٠٠-٤٠٠· موجى طول ذات طويلة الحمراء تحت أشعة٢

 الطبيعية مصادرها من الحمراء تحت الأشعة على قديما الإنسان حصل وقد
 عشر التاسع القرن فى أديسون مصباح استخدام بدأ ثم والنار الشمس مثل

 بعد العلاجية. الأغراض فى استخدمت التى الحرارة مصادر من كمصدر الميلادى
 لها كهربائية أجهزة تصنيع وتم الحمراء تحت الأشعة إنتاج أساليب تطورت ذلك

. مضيئة غير أو مضيئة كانت سواء الحمراء تحت أشعة إنتاج على القدرة

 أو مضى مصدر من الناتجة سواء الحمراء تحت الأشعة مصادر قوة وتتراوح
 العاكس وحجم حجمها حب وذلك وات ا٠٠٠٢٥٠ بين مضى غير

 فى مركزة أشعة هيئة فى أو مضيئة حرارية حزمة هيئة فى الأشعة لتركيز المستخدم
. محدودة منطقة أو نقطة

 الحمراء تحت الأشعة ونفاذ امتصاص

Absorption & Pentration oflnfia red Rays

 نجد الحمراء تحت الأشعة مثل حرارى إشعاع أى إلى الإنسان جسم تعرض عند
 تالف وجزء الجسم بواسطة يمتص آخر وجزء إنعكاسه يتم الإشعاع هذا من جزء أن
 مجاورة. أخرى مناطق إلى للإشعاع المعرضة المنطقة من انتقاله يتم الإشعاع من

 الآتية: العوامل على الحمراء تحت الأشعة امتصاص درجة وتتوقف

 للأشعة. الموجى -الطول١

 للأشعة. المعرضة للأنجة الحرارى التوصل -درجة٢

 للأشعة. المعرض النسيج _كثافة٣

. الجسم على الأشعة سقوط ميل ؟-زاوية

. الحمراء تحت الأشعة مصدر عن الجسم -بعد
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ln Fred Lamp
 تحت،الجراء الأشعة لبة

Erythe
 احرارجلدي

(١٠) شكل
 الضهر آلام علاج فى الحمراء غت الأشعة استخدام

. الدموية الدورة كفاءة٦

. الحمراء تحت الأشعة منه المنبعث المصدر قوة-٧

 من السطحية الطبقة فى الكبير الموجى الطول ذات الحمراء تحت الأشعة تمتص
 ذات الحمراء تحت الأشعة أما ملليمتر وا بين\,. يتراوح عمق إلى وتصل الجلد

 ملليمتر.٢ إلى عمقها فيصل القصير الموجى الطول

: Physiological Effect ofI.R  الحمراء تجت الأشعة من الفسيولوجية التأثيرات

 سطح حرارة درجة رفع وهو مباشر فسيولوجى تأثير الحمراء تحت للأشعة

 نوع حب المنتجة الحرارة ارتفاع وسرعة درجة وتتفاوت للأشعة المعرض الجسم
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 العام التأثير ويتوقف عام وتأثير موضعى تأثير ولها للأشعة المنتج المصدر وقوة
 على للأشعة العام التأثير فيزداد الأشعة وشدة للأشعة المعرضة المنطقة مساحة على

 مساحة بصغر العام التأثير ويقل للأشعة الجسم من المعرضة المساحة بازدياد الجسم
 للأشعة. المعرض الطح

 يلى: كما الحمراء تحت للأشعة الفسيولوجية التأثيرات تلخص ويكن

٠ Effect on Blood Circulation  الدموية الدورة على ا.تأثيرها

 الأوعية اتساع تسبب التى الهستامين مادة إفراز إلى الحرارة زيادة تؤدى
 المخ فى الحرارة تنظيم مركز تنبيه إلى الحرارة درجة ارتفاع تؤدى كما الدموية.
. اتساعها تسبب الدموية الأوعية إلى عصبية إشارات فيرسل التطيل

٠ Effect on Nerve Endings in the Skin  بالجلد العصبية الالتهابات على .التأثير٢

 تهدئة يحدث ذلك فإن الحرارة المعتزلة الحمراء تحت للأشعة الجلد تعرض عند

. العضلات ارتخاء لعمل وكذلك الحية الأعصاب التهابات تنبيه نتيجة للألم

٠ Pigmentation  الجلد أوصبغ .تلوين٣

 متناسق تلوين يسبب ذلك فإن الحمراء تحت للأشعة الجلد تعرض تكرار عند
 للجلد.

Sweating  ،العرق٤

 العرقية الغدد إفرازات فى زيادة إلى الحمراء تحت للأشعة الجلد تعرض يؤدى
 فيزيد التطيل النخاع فى يقع الذى الحرارة تنظيم مركز من انعكاس تلبية نتيجة

 الجلد. تحت ما طبقة فى الموجودة العرقية الغدد نشاط من

٠ Increase Phagocytosis  الآكلة الخلايا نشاط .زيادة٥

 الحرارى التأثير من الناتجة الدموية الدورة زيادة مع الآكلة الخلايا نشاط يزداد

 الصديد إخراج على يساعد كما الصديدية الالتهابات علاج على يساعد وذلك

. والخراريج الدمامل من
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Effecton Blood Pressure  الدم ضفط على .التأثير٦

 يحدث الحمراء تحت للأشعة طويلة ولمدة الجم من كبيرة مساحة تعرض عند
 تحدث بدورها والتى الدموية الأوعية لاتساع نتيجة الدم ضغط فى انخفاض
 الدقيقة. الدموية للأوعية الطرفية المقاومة انخفاض

٠ Indication ofL.R  العلاج فى لحمراء تجتا الأشعة استخدام

 الدموية الدورة من ويزيد الألم يكن- العضلية والتقلصات الآلام١
 الرضوض حالات فى وتتخدم العضلات. ارتخاء على فيعمل

. الوترية الزلالية الأغشية والتهاب والالتواء

 تبب لا حيث الكمادات تطبيق من أفضل وتأثيرها- المفاصل التهابات-٢
 أ تبب لا وبذلك الكمادة وزن نتيجة المصابة المفاصل على ضغط
. المصاب للجزء

 تعريضها يهل التى المناطق فى والمزمن الحاد المخاطية الأغشية التهاب٣
 الأنفية. الجيوب التهابات حالة فى كما للأشعة

. الشرايين بطانة التهاب مثل الطرفية الدموية الدورة اضطرابات٤

. والخراريج الدمامل مثل الجلدية الالتهابات بعض٥

 الجسم من المصاب الجزء لإعداد كوسيلة )سلبى( قسرى كتشغيل -يستخدم٦
. العلاجية كالتمرينات أخرى علاجية وسائل لتطبيق

 الحمراء تحت الأشعة استخدام عن الامتناع فيها يقتضى التى الحالات

 بالجلد. الإحساس ضعف أو انقص

. الدموية الدورة قصور أو اضعف

. الجلدية الأمراض حالات -بعض٣

 للجلد. ملامسة معادن وجود- ؟
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. العين منطقة على ه-

. السن -كبار٦

 المخدرة. أو المهدئة الأدوية استخدام حالة فى٧

. العلاج فى العميقة إكس أشعة استعمال أثناء-٨

. التطبيق منطقة فى موضعية وزيوت مراهم وجود عند٩

. جلدية أورام وجود اعند٠

٠ UItra Violet Rays  البنفسجية فوق الأشعة

 فوق الأشعة وتمثل الجسم أنجة على مدمر تأثير الأشعة أنواع لبعض
 ضوء من لجزء الممثلة البفجية فوق الأشعة تبب الأنواع. هذه أحد النفجية

 بتمزيق العالية الطاقة ذات الفوتونات تقوم حيث الجلد ودبغ البشرة لفحة الشمس
 وعامة المجردة بالعين بوضوح تلاحظ آثار وتبب اصطدامها عند الجلد جزيئات

 الأشعة فمعظم الأهمية من قليل قدر على الحالة هذه فى الناشئ التلف يكون ما
 طبقات فى الموجودة الأوزون طبقة فى تمتص الشمس تنتجها التى النفية فوق
 ولكننا العادية. الشمس لأشعة التعرض تجنب إلى نحتاج لا ولذا العليا الجو

 بواسطة طبقته من الأوزون استنفاذ أن الأخيرة السنوات فى ندرك أصبحنا
 من خطيرة كميات وصول إلى تؤدى أن يمكن الإنسان يصبغها التى الكيماويات

 التى البنفسجية فوق الأشعة تزايد من الخطر ينشأ وعندئذ البفجية فوق الأشعة
 الأشخاص فى وخاصة الجلد سرطان نسبة ارتفاع إلى تؤدى قد وهذا إلينا تصل

. البياض ناصعة البشرة ذو

Physiological EfTects ofUItra Violet  البنفسجية فوق للأشعة الفسيولوجى التأثير

 خلال ومن الجسم. حماية على يعمل الإنسان جلد أن المعروف من ا
 احتراقها وينع بنفسجية الفوق الأشعة معظم الجلد يمتص الوظيفة لهذه تأديته

 فوق للأشعة الجلد امتصاص وعند الداخلية الأنجة إلى ووصولها للجم

- ٨٥-



 دمار لحدوث كافية تكون ذلك من تنتج التى الطاقة فإن كبيرة بكمية البنفسجية
 فوق للأشعة الموجى الطول على يعتمد الدمار هذا حدوث ومدى بخلاياه

 أشعة إلى النفجية الأشعة وتقسم الممتصة. الأشعة كمية على وأيضاً البنفجية
 من جزء )والنانومتر نانومتر٣٠٠ إلى٣١٥ بين يتراوح موجى طول ذات أولية

٣١٥-٢٨٠ بين يتراوح موجى طول ذات ثابتة بنفسجية فوق وأشعة المليون(
 الثانى النوع أن ونجد نانومتر.٢٨٠ من أقل موجى طول ذات وثالثة نانومتر
 أكثر لعمق يخترق فهو الأول النوع أما البشرة طبقة فى يمتص أن يمكن والثالث

 الجلد. فى الدموية الشعيرات عقد إلى يصل

 يمكن حيث جدأ لخطير والثالثة الثانية البنفسجية فوق للأشعة التعرض -إن٢
 العلاجى البرنامج فى حتى ولذلك الجلد سرطان حدوث فى الب يكون أن

. متتالية أسابيع أربعة من أكثر المصاب اللاعب مع الأشعة استعمال يزيد ألا يجب

 للأشعة والشديد الخاطئ للتعرض فعل كرد للخلايا يحدث الذى الدمار أما٣
 والطبقة الأدمة أو العليا الجلد طبقة من الهستامين مادة إخراج يب الفجة فوق

 توسيع إلى تؤدى الدموية الأوعية حول وتجمعها المادة هذه وخروج الأدمة تحت ما
 وكلما حدث لما طبيعى فعل كرد الجلد إحمرار حدوث بداية هو وهذا الأوعية هذه
. الفعل رد زاد كلما وسريعاً كثيراً الهستامين مادة إخراج كان

 السماكة ببب الأدمة من الفلى للطقة والمفاجئ الشديد النشاط إن٤
 سمكها من سماكة أكثر تصبح والتى بالجلد الكورنيوم طبقة فى وخصوصاً

 الأشعة اختراق منع فى البب هى التغييرات وهذه تقريباً مرات ؟ بمقدار الطبيعى
 لتكون الجرعة زيادة يجب ولذلك أخرى مرة لها التعرض عند الفجة فوق

. مؤثرة

، Peeling ofthe Skin  .تقشرالجلد٥

 هذا مثل يحدث وعندما الجلد تقشر إلى يؤدى البشرة طبقة سماكة زيادة إن
 النفجية. فوق للأشعة بالنسبة تقل الجلد مقاومة فإن التأثير
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Production of Vitamen D(1فيتامين)د ،إنتاج 

 فى والموجود لا دايهيدروكوليسترول فإن البنفسجية فوق الأشعة وجود فى
 الجلد فى )د( فيتامين إلى يتحول العرقية( الغدد تفرزها دهنية مادة )وهى الدهن
 وهاماً واضحاً دوراً ويلعب الكالسيوم امتصاص فى هامة وظيفة له الفيتامين وهذا

 والأسنان. للعظام الطبيعى التكوين فى
Antibiotic Effect  حيوى كمضاد .تأثير٧

 الحية والكائنات البكتريا تدمير تستطيع القصيرة النفجة فوق الأشعة إن
. الجروح تعقيم فى استخدامها يمكن ولذلك الآخرى الدقيقة

٠ Clinical Uses of U.V.  البنفسجية فوق الأشعة استخدامات

 مردود المستشفى أو العيادة داخل والمستخدمة المقننة الفجة فوق للأشعة
: التالية المرضية الحالات علاج فى طيب

. والدمامل البثور ا

 الجروح تلوث٢
. المزمنة التقيحات٣

. الجروح التئام على -المساعدة٤
. الدموية الدورة تحين٥
. العدوى حدوث من الحد٦

. المفاصل التهابات٧
٠ Contra indi Cation or U.V.  البنفسجية فوق الأشعة استخدام موانع

 تشمل: البنفسجية فوق الأشعة استخدام فيها يمنع التى الحالات

. العين منطقة اعلى

. للعلاج إكس أشعة استخدام -أثناء٢

. جلدية أورام وجود عند٣
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. الجلد }حساسية

 والمخدرة. المهدئة للأدوية المريض استخدام أثناء ه

. التطبيق بمنطقة معادن وجود عند٦

 الجلدية. الأمراض -بعض٧

. الدموية الدورة فى القصور حالات فى-٨

 الجلد. فى بالحرارة الإحساس فى ضعف وجود عند٩

. للنزيف المسببة الجروح ا-فى٠

 التردد عالية التأثيرالحرارىللأجهزةالكهربائية

Heating Effect ofHigh Frequency Current

 عند وستاتيكى الكهر والمجال ومغناطيسى الكهر المجال من الحرارة إنتاج يمكن
. الجسم أنسجة إلى كليهما أو إحداهما تعريض

 مجال فى الواقعة الأنجة على حرارى تأثير الكهرومغناطيسى فللمجال
 سرعة زادت كلما الحرارة وتزداد المادة جزئيات تذبذب من الحرارة فتنتج التطبيق.
 وللمجال الثانية فى ذبذبة٥٠٠٠٠٠· عن تقل لا عامة والتى الذبذبة

 الأقطاب بين الواقعة الجسم أنجة على حرارى تأثير أيضاً الكهروستاتيكى
 فى كهربائى مجال ذلك يبب حيث التردد عالى التيار بينها ير والتى الكهربائية
 بها. الكهربائى المجال فيتركز الأنسجة

 ويف )شورت القصيرة الموجات هى الحرارى التأثير ذو الكهربائى التيار وأمثلة
Short Wave)ويف )ميكر الدقيقة والموجات Micro Wave.)الموجات تب كما 

Ultra )التراساوند الصوتية sound)ًوذلك الأنجة حرارة درجة فى ارتفاع أيضا 
 حركية موجات إلى بالجهاز تتحول حيث الموجات هذه تبها التى الحركة بتأثير

 خلالها. من التردد عالى التيار لمرور لمقاومتها نتيجة الحرارة فترتفع
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Medical الطبية الحرارة وتعرف Diathermyالحرارة درجة زيادة إنها على 
 بالجم. أضراراً أحدث تعداه إن الذى الفيولوجى المستوى تعدى بدون

 مجالان نفسه الوقت فى يخرج كهربائيا تياراً ينتج جهاز أى أن المعروف ومن
 أحد نوعها حب الحية الأنسجة وتمتص مغناطى. والأخر كهربائى إحداهما
 تحوى التى فالأنسجة المختلف الكيميائى لتكوينها وذلك الآخر من أكثر المجالان

 ولذلك الكهربائى للمجال المقاومة عالية كمادة تعمل الدهون من عالية كمية
 الدهون تقاوم ولا الدهنية. بالأنسجة الحرارة درجة ارتفاع المقاومة هذه تبب
 به. تتأثر لا ولذلك المغناطى المجال

 الماء من التركيز عالية نبة على مكوناتها فى تحتوى التى الأنسجة أما
 المجال مرور فب الرخوة كالأنسجةElectrolyte الكهربائى المخل وبالتالى

 درجة رفع إلى يؤدى مما السرعة عالية ذبذبات إحداث خلالها من المغناطى
. بها الحرارة

 للمجالين الجم أنسجة استجابة فى الاختلاف لنا يوضح عرض مما
 أو الدهون حيث من الأنسجة تلك مكونات على اعتماداً والمغناطى الكهربائى

. السوائل كمية
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 العالى الحراريةذاتالتردد الأجهزة

٠ Short Wave Diathermy (11  )شكل القصيرة الحرارية الموجات

 وتطبيقها الثانية فى مليون ا٠. إلى ا٠ بيون تتراوح ذبذبة ذو تيار تستخدم
. الإنسان وجلد الكهربائية الأقطاب بين هوائى فراغ وجود على يعتمد العميق

 ذات أقطاب وللجهاز الجلد تحت سم ا إلى القصيرة الموجات تأثير يصل
. المختلفة الجسم أجزاء لتناسب مختلفة وأحجام أشكال

٠ Micro Wave(12  شكل الدقيقة) الموجات

 ويستخدم الثانية فى ذبذبة مليون٣٠٠٠ بحوالى تقدر ذبذبة ذو تيار تستخدم
. القصيرة الموجات فى يستخدم مما أطول مسافة على ووضع ومغناطيى الكهر المجال

 المستخدمة. الحرارة كمية فى التحكم ويمكن

٠ EfTect ofS.W.D.  القصيرة الحرارية تأثيرالوجات

 على القصيرة الموجات جهاز استخدام يحدثها التى الهامة التأثيرات من أن
 الأنسجة فى يحدثها التى الحرارية الفيولوجية التأثيرات هى المصاب اللاعب

 يلى: فيما وتتلخص

. الغذائى التمثيل نشاط ا-زيادة

. الدموية الدورة سرعة زيادة٢

 الأنسجة. فى الحرارية العصبية المتقبلات -تنبيه٣

 الآتية: الفواصل على التأثيرات هذه شدة وتعتمد

. التطبيق فى المستخدمة المنطقة أحجم

. للموجات الامتصاص عمق ب
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(١١) شكل
 الظهر أسفل آلام علاج فى القصيرة الموجات جهاز استخدام

(١٢) شكل
 الرقبة إصابات علاج فى الدقيقة الموجات استخدام
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. التطبيق مدة ج

. المستخدمة الحرارة د-شدة

. التطبيق طريقة ه

CIinicol Uses ofS.W.D.  القصيرة للموجات العلاجية الاستخدامات

. الالتهابات اعلاج

 البكتيرية. العدوى على التأثير2

. والعضلات المفاصل إصابات علاج٣

 الأنسجة. لالتام اللازم الوقت تقليل٤

. الألم -تخفيف٥

CIinicol Uses ofM.W.  الدقيقة الحرارية للموجات العلاجية الاستخدامات

 القصيرة. الموجات فى كما

UItrasound )شكل الصوتية فوق الموجات Wave  ء1٣)

 الجهاز هذا فى ويتخدم الثانية فى ذبذبة مليون تردده تيار مصدر تتخدم
 إلى التردد العالى التيار فيوصل العلاج فى المستخدمة بالرأس الكريستال أو الكوارتز

 صفيحة مع الكريستال ويلتحم بينهما للربط كهربائى قطب طريق عن الكريستال
 الكريستال شكل فى تغيير أى حدوث فإن ولذلك العلاجية الرأس فى أمامية معدنية
 صوتية. فوق موجات تصدر ولذلك الأمامية المعدنية الصفحة فى حركة يسبب

 مناسب غير بوسط اصطدمت ما إذا صوتية الفوق الموجات تعكس وقد
. الماء أو افين البر كزيت مناسب وسط استخدام يجب ولذلك مثلاً كالهواء لانتقالها

 الآتية: التأثيرات الصوتية وللموجات

. الصوتية فوق للموجات الأنسجة امتصاص نتيجة حرارى تأثير١

 الأنجة. فى الضغط اختلاف طريق عن ميكانيكى -تأثير٢
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(١٣) شكل
 المستخدم البراقين زت ويظهر لصوتية فوق الموجات جهاز

 المصاب اللاعب جلد على الموجات توصيل فى

 وترفع جدارها من الخلايا لمكونات سريان على تؤثر حيث كيميائى تأثير٣
. البروتين تكوين معدل

 الصوتية فوق الموجات استخدام موانع

. الأوردة التهابات١

. الحادة الدم -أمراض٢

. العميقة بالأشعة العلاج أثناء-٣

. الأورام٤

. الحمل أثناء٥

. القلب -أمراض٦
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Dosage  الصوتية فوق الموجات من المستخدمة الجرعة

 عليه الصوتية فوق الموجات باستخدام العلاج فى المناسبة الجرعة اختيار إن
 تمكنه التى الكافية بالخبرة الطبيعى العلاج أخصائى يتحلى أنه ويلزم كثير جدال

. اللاعب إصابة حسب العلاج جرعات تحديد من

 سم' وات,·٩ إلى٠,٢٥ بسيطة جرعة تستخدم الحادة الحالات فى وعامة
 دقائق ه أو٤ إلى والزمن٠٨٠ إلى الكثافة زيادة يمكن وقد ثلاث. أو دقيقتين لمدة
 ا عن الكثافة تزيد لا بحيث أكثر ووقت كثافة نستخدم المزمنة الحالات فى أما

. دقائق٨ عن والزمن سم" وات

 المنطقة كانت ما إذا الماء تحت الصوتية فوق الموجات استخدام يمكن وقد
. مستوية غير العلاج فى المستخدمة

Alter nating Current  التيارالمتردد

 اتجاه ويتغير التردد منخفض الكهربائى التيار أنواع أحد المتردد التيار يمثل
 الثانية فى دورة٢٠٠٠ ا- بي يتراوح بتردد منتظمة بصورة الإلكترونات مرور

 ويواجه والحركية الحسية العصبية الألياف تنبيه فى المتردد التيار استخدام ويمكن
 عندما أوم٠٣٢٠ بحوالى تقدر الجلد فى مقاومة الكهربائى التيار من النوع هذا

 تمية ويمكن الطبى الحقل فى المتعمل وهو الثانية فى ذبذبة٥٠ التردد يكون
(.١٤ )شكل سينيوسويدال تيار أو فارادى تيار المتردد التيار

١ Faradic Current  التيارالفارادى

 تتراوح بسرعة ويتردد ثانية مللى واحد حوالى قصير زمن ذو متردد تيار وهو
 انقباض وإحداث الأعصاب تنبيه على قدرة وله الثانية فى دورة ا٠٠-٥٠ بين
 مؤلم غير أنه حيث مجموعات فى استخدامه ويكن تغذيها التى العضلات فى

 يتحكم أن الطبيعى العلاج لأخصائى يمكن ولذلك فيه دورة كل زمن قصر بسبب
. العضلة انقباض وزمن قوة فى
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(١٤) شكل
 الملاعب إصابات علاج فى المترد الكهربائى التيار استخدام
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 يكون أن على الضعيفة العضلات وتقوية تنبيه فى الفارادى التيار ويستعمل
 انقباض على استخدامه طريق عن الحصول ويكن سليماً. لها المغذى العصب

 إرادياً. المريض تدخل بدون أى قسرية بطريقة للعضلات متحرك أو ثابت
 الآتية: الحالات فى ويستخدم

 الاستعمال. عدم نتيجة العضلات ضمور ا-منع

. العضلى التقلص على القضاء٢

 الألم. على القضاء٣

. الدموية الدورة تنشيط٤

 الأوتار التصاق ومنع ومطاطيتها العضلية الألياف مرونة على المحافظة٥
 رخوة. أنسجة من يحيطها بما العضلية

Sinusoidal Current  التيارالمزوج

 فيه الإلكترونيات مرور اتجاه يتغير إنه أى منتظم متردد تيار هو الممزوج التيار
 وزمن الثانية فى دورات٩ هى العلاج فى المتخدمة تردده وسرعة منتظمة بصورة
 موجات شكل على يتخدم وقد ثانية. مللى ا٠ هى النابضة الكهربائية الموجة
. مجموعات فى أو منفردة

 أيضاً ويسبب بالعضلات انقباض وبب الحركية الأعصاب التيار هذا ينبه
 سرعة زيادة على فيعمل الهيتامدين مادة إفراز نتيجة الدموية بالأوعية تمدد

. والليمفاوية الدموية الدورة تنشيط طريق عن الزائدة السوائل امتصاص

Direct Current  التيارالمباشر

 إلى نسبة الجلفانى بالتيار اكتشافه عند يسمى كان والذى المباشر التيار يمثل
 الإلكترونات تأخذ وفيه التردد منخفض الكهربائى التيار أنواع أحد مكتشفه
 فيها مرغوب غير كيميائية تأثيرات يحدث ولذلك يتغير لا واحد اتجاه فى مسارها

 بالمللى وتقاس المستخدم التيار شدة الأيونات سريان سرعة وتمثل الجلد على
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 أثاره من للحد التيار من النوع هذا على التعديلات بعض أدخلت وقد أمبير.
Inturrepted Direct  المتقطع المباشر بالتيار ويسمى حالياً المستخدم وهو الجانبية

Currentلتحد متقطعة فترات على ولكن واحد اتجاه فى الإلكترونات فيه وتسير 
 ير وأخرى فترة كل بين صفر إلى شدته وتصل الجلد على الكيميائى التأثير من
. ودائمة منتظمة بصورة ذلك ويحدث التيار فيها

 مختلفة أشكال على الحصول أمكن الحديثة الإليكترونية التقنية وباستخدام
. العلاج فى المتعددة للاستخدامات التيار هذا من

 لتقطع، تأثيرالتيارالباشرا

 التأثيرالفسيولوجى،

 هى التيار هذا يقدمها التى الزمن طويلة الفيولوجية التأثيرات أهم إن
 التيار لهذا أن أى العمل عن المتعطل العصب ذات العضلات تنبيه على قدرتها
 مباشرة. بصورة العضلات تنبيه على قدرته

 على: للحصول التيار هذا يستخدم الحالات هذه وفى

. المغذى عصبها فقدت التى العضلات ضمور حدوث تأخير ا

 لحين بها المخزنة الكيميائية المواد من العضلات مدخرات على المحافظة٢
. المغذى عصها شفاء

. المصابة بالعضلات الدموية الدورة تنشيط٣

. أليافها التصاق ومنع ومطاطيتها العضلية الألياف مرونة على المحافظة٤

 الماء، خلال من التيارالثابت تطبيق

 لها الثابت التيار استخدام المراد المنطقة تكون عندما الطريقة هذه تستخدم
 الأقطاب من معين حجم لاستخدام خاصة أهمية توجد ولا مستوية غير منطقة

. الكهربائية

- ٩٧-



 له ذلك يسبب حيث الماء من المغمور طرفه إخراج من المصاب اللاعب يحذر
 ذلك لأن الماء فى المغمور المعدنى القطب لمس يجب لا وكذلك كهربائية صدمة
. كيميائى حرق يبب

 تحت اللاعب تحمل قدرة على الطريقة هذه فى المستخدمة التيار شدة تعتمد
 العلاج.

 نطر،،،3 مجولإو ن اقي
. الليمفاوية الدورة -تنشيط٢
 الألم. على القضاء٣
. الضعيفة العضلات تقوية-٤
. العضلات فى التقلص من التخلص٥
 الضامرة. العضلات حجم زيادة1
. العضلات لانقباض الميكانيكية الحركة على المحافظة٧
. للعضلات الحركية الوظائف تعليم-٨
 الكيميائية. المواد من العضلة مخزون استنزاف من الحد٩

. بها الالتصاقات ومنع العضلات مطاطية على المحافظة١٠
Dia Dynamic Currents  التياردياديناميك

 الفيزيائية الخواص

 تأثيره منهم ولكل العلاجية للاستخدامات التيار هذا من أنواع خمسة يوجد

. الخاص

: Fixed Diphase  الطور ثنائى الثابت التيار١

. الثانية فى كاملة دورة٥٠ سرعة ذو متردد تيار

: Fixed Monophase  الطور أحادى الثابت -التيار٢

. موجى نصف شكل وله هيرتز .ه سرعة ذو متردد تيار
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: Short periods  القصيرة المدة ذو -تيار٣

 الثانى النوع من المدة نفس يعقبها ثم الأول النوع من ثابتة مدة من يتكون
. واحدة ثانية نوع كل مدة يكون أن على راحة فترات بدون وهكذا

: Long periods  الطويلة المدة ذو -التيار٤

 التيار من ثوان ه يعقبها الطور أحادى الثابت التيار من ثوان ا٠ من يتكون
 الطور. ثنائى الثابت

:Syncopal Rhythm  المنتظمة الساكنة الدورات ذو ه-التيار

 من واحدة ثانية يعقبها الطور أحادى الثابت التيار من واحدة ثانية من يتكون
 الينيوسويدال. التيار أشكال من شكل الدياديناميك التيار ويعتبر الراحة

PhysologicalErects  الفسيولوجى التأثير

 الآتية: العوامل تفاعل طريق عن الألم على القضاء هو له الأساسى التأثير

 بالألم. الإحساس من للحد الحية العصبية الألياف ا-تنبيه

 فى الهيسامين لإفراز نتيجة الدم وسريان الدموية الأوعية تمدد ا-زيادة
 الأنسجة.

. الفارادى التنبيه استخدام حالة فى كما العضلات -تنبيه٣

 الاستخدامات

 فى الورم من والتخلص الألم على للقضاء الدياديناميك التيار يستخدم
 التالة: الحالات

 والملخ. كالجزع الرخوة الأنسجة ا-إصابات

. المفاصل التهاب فى أو طويلة لمدة التثبيت بعد المفاصل إصابات٢

. النصفى والصداع رينولدز مرض الدموية الدورة إصابات٣

. التهابها أو الطرفية الأعصاب إصابات ؟-
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Contra lndication  الاستخدامات موانع

 التردد. منخفض الكهربائى التيار استخدام حالة فى كما

Medium Frequency Current  التردد متوسط التيارالكهريائي

 الثانية فى دورة٦٠٠٠ و٣٠٠٠ بين تتراوح سرعة ذو المتردد التيار هو
 له. الجلد مقاومة بقلة ويتميز والحركية الحية العصبية الألياف لتنبيه ويتخدم

: الأتية الأنواع التردد المتوسط التيار ويشمل

. Intrferential Current  ينشال فير أنتر التيار١

 الجلد خلال من الحية الطرفية الأعصاب بتنبيه التخدير_٢

.Trans Cutaneous Electrical Nerve Stimulotion TENS

Interferential Current  ا-التيارأنترفيرينشيال

 الثانية فى دورة٥١٠٠ و٣٩٠٠ بين المجال فى التردد متوسط تيار يستخدم
 العشرون خلال فى ليعرف امتد ثم النمسا فى مرة لأول العلاج فى استخدم وقد
 حيث العميقة الجسم طبقات على والتأثير الوصول تستطيع وفيه الماضية عام

 الجلد مقاومة على للتغلب الثانية فى &دورة٠· حوالى تردده تيار فيها يستخدم
 يحدث المختلفة الجسم طبقات فى التياران يتداخل وعندما قطبين فيه ويستخدم

 التأثير مزاياه أهم ومن الثانية فى دورة ا٠٠ او بين تردده يكون الذى التأثير
. الجسم من عميقة أجزاء على بفاعلية

: الفسيولوجية تأثيراته تحدد التى العوامل
. المستخدمة التيار اشدة

 بدقة. الكهربائية الأقطاب اتصال مكان تحديد٢

. بدقة الإصابة مكان تحديد٣

. المصاب للجزء العصبية والحالة الدموية الدورة حالة -تقييم ؟

. العلاج تحت الأنجة على المرضى التأثير٥
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 الاستعمالات

 الألم، على القضاء

 الآلام علاج فى مؤثر غير أنترفيرينشيال التيار أن الاعتبار فى نضع أن ويجب
 المزمنة الآلام علاج فى جداً مؤثر ولكنه الحادة الإصابة حالة فى اللاعب عند

 تثبيت فترة بعد الألم على القضاء فى خاص تأثير وله لا أم ورم هناك كان سواء

 الناتج التأثير عن تأثيره تفوق ثبت فقد المجال ذلك وفى الجبائر باستخدام طويلة

. الثلج تطبيقات من

 العضلات، تقلص من التخلص

 يتداخل فهذا كامل ارتخاء يعقبه الذى المنتظم العضلات انقباض باستخدام
. العضلى التقلص على ويقضى للألم المفرغة الدائرة مع

 الورم من الحد

 الزائدة. السوائل امتصاص زيادة فى إيجابى تأثير له

 الدموى الورم من التخلص

 ينشيال فير الأنتر التيار تطبق الإصابة بعد الأولى ساعة والعشرين الأربع أثناء

. الدموى الورم من الحد فى القوى الإيجابى التأثير له يكون الباردة التطبيقات مع
 مع التيار هذا فيستخدم مزمن وأصبح التالية المراحل فى الألم استمد إذا أما

. ومسبباته المزمن الألم على للقضاء صوتية الفوق الموجات

 الزمنة، الفاصل أريطة إصابات

 المرونة وتمرينات الصوتية فوق الموجات مع فيرينشيال أنتر التيار استخدام
 الحصول إلى ويؤدى والالتصاقات الألم على القضاء على مباشر تأثير له سيكون

. المفصل لحركة الكامل المدى على

 للتبول الإرادية العضلات ضعف

١٥ لمدة الثانية فى دورة ·.ا إلى ا بين تردد ذو فيرينشيال أنتر التيار يستخدم
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. الفارادى التيار استخدام من تأثيراً أكثر انقباض إلى تؤدى الطريقة وهذه دقيقة
 الآخر القطب ويوضع مباشرة العانة عظم فوق المثانة على الأقطاب أحد ويوضع

 فى المصاب ويكون الفخذ من العلوى الثلث من والخلفى الداخلى الجزء على
. الجانب على النوم وضع

 العظام التحام تأخير

 تيار شدة مع الثانية فى دورة ا٠. تردد بسرعة إنترفيرينشيال التيار يستخدم
 التحام سرعة على يساعد الأسبوع فى مرات٢ دقيقة٢٠ إلى١٥ لمدة متوسطة
 العظام.

 الاستخدام، موانع

. الشرايين أمراض ا

. العميقة بالأوردة جلطات٢

 الالتهاب. أماكن٣

. البطن منطقة على يطبق لا الحمل أثناء٤
. النزيف ه_أثناء

 الألم. منطقة على يطبق لا خبيئة أورام وجود حالة فى٦

. للقلب خارجى لمنظم المريض استخدام عند لا

. البطن منطقة على يطبق لا الشهرية العادة _أثناء٨

. التطبيق منطقة فى جلدية أمراض وجود عند٩

. تصرفاته عن مسئول غير المريض كان إذا١٠
 العلاج جرعة

 فى قليلاً تزيد جلسة لكل دقيقة1 ه إلى ا٠ من الحادة الحالات فى يستخدم
. المزمنة الحالات
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 الجلد خلال من الحسية الطرفية الأعصاب -التخديربتنبيه٢

Tarns Cutaneous Electrical NerveStimulation

 قدم أن بعد تطبيقه شاع قد الفارادى التيار باستخدام الموضعى التخدير
 للقضاء الكهربائى التنبيه فاستخدام الألم بوابة نظرية م1١٩٦٥ سنة وول» «ملزاك

 تقفل وبذلك المكة الحية العصبية الألياف تنبيه على أساساً يعتمد الألم على
. المخ إلى بالألم الإحساس تنقل التى الرفيعة العصبية الألياف وجه فى الألم بوابة

 مIndication الاستخدامات

 التالية: الحالات فى وخاصة الألم على القضاء فى يتخدم

. الرخوة بالأنسجة والمزمنة الحادة الملاعب إصابات١

 الجراحة. بعد٢

 للألم. المسببة الطرفية الأعصاب -إصابات٣

 الغضاريف. إصابات٤

. الفلى الظهر آلام ه

 الرقبة. -آلام٦
Contrindication  الآتية الحالات في يحظرالاستخدام

 يفضل لا أنه غير للاعبين الاستخدام فيها يحظر حالات أى يوجد لا
. بالجلد تهيج استخدامه يسبب حيث بالجلد شديدة حساسية لديهم لمن استخدامه

 يلى، فيما استخدامه فيحظر الرضية الحالات في أما

. الخارجى القلب لمنظم المتخدمين -للمرضى

. الفم من قريباً أو الرقبة على يستخدم لا-

 بالألم. الإحساس فى زيادة يسبب عندما-

· الكهربى للتيار حساسية ذو المريض يكون عندما-

 والصدر. البطن منطقة على يستخدم فلا الحمل -أثناء
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 إسعافوعلاجوتأهيلاللاعباالصاب

 الإسعافات وهى شفائه يتم حتى رئيسية مراحل بثلاث المصاب اللاعب يمر
. التأهيل ثم والعلاج الأولية

 الأولى( )الرحلة اللاعب إصابات فى الأولية الإسعافات

 نتائج فحب إسعافه، قبل اللاعب إصابة بتقييم التامة العناية الضرورى من
 وجب ولذلك الأولية الإسعافات فى اتباعها يجب التى الخطوات سنحدد التقييم

 الإصابة حدوث طريقة يلاحظ أن للفريق الملاعب إصابات عن المسئول على
 الفعالة الخطوات تحديد على وكذلك وشدتها الإصابة تقييم على يساعده فذلك

 تقييم يبدأ ما وعادة بعد، فيما علاجه خطوات وتتبع المصاب اللاعب إسعاف فى
 العديدة مزاياه ولذلك مباشرة الإصابة حدوث بعد الملعب فى الملاعب إصابات

 المباراة خلال المبذول العضلى المجهود بتأثير دافئاً زال ما يكون اللاعب أن منها
 تقييمه. فصعب التقلص فى عضلاته وتبدأ الدموية دورته تهدأ أن وقبل

 والعلاج الإسعاف خطوات وكتابة تحديد المجال هذا فى الصعب ومن
 الخطوط وضع يمكن ولكن وتنوعها الملاعب إصابات لكثرة إصابة لكل والتأهيل

 كالآتى: وهى المصاب اللاعب وتأهيل وعلاج إسعاف فى المتبعة العامة

 هى: هامة أسئلة لثلاثة واضحة إجابة إيجاد يجب للاعب إصابة حدوث عند

 الإصابة؟( تشخيص هو ما )أى للاعب؟ حدث اماذا

 الإصابة؟ وزيادة تفاقم إلى يؤدى للملعب اللاعب عودة -هل٢

 أخرى؟ إصابة حدوث إلى يؤدى للملعب اللاعب عودة -هل٣

 أو المباراة فى للمشاركة عودته وعدم الملعب من اللاعب إخراج يتقرر وعندما
 تفاقم فى الخطأ النقل يسبب لا حتى صحيحة بطريقة اللاعب نقل يجب التدريب

١٠٤،



 دافئة تكون أن على مناسبة غرفة إلى المصاب اللاعب نقل ويفضل الإصابة،
 الغرفة هذه وفى نظيفة وبطاطين وملاءات سرير بها يوجد وأن هواء تيارات وبدون

 اللاعب على الدقيق الكشف يتم حتى الملابس من المناسبة الأجزاء نزع يتم
 الخطة وإعداد الأولية الإسعافات تطبيق فى الفورى والبدء الإصابة مدى لتحديد
 طبيب بواسطة عليه الكشف استلزم ما إذا التشفى إلى إرساله أو لعلاجه المناسبة

 كتحليل التحاليل ببعض القيام أو السينية كالأشعة خاصة أجهزة أو متخصص
. الكليتين إصابة فى الشك عند البول

 حياته على تؤثر قد خطيرة اللاعب حالة كانت إذا أنه الاعتبار فى الأخذ يجب
 فى اللازمة الاحتياطات باتخاذ القيام يجب الرقبة أو الرأس إصابات حالة فى كما

 مكان بتثبيت الاهتمام ويجب مشفى. أقرب إلى بسرعة ونقله حياته لإنقاذ الملعب
 حركة فوجود المصاب اللاعب نقل أثناء بالعظام كسر وجود احتمال عند الإصابة
 بمكان المحيطة بالأنسجة جديدة إصابات حدوث إلى يؤدى قد المكورة بالعظام
 وخيمة. عواقب إلى يؤدى قد مما وعضلات وأعصاب دموية أوعية من الكر

 الإسعافات تشمل أ يجب الفقرى بالعمود إصابات حدوث فى الشك عند
 اللاعب نقل أثناء بالغين واهتمام بحرص الجزع تثبيت الأول المقام فى الأولية

 الخاصة النقالات عادة ويستخدم والعلاج الكامل للتقييم المتشفى إلى المصاب
. الفقرى العمود بإصابات

 الإصابة، ومظاهر أعراض

 المصاب اللاعب يتجب عندما(:Unconsciousness) الوعى فقد ا
 على استجابة أى توجد لا عندما أو طبيعية( )غير سوية غير بطريقة

 أسئلة الثلاثة على الإجابة يجب ثوان عشر من أكثر لمدة الإطلاق
. الملعب إلى اللاعب عودة إمكانية لتحديد السابقة

 بحرقان الإحساس أو التنميل أو التخدير مثل عصية إصابة أعراض وجود ا
. الأعصاب إصابات مظاهر من وغيرها التحرك على القدرة عدم أو
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 خطيرة. إصابة وجود إلى عادة ينبه الواضح الشديد الورم حدوث٣

 أو إيجابياً الطبيعى الحركة مدى فى المفصل تحريك عند شديد ألم وجود-٤
 سلساً.

. خارجى أو داخلى نزيف مظاهر وجود٥

. الجسم من لها المقابل بالجزء مقارنتها عند الإصابة منطقة فى تشوه وجود٦

. الجسم وزن تحمل أو المفصل استخدام على القدرة عدم٧

 أنجته بعض بتقطع إحساسه أو سماعه من المصاب اللاعب يشتكى -قد٨
. الطبيعى مكانه من الفصل خروج أو الإصابة أثناء

 اللاعب، إصابة في الأولية الإسعافات

 اللاعب يتطيع بسيطة إصابة تكون فقد ومتنوعة كثيرة الملاعب إصابات إن
 بعد فيما لها أعراض أية ظهور بدون حدوثها من دقائق بضع بعد للملعب العودة

 ما إصلاح أو لإصلاحها متعددة جراحات لإجراء تحتاج مركبة إصابة تكون وقد
 وبين الملعب إلى اللاعب لعودة طويلة فترة يتلزم وبذلك مضاعفات من تسببه
 كثيرة أخرى أنواع توجد والمركبة( )البيطة الإصابات من المذكوران النوعان هذان
. متنوعة شدة ذات

 اللاعب إصابات فى العامة الأولية الإسعافات أهداف

 الأنسجة. والتهاب الألم من الحد أ

. الورم انتشار من الحد ب

. الإصابة تسببها قد التى المضاعفات من الحد ج

 اللاعب لإصابات الأولية الإسعافات الستخدمةفى الوسائل

. الباردة التطبيقات أ

. الضاغطة الأربطة ب
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 المصاب. الطرف رفع ج

 المصاب. اللاعب نقل عند الإصابة لمكان المحكم التثبيت د

 التامة. الراحة ه

Cold Appli Cations  الباردة أ،التطبيقات

 فى تطبيقها فيمكن الجلد فى بقطع مصحوبة الغير الإصابات فى تخدم
 العضلات وشد المفاصل والتواء كدمات من الشائعة الملاعب إصابات معظم إسعاف

 يمنع الورم من الحد وكذلك حدته بتخفيف الألم من الحد فى إيجابى تأثير ولها
 إلى تقلصها فيؤدى النازفة الدموية الأوعية فى انقباض تب حيث الداخلى النزيف

 الورم. انتشار من ذلك فيحد الإصابة مكان فى الدم من مزيد انسكاب منع

 التطبيق، طريقة

 حول ووضع بفوطة يلف ثم البلاستيك من كيس فى المجروش الثلج يوضع
 ويتكرر منفصلة أو متصلة كاملة ساعة لدة التطبيق ويتمر الإصابة. مكان

 أيام. ثلاثة إلى تصل قد لدة التطبيق وستمر يومياً مرات ثلاث تطبيقها

: الأول اليوم فى التطبيق

 مباشرة النوم قبل الأخيرة المرة وتطبق مباشرة الإصابة بعد الأولى المرة تطبق
 والأخير. الأول التطيقين بين مناسب وقت فيختار الثانية المرة أما

: والثالث الثانى اليوم فى التطبيق

 بعد الثانية المرة وتطبق النوم من الاستيقاظ عند الصباح فى الأول التطبيق يبدأ
 استخدام إلى نحتاج لا وعادة مباشرة. النوم قبل فتطبق الثالثة المرة أما الظهر

. الشديدة الإصابات فى إلا الثالث اليوم فى الباردة التطبيقات

 أأ ذلك يب فقد طويلة لدة الجلد على مباشرة الثلج استخدام يحظر
Frost البرد عضة أيضاً يسبب وقد احتماله الصعب من شديداً Biteمنطقة فى 
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 اللاعبين بعض مع البارد الماء استخدام يفضل ولذلك التطبيق. تحت الواقعة الجلد
 أيضاً الأشخاص هؤلاء مع ويمكن البرودة ضد خاصة حساسية من يعانون ممن

 يلى: كما منفصلة تكون أن على ساعة لمدة الباردة الكمادات تطبيق

 يبدأ ذلك بعد دقائق .ا لدة التطبيق يوقف ثم دقيقة ا٥ لمدة التطبيق يبدأ
 الساعة. تكتمل حتى الطريقة بنفس التطبيق ويتمر أخرى دقيقة١٥ لمدة التطبيق

 الرياطالضاغط، ب.استخدام

 ضرورة الملاعب إصابات بعض إسعاف فى الضاغط الرباط استخدام يمثل
 مساحة أقل فى الداخلى النزيف احتواء محاولة أهمها جمة فوائد من له لما حتمية
 أو إيقاف يبب الإصابة مكان على فالضغط الشفاء سرعة على يساعد مما ممكنة
 ولزيادة عليها الواقع للضغط نتيجة الممزقة الدموية بالشعيرات النزيف من الحد
 أثناء الضاغط الرباط يستخدم الداخلى النزيف من الحد على الضاغط الرباط تأثير

 تثبت ثم الإصابة مكان على الباردة الكمادات فتوضع الباردة التطبيقات استخدام
 مدة وهى كاملة ساعة لمدة ذلك ويستمر بعنف ليس ولكن بإحكام مطاط برباط
 مرة الإصابة مكان ربط ويعاد الباردة الكمادات تنزع ثم الباردة الكمادات تطبيق
 الكمادات تطبيق موعد يحين حتى ذلك ويستمر المطاط الرباط باستخدام أخرى
 الضاغط الرباط استخدام عند الأولى. المرة فى تم ما يتكرر أخرى مرة الباردة
 باستخدام ذلك ويمكن بالمفاصل العظمية النتوءات على الضغط عدم مراعاة يجب
 الرباط استخدام قبل العظمى بالنتوء لتحيط الإسفنج من مناسب حجم ذو قطع
. الإصابة مكان على

 المصاب الطرف ج،رفع

 مردوده له القلب متوى من أعلى فيه يكون وضع إلى المصاب الطرف رفع
 وبالتالى ويسر بهولة القلب إلى الوصول على الوريدى الدم مساعدة فى الطيب

 الإصابة بمكان الورم من الحد فى الحميد الأثر له مما الليمفاوية الدورة مساعدة
 ورفع الضاغط والرباط الباردة )الكمادات السابقة الثلاثة التطيقات تأثير ولزيادة
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 مراعاة يجب ذلك وأثناء الوقت نفس فى معاً تطبيقهم يمكن المصاب( الطرف
 إحداث بدون المرفوع الطرف وخاصة المصاب اللاعب جسم أجزاء جميع ارتخاء
 الاحتياطات جميع استخدام من التأكد فيجب مفاصله من أى على شد أو ضغط

 رفعه. أثناء المصاب الطرف استرخاء إلى تؤدى التى
 المضاعفات، حدوث منع كيفية

: التالية الإجراءات باتخاذ الملاعب إصابات مضاعفات حدوث منع يمكن
 من شديدة بإصابة المصاب اللاعب نقل أثناء الكافية الاحتياطات اتخاذ١

 حدوث فى الخاطئ نقله يتبب لا حتى التشفى إلى الملعب
 معا الفخذين تثت يمكن الفخذ عظمة كسر حالة فى فمثلاً مضاعفات

 الأنسجة تهتكك تسبب قد حركتها أن حيث المكسورة العظام حركة لمنع
. المكسورة للعظام الحادة بالحواف المحيطة
 الإصابات إسعاف فى التدليك أو الساخنة التطبيقات استخدام امنع

 النزيف زيادة إلى ذلك يؤدى حيث الأنسجة فى بتلف المصحوبة
 عودة تأخير فى السيىء مردوده له مما الإصابة مكان فى الداخلى
. الرياضى نشاطه لممارسة اللاعب

 فعندما الضاغط الرباط استخدام عند والحذر الحرص توخى يجب-٣
 الرباط يؤدى ذلك فإن الأنسجة على بشدة الضغط فى الرباط يتخدم

 من الوحشى بالجزء الدموية الدورة وعلى الجلد على السيىء التأثير إلى
 التخدير أو بالتنميل واحساس بالجلد إزرقاق فيحدث المصاب الطرف

 بطريقة ربطه وإعادة فوراً الضاغط الرباط نزع يجب ذلك حدوث وعند
. الأعراض جميع اختفاء بعد صحيحة

 شفائه. تمام من التأكد بعد إلا الملعب إلى العودة من وبحزم اللاعب منع ؟-
 وقت من أيام خمة لمدة الساخنة الحرارية التطبيقات استخدام منع-٥

 الأنسجة وتبدأ الالتهاب مظاهر تخفى عندما وذلك. الإصابة حدوث
. الالتئام فى المصابة
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 بقية تغطية يجب المصاب الطرف على الأولية الإسعافات تطبيق أثناء٦
 الحرص توخى ويجب حرارته الجسم يفقد لا حتى اللاعب جم أجزاء

 فى خاصة المصاب والجزء عامة اللاعب جم أجزاء على المحافظة فى
· مريح ارتخائى وضع

 خاطئة بطريقة المشى من اللاعب يمنع الفلى بالأطراف الإصابة عند-٧
 تتخدم بل شديدة كانت إذا الإصابة مكان على جسمه وزن وتحميل

 الصحيحة. المشى طريقة على للمحافظة العكازات
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 اللاعب علاجإصابات

 الطبيعى العلاج وسائل باستخدام
 الثانية( )الرحلة

 عند وكذلك الداخلى النزيف بإيقاف الورم انتشار من الحد من نتمكن عندما
 أيام وثلاثة يوم بين تتراوح فترة إلى يحتاج قد والذى الإصابة بمنطقة الألم احتواء
 ويتخدم العلاج. مرحلة وهى الثانية المرحلة عندئذ يبدأ الإصابة شدة حب
 وحركية. ومائية كهربائية من المختلفة الطبيعى العلاج وسائل خلالها

 المرحلة، هذه فى الطبيعى العلاج استخدام أهداف

. الورم من ا-التخلص

 الألم. على القضاء-2

. الرخوة الأنسجة التصاقات من _الخلص٣

. بالمفاصل الكاملة المرونة على -الحصول٤

. العضلات -تقوية٥

. الدموية الدورة تنشيط-٦

. التشوهات -تصليح٧

. بالعضلات الكاملة المطاطية على الحصول٨

 وظائفه. تأدية فى الحركى للجهاز الصحيح الاستخدام٩

. العضلية العصبية الاتصالات ا-زيادة٠
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 التطبيقات وكذلك الدافئة المائية التطبيقات استخدام فى البدء ويفضل
 التمدد على الحصول بهدف الإصابة حدوث منذ الخامس اليوم فى الجافة الحرارية

 المصابة بالأنسجة التغذية ونحن الدموية الدورة نشاط وزيادة الدموية بالشعيرات
 من الإصابة نتاج مهاجمة على البيضاء الدم كرات فتعمل إليها الحيوية وعودة

 تستخدم ولذلك الورم زيادة إلى ذلك يؤدى وقد التالفة الخلايا محتويات
 هذه فى المصاب الطرف رفع ويساعد الورم. من للتخلص الساخنة التطبيقات

 الليمفاوية الدورة وبالتالى الوريدية الدموية الدورة مساعدة على أيضاً المرحلة
 )الدوامى( الاهتزازى الحمام المرحلة هذه فى الشائعة المائية التطبيقات ومن

 المصاب الجزء أجزاء جميع على المنسق الحرارة توزيع خاصية له أن حيث الساخن
 أن الفضل ومن للألم الكن الخفيف المائى التدليك يطبق خلاله من وكذلك

 جلسة كل فى التطبيق يستمر أن ويجب مئوية درجة٤٣ الحمام حرارة درجة تكون
 ينصح الساخنة الكمادات استخدام حالة وفى دقيقة.٢٠ و ا٩ بين تتراوح لدة

 بحروق الجلد يصاب لا حتى الإصابة مكان على التطبيق قبل فوطة فى بلفها
 للكمادة. المباشر التعرض نتيجة

 لمنطقة عمودياً بتعريضها الحمراء تحت الأشعة لبات استخدام أيضاً يمكن
 الجسم فقد لمنع التطبيق أثناء المصاب اللاعب جسم بقية تدفئة مراعاة مع الإصابة
 اللاعب جلد وبين بينها الفاصلة والمسافة الأشعة لمبة وضع تفقد ويجب للحرارة

٣٠ مسافة تستخدم ما وعادة الحرارية الحروق إحداث فى ذلك يتبب لا حتى
 عمودياً. مثبتة تكون أن على والجلد الحمراء تحت الأشعة لمبة بين سم

 الدقيقة والموجات القصيرة الموجات أجهزة أيضاً المرحلة هذه فى تستخدم
 طريق عن حرارة تنتج أجهزة وهى الإصابة مكان على العميقة الحرارة لتطبيق

 الموجات لهذه ويمكن التردد عالى التيار من ومغناطيسية كهر موجات على الحصول
 متخصص إلى تطبيقها ويحتاج الجلد تحت سم ا عمق إلى الوصول الحرارية

. استخدامها أسىء ما إذا عميقة حروق تبب أن يمكن الأجهزة هذه مثل أن حيث
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 ميكانيكية ذبذبات على للحصول الصوتية فوق الموجات جهاز يستخدم
 يجب الماء(. أو البرافين زيت )مثل جيد موصل وسط خلال من عميقة )حركية(

 اكتشاف تم وقد التطبيق أثناء دائمة بصورة المصاب باللاعب المتصل الجزء تحريك
 الجزء تحريك عدم استخدامها أثناء يمكن الصوتية فوق للموجات حديثة أجهزة
. بالمريض المتصل

 والأعصاب والوجه الرأس على الصوتية فوق الموجات استخدام يحظر
. استخدامه عند الشديد الحرص ويستلزم العظام نمو ومراكز الكبيرة

 الإصابة من الناتج الورم ويتحن بالألم المصاب اللاعب إحساس يقل عندما
 ولا والمتحركة منها الساكنة )الإرادية( الإيجابية التمرينات تطبيق فى البدء يجب
 حتى أو العلاج من المبكرة المرحلة هذه فى السلبية التمرينات باستخدام ينصح

 من مزيد إحداث إلى ذلك يؤدى فقد مبرح ألم تبب التى الإيجابية التمرينات
 يؤدى والذى والألم الورم زيادة يسبب مما الإصابة من القريبة الأنسجة فى التلف
. الرياضى نشاطه ممارسة عند اللاعب وبعد العلاج فترة زيادة إلى بدوره

 بغرض المرحلة هذه فى مبكراً مؤلمة الغير الإرادية التمرينات وتستخدم
 وقد المفاصل. تيبس ومنع الرخوة بالأنسجة الالتصاقات حدوث منع فى المساعدة
 بصورة الورم يقل وحتى العلاج فترة خلال الضاغطة الأربطة استخدام يتمر

 التمرينات قوة بزيادة يمح الإصابة مكان من الألم يختفى وعندما ملحوظة.
 الميكانيكية والمقاومات والسوست الأثقال ذلك خلال ويستخدم بالتدريج الإيجابية
. الأخرى

 بتطبيق الطبيعى العلاج أخصائى يقوم أن المرحلة هذه خلال أيضا يمكن
 استعادة على كبيراً أ تأثير لها والتى العضلية العصبية للاتصالات المنشطة التمرينات

. وأكيدة وحاسمة سريعة بصورة وقدراتها العضلات قوة

 انتهاء بعد المبكر المشى تشجيع يجب السفلى بالأطراف الإصابة حالة وفى
 اللازمة الاحتياطات اتخاذ مع بذلك اللاعب حالة تسمح وعندما الحادة المرحلة
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 الحرص ويجب المناسبة والعكازات الضاغطة الأربطة باستخدام المفصل لحماية
 المشى فى الخطأً يبب لا حتى ميكانيكياً صحيحة المشى طريقة تكون أن على

. المشى فى خاطئة طريقة استخدام على اللاعب يتعود أن أو أخرى أجزاء إصابة

 المصابة الأقدام وعضلات مفاصل استعادة على البكر المشى ويساعد
 وضمور المفاصل تيس مثل المضاعفات حدوث منع على كذلك ويعمل لوظائفها

 الضاغطة للأربطة اللاعب استخدام استمرار على الحرص ويجب العضلات.
. طبيعية بطريقة السير من متمكن يصبح حتى المشى على لمساعدته والعكازات

 وبعد الحادة المرحلة خلال المصاب للاعب الأولية الإسعافات تطبيق بعد
 إلى المصاب المفصل حركة عودة وكذلك الإصابة يحيط الذى الورم من التخلص

 الثالثة المرحلة تبدأ اليومية وظائفه لتأدية المصاب الطرف وعودة الطبيعى المدى
. المصاب اللاعب تأهيل وهى والأخيرة
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 بالعملعلىتقوية الاعبالصاب تأهيل
 وزيادةقوةتحمله عضلاته

 )الرحلةالثالثة(

 المرحلة، لهذه العامة الأهداف

 المباريات فى بالاشتراك للاعب تسمح بصورة العضلات قوة ا-استرجاع
 الإصابة. وتكرار المضاعفات حدوث وتقنع

 فترة بعد الملعب داخل المؤثر الاشتراك يمكنه حتى اللاعب تحمل قوة ا-رفع
 الإصابة. تلى التى الضرورية الراحة من طويلة تكون قد

 والقيام المشاركة وعدم الملعب عن البعد أن الاعتبار فى الأخذ من بد لا
 حدوث بسبب به القيام على اللاعب وتعود تدرب الذى الرياضى بالمجهود
 فقد من للحد برنامج يعد ما وعادة بالعضلات وضمور ضعف إلى يؤدى الإصابة

 البرنامج هذا ويستخدم الجسم من مصابة الغير بالأجزاء للعضلات السريع القوة
 مصابة الغير الجزع وأجزاء للأطراف تقوية تمرينات شكل على الإصابة بداية منذ

 فى الطيب مردوده البرنامج ولهذا الإصابة. بمكان أضرار أو آلام تسبب لا عندما
 المثال سبيل وعلى الملعب إلى للعودة اللاعب يحتاجها التى الزمنية الفترة من الحد
 الكوع مفصل إصابة حالة فى للكتف والتحمل القوة تمرينات بتطبيق القيام يمكن

 اليد. رسغ أو

 وتثبيت تدعيم تشمل الأساسية الإرادية العضلات وظيفة أن المعروف من
 لوظائفه الجسم تأدية إلى النهاية فى ذلك ويؤدى العظمى الهيكل حركة وكذلك

 تعمل ما إصابة أو إصابتها بعد الضعيفة العضلات وظائف ولاستعادة الحركية.
 العلاج يستلزمها التى الراحة من فترة بعد أو العظمى الهيكل مكونات من عليه

- ١١٥-



 الساكنة التمرينات تشمل التمرينات من ومتعددة مختلفة أنواع تطبيق ويمكن
. لأدائها متطورة أجهزة فيها يستخدم التى والتمرينات والمتحركة
 التمرينات هى الحادة الإصابة بعد اللاعب تأهيل فى يستخدم ما وأول

 وكذلك الإصابة شفاء لمساعدة مباشرة الإصابة بعد استخدامها يبدأ وقد الساكنة
 المفاصل تثبيت المحتم من كان ما إذا العضلات يصيب قد الذى الضمور من للحد

 عكننا مثلاً الركبة لغضروف الجراحية العمليات حالة فى كما الجبائر باستخدام
 بعد مباشرة الفخذية رؤوس الأربع ذات العضلات على الساكنة التمرينات تطبيق

 بالإصابة. ذلك يضر ولا الجراحة

 العضلات على الفارادى التنبيه تطبيق الساكنة التمرينات استخدام يسبب قد
 العضلات تكون عندما عضلاته قبض على اللاعب قدرة عدم حالة فى نفسها

 التنبيهات وهذه طويلة زمنية لفترة أهملت قد تكون أو والضمور الضعف شديدة
 للتمرينات الطيب المردود نفس ولها جانبية أضرار أية لها ليس الكهربائية
 وتشجيع العضلات انقباض عملية تسهيل الفارادى التنبيه مزايا ومن الإرادية.
. بالتمرينات القيام فى البدء على اللاعب
 فى الساكن الانقباض يستخدم عندما أنه الاعتبار فى الأخذ من بد لا

 وليست فقط يعمل الذى هو العضلة ألياف من معين جزء فإن العلاجية التمرينات
 تتحن وعندما المختلفة والتأهيل العلاج مراحل فخلال ولذلك أليافها جميع

 متعددة أوضاع من المتحركة التمرينات استعمال يجب فإنه المفاصل فى الحركة
 الكاملة. العضلة تقوية إلى للوصول

 يجب الألم اختفاء وبعد المصاب للمفصل الكامل الحركة مدى عودة بعد
 فى العضلة لقوة مناسباً يكون أن على العضلى للعمل المتدرجة المقاومات إضافة
 الحيطة اتخاذ ويجب المصاب للجزء الألم عودة يسبب ولا المختلفة العلاج مراحل

 والتى العضلة قوة تناسب لا التى التمرينات أن حيث للعضلات المقاومة تقدير فى
 فى السيىء تأثيره له مما والألم الورم زيادة إلى تؤدى قد فيها الشد زيادة تسبب
. العلاج فترة وإطالة الرياضى نشاطه ممارسة إلى العودة عن اللاعب تأخير
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 المجموعات أحد لتقوية كالأثقال للمقاومة التقليدية الطرق استخدام عند
 الأخرى عن العضلية الألياف بعض قوة زيادة إلى يؤدى قد ذلك فإن العضلية

 إلى يؤدى فهذا الحركة أثناء المفصل زاوية بتغيير ولكن ثابتاً يكون الثقل أن حيث
 ولذلك الآخر. البعض على وقلته العضلية الألياف بعض على الضغط زيادة

 الانقباض العضلات فيها تستخدم التى الحديثة الأجهزة باستخدام ينصح
 حسب ثابتة سرعة التمرين أثناء للعضلات توفر الأجهزة فهذه الأيزوكينيتى

 للحركة الكامل المدى واستخدام الأمان توفر وكذلك المعد التدريبى البرنامج
. المتخدمة العضلات قوة نشاط زيادة فى الطيب المردود له مما بالمفصل

 العضلات ومرونة قوة على الحفاظ من بد لا المصاب اللاعب تأهيل وأثناء
 الركبة مفصل إصابة بعد يلاحظ المثال سبيل فعلى الإصابة منطقة من القريبة
 بالمفصل والوحشية الأنسية الجهة فى الواقعة بالعضلات والتصافات ضعف وجود
 وجود يلاحظ وكذلك الفخذ لفصل المقربة والعضلات الركبة باطن عضلة فتقصر

 ومحاولة المضاعفات هذه حدوث توقع من بد ولا أخيلس بوتر وقصر التصاقات
 للعضلات المرونة واسترجاع الشد تمرينات بإضافة حدوثها من الحد أو منعها

. للاعب التأهيلى البرنامج إلى الإصابة من القريبة
 فبعد الملعب فى المصاب اللاعب تأهيل من الأخيرة المرحلة تتم أن يجب
 للاعب يسمح وتحملها وقوتها العضلات ومطاطية المفاصل مرونة استرجاع

. الرياضى لنشاطه الفنية المهارات استرجاع بغرض للتدريب الملعب إلى بالنزول
 علاجه تم الذى المفصل حماية مثلاً المفاصل كالتواء الإصابات بعض تحتاج وقد

 بحماية تقوم نفسه الوقت وفى الطبيعية المفصل بحركة تمح خاصة بأربطة
 والاشتراك التدريب أثناء الأربطة هذه وتستعمل واستطالتها. شدها وتمنع أربطته

 يجب التى للاحتياطات المدرب وكذلك اللاعب توجيه من بد ولا المنافسات فى
. مباشرة الإصابة تلى التى الفترة فى وخاصة المصابة الأنسجة لحماية اتخاذها

 بالجرى للتأهيل الأخيرة المرحلة تبدأ السفلى الأطراف إصابات حالة وفى
 شفائه بعد اللاعب يحذر أن ويجب الملعب فى تتم التى الشد وتمرينات الخفيف
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 الدوران مع الارتكاز أو مفاجأة بحركات القيام من للملعب عودته بداية وعند
 اتساع زيادة فى التدرج محاولة إلى كذلك يوجه أن ويجب المصابة القدم على

 للخلف أو دوائر فى أو الإنجليزية باللغة ثمانية رقم شكل فى والجرى الخطوة
 كاملة. بحرية الحركات هذه أداء فى ثقته كامل يسترجع حتى وللجانبين

 مجهود بأداء مرة لأول اللاعب قيام عند الألم بعض حدوث يلاحظ وقد
 للتدريب. التالى اليوم فى بعضلاته التقلص ببعض يشعر قد أنه أو بالملعب كبير
 استخدام يجب له تدريب أول بعد حادة بآلام اللاعب إحساس حالة وفى

 عودة لعدم احتياطى كإجراء الألم مكان على الضاغط والرباط الباردة الكمادات
. الإصابة أعراض

 للوصول توجيهه من بد لا البدنية وبقدراته بنفسه اللاعب ثقة ولاسترجاع
 العلاج أخصائى ذلك فى ويتعاون يمارسها التى باللعبة عالية فنية مهارات إلى

 العلاج أخصائى يعمل والذى العضلى العصبى فالتوافق والمدرب الطبيعى
 أنواع لجميع المهارى الأداء أساس هو به والارتقاء استرجاعه على الطبيعى
 المدرب يمكن العضلى العصى التوافق على اللاعب وبحصول الرياضية الأنشطة

 فيها. المشارك الرياضة نوع يتطلبها التى الفنية المهارات لكافة تعليمه إعادة من
 لاعب كل لاحتياج متفهمين يكونوا أن الطبيعى العلاج وأخصائى المدرب وعلى
 عليها يحصل وأن بد لا والتى يمارسها التى اللعبة بسبب الخاصة المهارات لبعض

 عليهم وجب ولذلك الرياضى التنافس فى الإيجابية المشاركة من يتمكن أن قبل
 تزويد يتم عندما إلا الملعب فى والمشاركة بالعودة له يمحوا لا أن لذلك إعداده

 الإصابة. تتكرر لا حتى اللعبة تتطلبها التى والقدرات المهارات بكل اللاعب

 الإصابة تكرار من المصاب اللاعب لحماية والهامة الأساسية القواعد ومن
: التالية المظاهر تتوفر عندما إلا بالملعب الفعلية بالمشاركة له الماح عدم هى

 تاماً. الألم اختفاء١

. الفصل لحركة الكامل المدى عودة٢
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. المصابة للعضلات الكاملة القوة -استرجاع٣

. المباريات لأداء اللازمة التحمل قوة اللاعب -استرجاع٤

 الأداء. وسرعة العضلى العصبى التوافق ه-استرجاع

 الكسور حالات فى الطبيعى العلاج وسائل تطبيق

PHYSICALTHERAPY APPLICATIONSINFRACTURES

 من واقترابها العظام إصابة وشدة مكانها حب الكور أنواع تختلف
 ولذلك مضاعفة غير أو بالجلد( قطع وجود )أى مضاعفة كانت إذا وما المفاصل
(.١٥ )شكل علاجها فى المستخدمة الطرق كثيراً تختلف

 هى: التحامه يتم حتى مراحل بأربع الكسر وير

. الدموى التجمع تكوين مرحلة ا-

(١٥) شكل
 اليد برسغ الزورقى العظم كسر لحدوث الشائعة الطرقة
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 الالتحام بها يبدأ التى المرحلة وهى الكمر مكان فى التكلس بداية مرحلة-٢
. المكورة العظام بين

 مكان حول زائد عظمى تكلس وجود مع للكر الكامل الالتحام مرحلة-٣
 الكمر.

 بمكان عظمى تصلب حدوث مع الزائد التكلس من التخلص مرحلة٤
 الكر.

 الآتية: الأعراض تظهر قد الكبر حدوث وعند

 الكمر. مكان فى والتشوه الورم وجود ا-

 الكمر. لكان المغطية الجلد منطقة لون احتقان٢

. المضاعف الكر حدوث عند الجلد فى قطع يوجد -قد٣

 الكر. مكان على الضغط عند شديدة بآلام اللاعب احساس٤

 الجزء فى الشريانى بالنض الإحساس ويضعف بالجلد الإحساس يقل ه-قد
 الكسور. الطرف من الوحشى

. تحريكه عند الكر مكان فى صوت حدوث٦

 الأشعة. فى المكورة العظام مكان فى إزاحة يظهر قد٧

 للكسور، أوالجراحى الطبى العلاج

. وجدت إن المكورة بالعظام الإزاحة تصليح ا

 الألم حدوث ومنع للالتئام الكمر لتهيئة المكورة العظام أطراف -تثبيت٢
 منها: عديدة طرق ذلك فى يستخدم وقد

 -الشد.

. الجبس
. خارجها أو العظام داخل من معدنية بألواح الكسر تثبيت
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 الكسور، علاج فى الطبيعى العلاج وسائل استخدام

 التثبيت، قترة .أثناء1

 الفترة، هذه فى الطبيعى العلاج أ.أهدافتطبيق

. الورم منع-

. الرخوة بالأنسجة الالتصاقات حدوث منع-

. بالعضلات الضمور حدوث منع-

 الكسر. التئام سرعة على المساعدة

 الكمر. من الغريبة المفاصل تيبس -منع

. للمشى الصحيحة للطريقة اللاعب استخدام من _التأكد

 التثبيت، قترة أثناء الستخدمة الطبيعى العلاج ب،وسائل

 المكور. الطرف -رفع
 المفاصل على العاملة للعضلات الساكنة الإيجابية التمرينات استخدام

. المثبتة

 المفاصل على تعمل التى للعضلات المتحركة الإيجابية التمرينات استخدام
. المثبتة غير

 الدموية. للدورة المنشطة التمرينات استخدام

. العكازات ذلك فى ويستخدم صحيحة بطريقة المشى تعليم

 التثبيت قترة انتهاء ،بعد٢

 استعادة هو المرحلة هذه فى الطبيعية الوسائل باستخدام العلاج من أ_الهدف
 بصورة للجم الحركية والوظائف خاصة بصورة المصاب الطرف وظائف

. ممكن وقت أقرب فى عامة
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 التمرينات وخاصة المناسبة الطبيعى العلاج وسائل جميع تتخدم- ب
 حدوث لنع ممكن وقت أسرع فى تطبيقها فى البدء يجب التى العلاجية

 الرياضى نشاطه ممارسة إلى العودة فى اللاعب ومساعدة المضاعفات
. بسرعه

 إلى يؤدى مما العظمية الخلايا نوع بنفس يتم العظام التئام أن المعروف ومن
 تمام بعد المكان نفس فى الإصابة تكرار من عليها يخثى ولا كاملة وظائفها عودة

 ليفى بنسيج تلتئم التى الأخرى الأنسجة بقية إصابات فى يحدث ما بعكس الشفاء
 المصاب العضو فاعلية بذلك فتقل المصابة الأنسجة صفات نفس يحمل لا ضام

. الأولى الإصابة مكان نفس فى أخرى لإصابات عرضة ويصبح الوظيفية

 ع

(١1) شكل
 الركبة أربطة إصابات حدوث كيفية

 الداخلى الرباط إصابة ؟د الخارجى الرباط إصابة ا
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 الركة مقصل

 ا الرياط
 الخارجي

 الرياط
 الداخاي

(١) شكل
 الركبة( لقصل الداخلى الرباط )مثال أربطقمفاصل إصابة درجات

 شديدة إصابة٣ بسيطة إصابة ادرجة
 بالرباط كامل قطع4 متوسطة إصابة ادرجة
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 أوالجزع الفاصل لالتواء الطبيعى العلاج
PHYSICALTHERAPY IN TREATMENT OF SPRAINS

 الفصل يدفع عندما ويحدث بالفصل أكثر أو رباط إصابة بأنه الالتواء يعرف
(.١٧ )شكل درجات عدة وله(١٦ )شكل له الطبيعى الدى خارج للحركة

 الفصل نوع على أيضا يعتمد بل فقط شدته على الالتواء علاج يعتمد ولا
 التئامه. يتم حتى المصاب الرباط حماية يكون ما عادة العلاج وهدف المصاب

 العضلات تقوية يمكن ولكن العلاجية بالتمرينات الأربطة تقوية الممكن غير ومن
 تصل طويلة فترة يستلزم وقد الإصابة تكرار من لحمايته المصاب الرباط على المارة

 تطبيق خلالها ويجب للأربطة الشديدة الإصابات لشفاء شهور7 إلى أحياناً
 ومنع للإصابة المحيطة الرخوة الأنسجة على للمحافظة الطبيعى العلاج وسائل
. العضلات وضمور الالتصاقات حدوث

 العضلى للشد الطبيعى العلاج

PHYSICALTHERAPY IN THEATMENT OF STRAINS

 بينها الفاصلة الضامة بالأنسجة أو العضلية بالألياف تهتك عو العضلى الشد
 والهدف الشدة فى المختلفة درجاته العضلات ولشد بأوتارها. أو بها المحيطة أو

 الكاملة ومرونتها قوتها استعادة هو الشديد العضلى الشد علاج من الأساسى
: الآنية الخطوات باتباع

. الإصابة شدة حسب أيام ثلاثة إلى يوم من تمتد تامة اراحة

 العضلة لثيت اللاصقة الأربطة أو الخفيفة الجبائر تستخدم قد ذلك أثناء-٢
 المصابة( العضلية الألياف فى الشد )لنع القصير وضعها فى المصابة
 يومياً مرات ثلاث كاملة ساعة لدة دة ابا. الكمادات تطبق ذلك وخلال

 الإصابة. مكان على

 ألم تسبب لا أن على الساكنة )الإيجابية( الإرادية التمرينات تشخدم٣
. الانقباض أثناء
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(١٨) شكل

 المرقق مفصل خلع

 تمرينات تطبيق فى البدء يمكن قوتها من بعضاً العضلة تترد عندما-٤
. العضلية للألياف المطاطية استعادة

 فى(PNF) العضلية العصبية الاتصالات تهل تمرينات أيضاً تطبق٥
 المصابة. العضلات عليه يمر الذى للمفصل المختلفة الاتجاهات

 للخلع الطبيعى العلاج

PHYSICALTHERAPY IN TREATMENT OF DISLOCATON

 المحيطة المحفظة خارج للمفصل المكونة العظام أحد خروج بأنه الخلع يعرف
 المحيطة الأربطة فى شديد تلف ذلك يبب ما وعادة المفصلى العظام باتصال

٠(١٨ )شكل بالمفصل

 يجب وهذا الطبيعى وضعه إلى رده هو المفصل خلع علاج خطوات أول إن
 قد سوية غير بطريقة رده أن حيث المتخصص العظام طبيب طريق عن يتم أن

. المحيطة الرخوة الأنسجة التلف زيادة يبب
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 بتطبيق القيام يمكن التثت فترة خلال وفى المفصل تثبيت ذلك ويعقب
 انتهاء بعد أما ألماً تسبب لا كانت إذا بالفصل المحيطة للعضلات الساكنة التمرينات

 يتم أن يجب ولكن المفصل بحركة المصحوبة الإيجابية التمرينات نبدأ التثت فترة
 وزيادة المخلوع المفصل حول العضلات قوة زيادة بغرض ويكون بالتدريج ذلك

 زيادته على والعمل التثبت فترة انتهاء بعد المتوفرة الحركة مدى باستخدام مرونته،
 على العمل فى العنيفة )القسرية( السلبية التمرينات استخدام يجب ولا بالتدريج

 وقد المتكرر الخلع إحداث فى لخطورتها المصاب المفصل فى الحركة مدى زيادة
 الصوتية فوق أو الدقيقة أو القصيرة كالموجات العميقة التدفئة استخدام يستلزم
 دائماً ويفضل بها تقلص وجود عند العضلات وارتخاء الألم على للقضاء

. الخلع تأهيل فى المائى العلاج استخدام

 الظهر أسفل لآلام الطبيعى العلاج

PHYSICAL THERAPY INTREATMENT OFLOW BACKPAIN

 تامة براحة العلاج يبدأ ما وعادة ومتنوعة كثيرة الظهر أسفل آلام أسباب إن
 بالعمود انحناءات بوجود يمح لا فراش فى الظهر على أيام لعدة للاعب
 النسا لعرق إصابة بمظاهر ومصحوبة شديدة الظهر آلام كانت ما إذا وذلك الفقرى

"SciaticNerve"القطنية المنطقة شد ذلك أثناء ينطبق وقد .

 مصنوع كورسيه شكل على للظهر قوى ساند ذلك بعد اللاعب يرتدى قد
 جانبى على موضعها يكون الخفيف الصلب من بأعمدة مدعم القوى المطاط من

 خلال فى للملعب اللاعب يعود ما عادة المناسب العلاج وبعد الفقرى العمود
 النوع هذا حدوث نتيجة شائع غير دائمة إعاقات وحدوث أسابيع أربعة أو ثلاثة

. الإصابات من

 الأولى المرحلة خلال عنيف عضلى بعمل بالقيام المصاب للاعب يمح ولا
 أن حيث الكتفين متوى من لأعلى العليا الأطراف برفع له يسمح ولا العلاج من

 قد عا للخلف( والقص للأمام )المحدب القطنى القوس انحناء من يزيد ذلك
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 الحرارية الموجات يستخدم قد الفلى. الظهر عضلات تقلص زيادة يسبب
 الإسراع من ذلك يساعد حيث الدموية الدورة وزيادة الظهر آلام لتخفيف القصيرة

 الطبى التدليك أيضاً يستخدم وقد الراحة. فترة انتهاء بعد ويطبق الشفاء فى
 ليزيد القصيرة الموجات تطبيق بعد للظهر الفلى العضلات تقلص من للتخلص

 للقيام المصاب اللاعب لإعداد وكذلك الألم من والتخلص تأثيرها عمق من
. العلاجية بالتمرينات

 بالتمرينات فتبدأ العلاجية التمرينات تطبيق فى بالتدرج الاهتمام يجب
 أى حدوث وبدون كاملاً عضلاته قبض المريض يتطيع حتى الساكنة الإيجابية

 العلاج خطة رسم عند المتحركة الإرادية التمرينات تطبيق يمكن ذلك بعد ألم،
 للإصابة الرئيسية الأسباب لعلاج يوجه أن يجب الظهر أسفل آلام لعلاج الطبيعى

 القضاء بعد التركيز من بد فلا البطن عضلات ضعف مثلاً الأسباب كانت فإذا
 لفصلى الباسطة الأليتين عضلات وكذلك البطن عضلات تقوية على الألم على

 الفخذ.

 من الكاملة اللياقة على حصوله بعد إلا للملعب بالعودة اللاعب ينصح لا
 الفقرى. العمود حركة اتجاهات كافة فى والمرونة القوة حيث
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 الطبيعى العلاج وسائل استخدام
 الجراحة قبلويعد

PREAND POST OPERATIVETREATMENT

 مثلاً الركبة غضروف كاستئصال اللاعبين لأحد ما جراحة إجراء يتقرر عندما
 اللازمة الطبيعى العلاج وسائل جميعها فى يفضل بل الأحيان من كثير فى يستلزم

 ورفع المصابة بالمنطقة عضلاته بتقوية الطبيعى العلاج أخصائى فيقوم الجراحة قبل
 من لفترة الجراحة بعد تثبيتها بسبب بشدة حيويتها تتأثر لا حتى وظائفها كفاءة
 قبل ما فترة وخلال التئامها. تمام يسهل مما للأنسجة الكاملة الراحة لتوفير الزمن

 عا الساكنة الإيجابية التمرينات تأدية كيفية المصاب اللاعب يتعلم أيضا الجراحة
 يعانى حيث مباشرة الجراحة إتمام بعد التثبيت فترة أثناء تطبيقها عليه يسهل

 اللازم بالتمرينات السابقة اللاعب ومعرفة الجراحة. آلام من حينئذ اللاعب
 ويسر. بسهولة فيؤديها أدائها على قدرته فى الثقة تكسبه تطبيقها

 هى: الجراحة قبل الطيعى العلاج وسائل استخدام وأهداف

 الجراحة بعد تطبيقها عليه ليهل الساكنة التمرينات تطبيق اللاعب تعليم
. التثبيت فترة وخلال

 كفاءتها رفع على يساعد مما الجراحة خلالها من سيتم التى العضلات تقوية
. التثبيت فترة أثناء بوظائفها القيام منع تأثير من فيحد

 بعد لطبيعتها عودتها يهل مما الجراحة مكان فى الدموية الدورة كفاءة ­رفع
. الجراحة

. الجراحة بعد عضلاته استخدام على قدرته فى الثقة اللاعب إعطاء

- ١٢٨-



 يلى: ما الجراحة قبل المتخدمة الطبيعى العلاج وسائل وتشمل

 الإصابة. بمنطقة للعضلات الفارادى الكهربائى التنبيه

 الجراحة خلالها من سيتم التى للعضلات الإيجابية الإرادية التمرينات
 مدى فى تؤدى المتحركة التمرينات وكذلك الساكنة التمرينات وتشمل
. مبرحة بألام الشعور بدون المتوفر الحركة

. وجدت إن العضلات وتقلص الألم من للحد الحرارية التطبيقات

. بالمفاصل تيبس وجود حالة فى المرونة تمرينات

 بها. قصر وجود حالة فى الرخوة والأنسجة العضلات شد تمرينات

 تشمل: الجراحة بعد الطبيعى العلاج وسائل تطبيق أهداف

 الجراحة. من الناتج العضلى والتقلص الألم من الحد

. الرخوة الأنسجة التئام لسرعة المناسب الوسط تهيئة-

. بالفراش الطويل الرقاد مضاعفات حدوث منع-

 الرخوة. بالأنسجة الالتصاقات حدوث منع-

 تثبيتها. تم التى المفاصل مرونة عودة سرعة

. الطبيعي لحجمها العضلات قوة عودة -سرعة

. العضلية العصبية الاستجابة عودة -سرعة

. الشفاء تمام بعد الرياضى اللاعب نشاطه لممارسة سريعاً اللاعب عودة

. الجسدية قدراته فى لثقته اللاعب استرجاع

: الجراحة بعد الخدمة الطييى العلاج وسائل

. التنفس تمرينات

. الدموية الدورة تمرينات-
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 الجراحة. بمكان للعضلات تتخدم الساكنة الإيجابية التمرينات-

. التثبيت من فترة بعد تستخدم الحرارية التطبيقات

 المتحركة. الإيجابية التمرينات

. العضلات واستطالة المرونة تمرينات-

. المائى العلاج-

. الكهربائى العلاج

 شفاء من التعجيل على الجراحة بعد الطبيعى العلاج وسائل تطبيق ويساعد
 وسائل فتعمل لالتئامها المناسب الوسط المصابة للأنسجة يهىء حيث الإصابة
 مما المحددة الفترة انتهاء بعد الإصابة لكان الدم توارد سرعة على الطبيعى العلاج
 الدرجة إلى الأنسجة حرارة درجة من يرفع وكذلك المصابة الأنسجة تغذية يسهل

 ارتخاء على يساعد مما العضلى والتقلص الألم من التخلص تهيىء التى
 التئام على بالتالى تساعد التى الأيضية التفاعلات متوى وارتفاع العضلات
 المصابة. الأنسجة

 الرخوة بالأنسجة الالتصاقات حدوث يمنع الطبية التمرينات واستخدام
 ومرونتها العضلية الأنسجة مطاطية عودة من ويسرع المفاصل تيس يمنع وكذلك
 المضاعفات حدوث منع فى الحاسم الأثر له مما الكامل الانقباض على وقدراتها

 مبكراً. الرياضى نشاطه ممارسة إلى اللاعب وعودة الجراحة مكان فى
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 أسئلةعامةعلىإسعافوعلاجوتأهيل

 الطبيعية إصاباتاللاعببالوسائل

 ذا؟٧ الإصابة؟ إلى تؤدى البدنى المجهود أنواع كل هل:١ س
 الإصابة؟ تحدث كيف:٢ س

 السبب؟ حب الإصابات أنواع هى ما:٣ س

 للاذا؟ الشخصية؟ أو الخارجى السبب ذات شدة أكثر الإصابات أى:٤ س
 للمدرب؟ الملاعب إصابات مادة تدريس أهمية هى ما:٥ س

. الملاعب إصابة حدوث فى تؤثر التى الرئيسية العوامل اذكر:٦ س

 ا-لحقل فى العلاج» من خير «الوقاية القائل المثل تطبيق يمكن هل:٧ س

. إجابتك اشرح الرياضى؟

 الملاعب؟ لإصابات الرئيسية الأسباب هى ما:٨ س
 لدرء اللاعب يتبعها أن من بد لا التى الأساسية التعليمات اذكر:٩ س

 الإصابة. خطر

 موسم؟ كل أول فى لاعبيه تجاه مدرب كل واجب هو ما:١٠ س
. الأولية الإسعافات لشنطة الرئيسية المحتويات اذكر:١١ س

 وكيف الموسم أول فى الملاعب إصابات أسباب عن باختصار اكتب:١٢ س

 تلافيها؟ على العمل للمدرب يمكن

 الرياضى؟ الموسم أثناء الملاعب إصابات أسباب هى ما:١٣ س

. الموسم نهاية فى الملاعب إصابات أسباب أهم اذكر:١٤ س

 الطبيعى؟ العلاج مفهوم هو ما:١٥ س
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 العلاج استخدام عند الطبيعى العلاج وسائل استخدام مزايا هى ما

 الكيميائى؟

 المصابة؟ الأنسجة على الطبيعى العلاج وسائل تأثير هو ما

 المدلك؟ وعمل الطبيعى العلاج أخصائى عمل بين العلاقة هى ما

 المجال فى المستخدمة الأساسية الطبيعى العلاج وسائل اذكر

. الرياضى
. التدليك عرف

. للتدليك الرئيسية التأثيرات عن باختصار اكتب

 للتدليك؟ الرئيسية الأنواع هى ما
. التدليك تطبيق عند مراعاتها يجب التى الرئيسية الأسس بعض اذكر

 الطبى؟ التدليك أنواع هى ما
. الطبى التدليك استخدام موانع اذكر

 إعداد عند الاعتبار فى أخذها من بد لا التى العوامل هى ما

 للاعب؟ تدليك برنامج
 اذا؟ التدليك؟ تطبيق أثناء البودرة أم الزيوت استخدام تفضل هل

. فيه يطبق الذى الزمن حب الرياضى التدليك أنواع قسم
 العلاج فى المياه فيها تستخدم التى المختلفة الأشكال هى ما

 الطبيعى؟

 الدافئ. بالماء العلاجية التمرينات تأثير اذكر

. الطمى حمام عن باختصار اكتب

 الشمع؟ حمام تأثير هو ما

١٦ س

١٧ س

١٨ س
1٩ س

:٢٠ س

:٢١ س

:٢٢ س
3٣ س

٢٤ س

٢٥ س
:٢٦ س

:٢٧ س
:٢٨ س

:٢٩ س

:٣٠ س

٣١٠ س

:٣٢ س
 الملاعب؟ إصابات على الموضعية الباردة الكمادات تأثير هو ما:٣٣ س
. الجم على السونا حمام تأثير كيفية اشرح:٣٤ س
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 الماء؟ تحت التدليك يطبق كيف:٣٥ س

 اذا؟ العلاجية؟ التمرينات تطبيق عن المسئول من:٣٦ س
 عن المسئول بها يلم أن يجب التى الرياضية المعلومات هى ما:٣٧ س

 العلاجية؟ التمرينات تطبيق

 العضلية. الانقباضات أنواع اذكر:٣٨ س
 اللون؟ حب اللاعب بجسم العضلية الألياف أنواع هى ما:٣٩ س

٤· س

٤١ س
٤٢ س
٤٣ س
٤٤ س
٤٥ س
٤٦ س

٤٧ س
٤٨ س
٤٩ س
٥٠ س

٥١ س
٥٢ س

٥٣ س

 الساكنة. العلاجية التمرينات مميزات عن اكتب
. العلاجية الساكنة التمرينات استخدام يسببه قد الذى القصور اذكر
 العضلات؟ ومطاطية المفاصل مرونة استرجاع يمكن كيف
. المشعة الطاقة عرف

 الحمراء؟ تحت للأشعة الفسيولوجية التأثيرات هى ما

 علاجها؟ فى الحمراء تحت الأشعة تستخدم التى الحالات هى ما

 تحت الأشعة استخدام عن الامتناع فيها يجب التى الحالات اذكر
. الحمراء

. البنفسجية فوق الأشعة فيها تستخدم التى الحالات اذكر
 البنفسجية؟ فوق الأشعة استخدام موانع هى ما

 التردد. عالية الحرارية الأجهزة عرف
 الأنسجة. على القصيرة الحرارية الموجات تأثير اذكر

 علاجها؟ فى القصيرة الموجات تستخدم التى الحالات هى ما

. الطبيعى العلاج فى تستخدم التى الصوتية فوق الموجات عرف
 أنسجة على الصوتية فوق للموجات الرئيسية التأثيرات اذكر

. الجسم
 ؟ الصوتية فوق الموجات استخدام موانع هى ما:٥٤ س
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 فى الصوتية فوق الموجات لاستخدام زمنية مدة أقصى هى ما

 الواحدة؟ الجلة

. الطبيعى العلاج فى المستخدم المتردد الكهربائى التيار عرف
. العلاج فى الفارادى التيار استخدامات اذكر

 التردد؟ منخفض الكهربائى للتيار العلاجية التأثيرات هى ما

. العلاج فى دياديناميك التيار استخدامات اذكر

 إنترفيرينشيال. التيار عرف
 إنترفيرينشيال. التيار استعمالات اذكر

 فيرينشيال؟ إنتر التيار استخدام موانع هى ما
 الإصابة؟ حدوث عند إجابتها يجب التى الأسئلة هى ما

 المصاب نقل عند بها القيام يجب التى الإجراءات أهم هى ما

 بكر؟
 الإصابة. ومظاهر أعراض اذكر
. الملاعب إصابات فى الأولية للإسعافات الأساسية الأهداف اذكر
 الملاعب. لإصابات الأولية الإسعافات فى المستخدمة الوسائل اذكر

. الأولية الإسعافات فى المتخدمة الباردة التطبيقات عرف

 الباردة؟ الكمادات تطبيق يمكن كيف
 الملاعب؟ إصابات مضاعفات حدوث منع يمكنك كيف

 من الثانية المرحلة فى الطبيعى العلاج استخدام أهداف هى ما

 العلاج؟

. إصابته بعد اللاعب تأهيل مرحلة أهداف اذكر

 الكور. حالات فى الطعى العلاج وسائل تطبيق كيفية اشرح

٥٥ س

٥٦ س

٥٧ س

٥٨ س

٥٩ س
٦٠ س

٦1 س

٦٢ س

٦٣ س

٦٤ س

٦٥ س
٦٦ س
٦٧ س

٦٨ س
٦٩ س
:٧٠ س

:٧١ س

:٧٢ س

:٧٣ س
. حدوثه كيفية واشرح الالتواء عرف:٧٤ س
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 التى الخطوات هى وما العضلى الشد علاج من الهدف هو ما:٧٥ س
 اتباعها؟ يجب

 علاجه؟ خطوات أولى هى وما الخلع عرف:٧٦ س

. وعلاجه الظهر أسفل آلام عن تعرفه ما اذكر:٧٧ س

 إجراء قبل الطبعى العلاج وسائل تطبيق أحياناً يستلزم هل:٧٨ س
 الجراحة؟

 الجراحة؟ قبل الطبيعى العلاج وسائل استخدام أهداف هى ما:٧٩ س
 الجراحة؟ قبل المستخدمة الطبيعى العلاج وسائل هى ما:٨٠ س

. الجراحة بعد الطبيعى العلاج وسائل تطبيق أهداف اذكر:٨1 س
 الجراحة؟ بعد الطبيعى العلاج وسائل هى ما:٨٢ س
 حدوث منع فى المشاركة الطبيعى العلاج لأخصائى يمكن كيف:٨٣ س

 الجراحة؟ مكان فى المضاعفات
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