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 العاشر الفصل
 الوراثى الإرشاد

 الإرشاد مكاتب إلى العروسان يتجه أن الزواج قبل بمكان الأهمية من
 بالوراثة. الخاصة بالنصائح للاستفادة وذلك الجمهورية، داخل المنتشرة الوراثى

.. الأبناء إلى الجينات طريق عن تنتقل الوراثة المشاكل من كثير أن حيث
 أو طبيعيين الأبناء أن أو طبيعياً كان إذا الحمل على التعرف يمكن وكذلك

. الوراثية للمشاكل معرضين

 وراثية؟ استشارة تحتاج التى المشاكل ماهى

 معرفة ومطلوب ورائى مرض أو ذهنياً معاق طفل وجود حالات -فى ا
. المستقبل فى يولد قد طفل أى إصابة إمكانية

 معرفة ويريد وراتى يمرض مريض قريب له الزوجين أحد كان ما -إذا٢
. للأطفال المرض هذا مثل ظهور إمكانية

 إمكانية عن الاطمئنان ومطلوب الأربعين سن فوق للسيدات -بالنسبة٣
. عدمه من طبيعى طفل إنجاب

 إمكانية على التعرف ومطلوب له قريبة من التزوج ما شخص يريد -عندما٤
. عدمه من أصحاء أطفال إنجاب

 الزوجين بينRH الجينى ريسى عامل توافق عدم حالات -فى٩

. الأب على التعرف ومطلوب الشرعى الطب مجال -فى٦

 المتكرر. الإجهاض حالات -فى٧

 للاطمئنان الوراثى الاسترشاد لمكاتب بالتوجه ينصح الحالات هذه كل فى
 والأطفال. الزوجة أو النفس على
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٠ الإرشاد وسائل

 منها: الوراثى النصح إتمام عملية قبل الإجراءات من مجموعة إتمام يجب

. العائلية للشئون شامل مسح ا-عمل

 والأقارب للأشخاص الوراثية الأمراض عن الفحوصات بعض -إجراء٢
 الأمراض الدم، تحليل حيوية، كيميائية جينية، تحاليل تشمل والفحوصات

. وغيرها الجلدية،

 من وهناك الأجنة، من عينات بأخذ وذلك الولادة، قبل ما التشخيص-٣
 عينات أخذ منها الولادة قبل ما الأجنة من العينات لأخذ الحديثة الوسائل

 من خاصة سرنجة طريق عن الجنين حول يسبح الذى الأمنيونى السائل من
 تحليل وعمل الحمل، من أسبوع٢٠ خلال الرحم أو البطن جدار

. التحاليل من ذلك وغير وكيميائى كروموسومى

 الطفل فى خلل أى على للتعرف صوتية فوق موجات عمل يمكن كذلك
 يمكن كما المخاطر عن بعيده مضمونة الوسائل وهذه ، المشيمة حالة وتحديد

. ووضعه حالته على والتعرف للجنين تصوير عمل

 الوراثية. الأمراض وإدارة التعامل كيفية

 الأنزيم نقص حالة فى والبقوليات الفول مثل الغذائية المواد بعض -تجنب١
. مثلاG.G.Pdehydrogenase ديهيدروجنيز

 عصبية أمراض لمنع الأنين فينايل مثل الأمينية الأحماض بعض -نقص٢
. الوراثية الأمراض بعض فى الكولسترول وزيادة العقلى( )التخلف

 قلة وكذلك المناعة، ونقص السكر مرض حالات مثل: الدوائى -العلاج٣
. الدرقية الغدة من الثيروكسين إفراز

 العظام لين حالات فى د فيتامين إعطاء مثل المساعدة الغذائية المواد -بعض٤
. للأطفال
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. بالدم الضارة المواد ترسيب لمنع أدوية -استخدام٥

 لأجهزة الجراحى العلاج أو العين عتامة مثل لحالات الجراحى -العلاج٦
. الهضمى والجهاز الكلى مثل الجسم

: الوراثية الهندسة-٧

 جديد جين تركيب الوراثة أخصائى يبنى حيث حديث، مجال وهى
 التقدم مجالات أقصى ويمثل جديد، دنا عنها وينتج خاصة خلايا باستخدام

 الجين ونقل الدنا، فى محددة قطع عمل بعد ذلك ويتم الوراثية. الهندسة فى
 خاص جين مثل حالات فى ذلك عمل يكن صحيح. بأخر واستبداله التالف

 وعلاج للمريض وإعادته تجاربه بطريقة البكتريا بواسطة إنتاجه يتم بالانسولين
 السكر. مرض

 المصاب الشخص مناعة لرفع الأنترفرون مادة عمل يتم السبيل وبنفس
 الأنفلونزا. علاج وكذلك الوبائى، الكبدى الالتهاب مريض به ويعالج

 وغالية النادرة المواد من ويعتبر النمو، هورمون الأخرى، الأمثلة ومن
 الموت بعد الكائنات من النخامية الغدة من استخلاصه يتم سابقاً كان الثمن،

 الهندسة استخدام وبعد الثمن، وغالى نادراً إنتاجه كان وبالتالى مباشرة،
 تجارية وبطريقة البكتريا بواسطة المعامل فى إنتاجه من العلماء تمكن الوراثية

 أيضاً ويستخددDwarf القامة قصار الأطفال حالات لعلاج الثمن ورخيصة
 ولكن العضلى. الحجم لزيادة للرياضيين منشطة كمادة شرعية غير بطريقة
 الآثار لمنع الممارسات هذه لمثل التنبيه وجب لذا.. أضراره من أكبر فوائده
 النمو. لهورمون الجانبية
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 اللرفلابالمتان





 التعريفبالصطلحات
: Adenine (A) - أدنين

.(T)  ثايمين للقاعدة مكملة وهى والدنا الرنا فى توجد نيوكلوتيدية قاعدة

 التبنى: -دراسات

 يحيون الذين البيولوجية الناحية من الأقارب بين التشابه تقارن دراسات
. العائلة محيط نفس فى

: Allele - ا#ليل

 جين وكل المتقابلين الكروموسومين فى الموقع نفس على تقع التى الجينات
. الطبيعية الخلية فى مرتين يمثل

 حيواني: -موديل

. معين مرض دراسة فى للإنسان مشابه كموديل يتخذ حيوان هو

: Anticodon - الكودون مضاد

E الرنا فى نيوكلوتدية تتابع ثلاث RNAتتابع لثلاث مكملة وهى 
. المرسالmRNA الرنا فى(Codon) نيوكلوتدية

: Autosome - أوتوسوم

. X,Y  جنسى كروموسوم غير جسدى كروموسوم
: BMR - القاعدى الأيض معدل

 طاقة وهى التامة الراحة أثناء الشخص بواسطة المستخدم الأكسجين
. الأكسجين استخدام من منطلقة

: -بيومترى

. البيولوجية للنتائج الإحصائية العمليات
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: Centrosome - سترؤوم

. الكروموسوم زراعى يتصل حيث الكروموسوم من المنطقة

 -كروماتين:

 الأمينى والحامض دناDNA من تتكون الكروموسوم من القاعدية المادة
. هستون

: -كروماتيد

. للكروموسوم المزدوجDNA الدنا أطراف أحدى

: -كروموسوم

 شكل تأخذ نفسها حول ملتفة خيوط شكل على الطويل الجينات من خط

. ومير السنتر بواسطة لفرعين مجزأة إسطوانى،

: Mapping - الكروموسوم خريطة

· الكروموسوم طول على النسبية الجينات وضع لتوضيح تكنيك

: Codon - كودون

 إشارة أو أمينى حامض تحدد والتىmRNA المرسال الرنا فى ثلاثية قواعد
. )بروتين( الببتيد عديد تكوين نهاية أو لبداية

: كونترول -توأم

 عوامل أو لعامل تعريضه أثناء التوائم تقارن التى التوأم طريقة امتداد
. سشة

 الثقافية: -الوراثة
. بيئى كتأثير الأسرة لمشاركة يرجع الذى الجينى النمط تباين من الجانب
. الأجيال عبر وراثية الغير الصفات انتقال أهمية وتقيس
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: Cytosine (C) - سيتوزين

 جوانين للقاعدة مكمل وهو والرنا الدنا فى توجد نيوكلوتيدية قاعدة
.(G)

: ويبوز -ديوكس

 الدنا. فى السكر من جزى

 )الدنا(:DNA أسيد ريبونيوكلك -ديوكس

 معنة جينات سكر(. )جزى ريبوز ديوكس من يتكون نووى حامض
. DNA  الدنا جزى على تتابع فى تتكون

: متطابق( )غير الزيجوت تنائى -توأم

 )غير الأخويين التوأم ويسما منفصلتين. جنسيتين خليتين من توأم
. متطابقين(

DNA Polimerase - بوليمريز دنا

 الدنا. شرائط مكوناً النيوكليوتيد، ارتباط يكسر أنزيم

 الدنا: -تتابع

 ه،,(T,G,C) النيوكليوتيد تتابع تحديد يتم تكنيك
. الجين من البروتين وإنتاج الأمينية الأحماض

: الكهربائية البروتين -هجرة

 للموجب كهربائية شحنات بواسطة البروتين شحنات اتجاه يوضح تكنيك
. والسالب

: Gametes - الجنسية الخلايا

 عدد نصف تحتوى وهى )بويضة(، أنثوية أو المنوى(، )الحيوان ذكرية خلايا
 جنسى(. كروموسوم وواحد جسدى كروموسوم )أى الكروموسومات
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: Gene - الجين

 الرنا. أو بروتين ينتج الذى الدنا تتابع

: Gene expression - الجينى التعبير

. وظيفى جسدى لنمط وبالتالى لبروتين معين لجين )تعبير( ترجمة يمثل

: Gene Knockout - الجين قاتل

 أو الخلية على التأثير هذا واختيار جين نشاط لإيقاف تستخدم وسيلة
. الموديل الحيوان

: الجينية الوراثة-

. الجين تحديد درجة ويثل الوراثى، الجسدى النمط تنوع من جزء

: Map - الجينية الخريطة

. الكروموسوم على الجين موضع تحديد

: Genotype - الجينى النمط

 لمواقع أيضاً ويستخدم الجينات من لمجموعة أو للشخص، الجينى التكوين
. الجين

: Guanine (G) - جوانين

.(C)  السيتوزين مع ويتكامل والرنا الدنا فى نيوكليوتيد قاعدة

: Heterozygote - الزيجوت متعدد

. معين موقع فى الجين من شكلين يمتلك شخص

: الزيجوت -وحيد

. الكروموسوم على الجين من متطابق شكل يمتلك شخص
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: Entron - إنترون

. عامل غير أى لبروتين ولاتترجم الاكسون من اثنين بين الدنا تتابع

: Exon - إكسون

 بروتين إلى يترجم وبالتالىmRNA المرسال الرنا تكوين على يعمل دنا
. عامل أنه أى

: Kariotyee - كروموسومي نمط

. الخلايا كروموسوم مجموعة من صورة تمثل

: (Kb) Kilobase - باز كيلو

 نيوكلوتيد. قاعدة١٠٠٠ وتمثل الدنا تتابع قياس وحدة

: LocuS - لوكس

· الكروموسوم على الجين موقع

: Marker - دلالة

 الدراسات من وغيرها جينية خريطة عمل فى يستخدم بروتين أو دنا تتابع
. الجينية

: mRNA - المرسال رنا

 الدنا. فى نيوكلوتيد خاص تتابع تعكس التى الرنا أنواع إحدى
: متطابق -توأم

 شكلا. متطابقان فردان مكونة ومنقسمة مخصبة بويضة عن ناتج

: Mutation - الطفرة

. الخلية أقسام فى تحدث الدنا فى تغير
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: Nucleotide - نيوكلوتيد

 بيريدين أو جوانين( أو )أدنين بورين من يتكون الدنا فى قاعدى جزى
. وفوسفات ريبوز سكر بجانب ثايمين( أو )سيتوزين

: PCR - البلمرة تفاعل سلسلة

. لتكبيره تؤدى خاص دنا لتتابع معملية طريقة

Resting H.R - للراحة الأيض معدل

 الراحة. فى المنطلقة الطاقة

: مجز -أنزم

. القطع مكان يسمى خاص، مكان فى الدنا لقطع أنزيم

: رناRNA ريبونيوكليك -حمض

. فوسفات بجزى متصل ريونيوكليك

: Ribose - ريبوز

. الريبونيوكليك حمض فى يوجد سكر جزى

: Sex - جنس كروموسوم

. للذكرXy للأنثى،AX الجنس، لتحديدY,X كروموسوم

: جسدية -خلايا

. الجنسية الخلايا عدا ما المختلفة الأجهزة خلايا

: المنوى الحيوان -تكوين

 وتميزهاSpemmatogonia الأم الخلايا من المنوية الحيوانات تكوين عملية

. منوى لحيوان
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Thymine (T) - ناعين

.(A)  أدنين للقاعدة مكملة وهى والرنا، الدنا فى توجد نيوكلوتيد قاعدة

: Transcription - استنساخ

 لأنواع وكذلكmRNA المرسال رنا أو للجين صورة عمل بها يتم عملية
. tRNA, rRNA  وريبوزى ناقل من المختلفة رنا

: -ترجمة

 ويتم معينة، نووية أحماض للتتابع المرسال الرنا ترجمة بها يتم عملية هى
. بروتين إلى تحويلها

: tRNA - الناقل رنا

 قاعدة تتابع على وتتعرف أمينى حامض بها يتصل الرنا، جزئيات من نوع
 الحامض ضم عن مسئول الناقل رنا أن أى المرسال، رنا على معينة

 المتكون. البروتين لسلسلة المناسب الأمينى

: Twin Studies - التوائم دراسة

 من والأمراض الجينات فى الجينية، العوامل أهمية لتوضيح تتم دراسات
. متطابقة والغير المتطابقة التوائم مقارنة خلال

: Uracil (a) - يوراسيل

.(T)  السيمين من بدلا الرنا فى النيوكلوتيد القواعد إحدى

: Data base - معلومات قاعدة

. شفرة فى مرموقة معلومات وهى

: Referred Pain - مرجعى ألم

 آخر، مكان إلى يتحول به الإحساس أن إلا الجسم فى مكان مصدره ألم
. الكتف إلى بالألم الإحساس فيتحول القلب يصاب كأن
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: Geneticpopulation - الوراثية العشيرة

. منها إحصائية عينة أخذ يمكن التى المجموعة

: Germ line - الجرتومى الخط

 المنوية للحيوانات كأسلاف أجسادنا داخل تعمل خلايا مجموعة
. والبويضات

: )الجينوم( الوراثى الطاقم-

. )الخلية( الجاميت فى الوراثى المحتوى مجموع

: Molecular biology - الجزيئية البيولوجيا

 تركيب بتحليل يختص أى الخلية، مستوى فى الجزى للتركيب دراسة
. الخلية والخصائص الجينات على والتعرف والرنا الدنا وعمل

: Operon - الجينى التركيب

 وراثية وحدة وهى العامل للجين بالإضافة التركيبية الجينات من مجموعة
 واحد. رسول لها الجينات من مجموعة على وكابح مشغل فيها يسيطر

 البيورين:-

 النووية، والأحماض النيوكلوتيدات فى النتيروجينية القواعد نوعى أحد
. الحلقات ثنائية وهى المركبات هذه من والجوانين الأدنين يعتبر

: Pyrimidine - البريدين

 النووية، والأحماض النيوكلوتيدات فى النتيروجينية القواعد نوعى أحد
 أحادة وهى البريمدينات أهم من واليوراسيل الثايمين السيتوسين، يعتبر

. الحلقات

Polymorplism - الجينات تعدد

 تعدد مثال السكانية المجموعة نفس من الأفراد بين الجينات تعدد هو
. A, B, AB, 0  الدم مجموعات
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 المراجع
 العربية، المراجع أولا

 فهمى مصطفى د. -ترجمة:٢٠٠٢- ساشتين وكاس نسبوم -مارتاس، ا
. للكتاب العامة المصرية الهيئة- والأوهام -الحقائق الإنسان -استنساخ

- مستجير أحمد ترجمة:د.-٢٠٠٢ هود- وليروى كيفلس، -دانييل٢
 العامة المصرية الهيئة- والاجتماعية العلمية القضايا- البشرى الجينوم
. للكتاب

 فى -الجديد فهمى مصطفى :د. -ترجمة٢٠٠٢- دوكنز -ريتشارد٣
. للكتاب العامة المصرية الهيئة- )بيولوجيا( الطبيعى الانتخاب

 الحيوية والكيميائية البيولوجية -التقنية١٩٩٩- حشمت أحمد -حسين٤
. للجامعات النشر -دار الرياضى المجال فى وتطبيقاتها

- الطب -تارح البجلاتى إبراهيم: -ترجمة٢٠٠٢- سورنيا -شارل٥
. المعرفة عالم
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